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Первый в России пригородный 
поезд с технологией “тяни-толкай” 

будет запущен между Санкт-Пе-
тербургом и Ивангородом до кон-

ца 2026 года. Презентация состава 
состоялась 15 октября, сообщили 
в РЖД. 

 
Поезд серии ДП2Д (дизель-поезд 

пригородный, 2-й тип, демиховский) 
может управляться как из кабины 
тепловоза, так и из головного ва-
гона, что сокращает количество ма-
нёвров при смене направления 
движения. Состав рассчитан на 
шесть вагонов и более 600 сидячих 
мест; сейчас на маршруте работают 
трёхвагонные поезда. 

В новом поезде будет климат-
контроль, санузел, багажные полки 
и разъёмы для зарядки мобильных 
устройств. РЖД отмечает рост пас-
сажиропотока между Петербургом 
и Ивангородом: за 2026 год пере-
везено 9,1 тысячи человек — на 
9% больше, чем за тот же период 
прошлого года.

ПОЕЗД «ТЯНИ-ТОЛКАЙ» ЗАПУСТЯТ 
МЕЖДУ ПЕТЕРБУРГОМ И ИВАНГОРОДОМ

Над территорией Ленинград-
ской области в ночь на 18 октября 
было сбито 145 БПЛА, сообщили 
в областном правительстве. В 
Кировском районе в результате 
падения обломков БПЛА возник 
пожар в двух домах в СНТ «Темп» 
и СНТ «Восход-2». 

 
Зафиксировано падение об-

ломков БПЛА на многоквартир-
ный жилой дом в Гатчине. В Но-
воселье, Ломоносовского района, 
повреждено 55 припаркованных 
автомобилей. Фиксировалось 
аварийное отключение электри-
чества, произошло отключение 

двух трансформаторных под-
станций в Янино, в зоне отключе-
ния находились 50 многоквар-
тирных домов, около 20 тысяч 
человек. 

В Гатчинском и Ломоносовском 
районах пострадавших нет. 

Во Всеволожском районе после 
падения на жилой дом обломков 
БПЛА произошло возгорание, 
госпитализированы 4 человека 
- женщина и трое детей, с отрав-
лением угарным газом. 

В эту же ночь масштабной ата-
ке БПЛА подвергся Петербург, 
один человек погиб, пять постра-
дали.

В ВЫХОДНЫЕ БПЛА  
АТАКОВАЛИ ЛЕНОБЛАСТЬ  
И ПЕТЕРБУРГ

Суд рассмотрел уголовное дело 
в отношении 50-летней житель-
ницы Кингисеппского района, 
обвинявшейся в публичном 
оправдании терроризма и рас-
пространении заведомо ложной 
информации о действиях Воору-
жённых Сил Российской Феде-
рации. 

 
Женщина признана виновной 

в совершении преступлений, пред-
усмотренных ч. 2 ст. 205.2 УК РФ 
— публичное оправдание терро-
ризма с использованием интер-
нета; ч. 1 ст. 207.3 УК РФ — пуб-
личное распространение заведо-
мо ложной информации об ис-
пользовании Вооружённых Сил 
Российской Федерации. 

Установлено, что обвиняемая 
размещала на своей странице в 

социальной сети публикации в 
общем доступе. Экспертиза под-
твердила наличие в материалах 
признаков публичного оправда-
ния террористических действий. 
Кроме того, под видом достовер-
ных сообщений распространялась 
ложная информация о действиях 
российских военнослужащих на 
территории другого государства. 

По результатам рассмотрения 
дела суд назначил женщине на-
казание в виде 5 лет лишения 
свободы. 

Уголовное дело расследовано 
Кингисеппским межрайонным 
следственным отделом СУ СК Рос-
сии по Ленинградской области 
при оперативном сопровождении 
Управления ФСБ России по Санкт-
Петербургу и Ленинградской 
области.

ПЯТЬ ЛЕТ ЗА ИНТЕРНЕТ

В Большом Кремлёвском двор-
це прошла торжественная це-
ремония награждения лауреа-
тов Всероссийского конкурса 
«Семья года». 

 
Семья Иноземцевых из Кинги-

сеппского района удостоена По-
чётного диплома в номинации 
«Семья — хранитель традиций». 
Это признание их вклада в со-
хранение семейных и профес-

сиональных ценностей. Вячеслав 
Иноземцев — потомственный 
фермер и настоящий знаток пче-
ловодства. С 2006 года он про-
фессионально занимается про-
изводством и переработкой про-
дуктов пчеловодства, а сегодня 
возглавляет кооператив «Север-
ный мёд». 

Важный этап — победа в 2023 
году в конкурсе на грант «Ле-
нинградский фермер». На выде-

ленные средства приобрели со-
временную технику и построили 
помещение для откачки и хране-
ния мёда, отвечающее всем тре-
бованиям. 

Дело стало по-настоящему се-
мейным: каждый вовлечён в ра-
боту, все стремятся учиться и расти 
в любимой отрасли. Для Инозем-
цевых пчеловодство — не просто 
профессия, а образ жизни и се-
мейная традиция.

КИНГИСЕППСКУЮ СЕМЬЮ ЧЕСТВОВАЛИ В  БОЛЬШОМ КРЕМЛЁВСКОМ ДВОРЦЕ

Гамлет, Монте, Бартоломео, Офелия и Фан-
тазия — такими редкими именами называли 
новорожденных в Ленинградской области с 
начала 2026 года, сообщили в областном пра-
вительстве. Также встречаются Кузьма, Лазарь, 
Спиридон, Аксинья, Ефросинья и Лида. 

 
Самыми популярными именами для мальчиков 

стали Михаил, Александр и Тимофей, а среди 
девочек — София, Анна и Василиса. 

Стоит отметить, что ровно сто лет назад, в 
1926 году, самыми распространёнными именами 
на Ленинградской земле были Николай и Ма-
рия.

ГАМЛЕТ И ОФЕЛИЯ  
РОДИЛИСЬ  
В ЛЕНОБЛАСТИ

В октябре в различных рай-
онах вблизи городского посе-
ления жители города наблюдали 
появление дикого медведя.  

Появление его отмечали в СНТ 
Южный, в районе парка на Па-
русинке, в районе СНТ Юбилей-
ный, сообщили в ивангородской 

администрации. Если на вашем 
участке появился медведь, немед-
ленно сообщите об этом в службу 
госохотнадзора или по номерам 
экстренных служб (02, 112) , сле-
дуйте их инструкциям. Пока ждете 
специалистов, сохраняйте спокой-
ствие, не подходите к медведю и 
не пытайтесь его прогнать. Если 
медведь вас не заметил, тихо уйди-
те, обойдя его или вернувшись той 
же дорогой. Не бегите, чтобы не 
спровоцировать погоню. 

Информацией о появлении мед-
ведей вблизи городского поселе-
ния владеют сотрудники Иванго-
родского лесничества. Принимают-
ся меры по нейтрализации дикого 
зверя. 

Что делать, если вы увидели 
медведя: 

• Сохраняйте спокойствие и оце-
ните ситуацию. 

• Подайте сигнал о своём при-
сутствии, но не паникуйте. 

• Не приближайтесь к медведю. 
• Если медведь вас не видел, 

тихо уйдите, сделав широкий крюк 
или вернувшись назад. 

• Если вы встретились с медве-
дем, не поворачивайтесь к нему 
спиной. 

• Не бегите, чтобы не спровоци-
ровать преследование. 

• Постарайтесь увеличить свой 
размер, подняв над головой рюк-
зак или куртку. 

• Разговаривайте с медведем 
спокойным и уверенным голосом, 
чтобы дать ему понять, что вы че-
ловек. 

• Не пытайтесь дотронуться или 
накормить зверя. 

• Не подходите к добыче мед-
ведя (останки животных, рыба). 

• Если вы попали в опасную 

зону и медведь начинает прибли-
жаться, постарайтесь использо-
вать отпугивающие средства, если 
они есть под рукой. 

Что делать в случае нападения 
медведя: 

• Упадите на землю, прижмите 
голову к коленям и защитите её 
руками. 

• Не двигайтесь и притворитесь 
мёртвым, чтобы зверь потерял к 
вам интерес. 

• Не издавайте звуков, так как 
это может спровоцировать новый 
приступ ярости. 

Важно: 
• Уберите из зоны участка мусор 

и пищевые отходы, чтобы не при-
влекать животных запахом. 

• Не оставляйте еду в доступном 
месте. 

 
Фото сгенерировано ИИ

ИВАНГОРОДЦЕВ ПРЕДУПРЕДИЛИ О ПОЯВЛЕНИЯХ МЕДВЕДЯ 
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В начале октября в редакцию 
поступили обращения жителей 
о проблемах с водоснабжением 
в Кингисеппе и Усть-Луге. Вот 
что удалось выяснить на момент 
публикации. 

 
ТРУБА, «ЗАПЛАТКИ» 
И ГРИБОК 

 
Член Общественной палаты 

Кингисеппского района Денис 
Уроднич сообщил о затоплении 
подвалов в доме 33 по улице Во-
ровского в Кингисеппе: неделями 
в подвале стояла гнилая вода. В 
квартирах на первом этаже из-
за сырости появился грибок, обои 
отходят от стен. Коммунальные 
службы выезжают на устранение 
новых протечек, но полного ре-
шения проблемы пока нет. 

«Все началось в начале сентяб-
ря: в подвале прорвало транзит-
ную трубу, — рассказал Денис 
Уроднич. — Услышал сильный 
шум воды. Соседи подтвердили: 
идет утечка, но найти место не 
удавалось. Сам спустился в подвал 
— нет освещения, мусор. Труба 
старая, вся в заплатках, часть ды-
рок заткнута чопиками, но вода 
продолжала течь. 

Соседи говорят, вода текла око-
ло трех дней. Первый раз нашел 
семь утечек, второй раз — шесть. 
Оказалось, труба на балансе 
Леноблводоканала, их бригада 
должна заниматься ремонтом. 
Приезжали несколько раз, ставили 
новые заплатки, но в других ме-
стах возникали новые протечки. 
Это продолжалось пару недель, 
потом дали отопление — снова 
авария. В управляющей компании 
«Единение» согласны, что труба 
подлежит полной замене, но об-
служивает ее только Леноблво-
доканал. Как добиться полной за-
мены — пока не ясно. 

В квартирах первого этажа по-
явился грибок, жильцы сами пы-
тались его убрать — безрезуль-
татно. Подвал требуется чистить 
и полностью санировать. 

С учетом поручений губернатора 
Ленобласти Александра Дроз-
денко о приведении подвалов в 
порядок и подготовке их к укры-
тиям, прошу ускорить замену тран-
зитной трубы и полноценную 
очистку подвала». 

После обращения и офици-
ального запроса воду из подвала 
откачали. В комитете по ЖКХ 
Ленобласти сообщили, что «по 
данным Леноблводоканала, си-
туация по адресу: Воровского, д. 
33 требует внимания, 22 октября 
запланирован комиссионный вы-
езд с участием районной адми-
нистрации, управляющей компа-
нии и ГУП „Леноблводоканал“ для 
определения плана по замене внут-
ридомовых инженерных систем». 

 
О ПРОВЕРКАХ  
ПОДВАЛОВ 

 
На заседании Общественной 

палаты района Денис Уроднич 
предложил создать комиссию по 
осмотру подвалов Кингисеппского 
района и обходу квартир первых 
этажей для фиксации ущерба 
(плесень, грибок, запахи).  

Денис Уроднич также заявил, 
что готов войти в оперативный 
штаб по ЖКХ и благоустройству; 
контролировать ход и качество 
ремонта; следить за состоянием 
подвалов и укрытий; помогать ор-
ганизовать общественный конт-
роль и обратную связь между жи-
телями и властями. 

Напомним, губернатор Лено-
бласти Александр Дрозденко за-
явил, что в условиях возможных 
угроз, в том числе атак беспилот-
ников, защитные сооружения 
должны быть готовы к приёму лю-
дей. 

Указатели и уголки гражданской 
обороны должны быть в каждой 
парадной. Людям нужны чёткие 
инструкции. Глава региона сказал, 
что к работе целесообразно при-
влекать волонтёров. Они могут по-

мочь с уборкой и расчисткой по-
мещений, стать связующим звеном 
между управляющими компаниями 
и жителями. При этом ответствен-
ность за готовность объектов оста-
ётся за органами власти и ответ-
ственными организациями. 

 
ЧТО ТЕЧЕТ  
ИЗ КРАНОВ  
В УСТЬ-ЛУГЕ? 

 
В редакцию в начале октября 

поступали тревожные вести от жи-
телей Усть-Луги о том, что из кранов 
вместо чистой воды течёт мутная, 
зловонная жидкость.  

«Мы платим за коммунальные 
услуги вовремя, но получаем услугу, 
которую невозможно использовать», 
— рассказывает газете “Время” 
местная жительница. — Вода не 
просто грязная, она ржавая, зло-
вонная. Мыться в такой воде не-
приятно, а готовить на ней — опас-
но”. 

Жители отмечают, что проблема 
носит системный характер. Несмот-
ря на то, что, по словам местных, 
представители коммунальных 
служб сообщили, что грязь из кра-
нов связана с началом отопитель-
ного сезона, чёрная вода текла из 
кранов ещё летом. 

Люди были вынуждены написать 
обращение в администрацию пре-
зидента. В итоге обращение было 
отправлено в правительство Ле-
нинградской области и в Роспо-
требнадзор.  

ОТКУДА  
БЕРЁТСЯ  
«ТЕМНАЯ ВОДА» 
 

По данным экспертов и ком-
мунальщиков, грязная горячая 
вода с запахом — это признак 
критического износа инфраструк-
туры.  

Среди основных причин могут 
быть накопленные отложения. За 
годы эксплуатации в трубах скап-
ливается ржавчина и железистый 
осадок. При изменении давления 
или после летнего застоя эта 
«пробка» срывается и летит в кра-
ны потребителей. 

Еще - плановые ремонты и за-
пуск отопления. После летнего 
простоя или ремонтных работ 
вода смывает грязь с внутренних 
поверхностей трубопроводов. По 
нормативам допускается превы-
шение норм цветности и железа 
на срок до 14 дней, но на практике 
этот период часто затягивается. 

 Иногда в подобных случаях 
виновата ветхость внутридомо-
вых сетей. Если трубы в самом 
доме долго не промывались, лю-
бая подача воды под норматив-
ным напором поднимает много-
летнюю грязь. 

Газета “Время” обратилась за 
комментариями в профильные ор-
ганизации, комментарии опубли-
куем по мере их поступления.  

 
Александр Кудрявцев

ТЕМНЫЕ ВОДЫ 

В Кингисеппском районе про-
должает успешно работать ме-
ханизм территориального об-
щественного самоуправления 
(ТОС).  

 
16 октября  представители пра-

вительства Ленинградской обла-
сти — Комитета по МСУ — посе-
тили с инспекцией Большелуцкое 
и Пустомержское сельские посе-
ления. В поле их внимания — объ-
екты, созданные и отремонтиро-
ванные по инициативе самих жи-
телей, ТОС, старост и обществен-
ных советов в рамках реализации 
Закона Ленинградской области 
№10-ОЗ. 

Особое внимание гостей при-
влекли благоустроенный памятник 
ветеранам и труженикам тыла, 
современная спортивная площад-
ка, востребованная жителями раз-
ного возраста, а также обновлён-
ный тротуар. 

Глава Большелуцкого сельского 
поселения Олег Петров рассказал 
о появлении памятника: 

«Инициатива исходила от жи-
телей посёлка Кингисеппский. Наш 
посёлок — молодой, здесь никогда 
не было памятных знаков, а бли-
жайшее воинское захоронение 
находится далеко. Люди обрати-
лись через ТОС — хотели иметь 
возможность возложить цветы и 
почтить память героев рядом с 
домом. Особенно сегодня это важ-
но: наши жители участвуют в СВО, 
есть погибшие, и их семьи хотят 
иметь такое памятное место. 

Подобные проекты нужно про-
должать. Люди чувствуют связь с 

тем, что появляется в поселке, за-
ботятся о детских и спортивных 
площадках, мемориалах. Все это 
сплачивает жителей». 

Открытие памятного места стало 
важным событием для местных 
жителей: здесь собирались участ-
ники СВО, семьи погибших, про-
ходили митинги памяти. Слова 
благодарности прозвучали от во-
енных и простых жителей — «эти 
проекты объединяют и помогают 
сохранять память о героях». 

Анна Траурих, заместитель гла-
вы администрации по внутренней 
политике, отметила: 

«Каждый год в районе по-
являются новые объекты по 10-
му областному закону: благо-
устройство, дорожки, детские пло-
щадки, памятные места. Всё это 
реализуется по инициативе ТОСов, 
старост и общественных советов 

— то есть по запросам самих жи-
телей. Жители предлагают, а со-
вместное финансирование из 
областного и местного бюджета 
помогает воплощать эти идеи. 

Мы поддерживаем широкий 
спектр проектов: от благоустрой-
ства до культурных и патриоти-
ческих мероприятий, связанных с 
традициями района. ТОСы сейчас 
востребованы, могут получать 
гранты до 4,5 миллионов рублей 
при оформлении в статусе юрлица. 
Будем продолжать поддерживать 
такие инициативы и дальше». 

 Еще раз доказано: активность 
ТОСов и жителей превращает 
идеи в реальные преобразования, 
делает сёла и поселки комфорт-
нее. Присоединяйтесь к важной 
работе, дорогие читатели! 

 
Александр Кудрявцев 

ЕСТЬ ЧЕМ ГОРДИТЬСЯ: ТОСЫ ДЕЛАЮТ РАЙОН ЛУЧШЕ
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В середине октября отопитель-
ный сезон в Ленинградской обла-
сти уже работает в штатном ре-
жиме. Регион вошёл в зиму плавно, 
без серьёзных аварий и чрезвы-
чайных происшествий.  

 
Это результат системной работы, 

которая велась на протяжении все-
го года. Губернатор Александр 
Дрозденко на пресс-клубе в ТАСС 
подробно рассказал, как область 
готовилась к холодам и каких ре-
зультатов удалось достичь. 

 
ОТ 64-ГО МЕСТА  
К ДВАДЦАТКЕ ЛУЧШИХ 
  

Главное достижение этого года 
— кардинальное улучшение пози-
ций региона в общероссийском 
рейтинге. Если в прошлом году по 
совокупности показателей (ава-
рийность, время реагирования, ко-
личество жалоб) Ленинградская 
область занимала 64-е место, то 
сейчас регион уверенно вошёл в 
первую двадцатку субъектов с наи-
меньшими показателями. Следую-
щая цель - закрепиться в десятке 
топов. 

Этого удалось добиться за счёт 
коренной перестройки работы ком-
мунальных служб. В регионе соз-
дали единую диспетчерскую службу 
и внедрили цифровые инструменты, 
позволяющие моделировать и от-
рабатывать возможные аварийные 
ситуации. 

«Мы не изобретали велосипед, 
перенимали опыт белорусской сто-
роны. Это дало очень хороший ре-
зультат», — отметил Александр 
Дрозденко. 

Главная задача новых систем — 
обеспечить максимально быструю 

передачу информации о сбоях спе-
циалистам и незамедлительное на-
чало восстановительных работ. Те-
перь председатель комитета по 
ТЭК — не гонец с плохими вестями, 
а руководитель стабильной систе-
мы. 

  
РЕМОНТ СЕТЕЙ  
И ПРОЗРАЧНОСТЬ УЧЁТА 

  
Для поддержания надёжности 

систем теплоснабжения в текущем 
году муниципалитетам выделено 
свыше 300 млн рублей. Средства 
направляются на самые критич-
ные направления: замену наибо-
лее изношенных участков сетей, 
обновление котельных и насос-
ного оборудования, подготовку 
резервных схем и формирование 
аварийных бригад. 

 Особое внимание уделяется 
прозрачности. В Приозерском рай-
оне запущен пилотный проект по 
оснащению домов узлами учёта. 
Всего в него планируют включить 

свыше 11 тысяч домов по обла-
сти. 

«Жители будут видеть, сколько 
реально потребили, не по норма-
тивам, а по факту, отдельно учиты-
вая потери. Учет будет совершенно 
прозрачным», — пояснил предсе-
датель комитета по ТЭК Сергей 
Морозов. 

  
ТОПЛИВНАЯ  
БЕЗОПАСНОСТЬ 

  
Надёжность зимой зависит не 

только от труб, но и от проводов. 
Сетевые организации ведут мас-
штабную расчистку трасс линий 
электропередачи — общая пло-
щадь работ превышает 6,5 тыс. га, 
что на 23% больше показателя 
прошлого года. В планах на 2026 
год — ввод 1400 МВА трансфор-
маторной мощности, что на 59% 
выше прошлогоднего значения. 
Особый фокус — на садоводческих 
массивах, где сети часто не рас-
считаны на зимние нагрузки. 

Топливная безопасность нахо-
дится под строгим контролем. Ко-
тельные региона полностью обес-
печены углём и другими видами 
твёрдого топлива (100% от плана). 
Запасы жидкого топлива превы-
шают плановые показатели и со-
ставляют 109%. Все необходимые 
договоры на поставку заключены. 
Особое внимание уделяется отда-
лённым населённым пунктам, где 
заранее прорабатывают логистику 
доставки. 

 Александр Дрозденко подчерк-
нул, что оценивать подготовку нуж-
но не по отчётам, а по температуре 
в домах жителей. 

 «Наша задача - пройти всю зиму 
без серьёзных сбоев, а возникаю-
щие проблемы устранять макси-
мально быстро. Буду требовать от 
всех, кто отвечает за тепло, воду и 
электричество, одного: предупреж-
дать проблемы, а не ждать их по-
следствий», - заявил губернатор. 

 
Иван Никитин,  

фото - областное правительство

ЛЕНОБЛАСТЬ ВОШЛА В ТОП-20 РЕГИОНОВ  
ПО НАДЁЖНОСТИ ЖКХ

Элеонора Кавшар, председа-
тель Комитета Госдумы по труду, 
социальной политике и делам ве-
теранов, поддержала инициативу 
Александра Дрозденко об изме-
нениях в федеральное законо-
дательство о «коттеджном раб-
стве». 

 
«На приеме граждан в Ленин-

градской области я получила кол-
лективное обращение от жителей 
коттеджных поселков "Мичуринская 
Ривьера", "Пять холмов", "Журав-
линое" и "Золотые ключи". Эти люди 
оказались в "коттеджном рабстве": 
дом и участок принадлежат им, а 
дороги и коммуникации остаются 
у застройщика или связанной с ним 
управляющей компании. Собствен-
ник этой инфраструктуры получает 
возможность диктовать жителям 
тарифы и ограничивать доступ к 
их же имуществу. В Ленинградской 
области насчитывается не менее 
86 подобных проблемных объектов. 
Людям остается только договари-

ваться с владельцем или идти в 
суд. Проблему "коттеджного раб-
ства" необходимо решать на фе-
деральном уровне. Поддерживаю 
инициативу губернатора Ленин-
градской области Александра 
Дрозденко о внесении соответ-
ствующих изменений в федераль-
ное законодательство»,  — отметила 
Элеонора Кавшар в своем канале 
в MAX. 

 Она также добавила, что при 
рассмотрении законопроекта будет 
предложена законодательная ини-
циатива, закрепляющая положение 
о том, что имущество общего поль-
зования должно находиться только 
в муниципальной собственности, а 
не в частных руках застройщиков. 
Это позволит искоренить «коттедж-
ное рабство». 

 
СУТЬ ИНИЦИАТИВЫ 

 
Напомним, ранее Александр 

Дрозденко сообщил, что  для иму-
щества общего пользования в кот-
теджных поселках законопроектом 
предложит ввести режим общей 
долевой собственности.  

"Во время прямой линии ко мне 
обратились ленинградцы с про-
блемой, которую в народе уже окре-
стили «коттеджным рабством», - на-
писал губернатор в своем канале, 
-  суть в следующем: люди покупают 
участки в коттеджных поселках, 
строят дома, а потом оказываются 

в заложниках у владельцев зе-
мельных массивов, на которых про-
ложены дороги. Человек не может 
добраться до собственного дома 
— это нонсенс. 

 Я не разбираю отдельные случаи 
— этим занимаются муниципали-
теты и прокуратура. Моя задача 
как губернатора — убрать саму 
причину, чтобы такая ситуация во-
обще не возникала. 

Вместе с активистами, экспертами 
и представителями надзорных ор-
ганов эту тему обсудили на круглом 
столе в Правительстве Ленинград-
ской области. 

Убежден, что локальными мерами 
проблему не решить. Нужен феде-
ральный закон. 

В чём суть нашей инициативы. 
Ввести для имущества общего поль-
зования в коттеджных поселках 
режим общей долевой собствен-
ности. Чтобы дороги, инженерные 
сети и другие объекты, без которых 
жизнь в посёлке невозможна, ав-
томатически принадлежали всем 

жителям, а не одному частнику. И 
чтобы доступ к ним был бесплатным 
и беспрепятственным. Тогда подоб-
ные конфликты просто перестанут 
возникать. 

Также необходимо законодатель-
но закрепить механизм принуди-
тельного установления публичного 
сервитута и выкупа дорог по ка-
дастровой стоимости в случае, если 
частный владелец отказывается 
идти навстречу. 

Проблема «коттеджного рабства» 
— не частный случай. Она затра-
гивает интересы тысяч жителей Ле-
нинградской области. Законода-
тельного регулирования в этой сфе-
ре до сих пор нет. Пора исправлять 
ситуацию. 

 Я, как высшее должностное лицо 
субъекта, внесу законопроект и по-
прошу депутатов нового созыва 
Государственной Думы от Ленин-
градской области его поддержать". 

 
По материалам  

областного правительства

К ПОБЕДЕ НАД «КОТТЕДЖНЫМ РАБСТВОМ»
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11 октября тхэквондисты КСШ «Ямбург» вернулись с 
Первенства и Чемпионата Ленинградской области, а 
также прошедшего в его рамках фестиваля цветных 
поясов. 

 
Замечательный результат показали воспитанники Кин-

гисеппской спортивной школы “Ямбург”. 
На счету тхэквондистов 26 золотых, 20 серебряных, 19 

бронзовых наград, завоеванных в четырёх дисциплинах. 
Спасибо тренерам за подготовку и болельщикам за 

поддержку.  
Лучший результат показали  в своих категориях: 
Иванов Вадим, Исоев Давлат, Никитина Злата, Бархачев 

Артем — тренер Фадеев Сергей Александрович; Калюкова 
Ирина, Черданцева Дарья, Епов Георгий, Ивлиев Артем, 
Халимоненко Егор — тренер Константинов Сергей Ген-
надьевич. 

 
Евгений Кобзев 

Фото – группа районной администрации  

НАШИ ТХЭКВОНДИСТЫ ВЗЯЛИ 65 МЕДАЛЕЙ 

Прилетели свежие новости с 
ледовых полей арены «Луми». В 
выходные 3–4 октября в Петро-
заводске прошёл турнир имени 
Н. И. Хохлина среди женских ко-
манд.  

 
Турнир стал особенным собы-

тием: в этом году отмечается 80-
летие со дня рождения осново-
положника женского хоккея в Ка-
релии Н. И. Хохлина и 80 лет рос-
сийскому хоккею. 

Игнатьева Кристина — девуш-
ка-хоккеистка из нашего Кинги-
сеппа — традиционно выступает 
за хозяев турнира, команду «Вега». 

В турнире участвовали пять ко-
манд: «Вега» (Петрозаводск), «Ко-
ролевы льда» (Тула), «GT» и «Афи-
ны» (обе из Санкт-Петербурга), 
«Авангард» (Домодедово). Игры 
проходили по круговой системе 
— каждая команда сыграла со 
всеми. Матчи шли на высоких ско-
ростях, с красивой и азартной иг-
рой. В одной из встреч с питерской 
командой «GT» произошёл эпизод 
с удалением: трое соперниц на-
пали на Кристину, и обе — Кри-
стина и одна из хоккеисток «GT» 

— были отправлены на скамейку 
штрафников. Но это не помешало 
«Веге» одержать уверенную по-
беду. 

По итогам турнира команда 
«Вега» одержала три победы, а 
единственная ничья была в за-
ключительной игре с «Афинами» 
(1:1). Этот результат не помешал 
«Веге» стать победителем турни-
ра. 

На церемонии награждения 
были официально объявлены ито-
ги: золото — у ЖХК «Вега», серебро 
— у команды «GT» (Санкт-Петер-
бург), бронза — у «Королев льда» 
(Тула). 

Названы и лучшие игроки тур-
нира. Сразу две индивидуальные 
награды получили хоккеистки 
«Веги»: Кристина стала лучшим 
бомбардиром, забросив 6 шайб и 
отдав 5 результативных передач. 

С первым местом, красивой ме-
далью, титулом бомбардира, бу-
кетом цветов от студии «Kukka» и 
юбилейным 80-летним брелоком 
от Федерации хоккея России Кри-
стина возвращается домой. 

 
Иван Никитин

КИНГИСЕППСКАЯ  
ХОККЕИСТКА -  
ЛУЧШИЙ БОМБАРДИР

Наша страна на протяжении 
всей своей истории всегда гор-
дилась своими героями, которые 
проявляли мужество и отвагу в 
самые трудные времена. 

Участники СВО - герои нашего 
времени. Их борьба направлена 
на сохранение мирного неба для 
будущих поколений – наших де-
тей и внуков. 

 
Именно ради этой благородной 

цели они рискуют своими жизня-
ми, отстаивая свободу и незави-
симость своей Родины. 

Одним из таких героев стал 
председатель первичной органи-
зации ветеранов “Содружество 
офицеров” Яндукин Сергей Пав-
лович, который совместно с Со-
ветом ветеранов Кингисеппского 
района организовали и оплатили 
особенную экскурсионную по-
ездку 7 октября для детей из ГБУ 
ЛО “Кингисеппский ресурсный 
центр“ и волонтёров Совета ве-
теранов Кингисеппского района 
— по местам памяти и подвига 
«Дорога Жизни — Дорога Побе-
ды». 

Поездка стала для ребят и 
взрослых не просто маршрутом, 
а настоящим уроком мужества, 
истории и благодарности. В музее 
“Дорога жизни” мы посмотрели 
фильм, посвященный подвигу жи-
телей блокадного Ленинграда, ге-

роям обороны города в период 
1941-1943 гг. 

Всего за несколько минут мы про-
жили жизнью людей, преодоле-
вающих страх, ужас, боль, голод и 
победивших в войне своей стой-
костью, силой и любовью к родному 
городу, к Родине. Фильм очень тро-
нул наши сердца, и мы сидели при-
тихшие несколько секунд после 
окончания. Потом, вкусно и сытно 
пообедав, мы посетили в посёлке 
Рахья исторический памятник - па-
ровоз “Комсомолец”. В военные 
годы паровоз работал на “Дороге 
жизни”. Грузы на баржах достав-
лялись на западный берег озера, а 

дальше паровозы перевозили их в 
осаждённый Ленинград. 

Эта поездка помогла по-новому 
взглянуть на страницы истории: не 
как на сухие даты из учебника, а 
как на судьбы людей, их ежедневный 
подвиг и огромную цену Победы. 

Спасибо Яндукину Сергею Пав-
ловичу и Совету ветеранов за то, 
что подарили нам возможность 
прикоснуться к прошлому. Пусть 
память о героях живёт в сердцах 
новых поколений! 

 
Председатель городской  
первичной организации  

ветеранов Лариса Нюганен

УРОКИ ЛАДОГИ ДЛЯ РЕБЯТ И ВЗРОСЛЫХ 

47

47

47

page05_21,10_Layout 1  20.10.2026  12:35  Page 1



Мы вместе6 ВРЕМЯ    |    21 октября 2026 

В рамках Дня здоровья для 
ветеранов состоялась лекция, 
посвящённая профилактике де-
менции и важности ранней ди-
агностики. Перед собравшимися 
выступили Игорь Тихоненко, за-
ведующий отделом организации 
медицинской профилактики 
Центра; Ирина  Деденева, врач-
методист. 

 
Спикеры подробно рассказали, 

какие изменения в поведении и 
памяти близкого человека должны 
стать поводом для беспокойства. 
Они объяснили, как правильно 
организовать безопасный быт и 
наладить общение с людьми, 
столкнувшимися с этим недугом. 

Врачи продемонстрировали 
простые, но эффективные упраж-
нения для тренировки мозга (ней-
рогимнастику, логические задачи) 
и объяснили, как поддерживать 
здоровый образ жизни и свое-
временно обращаться за меди-
цинской помощью. 

Было подчёркнуто, что главным 
условием активного долголетия 
является ведение здорового об-
раза жизни: сбалансированное 
питание, регулярная физическая 
активность и отказ от вредных 
привычек, таких как курение, зло-
употребление алкоголем и мно-
гочасовой просмотр телевизора. 

Также ветеранам напомнили о 
необходимости регулярно прохо-

дить плановую диспансеризацию 
и профилактические осмотры для 
раннего выявления заболеваний.  

Во второй части мероприятия с 
приветственным словом выступи-
ла Елена Котова, заведующая 
Кингисеппской поликлиникой.  

После лекции все желающие 
ветераны смогли пройти вакци-
нацию против гриппа. Перед про-
цедурой врачи провели обяза-
тельный осмотр: измерили дав-
ление и уровень глюкозы в кро-
ви. 

Пожилые люди входят в группу 
особого риска по осложнениям 
от сезонных инфекций, поэтому 
возможность сделать прививку в 
привычной и комфортной обста-

новке стала для них отличным 
способом защитить здоровье без 
необходимости посещать поли-
клинику. 

Встреча прошла в формате жи-
вого диалога: ветераны активно 
задавали вопросы, делились свои-
ми проблемами и получали ква-
лифицированные советы, а затем 
тепло поблагодарили врачей за 
внимание, профессионализм, до-
ступные ответы и искреннюю за-
боту. 

«Такая форма взаимодействия 
помогает не только укрепить здо-
ровье старшего поколения, но и 
создать атмосферу поддержки и 
взаимопомощи», — отметили ор-
ганизаторы. 

В завершение медицинские ра-
ботники ещё раз ответили на во-
просы и пожелали участникам 
встречи доброго здоровья и ак-
тивного долголетия. Совет вете-
ранов планирует сделать такие 

встречи регулярными, способствуя 
улучшению качества жизни. 

Большое спасибо нашим вра-
чам! 

 
Валентина Фоломеева 

СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЗРАСТ И ЯСНОСТЬ УМА

8 октября в технопарке «Кван-
ториум» для работников учреж-
дений культуры Кингисеппского 
района прошёл диалог с прак-
тическим смыслом об информа-
ционно-правовых системах, фей-
ках и недостоверной информации 
в интернете и социальных сетях. 

 
Встречу провёл сотрудник «Офи-

циального интернет-портала право-
вой информации» www.pravo.gov.ru 
Богдан Викторович Бондарчук. Он 
подробно рассказал о возможно-
стях этого информационного ре-
сурса, который является одним из 
основных источников официально 
опубликованных нормативно-пра-
вовых актов Российской Федера-
ции. 

Здесь можно найти полные текс-
ты с изменениями федеральных 
законов, указов и распоряжений 
Президента Российской Федера-
ции, постановлений и распоряже-
ний Правительства Российской 
Федерации, а также документы 
регионального уровня. Размещен-
ные в интегрированном полно-
текстовом банке правовой инфор-
мации «Законодательство России», 
они имеют статус официальных 
документов. 

Интернет-портал регулярно пуб-
ликует электронные версии пе-
риодических изданий – «Собрание 
законодательства Российской Фе-
дерации» и «Бюллетень норматив-
ных актов министерств и ведомств 
Российской Федерации». На глав-
ной странице выложены электрон-
ные версии Конституции РФ и Ко-
дексов РФ. А любителей истории 
права может заинтересовать «Свод 
законов Российской Империи» в 
16-ти томах. 

Во второй части программы ра-
ботники культуры совершили увле-
кательную экскурсию по техно-
парку «Кванториум». Руководитель 
учреждения Елена Викторовна 
Патракова подробно рассказала 
об истории создания детского тех-
нопарка в нашем городе и об ос-
новных направлениях, по которым 
проходят занятия. Участники встре-
чи познакомились с работой каж-
дого “квантума” – хайтек, биокван-
тум, космоквантум, промробокван-
тум, наноквантум и IT-квантум. 
Особое внимание гостей привлекла 
химическая лаборатория, где они 
приняли участие в мастер-классе 
«Проверка качества продуктов пи-
тания». 

Мероприятие получилось насы-
щенным, познавательным и очень 
полезным. Ведь получение новых 
навыков и знаний будет не только 
способствовать повышению про-
фессиональной компетентности 
специалистов библиотек и куль-
турно-досуговых центров, но и поз-
волит существенно расширить 
спектр услуг, предоставляемых уч-
реждениями культуры населению 
Кингисеппского района. 

 
 Елена Парфёнова,  

фото автора

ПРОВЕРЕННЫЙ ИСТОЧНИК  
ПРОТИВ ФЕЙКОВ

С наступлением осенне-зимнего 
сезона возрастает риск заболе-
ваемости гриппом и ОРВИ. Грипп 
— это не просто «простуда». Это 
острое вирусное заболевание, ко-
торое протекает тяжелее и может 
привести к серьёзным осложне-
ниям: пневмонии, бронхиту, мио-
кардиту, отиту, синуситу, обост-
рению хронических болезней. 
Именно поэтому вакцинация оста-
ётся самым надёжным способом 
защитить себя и своих близких. 

 
ЧЕМ ГРИПП ОТЛИЧАЕТСЯ 
ОТ ОБЫЧНОЙ  
ПРОСТУДЫ? 

 
Грипп передаётся чрезвычайно 

легко — воздушно-капельным пу-
тём (при кашле, чихании, разго-
воре) и через предметы обихода 
(дверные ручки, поручни в транс-
порте). Начало заболевания все-
гда острое: резкий подъём тем-
пературы до 38,5–40°C, сильный 
озноб, ломота в мышцах и суста-
вах, головная боль и слабость. 
Насморк и кашель часто присо-
единяются позже. 

Главная опасность гриппа — 
его осложнения. Вирус сильно 
ослабляет иммунитет и может при-
вести к пневмонии, бронхиту, об-
острению бронхиальной астмы, 
осложнениям на сердце, отитам 
и синуситам. 

Как работает прививка? 
Во время вакцинации ваша им-

мунная система «знакомится» с 
ослабленными или убитыми ви-
русными частицами. После такой 
«тренировки» организм выраба-
тывает антитела. И когда встре-
чается с настоящим, живым ви-
русом, он уже готов дать мощный 
и быстрый отпор. 

Результат вакцинации: 
· вы с высокой вероятностью не 

заболеете; 
· если и заболеете, то перенесёте 

инфекцию в лёгкой форме, без вы-
сокой температуры и риска тяжё-
лых осложнений. 

Кому особенно важна привив-
ка? 

· Детям и пожилым людям (стар-
ше 65 лет). 

· Людям с хроническими забо-
леваниями (диабет, астма, ХОБЛ, 
сердечно-сосудистые болезни). 

· Беременным женщинам (по ре-
комендации врача). 

· Всем, кто работает с людьми: 
медработникам, учителям, продав-
цам. 

  
ГДЕ И КОГДА МОЖНО 
СДЕЛАТЬ ПРИВИВКУ  
В КИНГИСЕППСКОЙ  
МЕЖРАЙОННОЙ  
БОЛЬНИЦЕ? 

 
Вакцинация проводится в каби-

нете № 308 взрослой поликлиники: 
- в будние дни — с 9:00 до 13:00 и 

с 14:00 до 15:30; 
- в субботу — по предварительной 

записи в регистратуре на приём к 
терапевту. На приёме необходимо 
сообщить о цели визита. После 
осмотра врача медсестра проведёт 
вакцинацию. 

Кроме того, работают мобильные 
прививочные пункты: 

- четверг, с 12:00 до 15:00 — г. 
Кингисепп, ул. Октябрьская, д. 9 
(ТРК «НОРД»); 

- пятница, с 12:00 до 15:00 — г. 
Кингисепп, Бульвар Победы, д. 2/43 
(ТРК «Вернисаж»). 

При себе необходимо иметь пас-
порт и полис ОМС. 

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 
Прививку можно делать только 

при хорошем самочувствии. Если 
есть катаральные проявления (про-
студа, насморк, кашель), вакцина-
цию стоит отложить на две недели. 

В этом сезоне используются вак-
цины: для детей с 6 месяцев до 9 
лет — «Ультрикс Квадри», с 10 лет 
— «Совигрипп». Для взрослых из 
групп риска (медицинские работ-
ники, работники образовательных 
учреждений, социальные работ-
ники, призывники, пожилые люди 
и лица с хроническими заболева-
ниями) — «Совигрипп» и «ФЛЮ-
М». 

Не откладывайте заботу о своём 
здоровье. Прививка занимает не-
сколько минут, а защищает на весь 
сезон. Берегите себя и будьте здо-
ровы! 

 
Материал подготовлен ГБУЗ 

ЛО «Кингисеппская  
межрайонная больница  

им. П. Н. Прохорова» 

ПОЧЕМУ ВАЖНО СДЕЛАТЬ ПРИВИВКУ  
ОТ ГРИППА: ОТВЕТЫ НА ГЛАВНЫЕ ВОПРОСЫ
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17 октября в Кингисеппе со-
стоялся турнир по мини-футболу 
«Кубок Лиги корпоративного 
спорта по футболу», собравший 
команды предприятий и орга-
низаций города. Почётным го-
стем соревнований стал бывший 
нападающий сборной России, 
легенда петербургского «Зенита» 
Александр Кержаков. 

  
Праздник начался с церемонии 

открытия, на которую были при-
глашены почётные гости. Под 
аплодисменты собравшихся на 
сцену вышли заместитель главы 
администрации Кингисеппского 
района по внутренней политике 
Анна Траурих, заместитель на-
чальника отдела комитета по фи-

зической культуре и спорту Ле-
нинградской области Максим Чет-
вёркин, заслуженный мастер спор-
та Александр Кержаков, гене-
ральный директор Федерации 
футбола Ленинградской области 
Сергей Галактионов, советник гу-
бернатора Ленинградской обла-
сти Борис Вахрушев, директор 
Лиги корпоративного спорта Ле-
нинградской области Владислав 
Ткаченко и директор по развитию 
Лиги корпоративного спорта Иван 
Жилин. 

  
ГОРЯЧИЕ СЕРДЦА 

  
Первой к участникам обрати-

лась Анна Траурих. Она побла-
годарила Лигу корпоративного 

спорта Ленинградской области, 
Александра Кержакова и всех 
причастных к организации тур-
нира, пожелав игрокам и болель-
щикам хорошего настроения и 
ярких эмоций: «Главное не погода, 
а главное то, что наши сердца го-
рячие». 

От имени председателя коми-
тета по физической культуре и 
спорту Вячеслава Комарова участ-
ников поприветствовал Максим 
Четвёркин. Он напомнил, что в 
спорте побеждают не все, и по-
желал футболистам обойтись без 
травм, а всем собравшимся заряда 
позитива и радости. 

Ярким событием церемонии ста-
ло выступление Александра Кер-
жакова. Легендарный форвард 

признался, что очень рад снова 
оказаться на родной земле, и от-
метил, что не смог отказать орга-
низаторам: «Если бы это было в 
каком-то другом городе Ленин-
градской области, возможно, я бы 
не доехал, сюда я просто не смог 
не приехать». 

Кержаков подчеркнул, что лю-
бительский футбол порой инте-
реснее профессионального, преж-
де всего с точки зрения эмоций, 
самоотдачи и дружеской атмо-
сферы. Он поблагодарил орга-
низаторов за высокий уровень 
подготовки, отметил большое ко-
личество активностей для детей 
и призвал ребят больше играть в 
футбол: «Играйте не только в Play-
Station, но и в футбол». 

  
ПРОГРАММА ДНЯ 

  
Для гостей и участников под-

готовили обширную программу: 
множество локаций для детей, 
развлекательные станции и игры 
на двух площадках. В пресс-зоне 
тем временем проходила фото-
сессия с Александром Кержако-

вым: все желающие могли сделать 
памятный снимок с легендой фут-
бола, а также подписать у него 
форму или мяч. Для многих участ-
ников встреча с прославленным 
нападающим стала дополнитель-
ным стимулом показать свою луч-
шую игру. 

  
ХОД ТУРНИРА 

  
Сами соревнования прошли в 

напряжённой и вместе с тем дру-
жеской атмосфере: корпоратив-
ные команды продемонстриро-
вали яркий атакующий футбол, 
волю к победе и настоящий ко-
мандный дух. Матчи получились 
результативными, а борьба за ме-
дали развернулась до самого фи-
нального свистка. 

 Завершился праздник футбола 
церемонией награждения: побе-
дители и призёры получили кубки, 
медали и памятные призы, а луч-
шие игроки турнира были отмече-
ны в индивидуальных номинациях. 
Командные места распределились 
следующим образом: 

первое место – команда «Цем-
рос»; 

второе место – команда «Усть-
Луга Ойл»; 

третье место – команда много-
функционального центра. 

Организаторы отметили, что «Ку-
бок Лиги корпоративного спорта» 
направлен прежде всего на по-
пуляризацию здорового образа 
жизни и развитие любительского 
футбола. Подобные турниры поз-
воляют сотрудникам предприятий 
не только поддерживать физиче-
скую форму, но и укреплять ко-
мандные связи, а также находить 
новых друзей. 

  
Анастасия Сосина 

ЛЕГЕНДАРНЫЙ КЕРЖАКОВ ОЦЕНИЛ  
КИНГИСЕППСКИЙ ФУТБОЛ 

17 октября в парке «Романов-
ка» в Кингисеппе состоялся тра-
диционный кросс – «Рыжий за-
бег». Спортивное мероприятие 
объединило сотни любителей 
бега разных возрастов: от самых 
юных жителей города до взрос-
лых серьезных спортсменов. 

  
Несмотря на неформальное на-

звание, которое организаторы 
связали с осенними красками и 

дружеской атмосферой, у забега 
есть важная памятная составляю-
щая. Соревнование посвящено 
оперуполномоченному уголовного 
розыска Дмитрию Семеновых. 
Весной 2025 года сотрудник по-
лиции заметил разыскиваемого 
преступника и погиб при попытке 
его задержания. Таким образом, 
спортивный праздник стал одно-
временно данью памяти погиб-
шему правоохранителю и воз-
можностью объединить горожан 
вокруг общей идеи. 

Открывая забег, Ольга Семено-
вых, мама Дмитрия Семеновых, 
поприветствовала собравшихся 
спортсменов и напомнила, что ны-
нешний традиционный забег носит 
название «Рыжий забег» и посвя-
щён Дмитрию, для которого этот 
парк стал родным и знаковым ме-

стом силы: здесь он обрёл друзей 
и наставников, много трениро-
вался, всегда участвовал в забеге 
и как спортсмен, и как волонтёр-
помощник.  

С приветственным словом вы-
ступил и почётный гость – мастер 
спорта международного класса, 
призёр первенства мира и Кубка 
мира, руководитель проекта «Лыж-
ные гонки 47» Иван Жилинский. 
Он признался, что ему отрадно ви-
деть столько молодых спортсменов, 
их родителей и тренеров в Кинги-
сеппе, который, по его словам, яв-
ляется одним из лидирующих го-
родов региона. Поблагодарив тре-
неров, родителей и организаторов 
мероприятия, он отметил, что видит 
в юных участниках будущее лыж-
ных гонок и других циклических 
видов спорта, и пожелал каждому 
победить, будь то первое место на 
пьедестале или собственный луч-
ший результат. 

Перед стартом инструкторы 
фитнес-клуба «Актив» провели 
для участников весёлую разминку 
и помогли настроиться на забег. 

Программа забега была вы-
строена с учётом возрастных ка-
тегорий. Первыми на дистанцию 
вышли самые маленькие участ-
ники, дети 2019 года рождения и 
младше. Для них организаторы 
подготовили парные старты. Затем 

к соревнованиям присоединились 
старшие детские группы, а после 
них на трассу вышли взрослые 
спортсмены, которым предстояло 
преодолеть дистанции в два и че-
тыре километра. 

По итогам забега все юные 
участники, независимо от возраста 
и дистанции, были награждены 
памятными медалями, что стало 
для многих из них первым спор-
тивным достижением. Взрослые 

спортсмены боролись за призовые 
места: победители и призёры в 
своих возрастных категориях по-
лучили медали и грамоты, а каж-
дый финишер получил памятную 
медаль. 

   
Анастасия Сосина 

 
Жара  
в парке  
Романовка 

РЫЖИЙ – ЗНАЧИТ СВОЙ: ЗАБЕГ В КИНГИСЕППЕ  
ОБЪЕДИНИЛ СОТНИ ГОРОЖАН
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Оксана Васильевна Петухова, 
специалист высшей квалифика-
ционной категории, более 40 лет 
работает в должности воспитателя 
в детском саду поселка Котель-
ский, последние несколько лет - в 
логопедической группе. 

 
Получив пенсию в 45 лет (в связи 

с непрерывным 25-летним педа-
гогическим стажем), имея двух вну-
ков, Оксана Васильевна еще не го-
това сидеть дома - «стыдно, ведь 
силы еще есть”. 

«Другого пути для себя никогда 
не рассматривала – только работа 

с детьми. За наградами не гналась 
и не гонюсь, просто отдаю всю себя 
профессии и детям», - говорит она, 
вскользь показывая грамоты и бла-
годарности «за большой вклад в 
воспитание подрастающего поко-
ления» от Комитета по образованию 
Кингисеппского района. 

«Грамотный уважаемый педагог, 
творческий и разносторонний спе-
циалист, наставник, у которого хо-
чется учиться и перенимать опыт», – 
так отзываются о ней коллеги по 
работе. 

«Воспитатель с большой буквы, 
очень хороший человек, добрая, 

отзывчивая, любит детей…», - го-
ворят родители. 

«Самые лучшие и теплые вос-
поминания, нам повезло…», – утвер-
ждают ее выпускники. 

В свою очередь, Оксана Василь-
евна не скрывает, что есть кем гор-
диться. «Среди моих бывших вос-
питанников - нынешние коллеги и 
уважаемые люди в поселке: Ека-
терина Белодурова (заместитель 
заведующего детским садом п. Ко-
тельский), Анастасия Вашурина и 
Дарья Привалова (воспитатели дет-
ского сада п. Котельский), Виктория 
и Александра Мартиросян, София 
Хамматова (учителя Котельской 
средней образовательной школы) 
и многие другие», - говорит она.  

 
БЛИЗНЕЦЫ  

 
Рассказывая о своей жизни, Ок-

сана Васильевна чаще всего ис-
пользует местоимение «мы», вместо 
«я». И это не удивительно, ведь 
она появилась на свет не одна, а 
с сестрой – близнецом. По горо-
скопу сестры тоже Близнецы. 

«Внешне мы с сестрой очень по-
хожи, так, что до сих пор нас пу-
тают даже близкие люди. В школь-
ные годы мы были очень актив-
ными: в клуб ходили (он тогда на-
ходился в церкви), песни пели, 
стихи читали, в кино, на танцы - 
везде. Помню, дружили с близ-
няшками Берингс – их бабушка, 
Надежда Семеновна Дегтярева, 
была заведующей этого клуба. 

Но при внешней схожести, мы с 
сестрой все-таки были и остаемся 
разными. Никакой одинаковой 
одежды в детстве, подружки – у 
каждой свои, и Лена связала свою 
жизнь с техникой, а я с детьми». 

 
ДОРОГА «ИЗ ДОМА – 
ДОМОЙ» 

 
«Мы уехали из родительского 

дома после 10 класса, - вспоми-
нает наша героиня. - Я мечтала 
поступить в самый престижный 
педагогический институт имени 
А.И. Герцена, но не сложилось - 
провалила русский язык. Отучи-
лась один год в педагогическом 
классе при школе №1 в Кинги-

сеппе и по распределению попала 
в Ивангород. Там и началась моя 
трудовая деятельность в детском 
саду, которую я до сих пор люблю, 
и которая меня вдохновляет. 

Четыре года мы, молодые спе-
циалисты - восемнадцатилетние 
девчонки - втроем ютились в двух 
комнатах полуподвальной квар-
тиры без удобств. Каждые выход-
ные – домой, в Котлы к родите-
лям. 

А потом я вышла замуж, уволи-
лась, переехала к мужу в поселок 
Котельский и родила сына. Пе-
дагогическое училище в Сестро-
рецке заканчивала уже заочно. 
Это были тяжелые для всех 90-е 
годы. И хоть зарплата в образо-
вательных учреждениях была ми-
зерной, все равно я хотела рабо-
тать именно с детьми, и место в 
детском саду нашлось».  

 
КОТЛЫ И НОСТАЛЬГИЯ  

 
«Наши родители родом из Ки-

ровской области, - рассказывает 
Оксана Васильевна, - отец, Чула-
нов Василий Петрович, окончил 
«Лесную академию» и его по рас-
пределению отправили в Ленин-
градскую область. Где мы только 
ни жили, пока не осели в 1979 
году в Котлах, помню, тогда мы с 
сестрой пошли в 5 класс. 

Наша мама, Чуланова Антонина 
Артемьевна, повар 6 разряда, сра-
зу стала заведующей столовой в 
Котельской школе и проработала 

в этой должности много лет, даже 
когда школа переехала в поселок 
Котельский. 

Я хорошо запомнила таких учи-
телей, как Кузнецова Надежда 
Александровна (учитель матема-
тики), Андреева Тамара Семенов-
на (учитель русского языка), Мо-
торин Иван Николаевич (препо-
даватель НВП) и Сакса Эльза 
Ивановна (учитель географии и 
мой классный руководитель в 9-
10 кл.). 

Почти 40 лет я проживаю в по-
селке, здесь для меня все и всё 
родное. А Котлы – это родитель-
ский дом, это ностальгия. На се-
годняшний день в Котлах еще со-
хранился тот самый дом, в котором 
прошли мои школьные годы и 
юность».  

 
РОЖДАЙТЕСЬ, ДЕТИ! 

 
На вопрос «О чем Вы мечтаете и 

мечтаете ли?» Оксана Васильевна 
серьезно отвечает: «О чем же может 
мечтать человек, который много 
лет работает с детьми? Чтобы дети 
рождались, чтобы было с кем ра-
ботать! Когда в детском саду много 
детей, все понятно - мой труд нужен 
и важен. Мечтаю идти в ногу со 
временем, быть в тренде - понятной 
и интересной для детей 21 века! 
Хочу и желаю всем коллегам, чтобы 
слово «воспитатель» – всегда звуча-
ло гордо из чьих-либо уст!» 

 
Майя Ковалева

ОКСАНА ПЕТУХОВА: ЛЮБОВЬ КАК ПРИЗВАНИЕ 

В Великом Новгороде отзвучали послед-
ние аккорды соревнований по художе-
ственной гимнастике. Наши звёздочки по-
казали характер и высочайший класс. 

 
В жаркой борьбе по программе 2-го спор-

тивного разряда наши красавицы буквально 
вырвали свои медали: 

Арина Петренко — блестящая бронза! За-
служенное третье место, которое далось не-
вероятным трудом. 

Алисия Останина — остановилась в шаге 
от пьедестала, заняв 4-е место в такой силь-
ной компании! 

Но настоящая битва титанов развернулась 
в программе 1-го спортивного разряда! Со-
ревновались 36 сильнейших гимнасток, и 
наши девчонки не затерялись в этой россыпи 
талантов: 

Алёна Виноградова — уверенное 4-е ме-
сто! 

Ярослава Комарова — 5-е место, проде-
монстрировав ювелирную технику. 

Варвара Горбачёва — 16-е место из 36. 
Это потрясающий результат для такой кон-
куренции. 

Каждая из вас — уже победительница! 
Эта борьба закаляет, а каждое выступление 
делает вас сильнее. Мы гордимся вашим 
упорством и сияющими улыбками! Так дер-
жать, красавицы!

НАШИ ЮНЫЕ ГИМНАСТКИ - СНОВА ЛУЧШИЕ!
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05:00 
“Доброе 
утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости 
09:25 “Модный при-
говор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” 
16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Полная совместимость” 
16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Художник. Продолжение” 
16+ 
23:35 “Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 16+ 
05:25, 05:40 Т/с “Пи-
лигрим 5” 16+ 
06:20 Т/с “Закон тай-
ги” 16+ 
07:05, 08:00, 09:30, 
10:15, 11:10, 12:05, 

03:30, 04:10 Т/с “Закон тайги 2” 16+ 
08:05 “Фирменный рецепт” 12+ 
08:40 “Давай разберемся!” 12+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30 Т/с 
“Наш спецназ 2” 16+ 
18:20, 19:15, 20:00, 20:45, 21:25 Т/с 
“След” 16+ 
22:20 Т/с “Великолепная пятёрка 8” 
16+ 
23:05 Т/с “Великолепная пятёрка 7” 16+ 
00:00 “Известия. Итоговый выпуск” 
16+ 
00:30, 01:20, 02:10, 02:50 Т/с “Настоя-
щий 3” 16+ 

 
06:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня 
06:25 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:25, 10:35 Т/с 
“Лесник. Своя зем-
ля” 16+ 

13:25 “Чрезвычайное происшествие” 
16+ 

14:00 “Место встречи” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Тверская. Здесь и сейчас” 
16+ 
22:15 Т/с “Аутсайдер” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Гадание при 
свечах» (16+) 
10:45 «Вспомнить 

всё. Зиновьев» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Побег. Сквозь железный зана-
вес» (16+) 
12:10 «В лесах и на горах» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «В лесах и на горах» (16+) 
14:10 «Невероятная наука» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Последний мент» (16+) 
16:35 «Многоликая Югра» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Вспомнить всё. Великая рус-
ская революция» (16+) 
17:45 «Советские мафии» (16+) 
18:30 «Герои нашего времени. Исто-
рии, которые нас объединяют» (12+) 
18:40 «Две легенды» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Две легенды» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Альпийская баллада» (16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:20 “Смех, дрожь 
и видео” 16+ 
08:55 Т/с “Роман с 
секретом” 16+ 
10:55 “Городское со-
брание” 12+ 

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:55 Т/с “Мои звери” 16+ 
13:45, 05:20 “Мой герой. Оксана Ста-
шенко” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05, 03:00 Х/ф “Кочевница” 12+ 
16:55 Д/с “Актерские драмы. Любовь 
с первого кадра” 16+ 
18:10 Х/ф “Цыганочка. Очи черные” 16+ 
20:05 Х/ф “Цыганочка. Судьба рассу-
дит” 16+ 
22:40 “10 самых... Время перемен. 
Дикие причёски” 16+ 
23:10 “Знак качества” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 “Петровка, 38” 16+ 
00:45 Д/ф “Тайная комната. Европей-
ский стыд” 16+ 
01:30 Д/ф “Импортная невеста” 16+ 
02:15 “Хроники московского быта. 
Борьба с привилегиями” 16+ 

 
05:25 Х/ф “Дружба 
особого назначения” 
16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
18:00 Новости дня 

16+ 
09:15, 20:50 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:15 Д/с “Тайные архивы Политбю-
ро. Под грифом “Секретно”. Судьба 
Калининграда” 16+ 
11:50 Д/с “Тайные архивы Политбю-
ро. Под грифом “Секретно”. Борьба 
за власть после смерти Сталина” 16+ 
14:00, 15:05, 16:25, 03:45 Т/с “Воен-
ная разведка. Северный фронт. Пер-
вое задание” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
17:15, 18:40 Т/с “Военная разведка. 
Северный фронт. Белый лис” 16+ 
19:30 Специальный репортаж 16+ 
19:45 “По горячим следам” 16+ 
20:00 “Скрытые угрозы” 16+ 
22:35 “Между тем” 12+ 
23:05 Д/с “Герои среди нас” 16+ 
23:45 Х/ф “Женя, Женечка и “Катю-
ша” 12+ 

 
02:40 Д/с “СССР и 
Китай: красный шел-
ковый путь” 16+ 
03:20 Д/с “Хроника 
Победы” 16+ 
 
06:30 “Диалоги о 

животных. Новосибирский зоопарк” 
07:20 “Легенды мирового кино” 
07:50 “Чёрные дыры. Белые пятна” 
08:30 Д/с “Первые в мире. Летающий 
танк Владимира Левкова” 
08:50 Х/ф “Человек меняет кожу. Лето” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Ново-
сти культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 00:50 ХХ век. “Быль о Фаусте. 
Академик Владимир Энгельгардт” 
12:45 Новости. Подробно. Арт 
13:00, 02:00 Д/с “Рассекреченная ис-
тория. Материнство в СССР” 
13:30 Острова. Николай Караченцов 
14:10, 22:30 Х/ф “Михайло Ломоно-
сов. От недр своих” 
15:30 “Агора” Ток-шоу 
16:30 “Невский ковчег теория невоз-
можного. Дмитрий Лобысевич” 
17:15 Больше чем любовь. Роберт 
Фальк и Ангелина Щекин-Кротова 
18:00 “Факультет истории. Владимир 
Мединский” 
19:00 Уроки русского. Чтения. Леонид 
Андреев. “Ангелочек” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 Д/ц “Игорь Масленников. Зна-
комство” 
20:45 “Спокойной ночи, малыши!” 
21:00 Д/ф “Балтийский дом. Под кры-
шей “Балтийского дома” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

ТВЦ 

Понедельник, 26 октября

НТВ 

Звезда

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости 
09:25 “Модный при-
говор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-
во!” 16+ 

11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” 
16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Полная совместимость” 
16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное время 
09:55 “О самом глав-
ном” Ток-шоу 12+ 

11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Художник. Продолжение” 
16+ 
23:35 “Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 16+ 
05:35, 06:15, 09:30, 
10:20, 11:15, 12:05, 
03:30, 04:15, 04:55 
Т/с “Закон тайги 2” 
16+ 
07:00, 07:35 “Строй-

надзор” 16+ 
08:05 “Страна советов” 16+ 
08:40 “Давай разберемся!” 12+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30 Т/с 
“Наш спецназ 2” 16+ 
18:20, 19:15, 20:00, 20:45, 21:25 Т/с 
“След” 16+ 
22:20 Т/с “Великолепная пятёрка 8” 
16+ 
23:05 Т/с “Великолепная пятёрка 7” 
16+ 

 
06:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня 
06:25 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:25, 10:35 Т/с “Лес-
ник. Своя земля” 16+ 
13:25 “Чрезвычайное 

происшествие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Тверская. Здесь и сейчас” 
16+ 

22:15 Т/с “Аутсайдер” 16+ 
00:40 “Захар Прилепин. Уроки рус-
ского” 16+ 
01:15 Т/с “Тайные двери” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Гадание при 
свечах» (16+) 
10:45 «Вспомнить 

всё. Стаханов» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Вячеслав Невинный. Талант и 
33 несчастья» (16+) 
12:10 «В лесах и на горах» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «В лесах и на горах» (16+) 
14:10 «Невероятная наука» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Последний мент» (16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Вспомнить всё. Великая рус-
ская революция» (16+) 
17:45 «Советские мафии» (16+) 
18:30 «Герои нашего времени. Исто-
рии, которые нас объединяют» (12+) 
18:40 «Две легенды» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Две легенды» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Битва» (12+)   
22:40 «Вспомнить всё. Стаханов» 
(16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:10 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Т/с “Роман с 
секретом” 16+ 
10:35, 05:15 Д/ф “Ка-
бачок” эпохи застоя” 

16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:55 Т/с “Мои звери” 16+ 
13:45 “Мой герой. Игорь Бутман” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05, 02:55 Х/ф “Кочевница” 12+ 
16:55 Д/с “Актерские драмы. Дети на 
стороне” 16+ 
18:15 Х/ф “Цыганочка. Подарок из 
Африки” 16+ 
20:05 Х/ф “Цыганочка. Корсет с сек-
ретом” 16+ 
22:35 “Закон и порядок” 16+ 
23:05 Д/ф “Свадебный переполох” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 “Петровка, 38” 16+ 
00:45 Д/ф “Русские тайны. Завеща-
ние Ванги” 16+ 
01:30 “Девяностые. Понты” 16+ 
02:15 Д/ф “Дорогие товарищи. Ги-
бель Машерова” 16+ 

 
05:20 Т/с “Военная 
разведка. Северный 
фронт. Белый лис” 
16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
18:00 Новости дня 

16+ 
09:15, 20:50 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:15 Д/с “Тайные архивы Политбю-
ро. Под грифом “Секретно”. Мир, ко-
торого не было” 16+ 
11:50 Д/с “Тайные архивы Политбю-
ро. Под грифом “Секретно”. ХХ 
Съезд” 16+ 
14:00, 15:05, 16:25, 03:45 Т/с “Воен-
ная разведка. Северный фронт. Ледя-
ной капкан” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
17:15, 18:40 Т/с “Военная разведка. 
Северный фронт. Таинственный ост-
ров” 16+ 
19:30 Специальный репортаж 16+ 
19:45 “По горячим следам” 16+ 
20:00 “Улика из прошлого” 16+ 
22:35 “Между тем” 12+ 
23:05 Д/с “Герои среди нас” 16+ 

 
06:30 “Диалоги о жи-
вотных. Новосибир-
ский зоопарк” 
07:20 “Легенды ми-
рового кино” 
07:50, 00:05 Д/ф “К 
истокам древности” 

08:50 Х/ф “Человек меняет кожу. 
Осень” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Ново-
сти культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 00:50 ХХ век. “Добрый день” 
11:50 Х/ф “Пассажир” 
12:45 Новости. Подробно. Книги 
13:00 Д/с “Рассекреченная история. 
Президент Страны Советов” 
13:30 Д/ц “Игорь Масленников. Зна-
комство” 
14:10, 22:30 Х/ф “Михайло Ломоно-
сов. От недр своих” 
15:30 Кристальные истории. “Геолог 
Урванцев. Папа Норильска” 
15:45 “Сати. Нескучная классика...” 
16:30 Д/с “Коллекция. Пратолино” 
17:15 Концерте “От Меня это было” у 
стен Казанского храма в Вырице 
18:15, 01:30 Д/ф “История одного 
дома: мастерская времени” 
19:00 Уроки русского. Чтения. Миха-
ил Булгаков. “Полотенце с петухом” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 Д/ц “Игорь Масленников. Экс-
перимент” 
20:45 “Спокойной ночи, малыши!” 
21:00 “Искусственный отбор” 
21:45 “Белая студия” 
02:10 Д/с “Рассекреченная история. 
Президент Страны Советов” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Полная совместимость” 
16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 
09:55 “О самом 

главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с “Тайны 
следствия” 16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Художник. Продолже-
ние” 16+ 
23:35 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 06:00, 06:45, 
07:35, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05, 03:30, 
04:10, 04:50 Т/с 
“Закон тайги 2” 16+ 

08:25 “Стройнадзор” 16+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30 Т/с 
“Наш спецназ 2” 16+ 
18:20, 19:10, 19:55, 20:45, 21:25 Т/с 
“След” 16+ 
22:20 Т/с “Великолепная пятёрка 
8” 16+ 
23:05 Т/с “Великолепная пятёрка 
7” 16+ 

 
06:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня 
06:25 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:25, 10:35 Т/с 
“Лесник. Своя зем-
ля” 16+ 

13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 

20:00 Т/с “Тверская. Здесь и сейчас” 
16+ 
22:15 Т/с “Аутсайдер” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Гадание при 
свечах» (16+) 
10:45 «Вспомнить 

всё. Стаханов» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Город с историей» (12+) 
12:10 «В лесах и на горах» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «В лесах и на горах» (16+) 
14:10 «Невероятная наука» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Последний мент» (16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Вспомнить всё. Великая рус-
ская революция» (16+) 
17:45 «Советские мафии» (16+) 
18:30 «Герои нашего времени. Ис-
тории, которые нас объединяют» 
(12+) 
18:40 «Две легенды» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Две легенды» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Не свадебное путешествие» 
(16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:20 “Доктор И...” 
16+ 
08:45 Х/ф “Роман с 
хищником” 16+ 
10:40, 05:20 Д/ф 
“Русский шансон. 

Фартовые песни” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:55 Т/с “Мои звери 2” 16+ 
13:45 “Мой герой. Татьяна Казю-
чиц” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05, 03:00 Х/ф “Кочевница. Орфей 
из Рыбинска” 16+ 
17:00 Д/с “Актерские драмы. Им-
портные лица” 16+ 
18:10 Х/ф “Цыганочка. Шесть слов 
на память” 16+ 
20:05 Х/ф “Цыганочка. Тайна золо-
того тельца” 16+ 
22:35 “Хватит слухов!” 16+ 
23:05 “Хроники московского быта. 
Зубная боль” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 “Петровка, 38” 16+ 
00:45 Д/ф “Дело союзного значе-
ния. Билет в Париж” 16+ 
01:30 Д/с “Легенды эстрады. Беше-
ные деньги” 16+ 

02:15 “Знак качества” 16+ 
04:35 Д/с “Короли эпизода. 

Иван Рыжов” 16+ 
 
05:20 Т/с “Военная 
разведка. Северный 
фронт. Таинствен-
ный остров” 16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 

18:00 Новости дня 16+ 
09:15, 20:50 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:35 Д/с “Тайные архивы Политбю-
ро. Под грифом “Секретно”. Украин-
ский национализм. Ренессанс” 16+ 
13:45, 15:05, 16:20, 03:35 Т/с “Воен-
ная разведка. Первый удар. Спасти 
академика” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
17:15, 18:40 Т/с “Военная разведка. 
Первый удар. Задание, которого не 
было” 16+ 
19:30 Специальный репортаж 16+ 
19:45 “По горячим следам” 16+ 
20:00 Д/с “Секретные материалы” 
16+ 
22:35 “Между тем” 12+ 
23:05 Д/с “Герои среди нас” 16+ 
23:45 Х/ф “Без срока давности” 12+ 
01:25 Х/ф “Ночной патруль” 12+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Новоси-
бирский зоопарк” 
07:20 “Легенды ми-
рового кино”  
07:50 Д/ф “К исто-
кам древности” 

08:50 Х/ф “Человек меняет кожу. 
Весна” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Но-
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 00:50 ХХ век. “Мне от любви 
покоя не найти” 
12:45 Новости. Подробно. Кино 
13:00, 02:00 Д/с “Рассекреченная 
история. Враги Гитлера из Якутии” 
13:30 Д/ц “Игорь Масленников. Экс-
перимент” 
14:10, 22:30 Х/ф “Михайло Ломоно-
сов. От недр своих” 
15:30 Кристальные истории. “Геолог 
Урванцев. Колумб Севера” 
15:45 “Белая студия” 
16:30 “Библейский сюжет” 
17:15 Юрий Башмет и Всероссийский 
юношеский симфонический оркестр 
19:00 Уроки русского. Чтения. Зи-
наида Гиппиус. “Ненадолго” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 Д/ц “Игорь Масленников. Но-
вые времена” 
20:45 “Спокойной ночи, малыши!” 
21:00 “Абсолютный слух” 
21:40 Д/ф “Театр моей жизни” 
00:05 Д/ф “Великий китайский ка-
нал. Уникальный водный путь” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 27 октября

Среда, 28 октября

ТВЦ 

ТВЦ 

ТВ-программа10 ВРЕМЯ    |    21 октября 2026 

Уважаемые работники и ветераны автомобильного и пассажирского транспорта  
Ленинградской области! 

Поздравляю вас с профессиональным праздником! 
 
Работа на транспорте — это прежде всего высокая личная ответственность, строгая 

дисциплина и постоянное внимание к безопасности людей. Вы выходите в рейсы в лю-
бую погоду и в любое время суток, обеспечивая надежное сообщение между городами и 
поселками региона. 

Спасибо каждому, кто сегодня добросовестно трудится на маршрутах, в автопарках и 
ремонтных мастерских. И конечно, благодарю ветеранов отрасли — тех, кто отдал про-
фессии долгие годы и передал свой опыт молодым специалистам. 

Желаю вам крепкого здоровья, безаварийных дорог, исправной техники и благополу-
чия. 
 

Александр Дрозденко, губернатор Ленинградской области

Уважаемые работники и ветераны автомобильного транспорта  
и дорожного хозяйства Кингисеппского района!  

Примите искренние поздравления с вашим профессиональным праздником!  
 
Непрерывность сообщения между регионами, городами, своевременность доставки 

грузов, пассажирские маршруты - всем этим мы пользуемся благодаря вашей добросо-
вестности, высокому профессионализму и ежедневному труду. Автомобильный транспорт 
давно стал неотъемлемой частью повседневной жизни. Мобильность и безопасность 
передвижения – главные требования сегодняшнего дня.   

Отдельные слова благодарности за напряжённый и ответственный труд ветеранам от-
расли, водителям и всем специалистам, чьим трудом обеспечивается ежедневный выход 
транспорта на линию. 

Желаем всем автомобилистам крепкого здоровья, семейного благополучия, взаимо-
понимания и взаимоуважения в пути, надёжной техники и неизменной удачи на доро-
гах! 

 
Е. Антонова, глава МО «Кингисеппский муниципальный район» 

В. Толкачев, глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» 

28 октября глава МО «Кингисеппский муниципальный район» Е. Антонова и глава 
администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» В. Толкачев проведут 
личный прием граждан.  

Предварительная запись до 23 октября по тел.: 4-89-02. 

ВНИМАНИЕ, ЛИЧНЫЙ ПРИЕМ ГРАЖДАН!

ПОЗДРАВЛЕНИЯ
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05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-
во!” 16+ 

11:00, 12:15, 18:40 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00 “Большая игра” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:45 “Поле чудес” 16+ 
21:00 Время 
21:45 “Голос. Дети” 0+ 
23:25 “Наша новая музыка” 12+ 
00:30 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре-
мя 
09:55 “О самом 

главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с “Тайны следствия” 16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
19:15 “Не говори “Да” 12+ 
21:30 “Ну-ка, все вместе!” 12+ 
23:55 “Истории Большой Страны” 
12+ 
00:55 Х/ф “Комитет спасения” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 06:05, 06:50, 
07:35, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05 Т/с “За-
кон тайги 2” 16+ 
08:30 “Ваше здо-

ровье!” 12+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30 Т/с 
“Наш спецназ 3” 16+ 
18:20, 19:15, 20:00, 20:45, 21:35, 
22:20 Т/с “След” 16+ 
23:10 “Светская хроника” 16+ 
00:10 Д/с “Они потрясли мир. Эл-
вис Пресли. Даёшь рок-н-ролл!” 
16+ 
01:00 Д/с “Они потрясли мир. Ша-
кира. Танец над пропастью” 16+ 
01:50, 02:35, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
“Условный мент 6” 16+ 

 
06:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня 
06:25 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:25 “Мои универ-
ситеты. Будущее за 
настоящим” 6+ 

09:25 “Человек в праве” 16+ 

10:35 “Первая передача” 16+ 
11:10 Т/с “Лесник. Своя земля” 16+ 
13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:50 “ДНК” 16+ 
17:55 “Жди меня” 16+ 
20:00 Т/с “Тверская. Здесь и сей-
час” 16+ 
22:15 Т/с “Аутсайдер” 16+ 
00:20 “Своя правда” 16+ 
02:10 “Квартирный вопрос” 0+ 
03:00 Х/ф “Час Сыча” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Гадание при 
свечах» (16+) 
10:45 «Вспомнить 

всё. Смерть начальника СМЕРШа» 
(16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Город с историей» (12+) 
12:15 «Есть нюансы» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Есть нюансы» (16+) 
14:00 «Прогулка по Баку» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Последний мент» (16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Вспомнить всё. Великая 
русская революция» (16+) 
17:45 «Волчий билет для звезды» 
(16+) 
18:30 «Весенние грозы» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Весенние грозы» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Жасмин» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:20, 11:50 Х/ф 
“Красный жемчуг” 
16+ 
11:30, 14:30, 17:50 
События 16+ 
12:30 Х/ф “Девушка 

и дельфин” 16+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Девушка и дельфин” 
16+ 
17:00 Д/с “Актерские драмы. Папи-
ны дочки” 16+ 
18:15 Х/ф “Везучая смирнова” 16+ 
20:00 Х/ф “Спасение утопающих” 
16+ 
22:00 “В центре событий” 16+ 
23:05 “Девяностые. Жёны миллио-
неров” 18+ 
00:00 Д/ф “Русские тайны. Нечи-
стая сила” 16+ 

00:40 Х/ф “Ларец Марии 
Медичи” 12+ 

02:10, 05:55 “Петровка, 38” 16+ 
02:30 Х/ф “Таёжная история” 16+ 
06:10 “10 самых... Голоса Голливу-
да” 16+ 

 
06:05 Т/с “Военная 
разведка. Первый 
удар. Троянский 
конь” 16+ 
08:40 Д/ф “Мастер 
танковых засад” 
12+ 

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня 16+ 
09:25 Х/ф “Акваланги на дне” 6+ 
11:20, 13:25, 15:05 Х/ф “Живые и 
мертвые” 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
16:20, 17:15, 18:40 Т/с “Далеко от 
войны” 16+ 
22:00 “Здравствуйте, товарищи!” 
16+ 
23:30 Х/ф “Инспектор уголовного 
розыска” 12+ 
01:05 Х/ф “Будни уголовного розы-
ска” 12+ 
02:30 Х/ф “Комиссар” 12+ 
03:55 Д/с “Саперы СВО” 16+ 
04:35 Д/с “Москва - фронту” 16+ 
04:55 Х/ф “Максимка” 6+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Новоси-
бирский зоопарк” 
07:20 “Легенды ми-
рового кино” 
07:50 Д/ф “Великий 
китайский канал. 

Уникальный водный путь” 
08:50 Х/ф “Человек меняет кожу. 
Еще одна осень” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 Но-
вости культуры 
10:15 Х/ф “Огни на реке” 
11:30 Власть факта 
12:10 Д/с “Первые в мире. Эффект 
Столетова” 
13:00, 01:40 Д/с “Рассекреченная 
история. Рыбный день” 
13:30 Д/ц “Игорь Масленников. 
Учитель” 
14:10, 22:20 Х/ф “Михайло Ломо-
носов. Врата учености” 
15:30 Кристальные истории. “Апа-
титы от полковника Лабунцова” 
15:45 “Энигма. Боян Суджич” 
16:30 Письма из провинции. Гатчина 
17:15 Юрий Башмет. Праздничный 
концерт в КЗЧ 
18:45 Царская ложа 
19:45 Линия жизни. Владимир Котт 
20:45 Искатели. “Тайны казанского 
лабиринта” 
21:30 “2 Верник 2” 
23:55 Портреты поколения. Альма-
нах курсовых работ ВГИК 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 “Доб-
рое утро. Суб-
бота” 0+ 
09:00 “Умницы и 
умники” 12+ 
09:45 “Слово пасты-
ря” 0+ 
10:00, 12:00, 18:00 

Новости 
10:20 Д/ф “Иван Лубенников: 
Жизнь продолжается” 16+ 
12:15 “Поехали!” 12+ 
13:20 “Слово не воробей” 12+ 
14:25 Горячий лед. Фигурное ката-
ние. “Гран-при России 2026”. Этап 
III. Короткая программа 0+ 
15:50 Т/с “Формула преступления” 
12+ 
18:20 “Сегодня вечером” 16+ 
21:00 Время 
21:35 “Что? Где? Когда?” 16+ 
22:45 “Команды” 16+ 
23:50 Х/ф “110” 18+ 

 
05:00 “Утро России. 
Суббота” 
08:00 Местное вре-
мя. Суббота 
08:35 “По секрету 
всему свету” 

09:00 “Формула еды” 12+ 
09:25 “Пятеро на одного” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:30 “Наши. Военкоры” 12+ 
12:00 “Доктор Мясников” 12+ 
13:00 “Большие перемены” 
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
14:50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!” 16+ 
17:50 “Привет, Андрей!” 12+ 
21:00 Х/ф “Между небом и зем-
лёй” 16+ 

 
05:00, 05:20, 06:00, 
06:40, 07:25, 10:20, 
19:25, 20:20, 21:15, 
22:10, 23:05 Т/с 
“Условный мент 6” 
16+ 
08:20, 10:05, 18:30 
Т/с “Условный 

мент 7” 16+ 
09:00 “Страна советов” 16+ 
09:30 “Стройнадзор” 16+ 
11:15, 12:05, 13:00, 14:00, 14:50, 
15:45, 16:40, 17:40, 02:10, 02:50, 
03:30, 04:10, 04:50 Т/с “Следопыт 
2” 16+ 

 
06:00 “Жди меня” 
16+ 
06:55 “Первая пе-
редача” 16+ 
07:25 “Смотр” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 
08:20 “Поедем, по-

едим!” 16+ 

09:20 “Едим дома” 0+ 
10:20 “Главная дорога” 16+ 
11:00 “Живая еда” 12+ 
12:00 “Квартирный вопрос” 0+ 
13:15 “Сатья” 16+ 
14:20 “Фобия. Лада Дэнс” 12+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “ЧП. Расследование” 16+ 
17:00 “Следствие вели...” 16+ 
18:00, 05:05 Д/с “Криминальная 
Россия. Самые громкие преступле-
ния” 16+ 
19:00 “Центральное телевидение” 
16+ 
20:20 “Ты не поверишь!” 16+ 
21:20 ВИА “Суперстар!” 16+ 

 
06:00 «Святыни 
России» (12+) 
07:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 Ак-
туальный разго-
вор» (6+) 

08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
09:00 Мультфильмы советского 
детства (6+) 
09:25 «Достали!» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Код улыбки» (16+) 
13:00 «Летний сад. Три эпохи» 
(16+) 
13:50 «Французская кулинария» 
(16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Французская кулинария» 
(16+) 
17:15 «Девушка с жемчужной се-
рёжкой» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Следствие любви» (16+) 
20:45 «Основатель» (16+) 
22:45 «Альпийская баллада» (16+)  

 
06:35 “Православ-
ная энциклопедия” 
6+ 
07:00 Х/ф “Спасе-
ние утопающих” 
16+ 
08:55 “Здоровый 

смысл” 16+ 
09:30 “Хватит слухов!” 16+ 
10:05 Д/с “Легенды эстрады. Битва 
за хит” 16+ 
10:55 “Просто - вкусно” 6+ 
11:30, 14:30, 23:35 События 16+ 
11:50 “Смешите меня семеро” 16+ 
12:40 Анекдот-клуб “Нехмурые 
люди” 16+ 
13:15, 14:45 Х/ф “Дьявол кроется в 
мелочах” 12+ 
17:15 Х/ф “Улики с доставкой” 16+ 
21:00 “Постскриптум” 16+ 

22:10 “Право знать!” Ток-
шоу 16+ 

23:45 Д/ф “Следствие ведет КГБ. 
Агент “Прощай” 16+ 
00:25 “Девяностые. Генералы” 16+ 
01:10 “10 самых... Время перемен. 
Дикие причёски” 16+ 
01:40 Д/с “Актерские драмы. Лю-
бовь с первого кадра” 16+ 
02:20 Д/с “Актерские драмы. Дети 
на стороне” 16+ 
03:05 Д/с “Актерские драмы. Им-
портные лица” 16+ 
03:40 Д/с “Актерские драмы. Тре-
угольники страсти” 16+ 

 
06:10 Х/ф “Золотые 
рога” 6+ 
07:25 Х/ф “Аква-
ланги на дне” 6+ 
09:00, 13:00, 18:00 
Новости дня 16+ 
09:15 “СССР. Знак 

качества. Дай прокатиться! Наше 
двухколесное счастье” 12+ 
10:00 “Не факт!” 12+ 
10:45, 02:25 Х/ф “Разные судьбы” 
12+ 
13:20 Т/с “Сержант милиции” 12+ 
17:35, 18:25 Т/с “Операция “Горго-
на” 16+ 
22:00 “Фетисов” Ток-шоу 12+ 
22:50 Х/ф “Живые и мертвые” 12+ 
04:05 Д/с “Саперы СВО” 16+ 
04:55 Т/с “Далеко от войны” 16+ 

 
06:30 “Библейский 
сюжет” 
07:05 М/ф “Сказка 
о царе Салтане” 
08:00 Х/ф “Мой 
нежно любимый 
детектив” 

09:25 “Эти загадочные животные” 
09:40 “Мы - грамотеи!” 
10:25 Х/ф “Ромео и Джульетта” 
11:50 Д/ф “Михаил Лавровский. 
Продолжение следует...” 
12:40 “Чёрные дыры. Белые пятна” 
13:20 “Византийский распев” из 
цикла “Ангельские песнопения”  
14:50, 01:45 Д/с “Заповедное. Бай-
кальские нерпы. Место под солн-
цем” 
15:35 “Факультет истории. Влади-
мир Мединский” 
16:25 Х/ф “Смерть под парусом” 
18:40 Д/ф “Местные” 
19:30 Новости культуры 
19:50 Оттепель. В добрый час. Ни-
кита Михалков 
20:05 Д/ф “Я шагаю по Москве. 
Летний дождь и его последствия” 
20:45 Х/ф “Я шагаю по Москве” 
22:00 “Агора” Ток-шоу 
23:00 Клуб “Шаболовка, 37”. София 
Ацбеха Негга и “Ленинградский 
патефон” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 
10:00, 12:00, 
18:00 Новости 
06:10 “Играй, гар-
монь любимая!” 
12+ 
06:55 “Часовой” 
12+ 

07:25 “Здоровье” 16+ 
08:30 “Золотая коллекция Со-
юзмультфильма” 0+ 
09:10 “Непутевые заметки” 12+ 
09:30 “Мечталлион” 12+ 
10:15 “Жизнь своих” 12+ 
11:10 “Повара на колесах” 12+ 
12:15 “Будем жить!” 16+ 
13:10 “Видели видео?” 0+ 
14:15 Д/ф “Шерлок Холмс и “Зим-
няя вишня”. Вместе навсегда” 12+ 
15:15 Горячий лед. Фигурное ката-
ние. “Гран-при России 2026”. Этап 
III. Произвольная программа 0+ 
16:45 “МОNЕYпуляторы. Развод на 
любовь 2” 16+ 
19:00 “Точь-в-Точь” 16+ 
21:00 Время 
23:00 “Большая игра” 16+ 

 
06:05, 02:50 Х/ф 
“Отец поневоле” 
12+ 
08:00 Местное вре-
мя. Воскресенье 
08:35 “Когда все 

дома” 
09:25 “Утренняя почта” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00 Вести 
11:35, 01:35 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
“Победа в Северной войне. Про-
возглашение Российской импе-
рии” 12+ 
12:55 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым” 12+ 
14:30 Вести. Местное время 
15:00 “Весёлые ребята” 16+ 
17:50 “Песни от всей души” 12+ 
20:00 Вести недели 
22:00 “Киселёв” 
22:30 “Москва. Кремль. Путин.” 
23:00 “Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым” 12+ 

 
05:00, 05:35, 06:15, 
07:00, 11:15, 12:10, 
13:05, 14:00, 14:55, 
15:50, 16:45, 17:40, 
00:55, 01:45, 02:30, 
03:10, 03:50 Т/с 
“Следопыт 2” 16+ 

07:45, 08:45, 09:30, 10:20 Х/ф “Ка-
никулы строгого режима” 12+ 
09:00 “Фирменный рецепт” 12+ 
18:35, 19:25, 20:25, 21:20, 22:15, 
23:05, 00:00 Т/с “Условный мент 
6” 16+ 

06:00 “ЧП. Рассле-
дование” 16+ 
06:35 “Центральное 
телевидение” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 
08:20 “У нас выиг-

рывают!” 12+ 
10:20 “Цифровые расследования” 
16+ 
11:00 “Чудо техники” 12+ 
12:00 “Дачный ответ” 0+ 
13:00 “НашПотребНадзор” 16+ 
14:00 “Однажды...” 16+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “Человек в праве” 16+ 
17:00, 05:15 “Скандалы. Интриги. 
Расследования” 16+ 
18:00 “Новые русские сенсации” 
16+ 
19:00 Итоги недели 
20:20 “Ты супер!” 10 лет спустя 6+ 
00:00 “Звезды сошлись” 16+ 
01:40 “Основано на реальных собы-
тиях” 16+ 
03:55 “Сатья” 16+ 
04:40 “Фобия” 12+ 

 
06:00 «Святыни Рос-
сии» (12+) 
07:00 «Король ди-
нозавров» (12+) 
08:40 «Летний сад. 
Три эпохи» (16+) 
09:25 «Весенние 

грозы» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Код улыбки» (16+) 
13:00 «Женская версия. Ваше время 
и стекло» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Женская версия. Романтик 
из СССР» (16+) 
17:00 «Основатель» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Следствие любви» (16+) 
20:45 «Дьяволик» (16+) 
23:05 «Кровь с молоком» (16+) 

 
06:05 Х/ф “Везучая 
смирнова” 16+ 
07:40 Х/ф “Цыга-
ночка. Очи черные” 
16+ 
09:30 Х/ф “Цыга-
ночка. Судьба рас-

судит” 16+ 
11:30, 00:05 События 16+ 
11:45 “Наша смешная жизнь” 16+ 
12:35 Х/ф “Ларец Марии Медичи” 
12+ 
14:30, 05:30 Московская неделя 12+ 
15:00 Д/ф “Дорогие товарищи. Дело 
универмага “Москва” 16+ 
15:55 Д/ф “Охота на маньяка. Дело 
калужского насильника” 16+ 

16:45 Д/ф “Настоя-
щий детектив. Рыб-

ный день” 16+ 
17:35 Х/ф “Под ударом” 16+ 
21:15, 00:20 Х/ф “Талисман чем-
пионки” 16+ 
01:05 “Петровка, 38” 16+ 

 
06:50 Т/с “Далеко 
от войны” 16+ 
09:00 Новости неде-
ли 16+ 
09:25 “Служу Рос-
сии” 12+ 
09:55 “Военная 

приемка” 12+ 
10:40 “Мужики. Командир штурмо-
вого отряда “Русь” 16+ 
11:10 Д/с “Легенды армии. Панте-
он” 12+ 
12:00 “Ищу своих” 12+ 
12:50 Д/с “Война миров. Битва про-
тив СССР. Правда о прибалтийских 
карателях” 16+ 
13:35 Т/с “В июне 41-го” 16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+ 
19:40 Д/с “Легенды советского сыс-
ка” 16+ 
23:05 Т/с “Сержант милиции” 12+ 
02:45 Х/ф “Золотые рога” 6+ 
03:55 Х/ф “В квадрате 45” 12+ 
05:00 Д/с “Москва - фронту” 16+ 

 
06:30 “Библейский 
сюжет” 
07:05 М/ф “Бремен-
ские музыканты”, 
“По следам бре-
менских музыкан-
тов”, “Волк и семе-

ро козлят на новый лад” 
08:00 Х/ф “Я шагаю по Москве” 
09:15, 01:25 “Диалоги о животных. 
Пермский зоопарк” 
09:55 Д/ф “Тихо, граждане! Чапай 
думать будет!” 
10:35 Х/ф “Чапаев” 
12:10 Неизвестные маршруты Рос-
сии. “Липецкая область. Из Ельца в 
Казаки” 
12:50 “Невский ковчег теория не-
возможного. Екатерина I” 
13:25 Игра в бисер. Эрнест Хемингу-
эй. “Снега Килиманджаро” 
14:05 Д/ф “Театр моей жизни” 
14:50 Спектакль “Игроки” 
16:30 “Картина мира” 
17:10 “Пешком...” Москва историче-
ская 
17:40 “Богема. Александр Абдулов” 
18:35 “Романтика романса” 
19:30 Новости культуры 
20:25 Х/ф “Рокко и его братья” 16+ 
23:20 “Кинескоп. 83-й Венециан-
ский международный кинофести-
валь” 
00:00 Х/ф “Мой нежно любимый 
детектив” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Суббота, 31 октября

Воскресенье, 1 ноябряПятница, 30 октября

ТВЦ 

ТВЦ 

ТВЦ 

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости 
09:25 “Модный при-
говор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-
во!” 16+ 

11:00, 12:15, 18:30 “Время покажет” 
16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Полная совместимость” 
16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 
09:55 “О самом 

главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Художник. Продолже-
ние” 16+ 
23:35 “Вечер с Владимиром Соловь-
ёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 05:55, 06:40, 
07:25, 08:15, 09:30, 
10:15, 11:05, 12:00 
Т/с “Закон тайги 2” 
16+ 

08:25 “Ваше здоровье!” 12+ 
13:30, 14:20, 15:15 Т/с “Наш спецназ 
2” 16+ 
16:05, 17:30 Т/с “Наш спецназ 3” 
16+ 
18:20, 19:15, 20:00, 20:45, 21:25 Т/с 
“След” 16+ 
22:20 Т/с “Великолепная пятёрка 8” 
16+ 
23:05 Т/с “Великолепная пятёрка 7” 
16+ 

 
06:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня 
06:25 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:25, 10:35 Т/с 
“Лесник. Своя зем-
ля” 16+ 

13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 

20:00 Т/с “Тверская. Здесь и сейчас” 
16+ 
22:15, 00:55 Т/с “Аутсайдер” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Гадание при 
свечах» (16+) 
10:45 «Вспомнить 

всё. Столыпин» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Город с историей» (12+) 
12:15 «Есть нюансы» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Есть нюансы» (16+) 
14:00 «Своими глазами. Узбеки-
стан» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Последний мент» (16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Вспомнить всё. Великая рус-
ская революция» (16+) 
17:45 «Советские мафии» (16+) 
18:30 «Герои нашего времени. Ис-
тории, которые нас объединяют» 
(12+) 
18:40 «Две легенды» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Две легенды» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Девушка с жемчужной се-
рёжкой» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:10 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Х/ф “Роман с 
хищником” 16+ 
10:35, 05:15 Д/ф 
“Русский шансон. 

Выйти из тени” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+ 
11:55 Т/с “Мои звери 2” 16+ 
13:45 “Мой герой. Матвей Лыков” 
12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05, 03:00 Х/ф “Кочевница. Пред-
сказания переславля” 16+ 
16:55 Д/с “Актерские драмы. Тре-
угольники страсти” 16+ 
18:10 Х/ф “Красный жемчуг” 16+ 
22:35 “10 самых... Голоса Голливу-
да” 16+ 
23:10 Д/с “Легенды эстрады. Коро-
ли эпатажа” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 “Петровка, 38” 16+ 
00:45 Д/ф “Настоящий детектив. 
Инъекция смерти” 16+ 
01:30 Д/ф “Дорогие товарищи. По-
следняя тайна Олимпиады-80” 16+ 
02:15 Д/ф “Женщины разведки. 
Операция “Свадьба” 16+ 

 
05:15 Т/с “Военная 
разведка. Первый 
удар. Задание, ко-
торого не было” 
16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 

18:00 Новости дня 16+ 
09:15, 20:50 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:15 Д/с “Тайные архивы Политбю-
ро. Под грифом “Секретно”. Эконо-
мика распада. Почему не стало 
СССР” 16+ 
13:45, 15:05, 16:20, 04:30 Т/с “Воен-
ная разведка. Первый удар. Эконо-
мический удар” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
17:15, 18:40 Т/с “Военная разведка. 
Первый удар. Троянский конь” 16+ 
19:30 Специальный репортаж 16+ 
19:45 “По горячим следам” 16+ 
20:00 “Код доступа” 12+ 
22:35 “Между тем” 12+ 
23:05 Д/с “Герои среди нас” 16+ 
23:45 Х/ф “Комиссар” 12+ 
01:20 Х/ф “Приказ: огонь не откры-
вать” 12+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Новоси-
бирский зоопарк” 
07:20 “Легенды ми-
рового кино” 
07:50, 00:05 Д/ф 
“Великий китай-

ский канал. Уникальный водный 
путь” 
08:45 Х/ф “Человек меняет кожу. 
Еще одно лето” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Но-
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 00:50 ХХ век. “Сказки север-
ных рек” 
11:40 Х/ф “Учитель словесности” 
12:45 Новости. Подробно. Театр 
13:00, 02:00 Д/с “Рассекреченная 
история. Служебные собаки на 
фронте и в тылу” 
13:30 Д/ц “Игорь Масленников. Но-
вые времена” 
14:10, 22:30 Х/ф “Михайло Ломоно-
сов. Врата учености” 
15:20 Кристальные истории. “Уто-
пии Николая Рериха” 
15:35 “2 Верник 2” 
16:30 Пряничный домик. “Текстиль-
ные традиции Иванова” 
17:15 Гала-концерт Международного 
фестиваля искусств П.И. Чайковского 
в усадьбе “Демьяново” в Клину 
19:45 “Главная роль” 
20:05 Д/ц “Игорь Масленников. 
Учитель” 
20:45 “Спокойной ночи, малыши!” 
21:00 Д/ф “Михаил Лавровский. 
Продолжение следует...” 

Четверг, 29 октября

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

НТВ 

ТВЦ 
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  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

Мы нередко слышим призыв 
«жить настоящим», «жить здесь 
и сейчас». Но что это значит? И 
что это нам дает? 

 
Психологи и философы убеж-

дают нас, что «здесь и сейчас» — 
важный жизненный принцип. 
Присутствовать в текущем мо-
менте, практиковать осознанность, 
быть в контакте с собой, другими 
людьми и миром… Между тем ча-
сто мы наблюдаем как раз об-
ратное: мысли блуждают не-
известно где, а действия совер-
шаются «на автопилоте». Вы на-
верняка ловили себя на том, что 
скользили глазами по странице, 
но не понимали ни слова из про-
читанного, или ели, не ощущая 
вкуса пищи. 

И хотя идея жить в настоящем 
выглядит весьма привлекатель-
ной, похоже, достичь этого со-
стояния непросто? 

Вовсе не. Во-первых, это со-
стояние переживают все дети, а 
те, у кого были принимающие ро-
дители, сохраняют эту способность 
на всю жизнь. Во-вторых, мы ино-
гда переживаем его без всяких 
усилий, например, при встрече с 
близким по духу человеком или 
произведением искусства — мы 
узнаем это переживание как за-
хватывающее чувство свободы, 
полноты и целостности. 

Когда нам хорошо, мы стремим-
ся воспроизвести этот опыт. Но 
что-то мешает пребывать в таком 
состоянии непрерывно. Это не за-
вершенные в прошлом дела и не 
нашедшие выхода чувства. 

 
Почему так трудно жить  
настоящим 
 
У каждого «здесь и сейчас» есть 

родной брат — «там и тогда»: В 

прошлом некая ситуация поро-
дила напряжение, которое там и 
тогда не могло разрешиться. На-
пример, ребенок чувствовал себя 
обиженным и не мог найти защиты 
у родителей. Повторяясь, это пе-
реживание закрепилось, и теперь 
уже взрослый человек каждый 
раз, испытывая обиду, одновре-
менно переживает беззащитность. 

Поэтому он не может заявить о 
своих интересах: средства для 
этого у него есть, но он как будто 
не знает об этом, у него нет кон-
такта с собой-взрослым. В ходе 
психотерапии моделируется си-
туация «здесь и сейчас»: терапевт 
создает ее за счет своей вклю-
ченности и принятия клиента. И 
она становится тем ресурсом, ко-
торый требуется человеку, чтобы 
позволить себе осознавать и без-
боязненно выражать чувства, ка-
кими бы они ни были (например, 
гнев на родителей), получая новый 
опыт. 

 
Где начинается  
и заканчивается настоящее 
 
Эти границы изменчивы. Перед 

выходом из дома у нас заедает 
молнию на куртке, и мы нервно 
дергаем ее — это, несомненно, 
настоящее. Но и запланированная 
на следующий месяц поездка, и 
воспоминания о недавнем сви-
дании тоже принадлежат настоя-
щему. 

«Настоящее — тот отрезок вре-
мени, с которым мы работаем, на 
который можем влиять. Есть про-
шлое, которое установлено без-
возвратно, с которым мы ничего 
поделать не можем. Но при этом 
остается целый ряд незавершен-
ностей, к ним и апеллирует на-
стоящее. 

Мы не в силах воскресить пра-

деда, но можем написать его ис-
торию, чтобы о нем помнили, мо-
жем родить детей и передать им 
свою память о нем. Настоящее — 
это тот модус реальности, в кото-
ром мы подхватываем возмож-
ности прошлого и перебрасываем 
их в будущее как задачи, пла-
ны… и опасения тоже. Например, 
мы помним, что был холокост, и 
сегодня предпринимаем действия, 
чтобы этого не повторилось. 

При этом чем отдаленнее бу-
дущее, тем меньше оно зависит 
от нас. 

Но ближайшее будущее — наше 
представление о нем — воздей-
ствует на то, что мы переживаем 
сейчас. Когда мы увлечены инте-
ресной задачей и видим перспек-
тивы ее решения, то она стано-
вится мерилом сегодняшней жиз-
ни. 

Оказывается, у настоящего есть 
разные уровни. Крупные проекты 
создают контекст, который поз-
воляет более полно проживать 
события, разворачивающиеся в 
данную минуту. Если у нас есть 
большой масштаб, то для нас ста-
новятся доступными и мелкие мас-
штабы. 

Верно и обратное: если мы пы-
таемся жить лишь сиюминутным, 
то и оно ускользает. Известный 
призыв Carpe diem — «Лови день» 
— приводит иногда не к расши-
рению, а к сужению горизонта. 
Уже в Древней Греции школа эпи-
курейцев учила: гедонист должен 
быть аскетом, избегать удоволь-
ствий, чтобы больше ценить их — 
в противном случае они обернутся 
страданием. 

Наслаждение не может быть 
целью: оно возникает лишь как 
побочный эффект в процессе реа-
лизации более масштабных за-
дач.

Как тело поможет  
ощутить связь с реальностью 
 
Эмоциональность связана с те-

лесностью, а утрата способности 
переживать свои эмоции — с пре-
небрежительным отношением к 
телу, свойственным нашей куль-
туре. Мы привычно говорим о 
владении телом, не замечая, что 
владение — это отношение не 
равноправных партнеров, а хо-
зяина и раба.   Тело всегда живет 
в настоящем. Но мы от него «ухо-
дим в голову», тем самым изоли-
руясь от чувств. 

Однако наступает время бунта, 
когда тело-«раб» отказывается 
подчиняться: оно начинает болеть. 
Боль — сильное переживание, 
которое неизбежно возвращает 
нас в настоящее, в реальность 
текущего момента. Неслучайно, 
желая удостовериться в реаль-
ности переживаний, мы говорим 
«ущипни меня».

Но боль «требуется» лишь по-
тому, что к более мягким, тонким 
ощущениям мы нечувствительны. 

Основной признак современной 
цивилизации — контроль.  Едва 
мы что-то замечаем, как стре-
мимся взять это что-то под конт-
роль, начать им управлять. В от-
ношении переживаний это озна-
чает уничтожение их естествен-
ности, спонтанности. 

Действительно, мы часто меч-
таем о том, чтобы чувства прихо-
дили к нам по заказу и выключа-
лись по первому требованию. Но 
пребывание в настоящем требует 
иных навыков — внимания и до-
верия.  Только при этих условиях 
мы сможем переживать настоя-
щий контакт. 

Похоже, у нас нет другого пути 
в настоящее, кроме постоянных 
вопросов: где я, что я чувствую, о 
чем я думаю, что ощущает мое 
тело, что со мной происходит пря-
мо сейчас?

Натренировать  
«мускулы храбрости»

Можно ли как-то натренировать 
храбрость? 

 
А  Галимова 

 
Мы часто жалеем, что не рискнули, 

не прислушались к интуиции, сетуем 
на недостаток храбрости. Но это не 
врожденное качество, это навык, 
который можно натренировать, как 
тренируем разные группы мышц в 
спортзале. Если на протяжении 10 
дней вы будете совершать хотя бы 
по одному храброму поступку, то 
почувствуете, что стали смелее, и 
перед вами будут открываться новые 
возможности. Вот 10 способов, как 
это сделать. 

1. Поставьте смелую цель 
От нерешительности мы страдаем 

больше, чем от чрезмерной смелости. 
Поставьте амбициозную цель: схо-
дить на 10 свиданий за 10 дней, 
пробежать марафон, удвоить при-
быль за 2 года, и жизнь заиграет 
новыми красками. 

2. Говорите «нет» 
Если боитесь упустить важное и 

оттого соглашаетесь на все пред-
ложения и принимаете любые при-
глашения, у вас не остается времени, 
сил, желания на интересные и пер-
спективные дела. Боитесь огорчить 
других отказом? Но это лучше, чем 
упустить возможности. 

3. Просите прощения 
Никто не идеален, все совершаем 

ошибки. Иногда нами движут гор-
дость, неуверенность в себе и рев-
ность. Нужно извиняться, даже если 

обидели кого-то непреднамеренно. 
Так отношения станут крепче. 

4. Не стесняйтесь просить 
Люди не умеют читать мысли, если 

вам что-то нужно, скажите. Вы ничего 
не теряете: даже если вам откажут, 
у вас будет определенность. 

5. Защищайтесь 
Мы получаем ровно то, что готовы 

терпеть. Если кто-то нарушает гра-
ницы, позволяет себе ехидные за-
мечания, а вы это терпите, это будет 
происходить снова и снова. Более 
того, в происходящем есть и ваша 
вина. Защищайтесь, показывайте 
окружающим, как надо и не надо 
себя с вами вести, не общайтесь с 
тем, кто пытается запугать. 

6. Рассказывайте о себе 
В мире бизнеса без саморекламы 

никак, оставьте ложную скромность 
и рассказывайте об идеях, мыслях 
и талантах, чтобы о них узнало как 
можно больше людей. 

7. «Раскачивайте лодку» 
Если кто-то не согласен с вашим 

мнением, это не повод сдаваться. 
Не пытайтесь всем понравиться, 
спорьте, отстаивайте свою точку 
зрения. 

8. Не инвестируйте в то,  
что не работает 
Мы склонны тратить время, деньги 

и энергию на то, во что много вло-
жили. Но если инвестируете в то, 
что не приближает к цели, у вас не 
остается ресурсов на то, что важно. 
Найдите мужество расстаться с бес-
перспективными делами и двигай-
тесь дальше. 

Способность полагаться на 
собственные силы жизненно 
важна для каждого человека. 
Иногда наступают моменты, ко-
гда внешние опоры (семья, 
друзья, работа и материальные 
блага) не спасают. Именно по-
этому так важно развивать внут-
ренний стержень — тот, что дает 
устойчивость, помогает справ-
ляться с трудностями, преодо-
левать кризисы и успешно адап-
тироваться к любым переменам. 

 
Мы часто сталкиваемся с эмо-

циями, которые могут нас дестаби-
лизировать. Важно уметь выдер-
живать этот натиск, проживать кри-
зисы и быстро восстанавливаться. 
Внутренняя опора позволяет нам 
оставаться в равновесии и уверенно 
двигаться вперед. 

 
Как укрепить  
внутреннюю опору 
 
Эти шаги помогут вам развить 

внутреннюю силу и уверенность, 
необходимые для того, чтобы ус-
пешно преодолевать жизненные 
трудности и оставаться на плаву 
даже в самых непростых ситуа-
циях. 

1. Оценка прошлого опыта 
Наше прошлое — это источник 

ресурсов, которые мы часто недо-
оцениваем. Взглянув на свою жизнь, 
мы можем увидеть моменты, когда 

успешно преодолевали трудности 
и добивались успеха. Практика 
анализа прошлых достижений, на-
пример создание «линии жизни», 
позволяет понять, какие качества 
и стратегии помогли нам справиться 
с трудностями. 

Это может быть спорт, медитации, 
прогулки, чтение книг или поддерж-
ка близких. Оглядываясь назад, 
можно обнаружить, что мы уже не-
однократно находили в себе силы 
справляться с кризисами, и это зна-
ние можно использовать для пре-
одоления будущих испытаний. 

2. Знание себя  
и своих ценностей 
Четкое понимание своих ценно-

стей и предпочтений — это основа 
внутренней устойчивости. Когда мы 
точно знаем, чего хотим и что для 
нас важно, мы становимся менее 
восприимчивыми к внешнему дав-
лению и модным тенденциям. 

Запишите свои ценности и прин-
ципы в дневник и периодически 
обращайтесь к ним. Это поможет 
вам ориентироваться в жизни, не-

смотря на окружающие перемены, 
оставаться верными себе и прини-
мать осознанные решения, которые 
соответствуют вашим истинным же-
ланиям и убеждениям. 

3. Стратегия будущего 
Для укрепления внутренней опо-

ры важно иметь ясное представ-
ление о своем будущем. Осознание 
того, к чему мы стремимся, придает 
нашим действиям смысл и помогает 
справляться с трудностями. 

Задайте себе вопросы: какие цели 
вы хотите достичь в жизни, почему 
это для вас важно и какие шаги 
нужно предпринять, чтобы прибли-
зиться к своим мечтам? Четкое по-
нимание своей личной стратегии, 
которая включает как профессио-
нальные, так и личные аспекты, по-
может вам уверенно двигаться впе-
ред и не теряться в моменте. 

4. Работа с телом:  
центрирование и заземление 
Наше физическое состояние тесно 

связано с психическим, поэтому в 
стрессовых ситуациях важно уметь 
«заземляться» — возвращаться в 
тело и чувствовать его устойчи-
вость. 

Начните практиковать простое 
упражнение: поставьте ноги на пол, 
почувствуйте их связь с землей, вы-
прямите спину и сосредоточьтесь 
на дыхании. Это поможет вам вос-
становить связь с телом, справиться 
с напряжением и почувствовать 
себя более уверенно.

ЖИТЬ «ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС»: ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО?

4 СПОСОБА УКРЕПИТЬ  
СВОЙ ВНУТРЕННИЙ СТЕРЖЕНЬ

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!
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КРОССВОРД № 46

По горизонтали: 1. Группа из восьми человек или предметов. 6. Откорм скота в 
естественных условиях. 8. Есть у епископа, но отсутствует у викария. 9. Распоряжение, 
отданное на повышенных тонах. 10. Важная вещь в супе и коммерческом пред-
приятии. 11. Ранее широко применялась для побелки. 12. Порошок из дамской 
косметички. 14. Звезда, "открытая" цветоводами. 17. Дух в подчинении пророка 
Сулеймана. 20. Здание, в котором есть священное место и символы. 21. Зарок 
пред ликом Всевышнего. 22. Коренной житель Александрии. 23. Внутренний со-
ветчик, помогающий при покупках. 24. Принадлежность для верховой езды. 25. 
Целенаправленное политическое действие. 28. Суррогат денежного знака. 31. 
Предохраняет горную выработку от обвала. 33. Профессия, в срочном порядке 
освоенная Ноем. 34. Распространённая "мишень" для критики свекрови. 35. 
Заросли кустарника с гибкими ветвями. 36. Покрытая шерстью австралийская 
"кряква". 37. "Операция" бандитов по изъятию денежных средств. 38. Работа, в 
которой участвует вся команда.  

По вертикали: 2. Малайский попугай, издающий резкие крики. 3. Продукт дис-
тилляции ферментированного сока голубой агавы. 4. Сумка, рифмующаяся с 
багажом. 5. Профессионал под парусами. 6. Опекун разгильдяя в переносном 
смысле. 7. Мужчина, неукоснительно исполняющий капризы избранницы. 12. 
Куртка, имеющая нечто общее с периной. 13. Занятие, специальность, профессия. 
15. Меценат, устроитель концерта. 16. Служебное слово в некоторых языках. 17. 
Координата трёхмерного мира. 18. Сторона судебного процесса. 19. Один из трёх 
кораблей Христофора Колумба. 26. Сканер и принтер "в одном флаконе". 27. 
Букет, сделанный не просто так, а со смыслом. 29. Изменение стоимости в сторону 
понижения. 30. "Лежачего не бьют" применительно к боксу. 31. Плоская декорация 
в боковой части сцены. 32. Каждая из семи дочерей Атланта.

 ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ 
 

 
 

 

СКАНВОРД № 57

СКАНВОРД № 58
7 ОКТЯБРЯ

Сканворд № 54 Кроссворд № 42 

14 ОКТЯБРЯ
Сканворд № 55

Кроссворд № 44 
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Администрация 
Котельского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 307 от 05.10.2026г.  

 
О проведении аукциона по продаже недвижимого муниципального  
имущества – земельный участок (КН 47:20:0443003:3) площадью 
574 кв.м., находящегося по адресу: Российская Федерация,  
Ленинградская область, Кингисеппский муниципальный район,  
Котельское сельское поселение,  
территория СНТ Журавушка, з/у 23 

 
Руководствуясь статьей 18 Федерального закона от 21 декабря 2001 

года 
№ 178-ФЗ «О приватизации государственного и муниципального 

имущества», постановлением Правительства Российской Федерации 
от 27 августа 2012 года № 860 «Об организации и проведении продажи 
государственного и муниципального имущества в электронной форме», 
в соответствии с решением Совета депутатов Котельского сельского 
поселения Кингисеппского муниципального района Ленинградской 

области от 11.12.2025 № 73 «Об утверждении Прогнозного плана 
(программы) приватизации имущества Котельского сельского поселения 
на 2026 год», администрация 

п о с т а н о в л я е т: 
1. Осуществить приватизацию недвижимого муниципального иму-

щества Котельского сельского поселения – земельный участок (КН 
47:20:0443003:3) площадью 574 кв.м., находящегося по адресу: Рос-
сийская Федерация, Ленинградская область, Кингисеппский муници-
пальный район, Котельское сельское поселение, территория СНТ Жу-
равушка, з/у 23, рыночной стоимостью 240 000 (двести сорок тысяч) 
рублей 00 копеек, категория земель – земли сельскохозяйственного 
назначения, для ведения садоводства (далее - муниципальное имущество) 
– путем продажи на аукционе в электронной форме с открытой формой 
подачи предложений о цене в ходе проведения торгов (далее – аук-
цион). 

2. Установить: 
2.1. Начальную цену продажи имущества на аукционе в размере 

240 000,00 (двести сорок тысяч рублей 00 копеек), с учетом НДС.  
2.2. Задаток для участия в аукционе в размере 24 000,00 (двадцать 

четыре тысячи рублей 00 копеек). 
2.3. Заключение договора купли-продажи с победителем аукциона 

в течение 5 рабочих дней с даты подведения итогов аукциона.  

2.4. Срок оплаты муниципального имущества победителем аукциона: 
в течение 10 рабочих дней со дня заключения договора купли-продажи.  

2.5. Возмещение победителем аукциона расходов по определению 
рыночной стоимости муниципального имущества в сумме 5950,00 
(пять тысяч девятьсот пятьдесят рублей 00 копеек) 

 3. Произвести необходимые действия по организации и проведению 
аукциона по продаже муниципального имущества.         

 3.1. Разместить настоящее постановление на официальном сайте 
Российской Федерации в информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет» для размещения информации о проведении торгов, 
определенном Правительством Российской Федерации, в течение 10 
дней со дня его принятия. 

4. Опубликовать настоящее постановление в средствах массовой 
информации и разместить на официальном сайте администрации Ко-
тельского сельского поселения Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области в информационно-телекоммуникационной 
сети  Интернет.  

 5. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю 
за собой. 

 
Глава администрации  
Котельского сельского поселения                                          А.С. Жадан          

Администрация 
Котельского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 308 от 05.10.2026г.  

  
О проведении аукциона по продаже недвижимого  
муниципального 
 имущества – земельный участок (КН 47:20:0443003:14) 
площадью 568 кв.м., находящегося по адресу: Российская  
Федерация, Ленинградская область, Кингисеппский  
муниципальный район, Котельское сельское поселение, 
территория СНТ Журавушка, з/у 36 

 
Руководствуясь статьей 18 Федерального закона от 21 декабря 

2001 года 
№ 178-ФЗ «О приватизации государственного и муниципального 

имущества», постановлением Правительства Российской Федерации 
от 27 августа 2012 года № 860 «Об организации и проведении 
продажи государственного и муниципального имущества в электронной 
форме», в соответствии с решением Совета депутатов Котельского 
сельского поселения Кингисеппского муниципального района Ле-

нинградской области от 11.12.2025 № 73 «Об утверждении Про-
гнозного плана (программы) приватизации имущества Котельского 
сельского поселения на 2026 год», администрация 

п о с т а н о в л я е т: 
1. Осуществить приватизацию недвижимого муниципального иму-

щества Котельского сельского поселения – земельный участок (КН 
47:20:0443003:14) площадью 568 кв.м., находящегося по адресу: 
Российская Федерация, Ленинградская область, Кингисеппский му-
ниципальный район, Котельское сельское поселение, территория 
СНТ Журавушка, з/у 36, рыночной стоимостью 230 000 (двести три-
дцать тысяч) рублей 00 копеек, категория земель – земли сельско-
хозяйственного назначения, для ведения садоводства (далее - муни-
ципальное имущество) – путем продажи на аукционе в электронной 
форме с открытой формой подачи предложений о цене в ходе про-
ведения торгов (далее – аукцион). 

2. Установить: 
2.1. Начальную цену продажи имущества на аукционе в размере 

230 000,00 (двести тридцать тысяч рублей 00 копеек), с учетом 
НДС.  

2.2. Задаток для участия в аукционе в размере 23 000,00 (двадцать 
три тысячи рублей 00 копеек). 

2.3. Заключение договора купли-продажи с победителем аукциона 
в течение 5 рабочих дней с даты подведения итогов аукциона.  

2.4. Срок оплаты муниципального имущества победителем аукциона: 
в течение 10 рабочих дней со дня заключения договора купли-
продажи.  

2.5. Возмещение победителем аукциона расходов по определению 
рыночной стоимости муниципального имущества в сумме 5950,00 
(пять тысяч девятьсот пятьдесят рублей 00 копеек) 

 3. Произвести необходимые действия по организации и проведению 
аукциона по продаже муниципального имущества.         

 3.1. Разместить настоящее постановление на официальном сайте 
Российской Федерации в информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет» для размещения информации о проведении торгов, 
определенном Правительством Российской Федерации, в течение 
10 дней со дня его принятия. 

4. Опубликовать настоящее постановление в средствах массовой 
информации и разместить на официальном сайте администрации 
Котельского сельского поселения Кингисеппского муниципального 
района Ленинградской области в информационно-телекоммуника-
ционной сети  Интернет.  

 5. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю 
за собой. 

 
Глава администрации  
Котельского сельского поселения                                          А.С. Жадан

Администрация 
Котельского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 309 от 05.10.2026г.  

 
О проведении аукциона по продаже недвижимого муниципального 
имущества – земельный участок (КН 47:20:0443004:6) 
площадью 514 кв.м., находящегося по адресу: Российская  
Федерация, Ленинградская область, Кингисеппский  
муниципальный район, Котельское сельское поселение, 
территория СНТ Журавушка, з/у 42 

 
Руководствуясь статьей 18 Федерального закона от 21 декабря 

2001 года 
№ 178-ФЗ «О приватизации государственного и муниципального 

имущества», постановлением Правительства Российской Федерации 
от 27 августа 2012 года № 860 «Об организации и проведении продажи 
государственного и муниципального имущества в электронной форме», 
в соответствии с решением Совета депутатов Котельского сельского 
поселения Кингисеппского муниципального района Ленинградской 

области от 11.12.2025 № 73 «Об утверждении Прогнозного плана 
(программы) приватизации имущества Котельского сельского поселения 
на 2026 год», администрация 

п о с т а н о в л я е т: 
1. Осуществить приватизацию недвижимого муниципального иму-

щества Котельского сельского поселения – земельный участок (КН 
47:20:0443004:6) площадью 514 кв.м., находящегося по адресу: Рос-
сийская Федерация, Ленинградская область, Кингисеппский муници-
пальный район, Котельское сельское поселение, территория СНТ Жу-
равушка, з/у 42, рыночной стоимостью 220 000 (двести двадцать 
тысяч) рублей 00 копеек, категория земель – земли сельскохозяй-
ственного назначения, для ведения садоводства (далее - муниципальное 
имущество), – путем продажи на аукционе в электронной форме с от-
крытой формой подачи предложений о цене в ходе проведения торгов 
(далее – аукцион). 

2. Установить: 
2.1. Начальную цену продажи имущества на аукционе в размере 

220 000,00 (двести двадцать тысяч рублей 00 копеек), с учетом НДС.  
2.2. Задаток для участия в аукционе в размере 22 000,00 (двадцать 

две тысячи рублей 00 копеек). 
2.3. Заключение договора купли-продажи с победителем аукциона 

в течение 5 рабочих дней с даты подведения итогов аукциона.  

2.4. Срок оплаты муниципального имущества победителем аукциона: 
в течение 10 рабочих дней со дня заключения договора купли-продажи.  

2.5. Возмещение победителем аукциона расходов по определению 
рыночной стоимости муниципального имущества в сумме 5950,00 
(пять тысяч девятьсот пятьдесят рублей 00 копеек) 

 3. Произвести необходимые действия по организации и проведению 
аукциона по продаже муниципального имущества.         

 3.1. Разместить настоящее постановление на официальном сайте 
Российской Федерации в информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет» для размещения информации о проведении торгов, 
определенном Правительством Российской Федерации, в течение 10 
дней со дня его принятия. 

4. Опубликовать настоящее постановление в средствах массовой 
информации и разместить на официальном сайте администрации Ко-
тельского сельского поселения Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области в информационно-телекоммуникационной 
сети  Интернет.  

 5. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю 
за собой. 

 
Глава администрации  
Котельского сельского поселения                                          А.С. Жадан           

Администрация  
Котельского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района  
Ленинградской области 

 
РАСПОРЯЖЕНИЕ № 75-р От 05.10.2026 г.   

 
Об утверждении текста информационного сообщения  
о проведении аукциона в электронной форме по продаже   
муниципального имущества Котельского сельского поселения 

 
В соответствии с постановлением администрации Котельского сельского 

поселения Кингисеппского муниципального района Ленинградской области 
от 05.10.2026г.  №  307  «О проведении аукциона по продаже недвижимого 
муниципального имущества –земельный участок (КН 47:20:0443003:3) 

площадью 574 кв.м., находящегося по адресу: Российская Федерация, Ле-
нинградская область, Кингисеппский муниципальный район, Котельское 
сельское поселение, территория СНТ Журавушка, з/у 23»,  

1. Утвердить текст информационного сообщения о проведении 
аукциона в электронной форме по продаже недвижимого имущества 
находящегося в муниципальной собственности Котельского сельского 
поселения Кингисеппского муниципального района Ленинградской 
области: земельный участок (КН 47:20:0443003:3) площадью 574 кв.м., 
находящегося по адресу: Российская Федерация, Ленинградская область, 
Кингисеппский муниципальный район, Котельское сельское поселение, 
территория СНТ Журавушка, з/у 23, рыночной стоимостью 240 000 
(двести сорок тысяч) рублей 00 копеек, категория земель – земли сель-
скохозяйственного назначения, для ведения садоводства (далее - ин-
формационное сообщение), согласно приложению. 

 2.  Разместить информационное сообщение на официальном сайте 

Российской Федерации для размещений информации о проведении 
торгов www.torgi.gov.ru , на официальном сайте администрации Ко-
тельского сельского поселения Кингисеппского муниципального рай-
она Ленинградской области в информационно-телекоммуникационной 
сети  Интернет   https://kotelskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru и в открытой 
для доступа неограниченного круга лиц части электронной площадки 
на сайте http://utp.sberbank-ast.ru. 

 
Глава администрации  
Котельского сельского поселения                                           А.С.Жадан   
                                                                           

С приложением к Распоряжению можно ознакомиться  
на сайте Котельского сельского поселения: 
 https://kotelskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru/  

в разделе  Официально-Документы-Распоряжения-2026

Администрация  
Котельского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района  
Ленинградской области 

 
РАСПОРЯЖЕНИЕ № 76-р от 05.10.2026 г.   

 
Об утверждении текста информационного сообщения о проведении 
аукциона в электронной форме по продаже  
муниципального имущества Котельского сельского поселения 

 
В соответствии с постановлением администрации Котельского сельского 

поселения Кингисеппского муниципального района Ленинградской области 
от 05.10.2026г.  №  308  «О проведении аукциона по продаже недвижимого 
муниципального имущества –земельный участок (КН 47:20:0443003:14) 

площадью 568 кв.м., находящегося по адресу: Российская Федерация, 
Ленинградская область, Кингисеппский муниципальный район, Котельское 
сельское поселение, территория СНТ Журавушка, з/у 36»,  

1. Утвердить текст информационного сообщения о проведении аукциона 
в электронной форме по продаже недвижимого имущества находящегося 
в муниципальной собственности Котельского сельского поселения Кин-
гисеппского муниципального района Ленинградской области: земельный 
участок (КН 47:20:0443003:14) площадью 568 кв.м., находящегося по 
адресу: Российская Федерация, Ленинградская область, Кингисеппский 
муниципальный район, Котельское сельское поселение, территория СНТ 
Журавушка, з/у 36, рыночной стоимостью 230 000 (двести тридцать 
тысяч) рублей 00 копеек, категория земель – земли сельскохозяйственного 
назначения, для ведения садоводства (далее - информационное сообщение), 
согласно приложению. 

2. Разместить информационное сообщение на официальном сайте 

Российской Федерации для размещений информации о проведении 
торгов www.torgi.gov.ru, на официальном сайте администрации Котельского 
сельского поселения Кингисеппского муниципального района Ленин-
градской области в информационно-телекоммуникационной сети  Интернет  
 https://kotelskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru и в открытой для доступа не-
ограниченного круга лиц части электронной площадки на сайте 
http://utp.sberbank-ast.ru. 

 
Глава администрации   
Котельского сельского поселения                                                А.С.Жадан   
 

С приложением к Распоряжению можно ознакомиться  
на сайте Котельского сельского поселения:  
https://kotelskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru/  

в разделе Официально-Документы-Распоряжения-2026

Администрация  
Котельского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района Ленинградской области 
 

РАСПОРЯЖЕНИЕ № 77-р от 05.10.2026 г.  
 

 Об утверждении текста информационного сообщения о проведе-
нии аукциона в электронной форме по продаже   
муниципального имущества Котельского сельского поселения 

 
 В соответствии с постановлением администрации Котельского сель-

ского поселения Кингисеппского муниципального района Ленинград-
ской области от 05.10.2026г.  №  309  «О проведении аукциона по прода-
же недвижимого муниципального имущества –земельный участок (КН 
47:20:0443004:6) площадью 514 кв.м., находящегося по адресу: Россий-

ская Федерация, Ленинградская область, Кингисеппский муниципаль-
ный район, Котельское сельское поселение, территория СНТ Журавуш-
ка, з/у 42»,  

1. Утвердить текст информационного сообщения о проведении аук-
циона в электронной форме по продаже недвижимого имущества на-
ходящегося в муниципальной собственности Котельского сельского 
поселения Кингисеппского муниципального района Ленинградской 
области: земельный участок (КН 47:20:0443004:6) площадью 514 кв.м., 
находящегося по адресу: Российская Федерация, Ленинградская область, 
Кингисеппский муниципальный район, Котельское сельское поселение, 
территория СНТ Журавушка, з/у 42, рыночной стоимостью 220 000 
(двести двадцать тысяч) рублей 00 копеек, категория земель – земли 
сельскохозяйственного назначения, для ведения садоводства (далее - 
информационное сообщение), согласно приложению. 

2.  Разместить информационное сообщение на официальном сайте 

Российской Федерации для размещений информации о проведении 
торгов www.torgi.gov.ru , на официальном сайте администрации Ко-
тельского сельского поселения Кингисеппского муниципального рай-
она Ленинградской области в информационно-телекоммуникацион-
ной сети  Интернет   https://kotelskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru и в от-
крытой для доступа неограниченного круга лиц части электронной 
площадки на сайте http://utp.sberbank-ast.ru. 

 
Глава администрации  
Котельского сельского поселения                                               А.С.Жадан   
                                                               

С приложением к Распоряжению можно ознакомиться  
на сайте Котельского сельского поселения:  
https://kotelskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru/  

в разделе Официально-Документы-Распоряжения-2026
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РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
Тел. 8-921-418-99-13,  

8-911-718-13-95 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 8-905-274-48-62.

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Р-он., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 8-981-189-30-04.

Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама

УСЛУГИ

р
е
к
л
а
м
а

ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ

Продаю стиральная машину 
"SAMSUNG"на ЗАПЧАСТИ.   
Тел. 8-906-249-92-54.

р
е

кл
а

м
а

р
е
кл

а
м

а
р
е
кл

а
м

а

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  8-931-201-38-07. р

е
кл

а
м

а
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Продаю Костюм  
для ДЗЮДО на 10-12 лет.  

Тел.: 8-906-249-92-54.

р
е
кл

а
м

а

Кингисеппский  
социально-реабилитационный центр  
для несовершеннолетних приглашает  
в Пункт проката детского инвентаря  

"Формула семьи": 
 

- Многодетные семьи с детьми до 2 лет, 
- Семьи, воспитывающие ребенка-инвалида, имеющие  
в составе ребенка до 2 лет, 
- Семьи с единственным родителем, воспитывающим ребенка  
(умер второй супруг либо объявлен безвестно отсутствующим,  
информация о втором родителе отсутствует либо записана  
со слов матери) с детьми до 2 лет, 
- Семьи, где родители обучаются по очной форме обучения с  
детьми до 2 лет, 
- Семьи с двойняшками или тройняшками с детьми до 2 лет. 
 

Наш адрес: г. Кингисепп, пр. Карла Маркса, дом 20,  
Конт. тел 2-48-00, 2-79-65, 2-15-24 с 9.00 до 16.00,  

обед: 12.30- 13.30, ежедневно с понедельника по пятницу. 

Кингисеппский  
СРЦ  

для несовершеннолетних  
приглашает на работу  

* Врача-педиатра,  
* Медицинскую  
   сестру по физио,  
* Педагога- 
   организатора,  
* Ведущего специалиста  
   по пожарной  
   безопасности  

Наш адрес: г. Кингисепп, 
 пр. Карла Маркса, дом 20,   

конт. тел 2-75-78,  
2-79-65 с 8.30 до 17.30,   

обед: 12.30- 13.30,  
ежедневно  

с понедельника по пятницу.                

На 78-м году жизни ушла в мир иной 
ДРОЗДОВА АЛЛА ПЕТРОВНА,  

прекрасный дорогой нам человек,проработавшая много лет с нами 
на нашем предприятии. Выражаем глубокие соболезнования 
родным, близким и друзьям Аллы Петровны по поводу её кончины. 
Скорбим вместе с Вами. Вечная ей память...          

Коллеги и друзья по предприятию  ОАО "Кингисеппский хлебокомбинат"

АНГЛИЙСКИЙ  
для взрослых ОН-ЛАЙН.  

Тел.: +7 921-862-11-82

р
е
кл

а
м

а

  Продаю СТИРАЛЬНАЯ 
машина "Канди" на 4 кг. 
Тел.: 8-921-382-29-91

Дорогие друзья!  
Кингисепп принимает участие в 

XII Всероссийском конкурсе лучших 
проектов создания комфортной 
городской среды в малых городах 
и исторических поселениях. В слу-
чае победы в Конкурсе город по-
лучит грант на благоустройство 
одной из общественных террито-
рий, выбранной жителями в воз-
расте 14 лет и старше. Голосование 
анонимное и состоит всего из трех 
вопросов. Вы можете отдать голос 
за любую из предложенных тер-
риторий, либо написать свой ва-
риант. Это можно сделать только 
один раз, но вы можете пригласить 
к участию в голосовании своих 
близких, друзей и знакомых. 

Ответы принимаются с 16 ок-
тября по 2 ноября 2026 года. 

- в электронной форме по ссылке:  
https://anketolog.ru/rs/1068417/UIq-

mAezY; 
 - в здании Комитета по транс-

порту и дорожному хозяйству ад-
министрации Кингисеппского му-

ниципального района: Кингисепп, 
пр. Карла Маркса, 2А, каб. №233; 

 - на электронную почту адми-

нистрации Кингисеппского муни-
ципального района adm@kingisep-
plo.ru. 

КИНГИСЕПП. БЛАГОУСТРОЙСТВО. ВСЕ ВМЕСТЕ!

ПРОДАЮ

ПРОДАЁМ КУР-НЕСУШЕК  
ОТ 120 ДНЕЙ. 
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА  
ОТ 5 ШТ.  
8 -958-100-27-48.  
САЙТ: NESUSHKI.RU

р
е

кл
а

м
а

Сделай подарок своим близким,  
ОФОРМИ ПОДПИСКУ  

на газету «Время»  
на первое полугодие  
2027 года за 949 руб. 

в отделениях почтовой связи:  
индекс ПИ997

Выражаем глубокие, искренние соболезнования родным  
и близким КОЧНЕВА ПАВЛА НИКОЛАЕВИЧА всвязи с его смертью.   

Побяржины

На официальном сайте  
администрации Котельского  

сельского поселения, по ссылке:  
https://kotelskoe-r41.gosweb.go-

suslugi.ru  в разделе «Официально-
Документы-Постановления 2026»  

можно ознакомиться  
с принятыми нормативными 

правовыми актами: 
 

- ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 16.10.2026 
года № 327 «Об утверждении адми-
нистративного регламента предостав-
ления администрацией Котельского 
сельского поселения Кингисеппского 
муниципального района Ленинград-
ской области муниципальной услуги 
«Выдача разрешений на право вы-
рубки зеленых насаждений» 

- ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 16.10.2026 
года № 328 «Об утверждении адми-
нистративного регламента предостав-
ления администрацией Котельского 
сельского поселения Кингисеппского 
муниципального района Ленинград-
ской области муниципальной услуги 
«Присвоение адреса объекту адре-
сации, изменение и аннулирование 
такого адреса»

19 октября все друзья и коллеги поздравляют 
газету "ВРЕМЯ" с днём рождения! 

Хочется вновь и вновь каждый год повторять: 
"С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ ЛЮБИМАЯ РОДНАЯ ГАЗЕТА!!!"  

За свои 106 лет ОНА повидала многое: и войну,  
и восстановление, и все поля, засеянные и ухоженные, 
и развитие нашего любимого города и района, а также 

дорогих нам людей любого возраста и звания. 
В моей трудовой жизни ГАЗЕТА уже с практики 26 лет. 

И пусть ещё много лет она выходит в свет и будет 
ЛЮБИМОЙ КИНГИСЕППЦАМИ газетой! 
    Желаю всем читателям ЗДОРОВЬЯ!   

                                             С уважением, Ксения. 

page17_21,10_Layout 1  20.10.2026  13:23  Page 1



Официально18 ВРЕМЯ    |    21 октября 2026 

АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 4032 от 15.10.2026 г. 

 
Об объявлении регулярного отопления зданий всех назначений, расположенных  
на территории МО «Кингисеппское городское поселение» 

В целях обеспечения коммунальной услугой по отоплению социально-значимых объектов 
и жилищного фонда МО «Кингисеппское городское поселение», в соответствии с Правилами 
подготовки и проведения отопительного сезона в Ленинградской области, утвержденными 
постановлением Правительства Ленинградской области от 19.06.2008 г. № 177, Постановлением 
администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» от 18.09.2026 года №3673 «О 
начале отопительного периода 2026-2027 годов на территории МО «Кингисеппское городское 
поселение», на основании Устава МО «Кингисеппский муниципальный район», администрация 

п о с т а н о в л я е т: 
1.В связи с  прогнозом о резком понижении температуры наружного воздуха приступить к 

регулярному отоплению зданий всех назначений, расположенных на территории МО «Кинги-
сеппское городское поселение»  с 15.10.2026 года. 

2.Постановление опубликовать в средствах массовой информации и разместить на офи-
циальном сайте администрации МО “Кингисеппский муниципальный район” в информацион-
но-телекоммуникационной сети “Интернет”. 

3.Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации 
по ЖКХ, транспорту и дорожному хозяйству Е.П.Смирнова. 

 
Глава администрации                                                                                                     В.Е.Толкачев 

Информационное сообщение 
о продаже муниципального имущества: автобуса ЛИАЗ 529360, 

идентификационный  номер (VIN) XTY529360E0001479,  
год изготовления 2014 по минимально допустимой 

цене в электронной форме 
Комитет по управлению имуществом муниципального образования «Кингисеппский муниципальный 

район» Ленинградской  области сообщает о проведении 17 декабря 2026 года в 15:00 продажи му-

ниципального имущества: автобуса ЛИАЗ 529360, идентификационный  номер (VIN) 
XTY529360E0001479, год изготовления 2014 по минимально допустимой цене в электронной 
форме, находящегося в собственности муниципального образования «Кингисеппский муниципальный 
район» Ленинградской области, на электронной торговой площадке  http://utp.sberbank-ast.ru в 
сети Интернет. 

Информация о проведении продажи муниципального имущества размещается на официальном 
сайте Российской Федерации в сети «Интернет» www.torgi.gov.ru, на официальном сайте Продавца 

в сети «Интернет» https://new.kingisepplo.ru и на сайте  электронной площадки http://utp.sberbank-
ast.ru  

С дополнительной информацией о приватизируемом имуществе, об участии в торгах, о порядке 
проведения торгов, с формой заявки, условиями договора купли-продажи, претенденты могут озна-
комиться на официальном сайте Продавца в сети «Интернет» https://new.kingisepplo.ru, официальном 
сайте Российской Федерации в сети «Интернет» www.torgi.gov.ru, на сайте в сети «Интернет» 
оператора (электронная площадка) http://utp.sberbank-ast.ru и по телефону:  (3435) 41-36-95. 

Информационное сообщение 
о продаже муниципального имущества: автобуса ЛИАЗ 529265, 

идентификационный  номер (VIN) XTY529265H0006281,  
год изготовления 2017  по минимально допустимой 

цене в электронной форме 
Комитет по управлению имуществом муниципального образования «Кингисеппский муниципальный 

район» Ленинградской  области сообщает о проведении 17 декабря 2026 года в 15:00 продажи му-

ниципального имущества: автобуса ЛИАЗ 529265, идентификационный  номер (VIN) 
XTY529265H0006281, год изготовления 2017 по минимально допустимой цене в электронной 
форме, находящегося в собственности муниципального образования «Кингисеппский муниципальный 
район» Ленинградской области, на электронной торговой площадке  http://utp.sberbank-ast.ru в 
сети Интернет. 

Информация о проведении продажи муниципального имущества размещается на официальном 
сайте Российской Федерации в сети «Интернет» www.torgi.gov.ru, на официальном сайте Продавца 

в сети «Интернет» https://new.kingisepplo.ru и на сайте  электронной площадки http://utp.sberbank-
ast.ru  

С дополнительной информацией о приватизируемом имуществе, об участии в торгах, о порядке 
проведения торгов, с формой заявки, условиями договора купли-продажи, претенденты могут озна-
комиться на официальном сайте Продавца в сети «Интернет» https://new.kingisepplo.ru, официальном 
сайте Российской Федерации в сети «Интернет» www.torgi.gov.ru, на сайте в сети «Интернет» оператора 
(электронная площадка) http://utp.sberbank-ast.ru и по телефону:  (3435) 41-36-95. 

Информационное сообщение 
о продаже муниципального имущества: автобуса ЛИАЗ 529360, 

идентификационный  номер (VIN) XTY529360E0001483,  
год изготовления 2014  по минимально допустимой 

цене в электронной форме 
Комитет по управлению имуществом муниципального образования «Кингисеппский муниципальный 

район» Ленинградской  области сообщает о проведении 17 декабря 2026 года в 15:00 продажи му-

ниципального имущества: автобуса ЛИАЗ 529360, идентификационный  номер (VIN) 
XTY529360E0001483, год изготовления 2014 по минимально допустимой цене в электронной 
форме, находящегося в собственности муниципального образования «Кингисеппский муниципальный 
район» Ленинградской области, на электронной торговой площадке  http://utp.sberbank-ast.ru в сети 
Интернет. 

Информация о проведении продажи муниципального имущества размещается на официальном 
сайте Российской Федерации в сети «Интернет» www.torgi.gov.ru, на официальном сайте Продавца в 

сети «Интернет» https://new.kingisepplo.ru и на сайте  электронной площадки http://utp.sberbank-
ast.ru  

С дополнительной информацией о приватизируемом имуществе, об участии в торгах, о порядке 
проведения торгов, с формой заявки, условиями договора купли-продажи, претенденты могут озна-
комиться на официальном сайте Продавца в сети «Интернет» https://new.kingisepplo.ru, официальном 
сайте Российской Федерации в сети «Интернет» www.torgi.gov.ru, на сайте в сети «Интернет» 
оператора (электронная площадка) http://utp.sberbank-ast.ru и по телефону:  (3435) 41-36-95.

Информационное сообщение 
о продаже муниципального имущества: автобуса ЛИАЗ 529360, 

идентификационный  номер (VIN) XTY529360E0001482, 
 год изготовления 2014  по минимально допустимой 

цене в электронной форме 
Комитет по управлению имуществом муниципального образования «Кингисеппский муниципальный 

район» Ленинградской  области сообщает о проведении 17 декабря 2026 года в 15:00 продажи му-

ниципального имущества: автобуса ЛИАЗ 529360, идентификационный  номер (VIN) 
XTY529360E0001482, год изготовления 2014 по минимально допустимой цене в электронной 
форме, находящегося в собственности муниципального образования «Кингисеппский муниципальный 
район» Ленинградской области, на электронной торговой площадке  http://utp.sberbank-ast.ru в сети 
Интернет. 

Информация о проведении продажи муниципального имущества размещается на официальном 
сайте Российской Федерации в сети «Интернет» www.torgi.gov.ru, на официальном сайте Продавца в 

сети «Интернет» https://new.kingisepplo.ru и на сайте  электронной площадки http://utp.sberbank-
ast.ru  

С дополнительной информацией о приватизируемом имуществе, об участии в торгах, о порядке 
проведения торгов, с формой заявки, условиями договора купли-продажи, претенденты могут озна-
комиться на официальном сайте Продавца в сети «Интернет» https://new.kingisepplo.ru, официальном 
сайте Российской Федерации в сети «Интернет» www.torgi.gov.ru, на сайте в сети «Интернет» 
оператора (электронная площадка) http://utp.sberbank-ast.ru и по телефону:  (3435) 41-36-95.

Информационное сообщение 
о продаже муниципального имущества: автобуса ЛИАЗ 529360, 

идентификационный  номер (VIN) XTY529360E0001481,  
год изготовления 2014 по минимально допустимой 

цене в электронной форме 
Комитет по управлению имуществом муниципального образования «Кингисеппский муниципальный 

район» Ленинградской  области сообщает о проведении 17 декабря 2026 года в 15:00 продажи му-

ниципального имущества: автобуса ЛИАЗ 529360, идентификационный  номер (VIN) 
XTY529360E0001481, год изготовления 2014 по минимально допустимой цене в электронной 
форме, находящегося в собственности муниципального образования «Кингисеппский муниципальный 
район» Ленинградской области, на электронной торговой площадке  http://utp.sberbank-ast.ru в сети 
Интернет. 

Информация о проведении продажи муниципального имущества размещается на официальном 
сайте Российской Федерации в сети «Интернет» www.torgi.gov.ru, на официальном сайте Продавца в 

сети «Интернет» https://new.kingisepplo.ru и на сайте  электронной площадки http://utp.sberbank-
ast.ru  

С дополнительной информацией о приватизируемом имуществе, об участии в торгах, о порядке 
проведения торгов, с формой заявки, условиями договора купли-продажи, претенденты могут озна-
комиться на официальном сайте Продавца в сети «Интернет» https://new.kingisepplo.ru, официальном 
сайте Российской Федерации в сети «Интернет» www.torgi.gov.ru, на сайте в сети «Интернет» 
оператора (электронная площадка) http://utp.sberbank-ast.ru и по телефону:  (3435) 41-36-95. 

Совет депутатов 
Котельского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

(пятого созыва) 
 

РЕШЕНИЕ № 115 от 19.10.2026 г.  
 

О присвоении адреса элементу улично-дорожной сети, 
 расположенной: Российская Федерация, Ленинградская 
область, Кингисеппский муниципальный район, 
Котельское сельское поселение, д. Котлы  

 
В соответствии с п. 21 ч. 1 ст. 14, п. 2 ст. 14.1 Федераль-

ного закона от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об общих прин-
ципах организации местного самоуправления в Россий-
ской Федерации», постановлением Правительства РФ от 
19.11.2014 г. №1221 «Об утверждении Правил присвое-
ния, изменения и аннулирования адресов», раздела 4 по-
становления Правительства РФ от 22.05.2015г. № 492 «О 
составе сведений об адресах, размещаемых в государст-
венном адресном реестре, порядке межведомственного 
информационного взаимодействия при ведении госу-
дарственного адресного реестра, о внесении изменений и 
признании утратившим силу некоторых актов Правитель-
ства РФ» (вместе с «Правилами межведомственного ин-
формационного взаимодействия при ведении государст-
венного адресного реестра»), по результатам проведенной 
инвентаризации, ст. 8 Закона Ленинградской области от 
15 июня 2010 г. № 32-оз « Об административно- террито-

риальном устройстве Ленинградской области и порядке 
его изменения», в целях упорядочивания почтовой адреса-
ции объектов недвижимости, Совет депутатов Котельско-
го сельского поселения Кингисеппского муниципального 
района Ленинградской области 

 
РЕШИЛ: 
1. Присвоить следующий адрес элементу улично-дорож-

ной сети, расположенному: Российская Федерация, Ле-
нинградская область, Кингисеппский муниципальный рай-
он, Котельское сельское поселение, д. Котлы, ул. Аэро-
дромная (координаты 59.599312, 28.751868, до 
59.5954854, 28.7479114, до 59.5955124, 28.7475061, до 
59.5972504, 28.7474315) 

2. Присвоить следующий адрес элементу улично-дорож-
ной сети, расположенному: Российская Федерация, Ле-
нинградская область, Кингисеппский муниципальный рай-
он, Котельское сельское поселение, д. Котлы, ул. Моло-
дежная (координаты 59.5976365, 28.745654, до 
59.5970482, 28.7491947) 

3. Присвоить следующий адрес элементу улично-дорож-
ной сети, расположенному: Российская Федерация, Ле-
нинградская область, Кингисеппский муниципальный рай-
он, Котельское сельское поселение, д. Котлы, ул. Светлая 
(координаты 59.5988897, 28.7465307, до 59.5981727, 
28.7504695) 

4. Присвоить следующий адрес элементу улично-дорож-
ной сети, расположенному: Российская Федерация, Ле-
нинградская область, Кингисеппский муниципальный рай-
он, Котельское сельское поселение, д. Котлы, ул. Новая 

(координаты 59.599412, 28.7485275, до 59.5990495, 
28.7497846, с 59.5995899, 28.7503794, до 59.5985604, 
28.7492574) 

5. Присвоить следующий адрес элементу улично-дорож-
ной сети, расположенному: Российская Федерация, Ле-
нинградская область, Кингисеппский муниципальный рай-
он, Котельское сельское поселение, д. Котлы, ул. Благове-
щенская (координаты 59.6009442, 28.7485317, до 
59.5999428, 28.7494312, до 59.5993163, 28.7517064) 

6. Утвердить в д. Котлы Схемы расположения ул. Аэро-
дромная, ул. Молодежная,  ул. Светлая, ул. Новая, ул. Бла-
говещенская согласно приложениям №1, №2, №3, №4, №5 
к настоящему решению. 

7. Настоящее решение подлежит официальному опубли-
кованию в печатном издании газеты «Время» и размеще-
нию на официальном сайте Котельского сельского поселе-
ния  в информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет» по адресу https://kotelskoe-
r41.gosweb.gosuslugi.ru. 

8. Настоящее решение вступает в силу с момента его 
опубликования. 

9. Контроль за исполнением настоящего решения остав-
ляю за собой. 

 
Глава Котельского сельского поселения     А.Д. Гуменюк

 
С приложениями к решению можно ознакомиться  

на сайте Котельского сельского поселения:  
https://kotelskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru/ в разделе  

Официально-Документы- Решения-2026.

Совет депутатов 
Котельского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

(пятого созыва) 
 

РЕШЕНИЕ № 114 от 19.10.2026 г.  
 

В соответствии с п. 21 ч. 1 ст. 14, п. 2 ст. 14.1 Федерального 
закона от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской Фе-
дерации», постановлением Правительства РФ от 19.11.2014 
г. №1221 «Об утверждении Правил присвоения, изменения 
и аннулирования адресов», раздела 4 постановления Пра-
вительства РФ от 22.05.2015г. № 492 «О составе сведений 
об адресах, размещаемых в государственном адресном рее-
стре, порядке межведомственного информационного взаи-
модействия при ведении государственного адресного реестра, 
о внесении изменений и признании утратившим силу неко-

торых актов Правительства РФ» (вместе с «Правилами меж-
ведомственного информационного взаимодействия при ве-
дении государственного адресного реестра»), по результатам 
проведенной инвентаризации, ст. 8 Закона Ленинградской 
области от 15 июня 2010 г. № 32-оз « Об административ-
но- территориальном устройстве Ленинградской области и 
порядке его изменения», в целях упорядочивания почтовой 
адресации объектов недвижимости, Совет депутатов Ко-
тельского сельского поселения Кингисеппского муници-
пального района Ленинградской области 

 
РЕШИЛ: 
1. Присвоить следующий адрес элементу улично-дорожной 

сети, расположенному: Российская Федерация, Ленинградская 
область, Кингисеппский муниципальный район, Котельское 
сельское поселение, д. Березняки, ул. Новая (координаты 
59.6603013, 28.5604724, до 59.6603343, 28.5612329, до 
59.6601038, 28.5613416 до 59.6599446, 28.5616675, до 
59.6606141, 28.5655352, до 59.6608776, 28.5654048, до 

59.660691, 28.5612546, до 59.6603343, 28.5612329) 
2. Утвердить Схему расположения ул. Новая д. Березняки 

согласно приложению к настоящему решению. 
3. Настоящее решение подлежит официальному опубли-

кованию в печатном издании газеты «Время» и размещению 
на официальном сайте Котельского сельского поселения  в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
по адресу https://kotelskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru. 

4. Настоящее решение вступает в силу с момента его 
опубликования. 

5. Контроль за исполнением настоящего решения оставляю 
за собой. 

 
Глава Котельского сельского поселения     А.Д. Гуменюк

 
С приложением к решению можно ознакомиться  

на сайте Котельского сельского поселения:  
https://kotelskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru/ в разделе  

Официально-Документы- Решения-2026.

Информационное сообщение 
о проведение аукциона в электронной форме по продаже  

муниципального имущества по адресу: Ленинградская область,  
Кингисеппский муниципальный район, Кингисеппское городское поселение,  

г.Кингисепп, ул.Дорожников, д.42, пом. 6Н ». 
Комитет по управлению имуществом муниципального образования «Кингисеппский муниципальный 

район» сообщает о проведении 23 ноября  2026 года в 10:00 аукциона  по продаже муниципального 
имущества – нежилого помещения КН 47:20:0911001:481 площадью 64,9 кв.м., по адресу: 
Ленинградская область, Кингисеппский муниципальный район, Кингисеппское городское поселение, 
г.Кингисепп,  ул.Дорожников, д. 42, пом.6Н, находящегося в собственности муниципального 

образования «Кингисеппское городское поселение» Кингисеппского муниципального района Ле-
нинградской области, на электронной торговой площадке  http://utp.sberbank-ast.ru в сети Интер-
нет. 

Информация о проведение аукциона по продаже имущества размещается на официальном 
сайте Российской Федерации в сети «Интернет» www.new.torgi.gov.ru, на официальном сайте 
Продавца в сети «Интернет» https://new.kingisepplo.ru и на сайте  электронной площадки 
http://utp.sberbank-ast.ru.   

С дополнительной информацией о продаже имущества, об участии в торгах, о порядке проведения 
торгов, с формой заявки, условиями договора купли-продажи, претенденты могут ознакомиться на 
официальном сайте Продавца в сети «Интернет» https://new.kingisepplo.ru, официальном сайте 

Российской Федерации в сети «Интернет» www.new.torgi.gov.ru, на сайте в сети «Интернет» оператора 
(электронная площадка) http://utp.sberbank-ast.ru  и по телефону:  (3435) 41-36-95. 

Осмотр муниципального имущества проводится с 22 октября 2026 года по 18 ноября  2026 
года по предварительному согласованию с полномочными представителями продавца. Ознакомится 
с правилами проведения аукциона и полной информацией по продаваемому имуществу, в том 
числе с проектом договора купли-продажи можно по рабочим дням с 09:00 по 17:00, пятница и 
предпраздничные дни – с 09:00 по 16:00 (обеденный перерыв с 12:30 по 13:30) в комитете по 
управлению имуществом МО «Кингисеппский муниципальный район»,  по адресу: Ленинградская 
область, г.Кингисепп, пр.Карла Маркса, д.2а, кабинет 128, 129, контактные телефоны 8(81375) 4-
89-16, 4-88-20. 

Информация о проведение аукциона в электронной форме  
на право заключения договора аренды  

муниципального имущества по адресу: Ленинградская область,  
Кингисеппский муниципальный район, Кингисеппское городское поселение,  

г.Кингисепп,  ул.Большая Советская, д.33, пом.5Н  
 Комитет по управлению имуществом муниципального образования «Кингисеппский му-

ниципальный район» сообщает о проведении 20 ноября 2026 года в 10:00 аукциона  в 
электронной форме на право заключения договора аренды муниципального имущества-  

нежилого помещения КН 47:20:0000000:11329, площадью 14,8 кв.м., по адресу: Ленинградская 
область, Кингисеппский район, г.Кингисепп, ул.Большая Советская, д.33, пом. 5Н, находящегося 
в собственности муниципального образования «Кингисеппское городское поселение» Кинги-
сеппского муниципального района Ленинградской области, на электронной торговой площадке  
http://utp.sberbank-ast.ru в сети Интернет. 

Информация о проведение аукциона на право заключения договора аренды муниципального 
имущества размещается на официальном сайте Российской Федерации в сети «Интернет» 
www.torgi.gov.ru, на официальном сайте Продавца в сети «Интернет» https://kingisepplo.ru и на 

сайте  электронной площадки http://utp.sberbank-ast.ru  
Осмотр муниципального имущества проводится с 21 октября 2026 года по 17 ноября 2026 

года по предварительному согласованию с полномочными представителями продавца. Ознакомится 
с правилами проведения аукциона и полной информацией по имуществу, в том числе с проектом 
договора аренды можно по рабочим дням с 09:00 по 17:00, пятница и предпраздничные дни – с 
09:00 по 16:00 (обеденный перерыв с 12:30 по 13:30) в комитете по управлению имуществом МО 
«Кингисеппский муниципальный район», по адресу: Ленинградская область, г.Кингисепп, пр.Карла 
Маркса, д.2а, кабинет 204, 207, контактные телефоны 8(81375) 4-88-20, 4-89-16.
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Приближаются осенние каникулы 
– время, когда школьники отдыхают 
дома и много времени проводят на 
улице. Нередко в этот период дети 
остаются без непосредственного 
контроля взрослых, общаются со 
сверстниками и сами решают, чем 
заняться. 

 
Чтобы каникулы прошли спокойно 

и без происшествий, каждый ребенок, 
независимо от возраста, обязан знать 
несколько простых правил безопас-
ности. 

Одно из первых мест среди детского 
травматизма занимает неосторожное 
обращение с огнем и электроприбо-
рами. Процент пожаров, возникающих 
от так называемых детских шалостей 
с огнем, стабильно высок и часто по-
следствия таких пожаров трагичны. 
Поэтому в каждой квартире в зоне 
видимости для детского взгляда дол-
жен быть листок с телефонами экс-
тренных служб, позвонив по которым 
ребенок, попавший в сложную ситуа-
цию, будет сориентирован специали-
стом службы спасения о дальнейших 
правильных действиях. Объясните, 
что по указанным номерам нельзя 
звонить ради баловства, предупредите 
об ответственности за ложный вызов. 

Напомните детям, что при пожаре 
ни в коем случае нельзя прятаться в 
укромные места (в шкафы, под кро-
вати), так как это затруднит их поиск 
и спасение. 

Спички и зажигалки, легковоспла-
меняющиеся и горючие жидкости, а 
также лекарства и бытовую химию 
храните в недоступных для детей ме-
стах. Не разрешайте своему ребенку 
самостоятельно пользоваться газо-

выми и электрическими приборами, 
растапливать печи. 

Занимаясь хозяйственными делами, 
не забывайте, что ребенок не должен 
быть предоставлен сам себе. Посто-
янно будьте в курсе, где и с кем он на-
ходится, контролируйте место пребы-
вания детей. 

Помните! Поздним вечером и ночью 
детям и подросткам законодательно 
запрещено находиться на улице без 
сопровождения взрослых. 

Расскажите своим детям про пра-
вила дорожного движения и насколько 
важно их соблюдать. Напомните, что 
нельзя гладить и тем более дразнить 
уличных животных. Объясните, что не 
следует разговаривать с незнакомыми 
людьми, принимать от них подарки 
или угощения, уходить с ними или са-
диться в машину. 

Нельзя без разрешения родителей 
уходить в лес или на речку. Категори-
чески запрещается играть вблизи же-
лезной дороги или проезжей части, а 
также ходить на пустыри, заброшен-
ные здания, свалки. 

Каждый ребенок должен знать свой 
домашний адрес и номер телефона 
родителей. Выучите с детьми наизусть 
номера телефонов службы спасения: 
«101», «112». 

Уважаемые родители, помните, что 
Вы несете ответственность за жизнь 
и здоровье своих детей! 

 
ОНДиПР Кингисеппского района 

напоминает: при возникновении лю-
бой чрезвычайной ситуации срочно 
звоните 01, «101» - для набора со 
всех операторов мобильной связи; 
«112» - единый телефон вызова экс-
тренных оперативных служб. 

ОСЕННИЕ КАНИКУЛЫ:  
БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ

47

Кингисеппские абитуриенты 
получили отличную возможность 
познакомиться с колледжем тех-
нологии и сервиса изнутри: по-
общаться с преподавателями и 
побывать в учебных классах.  

В день открытых дверей для бу-
дущих студентов организовали 
экскурсии по образовательному 
учреждению, где можно было под-
робнее узнать об особенностях той 
или иной специальности.

ЕДИНЫЙ ДЕНЬ  
ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ

!page19_21,10_Layout 1  20.10.2026  17:47  Page 1



ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА
Почему некоторые церкви 
называют обыденными? 

 
Слово «обыденный» раньше имело дру-

гое значение: сделанный за один день. В 
некоторых восточнославянских регионах 
существовало поверье, что для избавления 
от бедствия или болезни нужно за один 
день изготовить особый предмет. Напри-
мер, срубить деревья, обтесать их, сколо-
тить из них крест и вкопать его; либо 
спрясть нитки, соткать полотно, сшить из 
него рубашку и надеть на больного. В 
максимальном варианте этого обычая 
для спасения от эпидемии общими уси-
лиями строили целую обыденную церковь 
и освящали её до захода солнца. По пре-
данию, за один день возвели и первона-
чальный деревянный храм Илии Пророка 
в Москве, давший название трём Обы-
денским переулкам.

В мире существует более 2000 сортов 
сыра. 

 
Кетчуп изначально продавался как ле-

карство. В 1830-х годах его рекламировали 
как средство от расстройства желудка. 

 
Самая глубокая точка в океане – Мариан-

ская впадина. Ее глубина составляет около 
11 000 метров, что больше высоты Эвере-
ста. 

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

У Овнов неделя связана с на-
пряжением, которое может на-
метиться у вас с кем-то из дру-
зей или подруг. Возможно, вы 
обнаружите перемену в пове-
дении кого-то из друзей, и это 
может насторожить вас. Не 
исключены разногласия из-за 
совпавших симпатий: друг или 

подруга тоже могут проявить интерес к понра-
вившемуся вам человеку. Лучше спокойно обсудить 
ситуацию и уважать выбор каждого. Также эта не-
деля неблагоприятна для покупок в кредит. Об-
стоятельства могут неожиданно поменяться, поэтому финансовые решения и физическую 
нагрузку лучше соотносить со своими возможностями, подготовкой и обычными 
правилами безопасности.  

 
У Тельцов может усилиться напряженность в супружеских отношениях. 
Что-то в поведении партнера по браку может показаться вам 
странным и непонятным. Это может стать поводом для ревности и 
подозрительности. Старайтесь не концентрироваться на негативе и 
проявите больше терпимости. Ваше появление вместе с партнером 
на общественных мероприятиях может привести к недоразумениям. 
В отношениях с друзьями и подругами вы также можете переживать 
нестабильное время с частой сменой настроений и симпатий. Самое 
сложное в партнерстве в эти дни — добиться взаимопонимания. 

Также рекомендуется больше времени проводить с партнерами и друзьями. Возможно, 
вас будут часто приглашать посетить публичные праздничные мероприятия. 

 
У Близнецов может быть много забот и хлопот, связанных с учебой 
или дальними поездками. Возможно, вам придется много времени 
проводить в официальных инстанциях при оформлении документов. 
Не исключены бюрократические проволочки и сложности при полу-
чении таких документов, как иностранный паспорт, виза или права 
на вождение автомобиля. Это не лучшее время для сдачи экзаменов 
и зачетов. Может появиться усталость, поэтому разумно заранее 
оставить время для отдыха и не планировать чрезмерную нагрузку. 
Если самочувствие вызывает беспокойство, лучше ориентироваться 

на рекомендации профильного специалиста.  
 
У Раков возможны технические сбои и непредвиденные задержки, 
поэтому в бытовых делах стоит сохранять внимательность. Спорт-
сменам лучше выбирать безопасный тренировочный режим, учитывать 
свою подготовку и соблюдать правила соревнований. Могут ослож-
ниться романтические отношения. В романтических отношениях 
проявите больше терпимости. Вы можете заметить у себя или лю-
бимого человека сильные эмоции и ревность. Звезды советуют не 
драматизировать свои ощущения и помнить о том, что это лишь 
временные проявления, после которых теплые чувства вновь вернутся 
в ваши отношения. Также складывается исключительно удачное 

время для любви. Возможно новое знакомство, а также поездки на свидания. 
 
У Львов одной из главных тем, привлекающих внимание, могут 
стать партнерские и семейные отношения. Вы не будете уверены в 
том, что можете найти опору и поддержку в семье. Рекомендуется 
предельно деликатно вести себя в семье и в отношениях с партнерами. 
Дело в том, что в отношениях с партнером по браку может произойти 
недоразумение, что может привести к ухудшению отношений, по-
дозрительности и недоверию. Также кто-то из членов семьи может 
оказаться не в состоянии выполнять возложенные на него обязанности. 
Не исключено, что кто-то из старших родственников заболеет и по-

требуется ваш уход и забота: это может стать для вас дополнительной нагрузкой в 
семье.  

 
Девам стоит обратить внимание на удобство повседневного распо-
рядка. Более организованная обстановка может помочь чувствовать 
себя спокойнее, хотя самочувствие зависит от многих обстоятельств. 
И наоборот: беспорядочный режим может усиливать ощущение 
усталости. Более понятный распорядок поможет спокойнее распре-
делять дела, но не заменяет профессиональной консультации, если 
самочувствие вызывает вопросы. Могут осложниться отношения с 
окружающими людьми. Если окружающие отвлекают вас и мешают 
сосредоточиться на делах, временно ограничьте необязательное 
общение и спокойно обозначьте свои границы. Успешное время 

для учебы, поездок и контактов.  
 
Весы будут способны к проявлению невиданной щедрости. Вы будете 
готовы потратить все свои деньги на подарки для любимого человека. 
И если никто не притормозит вас, то к концу недели вы можете ока-
заться с нулевым балансом бюджета. Особое внимание может быть 
обращено не только к партнеру, но и к детям. Желание порадовать 
близких вполне понятно, однако покупки лучше заранее соотнести с 
возможностями бюджета и общими семейными планами. Звезды 
советуют вам держать под контролем свои финансовые ресурсы и 
не бросать деньги на ветер. Если вы поддерживаете романтические 

отношения, то период безденежья может негативно отразиться на отношениях. 
 
Скорпионы могут не вполне ясно представлять себе реальные по-
требности и нужды членов своей семьи. Возможно, вам будет 
казаться, что им требуется ваша забота и внимание, ваша бескорыстная 
любовь к ним. А на самом деле они могут ждать от вас практической 
помощи в решении каких-то сугубо бытовых вопросов, например 
ремонта сломавшегося холодильника или починки полочки в ванной. 
Изначальное непонимание может приводить к неловким разговорам 
с членами семьи. Сначала уточните их ожидания, чтобы замечания 
не оказались для вас неожиданными. Звезды советуют вам: прежде 
чем что-то делать и проявлять инициативу, постарайтесь сначала 

спокойно побеседовать с домочадцами и выяснить их первостепенные нужды. 
 
 У Стрельцов неделя связана с запутанными ситуациями при контактах 
с окружающими. Звезды советуют не торопиться с выводами о 
новых знакомых и проверять важную информацию. Возможны слухи 
или неточные рассказы о вас и ваших родственниках, но не стоит 
воспринимать их как достоверные факты. Личными подробностями 
лучше делиться осознанно, сохраняя обычные границы. Спокойное 
общение поможет избежать недоразумений и не создавать лишней 
настороженности. Также складывается удачное время для семейной 
жизни. Это прекрасное время для домоседов и домохозяек, которые 
сосредоточены на благоустройстве своих жилищных условий. 
 
Козерогам звезды советуют воздержаться от планирования. Сейчас 
вы, возможно, видите свои перспективы в ложном свете и склонны 
строить иллюзии относительно тех или иных планов. В результате 
ваши планы могут превратиться в прожекты или в пустые радужные 
фантазии. Также в это время будьте осмотрительнее при поддержании 
дружеских отношений. В новых отношениях обращайте внимание 
не только на слова, но и на последовательность поступков. Финансовые 
договоренности с недавними знакомыми лучше принимать без 
спешки, внимательно проверяя условия. Новые романтические зна-
комства на этой неделе не обещают длительных отношений. Также 

могут ухудшиться ваши отношения с друзьями. Те из вас, кто посещает клубы по 
интересам, могут почувствовать, что их пытаются использовать в чужих интересах.  

 
Стремление Водолеев к карьерным высотам может столкнуться с 
осложнениями. Возможно, придется пересматривать свои прежние 
цели и задачи. В какой-то момент вы можете осознать призрачность 
своих стремлений из-за того, что внешние обстоятельства меняются 
и еще более отдаляют вас от того, к чему вы стремитесь. Возможно, 
осознав это, вы сможете начать ставить перед собой более реали-
стичные задачи. Это достаточно непростое время для выстраивания 
отношений с родителями и начальством на работе. По непонятным 
причинам вам в некоторых случаях могут перестать доверять. Воз-
можно, придется поволноваться относительно своей карьеры. В это 

время начальство может повысить требования к исполнению своих поручений.  
 
Рыбы могут оказаться в затруднительном положении. Дело в том, 
что вам будет сложно реализовать свои намерения в связи с пре-
пятствующими факторами. Одним из возможных препятствий может 
стать усталость. Постарайтесь заранее распределить дела, оставить 
достаточно времени для отдыха и учитывать свое самочувствие без 
тревожных выводов. Вторым вероятным фактором препятствий 
может стать некая договоренность, которая была достигнута вами 
ранее. Времена и обстоятельства поменялись, а прежние догово-
ренности могут превратиться в те ограничивающие рамки, которые 

сдерживают вашу свободу поведения. В поездках и при оформлении документов стоит 
заранее проверить актуальные требования, маршрут и необходимые бумаги.  

ГОРОСКОП

ОВЕН

ТЕЛЕЦ

БЛИЗНЕЦЫ

22 - 28 октября

РАК

ЛЕВ

ВЕСЫ

СКОРПИОН

СТРЕЛЕЦ

ДЕВА

КОЗЕРОГ

КАДР ДНЯ

ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

22 октября - облачно с прояснениями, ветер юго-восточный 4 
м/с. Утром +6°, вечером +10°. 

23 октября - пасмурно, влажность воздуха 84%. Днем +11°, 
ночью +8°. 

24 октября - пасмурно, ветер юго-восточный 5 м/с. Утром +8°, 
вечером +10°. Атмосферное давление 759 мм. 

25 октября - ветер восточный 4 м/с. Днем +9°, ночью +8°. Влаж-
ность воздуха 75%. 

26 октября - небольшой дождь, ветер юго-восточный 5 м/с. 
Днем +10°, ночью +8°. Влажность воздуха 89%. 

27 октября - пасмурно, ветер юго-восточный 4 м/с. Днем +9°, 
ночью +8°.  Влажность воздуха 85%. 

28 октября - пасмурно, ветер южный 4 м/с. Утром +8°, вечером 
+12°. Атмосферное давление 762 мм. 

Погода: 22 - 28 октября

В конце номера20 ВРЕМЯ    |    21 октября 2026 

Почему шахматного слона 
англичане называют  

епископом, 
а французы — шутом? 

 
У шахматного слона особенно много 

необычных названий в разных языках. 

Например, немцы называют его бегуном, 

греки — офицером, эстонцы — копьём, 

а грузины — черепахой. Предшественник 

современной фигуры назывался араб-

ским al-fīl — «слон» и попал в Европу из 

исламского мира. Там шахматные фигуры 

часто делали абстрактными, в том числе 

из-за религиозных ограничений на фи-

гуративные изображения: слона обо-

значали двумя выступами-бивнями. Анг-

лийское название bishop (епископ) и 

французское fou (шут), предположитель-

но, возникли под влиянием формы этой 

фигуры: англичанам выступы могли на-

помнить епископскую митру, а французам 

— шутовской колпак. По другой версии, 

французское название связано с поло-

жением шута рядом с королём.

КРОССВОРД № 47

По горизонтали: 1. Шест на границе земельных участков. 6. Русская порода 
особо мощных лошадей. 9. Обременяющее ощущение на душе и сердце. 10. 
Осведомитель, не достигший совершеннолетия. 11. Ещё мальчик, но уже 
спортсмен. 12. Лёгкая двухколёсная повозка с откидным верхом. 15. Один из 
способов ведения бухгалтерского учёта. 17. Некоторая сумма денег, поставленная 
на кон. 19. Мать-героиня, проживающая в курятнике. 21. Громко капризни-
чающий младенец. 22. Путь сообщения в прифронтовой полосе. 23. Равно-
душный к женщинам гаремный страж. 24. Доска из боковой части бревна. 
26. Корень, из которого можно и пиво сварить. 28. Пряная многолетняя трава 
с синими цветками. 29. "Соединение" железнодорожных вагонов. 30. Событие, 
без которого не узнать настоящего друга. 32. Художник, занимающийся соз-
данием объёмных произведений. 39. То, для чего, вообще-то, предназначается 
нож. 40. Высшая российская аристократия времён Ивана Грозного. 41. 
Состояние, в которое нельзя вернуться. 42. "Дрессировщик", приставленный 
к собакам. 43. Полевое укрепление времён Бородинской битвы. 

По вертикали: 1. Традиционная смазка для бюрократической машины. 2. 
Ремень, прикрепленный двумя концами к хомуту. 3. Попытка сломить оборону 
неприятеля. 4. Не может спокойно сидеть на месте. 5. То, что лишает нас и 
денег, и друзей. 6. Марка легковых американских автомобилей. 7. Никогда 
не стареющая ткань для пиджаков. 8. Подземный труженик с киркой в руках. 
12. То, из чего состоят неживые гусеницы. 13. Преграда на пути к достижению 
цели. 14. Архитектурная деталь - плита над колонной. 16. Самец, которого 
время от времени подковывают. 18. Неожиданно скудный урожай. 19. 
Катышки из рубленого мяса типа фрикаделек. 20. Имя авиаконструктора 
Люльки и живописца Куинджи. 25. Голыш, усаженный на свадебный автомобиль. 
27. Лучший строитель в мире животных. 29. Правитель провинции в Древней 
Персии. 31. Алкогольный напиток изумрудно-зелёного цвета. 33. Багаж, 
который может унести один пассажир. 34. Скромный посильный вклад в 
общее дело. 35. Большой, плоский кусок камня или металла. 36. Один из ме-
тодов, которым пользуются селекционеры. 37. Оптическое явление, сильно 
снижающее видимость. 38. Смалец с "английским акцентом.
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