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В рамках поручения главы ад-
министрации Кингисеппского рай-
она Виктора Толкачева о тоталь-
ной проверке всех точек укрытия, 
представители муниципалитета 
провели инспекцию подвальных 
помещений, приспосабливаемых 
под защитные сооружения граж-
данской обороны.  

 
Особое внимание уделили двум 

объектам: полностью готовому 
укрытию и помещению, где ремонт 
еще в активной стадии. 

Первым пунктом стал подвал 
многоквартирного дома на Крик-
ковском шоссе. Помещение пол-
ностью соответствует требованиям 
к укрытиям: проведен комплекс ра-

бот по герметизации ограждающих 
конструкций и инженерных вводов, 
заделаны ненужные проемы. Внут-
ри оборудованы места для разме-
щения людей, установлены скамьи 
и стеллажи. Предусмотрен запас 
технической и питьевой воды, а 
также аптечка для оказания первой 
помощи. Проверяющие отметили 
наличие туалетов и герметичного 
бака для сбора мусора. 

По словам Виктора Евгеньевича, 
самое главное, что в подвале при-
сутствует все необходимое для на-
селения при временном нахожде-
нии в нем. «Я думаю, что это самое 
главное: люди смогут несколько 
часов спокойно, в сухом, чистом, 
освещенном помещении провести 

безопасно несколько часов, если 
это понадобится», – прокомменти-
ровал он. 

Второй объект – подвал в доме 
на Большом Бульваре. Сейчас он 
находится в стадии завершения 
строительно-монтажных работ и 
готов на семьдесят процентов. Под-
рядная организация, выбранная 
по итогам тендера, уже выполнила 
большую часть работ: обновила 
полы, отремонтировала входные 
узлы, установила новые двери и 
многое другое. Инспекторы под-
черкнули важность соблюдения 
сроков приведения подобных по-
мещений в готовность, норматив 
составляет не более 24 часов с мо-
мента получения сигнала. Для удоб-

ства граждан на каждом укрытии 
будет размещен специальный знак 
с информацией о месте хранения 
ключей и контактами ответственных 
лиц, а подходы к ним обозначат 
указателями. 

Виктор Толкачёв сообщил, что 
всего необходимо отремонтировать 
58 подвалов в МКД. Он подчеркнул, 
что все работы будут стараться вы-
полнить максимально оперативно 
и с опережающими темпами. По 
его словам, это необходимо для 
обеспечения гарантированной без-
опасности жителей и уверенности 
в том, что укрытия готовы к приёму 
людей. 

 
Анастасия Сосина 

В КИНГИСЕППЕ ПРОВЕРИЛИ ГОТОВНОСТЬ ПОДВАЛОВ-УКРЫТИЙ 

 18 июня в Кингисеппском рай-
оне состоялась Спартакиада 
ВФСК ГТО среди взрослого на-
селения. Участие в мероприятии 
стало для многих возможностью 
проверить свои силы, укрепить 
здоровье и почувствовать себя 
частью большого спортивного 
движения. 

 
 Участники продемонстрировали 

силу, ловкость, гибкость и вынос-
ливость, соревнуясь в различных 
возрастных категориях. Лидеры 
соревнований определялись в 
личном первенстве среди мужчин 
и женщин. 

 Победителями среди мужчин 
стали: 

- XI ступень: Кутько Денис Алек-
сандрович (ПАО «Новатэк» Усть-
Луга) 

- XII ступень: Романов Тимофей 
Анатольевич (АО «Ростерминалу-
голь») 

- XIII ступень: Денчик Александр 
Александрович (АМО Кингисепп-
ский МР) 

- XIV ступень: Бухтияров Виктор 
Николаевич (АМО Кингисеппский 
МР) 

- XV ступень: Керейчук Сергей 
Адамович (АО «Ростерминалу-
голь») 

 Среди женщин призовые места 

заняли: - VIII ступень: Полянская 
Елизавета Александровна (МКУ 
Кингисеппское РА) 

- IX ступень: Кайст Диана Ана-
тольевна (МКУ Кингисеппское РА) 

- X ступень: Гурьянова Евгения 
Юрьевна (ООО ПГ «Фосфорит») 

- XI ступень: Горячева Ольга Ев-
геньевна (ООО ПГ «Фосфорит») 

- XII ступень: Михайловская Еле-
на Игоревна (АМО Кингисеппский 
МР) 

- XIII ступень: Рогатых Наталья 
Сергеевна (КСОШ №3) 

- XIV ступень: Багрина Елена 
Николаевна (ООО Кингисепп-Рем-
стройсервис) 

- XVII ступень: Серебрякова Еле-
на Петровна (РСМО) 

 Призёры и победители сорев-
нований будут награждены куб-
ками, медалями и грамотами Ко-
митета по спорту, культуре, моло-
дежной политике и туризму ад-
министрации МО «Кингисеппский 
МР».

СПАРТАКИАДА ГТО  
ВЫЯВИЛА ЛУЧШИХ 

22 июня 1941 года - одна из 
самых трагических дат в истории 
нашей страны. На рассвете фа-
шистская Германия без объявле-
ния войны напала на Советский 
Союз, положив начало самой 
кровопролитной войне, которая 
унесла жизни десятков миллио-
нов советских граждан. 

 
В понедельник, 22 июня, в Кин-

гисеппе прошел памятный митинг, 
объединивший всех, кто чтит па-
мять павших защитников Отече-
ства. 

У памятника собрались пред-
ставители власти, военнослужа-
щие, ветераны, сотрудники орга-
низаций, волонтеры и просто не-
равнодушные жители. 

В своих обращениях к собрав-
шимся представители админист-
рации отмечали, что спустя деся-
тилетия мы обязаны помнить о 
той страшной цене, которую за-
платил народ за Победу, и пере-
давать эту память будущим по-
колениям. Выступающие подчер-

кивали, что сегодня, когда мир 
вновь сталкивается с угрозами, 
подвиг фронтовиков служит нрав-
ственным ориентиром для потом-
ков. 

«Это, конечно же, назидание бу-
дущим поколениям, нашей моло-
дёжи. Если ты забудешь свою ис-
торию, то у тебя нет будущего. А у 
нашей страны великое будущее, 
потому что наши ребята делают 
правое дело», – отметил депутат 
Законодательного собрания Ле-
нинградской области Дмитрий 
Ворновских. 

Важной частью памятного ме-
роприятия стала Всероссийская 
минута молчания. Ровно в 12:15 
по московскому времени, именно 
в это время в 1941 году по радио 
прозвучало обращение к граж-
данам о нападении Германии, 
жизнь в городах замерла. У па-
мятника «Слава героям» кинги-
сеппцы склонили головы, чтобы 
почтить память тех, кто не вернулся 
с полей сражений. После минуты 
молчания состоялось возложение 

цветов и венков к подножию ме-
мориала. Охапки красных гвоздик 
легли на постамент как символ 
неугасимой памяти и вечной бла-
годарности героям. 

 
Татьяна Семенова  

ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ

Депутаты Законодательного 
собрания на заседании 24 июня 
приняли в трёх чтениях измене-
ния в областной закон № 7-оз. 
Срок действия льготных тарифов 
продлён до 31 декабря 2026 
года. Инициатива внесена де-
путатами «Единой России». 

 
Льгота применяется для потре-

бителей второго диапазона (от 
1500 до 4500 кВт·ч в месяц) - лиц, 
которые сами или члены семьи 

которых постоянно проживают на 
территории Ленинградской обла-
сти не менее года. Для них тариф 
второго диапазона равен тарифу 
первого. Разница компенсируется 
из областного бюджета. 

Как оформить: обратиться к га-
рантирующему поставщику с за-
явлением, паспортом, выпиской 
из ЕГРН (не старше 30 дней), до-
кументами о проживании в ре-
гионе не менее года и показа-
ниями счётчика.

ЛЬГОТЫ НА ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ  
ПРОДЛЕНЫ ДО КОНЦА ГОДА

Полторы тысячи жителей и два 
соцобъекта на центральных ули-
цах Кингисеппа обеспечены ста-
бильным напором воды, в том 
числе во время пикового водо-
разбора, сообщили в Леноблво-
доканале. 

 
Для этого специалисты Ленобл-

водоканала усилили повыситель-
ные станции дополнительными на-
сосами, присоединив к новому тру-
бопроводу дома №22, 24, 28, 32 
по улице Воровского, дом №12 на 
1-й линии, Кингисеппский физ-
культурно-спортивный комплекс 
и Кингисеппскую детскую школу 
искусств. Дом №6 по 1-й линии 
будет подключен к началу июля. 

Второй этап переключения до-
мов на новую схему будет выпол-
нен осенью, в список войдут улицы 
Железнодорожная, Театральная 
и Иванова, где живут около 2,5 
тысяч человек. 

В Кингисеппе в целом продол-
жается модернизация системы во-
доподготовки и реконструкция се-
тей для бесперебойного обеспече-
ния водой. На главных водоочист-
ных сооружениях отремонтирова-
но 7 контактных осветлителей, ещё 
2 - в процессе. До конца года там 
запланирована установка допол-
нительной ступени очистки, кото-

рая успешно прошла испытания в 
паводковый период. Выполняется 
комплексное обследование водо-
проводных сетей для определения 
потерь и разработки гидравличе-
ской модели Кингисеппа. За год 

специалисты Леноблводоканала 
сократили количество потерь воды 
до 30%, позволив увеличить дав-
ление в распределительной сети. 
Общее количество аварий за это 
время снизилось на 42%.

ЦЕНТР ГОРОДА ОБЕСПЕЧИЛИ  
СТАБИЛЬНЫМ НАПОРОМ ВОДЫ

47

47

47

page02_01,07_Layout 1  30.06.2026  11:13  Page 1



Пульс времени 31 июля 2026    |    ВРЕМЯ        

 Депутаты Кингисеппского 
района поддержали инициа-
тиву депутата Законодатель-
ного собрания Ленинградской 
области Дмитрия Ворновских 
– ввести временный запрет на 
передвижение, парковку и 
размещение электросамокатов 
и других средств индивиду-
альной мобильности, предо-
ставляемых в аренду специ-
альными операторами на тер-

ритории Кингисеппского рай-
она. 

 
Предложение было единоглас-

но поддержано народными из-
бранниками, которые рекомен-
довали администрации района 
применить запрет до заключения 
с прокатными компаниями со-
глашений, гарантирующих без-
опасность жителей. Инициативу 
также поддержали депутаты го-

рода Кингисеппа от партии «Еди-
ная Россия».  Напомним, ранее в 
газете “Время” была опублико-
вана целая серия материалов на 
эту болезненную для многих кин-
гисеппцев тему, в том числе - 
письмо пострадавшей от наезда 
самоката, депутатский коммен-
тарий, аналитика, фото- и видео-
фиксация нарушений. 

 
Иван Никитин

ЭЛЕКТРОСАМОКАТЫ  
МОГУТ ВРЕМЕННО  ЗАПРЕТИТЬ 

23 июня с рабочим визитом Фа-
лилеевское сельское поселение 
посетили глава МО «Кингисепп-
ский муниципальный район» Еле-
на Антонова, глава администра-
ции района Виктор Толкачёв и 
депутат Законодательного собра-
ния Ленинградской области Дмит-
рий Ворновских.  

 
Также в рабочей поездке при-

няла участие команда админист-
рации района. 

В ходе посещения делегация 
осмотрела ряд значимых объектов 
— усадьбу «Утешение» (д. Утеше-
ние), являющуюся объектом куль-
турного наследия регионального 
значения XIX века, где сейчас ве-
дутся реставрационные работы, 
Аллею Славы и площадь «Сол-
нышко» в деревне Фалилеево. 

Сергей Филиппов, глава посе-
ления, и Светлана Филиппова, гла-

ва администрации, встретили гос-
тей прямо на территории усадьбы. 
Особое внимание делегация уде-
лила благоустроенным террито-
риям, в том числе связанным с уве-
ковечением памяти о Великой Оте-
чественной войне. Отмечено, что, 
несмотря на ограниченный бюджет, 
руководство поселения активно 
участвует в региональных и рай-
онных программах по благоустрой-
ству и ремонту дорог. 

Совет депутатов Фалилеевского 
сельского поселения был отмечен 
высокой оценкой — по итогам кон-
курса Законодательного собрания 
Ленинградской области «Лучшая 
организация работы представи-
тельного органа за 2025 год» он 
занял третье место в своей номи-
нации. 

В ходе выезда обсуждались во-
просы дальнейшего развития тер-
ритории, проблемы и пути их ре-

шения. Подобные встречи позво-
ляют отслеживать позитивные из-
менения и вырабатывать совмест-
ные планы на будущее. 

“Как глава города Кингисеппа 
предлагаю администрации про-
водить рабочие выезды и встречи 
с жителями и в городских поселе-
ниях. Например, в столице района 
можно определить тематику встреч 
( ЖКХ, благоустройство, социаль-
ная сфера и т.д.) и проводить их в 
ГДК ( такая практика уже была , 
когда район возглавлял Александр 
Дрозденко). Диалог с жителями 
очень важен. Это поможет пра-
вильно расставлять приоритеты и 
вместе решать вопросы повышения 
комфортности и безопасности жиз-
ни в городе”, - отметила Елена Ан-
тонова 

 
Иван Никитин 

Фото: районная администрация

РАБОЧИЙ ВЫЕЗД В ФАЛИЛЕЕВСКОЕ  
СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ: 
БЛАГОУСТРОЙСТВО И СОХРАНЕНИЕ НАСЛЕДИЯ

 24 июня прошло 16-е заседа-
ние Совета депутатов Кинги-
сеппского муниципального рай-
она. Парламентарии рассмотре-
ли широкий круг вопросов, свя-
занных с развитием района и 
повышением качества жизни 
граждан. 

  
В числе ключевых обсуждались 

итоги прошедшего отопительного 
сезона 2025–2026 годов и вопросы 
подготовки к следующему перио-
ду, эффективность работы ЖКХ, 
а также энергосбережение и по-
вышение энергетической эффек-
тивности. Депутаты поддержали 
решение о вынесении на сен-
тябрьское заседание вопроса о 
деятельности филиала Ленэнерго 
в районе. 

 В повестку также входили во-
просы обращения с отходами, 
включая меры по улучшению сбора 
и утилизации ТКО, и усиление конт-
роля за содержанием соответ-
ствующих площадок. Представле-
на информация о планах по реа-
лизации проекта «Формирование 
комфортной городской среды». 

 Парламентарии приняли ре-
шения по муниципальному жи-
лищному и дорожному контролю, 
изменения в План приватизации 
муниципального имущества, а так-
же вопросы по передаче и пре-
доставлению помещений в без-
возмездное пользование. Кроме 
того, утверждено принятие пол-
номочий контрольно-счётного ор-
гана Нежновского сельского по-

селения на 2027–2028 годы.  Еди-
ногласно утверждён отчёт об ис-
полнении бюджета района за 
2025 год. Введено новое положе-
ние о размещении информации о 
доходах и расходах депутатов на 
сайте администрации — инициа-
тива внесена по предложению го-
родской прокуратуры. 

 Среди наградных инициатив 
— присуждение Почётной грамо-
ты и Благодарности Совета де-
путатов отличившимся работни-
кам. Так, за многолетний труд и 
высокий профессионализм По-
чётной грамотой отмечена Нина 
Алексеевна Долгорукова, меди-
цинская сестра кабинета гинеко-
логии МАУ «Поликлиника «Кин-
гисеппская». 

 На заседании была поддер-
жана инициатива депутата За-
ксобрания Ленинградской области 
Дмитрия Ворновских, предусмат-
ривающая временный запрет на 
движение, парковку и размещение 
средств индивидуальной мобиль-
ности (СИМ), предоставляемых в 
прокат, до заключения безопасных 
для жителей соглашений с опе-
раторами. (Подробнее об этом 
наша газета написала отдельной 
заметкой - прим. редакции). 

 В связи с Днём местного само-
управления и за добросовестный 
труд почётными грамотами и бла-
годарностями были награждены 
депутаты районного Совета. 

 
Фото - вк-страница главы 
района Елены Антоновой

РАЗВИТИЕ РАЙОНА И ПОВЫШЕНИЕ 
КАЧЕСТВА ЖИЗНИ

47
47

page03_01,07_Layout 1  30.06.2026  9:59  Page 1



Земляки4 ВРЕМЯ    |    1 июля 2026 

22 июня, в День памяти и скор-
би, на мемориале у деревни Ма-
нуйлово Кингисеппского района 
Ленинградской области состоя-
лась особая церемония — захо-
ронение останков советских сол-
дат, павших в годы Великой Оте-
чественной войны.  

 
Как сообщили в районной ад-

министрации, торжественно-тра-
урное мероприятие собрало пред-
ставителей администрации, об-
щественных организаций, поиско-
вых отрядов, жителей и родствен-
ников погибших, чтобы отдать 
долг памяти тем, кто отдал жизнь 
за Родину. 

В этот день поисковики отряда 
«Форпост» предали земле останки 
пятерых бойцов, обнаруженных 
во время экспедиций 2025-2026 
годов. Благодаря кропотливой ра-
боте поискового движения уда-
лось установить имена двоих из 
них. Это Парфугин Василий Ва-
сильевич, 1923 года рождения, 
уроженец Калининской области, 
и Макаров Федор Игнатьевич, 
1902 года рождения. Их имена 
стали известны спустя десятилетия, 
напоминая о миллионах судеб, 
сломанных войной. 

Парфугин и Макаров, как и мил-
лионы их сверстников, уходили 
на фронт, чтобы, не жалея собст-
венной жизни, встать на защиту 
Родины и остановить врага. Се-
годня, спустя 85 лет после начала 
самой кровопролитной войны в 
истории нашей страны, они на-

конец обрели покой с воинскими 
почестями на кингисеппской зем-
ле. Для их семей и всех присут-
ствовавших это стало символом 
восстановления исторической 
справедливости и личной чело-
веческой памяти. В траурной це-
ремонии приняли участие заме-

ститель главы администрации 
Кингисеппского района Анна 
Траурих, заместитель председа-
теля комитета по молодежной по-
литике Ленинградской области 
Екатерина Васильева, глава Пу-
стомержского поселения Дмитрий 
Бобрецов, председатель Совета 

ветеранов завода «Электросила» 
Сергей Тилес, командир поиско-
вого отряда «Форпост» Виктор Ко-
стюкович, поисковики, местные 
жители, а также родственники од-
ного из найденных бойцов. 

Участники почтили память по-
гибших минутой молчания, воз-
ложили цветы к мемориалу и за-
жгли поминальные свечи. Про-
звучали слова благодарности по-
исковикам, ежедневно совершаю-
щим значимый труд для сохра-
нения правды о войне, возвра-
щения имен и судеб, которых она 
унесла. 

Мы в неоплатном долгу перед 
теми, кто не вернулся с фронтов. 
Мы должны хранить эту память и 
передавать её нашим детям, чтобы 
связь поколений не прерывалась. 
Пока мы помним — мы непобе-
димы. 

Десятки лет спустя Великая Оте-
чественная война по-прежнему 
остаётся в центре внимания вдум-
чивых и неравнодушных людей. 
И пока на таких памятных местах 
собираются потомки героев, пока 
звучат их имена и горят поми-
нальные свечи, жива память — а 
значит, никто не забыт, и ничто не 
забыто.

ОСТАНКИ ГЕРОЕВ ПРЕДАЛИ ЗЕМЛЕ 

Во Всеволожском районе Ле-
нинградской области  прошёл 
туристический слёт «Единство 
народов — сила России 2026», в 
котором приняли участие пред-
ставители различных районов и 
национальностей региона.  

 
Город Кингисепп на этом меро-

приятии был представлен коман-
дой «Серебро», в состав которой 
вошли «серебряные волонтеры» 
старшего поколения. 

 Особое место в программе 
команды заняло знакомство участ-
ников турслёта с ижорской куль-
турой. Вместе с волонтёрами на 
мероприятии присутствовали и 
сами ижорцы — жители деревни 
Вистино: Людмила Павловна Дят-
лова, Галина Михайловна Мате-
лега, Татьяна Валентиновна Ше-
лудько и Маргарита Владимиров-
на Никифорова. В организации 
встречи принял участие Дмитрий 
Харакка-Зайцев. Женщины в на-
циональных ижорских костюмах 
стали настоящим украшением 
праздника: они познакомили гос-
тей с традиционными песнями и 
танцами, провели задорный хо-
ровод, в который с удовольствием 
включились многие участники слё-
та. 

 В рамках кулинарного конкурса 
ижорские представительницы уго-

стили гостей традиционной ват-
рушкой, приготовленной по ста-
ринным сойкинским рецептам. Не 
остался без внимания и стенд мо-
лодого керамиста Льва Архипова, 
который продемонстрировал го-
стям изделия, выполненные вруч-
ную. Юный мастер вносит свой 
вклад в возрождение древнего 

гончарного промысла и с инте-
ресом поделился своим ремеслом 
с участниками слёта. 

 Несмотря на проливной дождь, 
туристический слёт прошёл ярко 
и тепло: участники объединились 
в новых знакомствах и обменялись 
культурными традициями. Ан-
самбль команд, красочные палат-
ки и даже полевую кухню про-
фессионального уровня оценили 
гости из других районов. В спор-
тивной части команда Кингисеппа 
также проявила себя: Лариса Ни-
колаевна Иванова заняла второе 
место среди двенадцати команд 
в игре «Городки». 

 Участники команды благодарят 
всех, кто поддержал их, помог в 
организации поездки, а также ад-
министрацию Кингисеппского рай-
она за предоставленный транс-
порт.  

 “Старость нас дома не застанет, 
пока мы в дороге, мы в пути”, — 
отмечают «серебряные волонтеры» 
и с нетерпением ждут новых 
встреч и путешествий.  

 Организаторы праздника убеж-
дены: такие мероприятия не только 
укрепляют дружбу народов, но и 
позволяют сохранять и популя-
ризировать национальные тра-
диции среди всех поколений. 

 
Зоя Ощепкова

«ПОКА МЫ В ДОРОГЕ, ПОКА МЫ В ПУТИ»...

В Кингисеппе состоялось дол-
гожданное событие: поисково-
спасательный отряд «ЛизаА-
лерт» впервые провел вводную 
лекцию «Новичковая» для всех, 
кто хочет присоединиться к по-
искам пропавших людей. 

 
Лекция прошла в субботу, 20 

июня, в МКУ «Центр культуры, 
спорта, молодёжной политики и 
туризма». Встреча длилась около 
двух часов и собрала неравно-
душных жителей города, готовых 
узнавать, как устроена работа по 
спасению людей. 

Проведение лекции именно в 
Кингисеппе – значимый шаг для 
отряда. Волонтеры подчеркивают: 
чем больше добровольцев нахо-
дятся рядом с местом поисково-
спасательных работ, тем быстрее 
к потерявшемуся человеку придет 
помощь. Сейчас отряд старается 
охватить максимальное количе-
ство районов Ленинградской 
области. Появление подготовлен-
ных добровольцев в Кингисеппе 
позволит оперативнее реагиро-
вать на заявки: расклеивать ори-
ентировки, патрулировать улицы 
или прочесывать лес еще до при-
бытия основных сил из Петербур-
га. 

«Самый главный наш ресурс – 
это люди. А самый главный враг 
– время. Мы боремся с ним с пер-
вой минуты заявки. И чем больше 
поисковиков находятся рядом с 
местом поисково-спасательных 

работ, тем лучше» – говорит во-
лонтер с позывным Талисман. 

На вводной лекции участники 
узнали, как проходят поиски и кто 
теряется чаще всего, где искать 
информацию об актуальных по-
исках и как присоединиться к ним, 
о необходимом оборудовании, о 
том, как правильно собраться на 
первый поиск, какие методики по-
иска существуют в отряде, что та-
кое «патруль» в городе, и как про-
водить опрос населения и клеить 
ориентировки. 

Главный посыл лекции: помочь 
может каждый, для этого не нужны 
суперспособности. В отряде есть 
задачи для людей с разной под-
готовкой: от активной работы в 
лесу до дистанционной помощи, 
например, распространения ори-
ентировок. 

 
Анастасия Сосина  

ЧЕЛОВЕК,  
ПОМОГИ ЧЕЛОВЕКУ!
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Кингисеппские волонтеры и ве-
тераны СВО приняли участие в 
праздновании Дня России, кото-
рый проходил в городе Пикалёво. 
Город в этот день стал настоящим 
центром праздничного единства 
– на площадке общественного 
пространства «Зелёный квадрат» 
прошёл торжественный концерт 
«Россия в сердце!». Здесь собра-
лись патриотически настроенные 
жители и творческие коллективы. 

 
ПРОБЛЕМЫ  
С ЛОГИСТИКОЙ  
И ПОДДЕРЖКА  
ВЛАСТЕЙ 

 
Путь к сцене для многих участ-

ников оказался непростым. Глав-
ная сложность заключалась в ло-
гистике: группа ветеранов специ-
альной военной операции, сопро-
вождающие их волонтеры и ар-
тисты столкнулись с отсутствием 
транспорта. За два дня до начала 
мероприятия автобус, на котором 
должна была ехать почётная де-
легация, вышел из строя. Суще-
ствовала угроза срыва праздника, 
что могло бы лишить и героев, и 
зрителей возможности встретиться 
в этот важный день. 

Ситуацию удалось разрешить 
благодаря оперативному вмеша-
тельству представителей власти. 
Ключевую роль сыграли первый 
заместитель комитета по строи-
тельству Ленинградской области, 
Герой России Валерий Енин и гу-
бернатор региона Александр 
Дрозденко. Оперативно была ор-
ганизована подача специального 
автобуса для перевозки почетной 
группы. 

 
ПРЕОДОЛЕНИЕ  
ТРУДНОСТЕЙ 

 
Благодаря своевременно при-

нятому решению ветераны, во-
лонтеры и артисты вовремя при-
были в Пикалёво. Их присутствие 
придало празднику особый смысл 
и наполнило событие атмосферой 
единения и поддержки. Эта исто-
рия показала, как важно взаи-
модействие власти и общества — 
готовность руководства региона 
прийти на помощь помогает со-
хранить не только ход праздника, 
но и уважение к памяти защит-
ников Отечества. 

 
МАРШРУТ  
И САМООТДАЧА 

 
Поездка потребовала от всех 

участников огромной самоотдачи 
и энергии. Часть группы отпра-
вилась из Волосово уже в час 
ночи, чтобы успеть к первому пунк-
ту сбора в Кингисеппе. Особо за-
помнился поступок Василия Ана-
тольевича Анисимова, который, 
несмотря на усталость после ра-

бочего дня, выехал из деревни 
Ополье, чтобы помочь собрать 
участников и организовать их 
трансфер. 

К группе присоединились кол-
леги из ФССП по Кингисеппскому 
району, проявившие настоящий 
командный дух и позитивный на-
строй — даже неожиданные при-
ключения на маршруте встретили 
с улыбкой. 

 
ДОРОГА  
К ПРАЗДНИКУ 

 
Ночная дорога растянулась до 

рассвета. Автобус отправился в 4 
утра, и с каждой новой остановкой 
группа росла. Через два часа все 
прибыли в Кронштадт, где их ждал 
тёплый приём друзей и едино-
мышленников. Позднее к процес-
сии присоединились остальные 
участники, и колонна продолжила 
путь в Пикалёво. 

Отправление из Кронштадта со-
стоялось в шесть утра, когда город 
ещё только просыпался. Четырёх-
часовая поездка прошла неза-
метно — общение, обсуждение 
предстоящего праздника и просто 
хорошая компания сделали дорогу 
приятной. 

 
ПРИБЫТИЕ  
И ПОДГОТОВКА  
К КОНЦЕРТУ 

 
В Пикалёво всех встретили теп-

ло и радушно. Местные жители и 
администрация оказали помощь 
с организационными вопросами, 
поддержали волонтёров и заря-
дили всех позитивом перед важ-
ным днём. 

Началась детальная подготовка 
к концерту: звук, репетиции, по-
следние штрихи в номерах — всё 
шло в атмосфере рабочей кон-
центрации и творческого подъё-
ма. 

 
МОМЕНТ ИСТИНЫ 

 
После волнений и подготовки 

наступил долгожданный момент 
— начался концерт. С первой же 
ноты участники и зрители пол-
ностью погрузились в мир искус-
ства, забыв об усталости и труд-
ностях пути. 

ОФИЦИАЛЬНЫЕ  
ПОЗДРАВЛЕНИЯ  
И ПОДДЕРЖКА  
ВЕТЕРАНОВ 

 
С тёплыми поздравительными 

словами к собравшимся обрати-
лись глава Пикалёвского город-
ского поселения Людмила Ива-
новна Гришкина, депутат Зако-
нодательного собрания Ленин-
градской области Николай Ива-
нович Пустотин и депутат Совета 
депутатов города Пикалёво Алек-
сандр Юрьевич Пономаренко. 
Особую роль в празднике сыграли 
представители Ассоциации вете-
ранов СВО Ленинградской обла-
сти. Поддержка Ассоциации при-
дала мероприятию весомость и 
напомнила о важности единства, 
сохранения памяти о подвигах 
современников. 

 
АРТИСТЫ  
И КОНЦЕРТНАЯ  
ПРОГРАММА 

 
Концертную программу реали-

зовали фронтовые артисты, участ-
ники патриотического проекта «За 
Родину» и известные исполнители 
региона. На сцене выступили Виктор 
Кронштадтский, Марина Яковлева, 
Владимир Вьюров, Сергей Грохоль-
ский, Геннадий Сухота, Александр 
Марченков, Татьяна Кулешова, Тать-
яна Девяткина, Елена Тимуровна 
Копыленко, Иван Разживин, Даниил 
Бояковский, София Никифорова и 
София Баурова, коллективы Дворца 
культуры города Пикалёво и многие 
другие. 

 
ПАТРИОТИЗМ  
И СЛУЖЕНИЕ 

 
Составить исчерпывающий пе-

речень артистов, связанных с дея-
тельностью Ассоциации ветеранов 
СВО, непросто: их звания и на-
грады займут множество страниц. 
За каждым именем — искренняя 
преданность Родине, готовность 
поддержать людей в непростое 
время. Многие из них не раз при-
езжали в зону проведения спе-
циальной военной операции, что-
бы поднять боевой дух бойцов, 
поддержать семьи погибших, по-
дарить несколько минут мира и 

тепла людям, которые нуждаются 
в этом больше всего. Для этих ар-
тистов выступления на передовой, 
концерты в госпиталях и участие 
в помощи семьям защитников Ро-
дины стали важной частью жизни, 
а не способом саморекламы. Они 
понимали: быть на сцене в тылу, 
когда земляки на передовой — 
значит быть рядом, разделять об-
щую судьбу и поддерживать мо-
ральный дух. 

В этот великий день творческие 
люди не могли оставить без вни-
мания своих земляков, особенно 
на героической Ленинградской 
земле — символе стойкости, му-
жества и несгибаемого духа. Здесь 
патриотизм — не пустые слова: 
присутствие гостей на торжестве 
стало проявлением глубокого ува-
жения к ветеранам, участникам 
СВО и всем, кто вложил силы в 
защиту Родины. 

 

КУЛЬМИНАЦИЯ  
КОНЦЕРТА 

 
Главным событием программы 

стала трогательная и эмоциональ-
ная песня «Россия — это Мы» в 
исполнении Марины Яковлевой. 
Этот номер стал не просто музы-
кальным итогом концерта, а на-
стоящим объединяющим момен-
том: на сцене в едином строю ока-
зались артисты, ветераны специ-
альной военной операции и во-
лонтеры. Их лица выражали глу-
бокую благодарность и гордость, 
а зал, подхватывая мелодию, соз-
давал атмосферу настоящего на-
родного единства. Особенное впе-
чатление произвело неожиданное 
появление на сцене маленькой 
девочки. Несмотря на свой возраст 
— ей едва исполнилось два года 
— она с удивительной смелостью 
влилась в праздник: хлопала в 
ладоши, пританцовывала, с ис-
кренней улыбкой наблюдая за 
теми, кто стоял рядом с ней. Этот 
трогательный жест стал символом 
поддержки и тепла, сделав финал 
выступления по-настоящему не-
забываемым. 

ВДОХНОВЕНИЕ,  
КОТОРОЕ  
ОСТАНЕТСЯ С НАМИ 

 
Концерт в Пикалёво стал для 

нас гораздо больше, чем просто 
очередное выступление — это со-
бытие глубоко отозвалось в серд-
цах всех участников. Даже когда 
последние аккорды стихли и пло-
щадка постепенно пустела, ощу-
щение особого присутствия в этом 
месте не покидало никого из нас. 
Пикалёво навсегда останется в 
наших сердцах как место, где мы 
смогли подарить зрителям ис-
кренние эмоции и тепло. 

На сцене мы отдали всё, что 
могли: энергию, эмоции, частичку 
собственной души. Каждый звук, 
жест и взгляд были наполнены 
смыслом. Это было не просто раз-
влечением — это стал диалог меж-
ду артистами и зрителями, когда 
музыка становится языком, по-
нятным без слов. Мы видели, как 
наши песни вызывают у людей 
смех, слёзы и живой отклик, и это 
чувство было бесценно. 

 
НАГРАДА  
ЗА САМООТДАЧУ 

 
Усталость после выступления 

оказалась для нас не просто при-
знаком работы, а настоящей на-
градой. Мы ощущали внутреннюю 
силу и удовлетворение, видя улыб-
ки на лицах друг друга. Это были 
улыбки тех, кто знает: сегодня они 
сделали что-то важное и настоя-
щее, оставшееся в сердцах людей. 

Эти воспоминания станут важной 
частью нашей истории и будут на-
поминать о том, что такое настоя-
щая связь с аудиторией. Искусство 
может быть не только красивым, 
но и необходимым, объединяющим 
и вдохновляющим. Мы счастливы, 
что именно в Пикалёво смогли по-
дарить людям свет, тепло и радость 
через музыку. 

 
Ратибор Белояров

СЕРДЦЕ КИНГИСЕППА БЬЕТСЯ В УНИСОН

Концерт в Пикалёво стал на-
стоящим праздником для всех 
жителей города, объединив под 
открытым небом сотни людей. 
Четыре часа музыки пролетели 
незаметно, подарив каждому 
гостю чувство теплоты и сопри-
частности. Погода поддержала 
участников: грозовые облака 
обошли город стороной, а солн-
це создало неповторимую ат-
мосферу. 

Особой изюминкой стало ис-
полнение Виктором Кронштадт-
ским легендарной песни «Небо 
славян». Символ духовного един-
ства, эта композиция вызвала 

живой отклик в сердцах публики 
— люди поднимались со своих 
мест, пели хором, переживая 
каждую ноту. Эмоциональная 
волна прокатилась над городом, 
напоминая о силе музыки как 
инструменте единения. 

Именно эти моменты делают 
такие праздники по-настояще-
му особенными, а жители Пи-
калёво почувствовали себя 
частью чего-то большего, чем 
просто концерт. Артисты пода-
рили им не просто выступление, 
а важное и тёплое событие, ко-
торое надолго останется в па-
мяти города.

Особенные моменты
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26 июня в Кингисеппской ко-
воркинг-библиотеке состоялась 
Всероссийская ярмарка трудо-
устройства, организованная Кин-
гисеппским филиалом Центра 
занятости населения Ленинград-
ской области.  

 
Мероприятие подтвердило ста-

тус Кингисеппского района как 
одного из ведущих промышлен-

ных центров региона. В ярмарке 
приняли участие более десятка 
крупных работодателей. Соиска-
телям было предложено множе-
ство вакансий, что отражает вы-
сокий спрос на кадры в районе. 
Среди работодателей такие пред-
приятия, как «Велесстрой», «Кин-
гисеппский РЦХ», «Усть-Луга Ойл», 
мясокомбинат «Нейма», «ФПГ РОС-
СТРО», ГУП «Леноблводоканал» 

и другие организации. Около 70% 
вакансий – высококвалифициро-
ванные рабочие специальности, 
требующиеся именно на крупные 
инвестпроекты в Кингисеппском 
районе. 

Директор Кингисеппского фи-
лиала Центра занятости населе-
ния Ленинградской области Игорь 
Селиванов отметил, что ключевая 
задача ярмарки максимально тру-
доустроить соискателей, ведь это 
поспособствует экономическому 
развитию Российской Федерации. 

Ярмарку посетили не только 
опытные специалисты, но и сту-
денты Кингисеппского колледжа 
технологии и сервиса. Профессии, 
которые студенты осваивают в 
колледже, пользуются устойчивым 
спросом на местных предприятиях, 
в организациях и учреждениях. 
Участники внимательно слушали 
представителей компаний, зада-
вали интересующие вопросы, а 
кто-то даже смог сразу опреде-
литься с выбором будущей рабо-
ты. 

Заместитель главы админист-
рации Кингисеппского района по 
внутренней политике Анна Трау-

рих убеждена, что профориента-
цией необходимо заниматься с 
раннего детства, чтобы каждый 
ребенок мог своевременно опре-
делить, что ему действительно 
нужно. Важно вовремя направлять 
ребенка, чтобы он знакомился с 
профессиями и мог понять, что 
откликается именно его душе. То-
гда в будущем он сможет реали-
зовать себя и принести пользу 
своей стране. 

Прошедшая ярмарка вакансий 
в Кингисеппе стала отличной воз-
можностью для жителей района 
познакомиться с потенциальными 

работодателями, узнать о новых 
карьерных перспективах и мерах 
поддержки со стороны государст-
ва. Организаторы отметили вы-
сокую активность соискателей и 
успешное проведение мероприя-
тия. Кингисеппский район про-
должает оставаться точкой при-
тяжения для крупных инвестиций 
и новых рабочих мест, а подобные 
ярмарки помогают связать рабо-
тодателей и соискателей в усло-
виях динамично развивающегося 
рынка труда. 

 
Анастасия Сосина

ВЫСОКИЙ СПРОС НА КАДРЫ

Одним из приоритетных направ-
лений работы Пустомержской сель-
ской библиотеки является краеве-
дение. Сотрудники библиотеки ре-
гулярно организуют мероприятия, 
посвященные истории родного 
края, а также ведут архив печатных 
изданий местных газет.  

 
На базе библиотеки успешно 

функционирует краеведческий клуб 
«Пустомержский край – земля моя 
родная», где участники знакомятся 
с выдающимися личностями и ис-
торическими событиями разных 
эпох. Совместно с Пустомержской 
школой  создан краеведческий под-
ростковый клуб «Родные просторы», 
который активно привлекает детей 
к изучению своей малой Родины. 

Для того чтобы развить и укре-
пить интерес к исследованию род-
ного края у детей и подростков, 
необходимо предложить им увле-
кательные формы мероприятий. 
Проект «АРТ-краеведение – это 
просто» позволил создать уникаль-
ные и познавательные продукты 
для изучения Ленинградской обла-
сти: интерактивную карту, карту-
раскраску, настольную игру, кар-
точки Мемо и квиз. 

Сотрудники библиотеки приняли 
участие в стратегической сессии и 
стали амбассадорами проекта 
«АРТ-краеведение – это просто». В 
результате они получили эти мате-
риалы для своей территории со-
вершенно бесплатно. Основная цель 
амбассадоров — увлечь детей Ле-
нинградской области краеведче-
ским исследованием через твор-

чество, игру и живой интерес к род-
ному краю. 

На территории Пустомержского 
сельского поселения был проведён 
цикл мероприятий по изучению ре-
гиона. Ребята из Пустомержской 
школы использовали карту Ленин-
градской области и карточки Мемо 
для исследования достопримеча-
тельностей края. Особый интерес 
вызвали карточки  с уникальными 
детскими рисунками. С их помощью 
дети познакомились с основными 
памятниками природы, истории и 
культуры Кингисеппского района, 
а также обозначили их располо-
жение на карте. 

Участники летнего лагеря Пусто-
мержской школы отправились в 
увлекательное путешествие по ин-
терактивной карте Ленинградской 
области вместе с карточками Мемо. 
Дети не просто искали парные кар-
точки: чтобы найти их, они называли 
объекты вслух, искали информацию 
на сайте проекта и располагали 
эти места на карте региона. Каждый 
раз, когда одно и то же изображе-
ние появлялось на карточке, глаза 
ребят наполнялись уверенностью 
и гордостью — они уже знали, какое 
место перед ними. Маленькие ис-
следователи с энтузиазмом, обсуж-
дая и делясь открытиями, само-
стоятельно изучали реки, города и 
памятные места.  

Продукты АРТ-краеведения так-
же были представлены юным ани-
маторам из мультстудии «2 ЭТАЖ», 
которые начали свое исследование 
с большой карты и карты-раскрас-
ки. Они узнали о главных водных 

ресурсах Ленинградской области 
и о том, чем богат Кингисеппский 
район. Полученные знания они за-
крепили в карте-раскраске. Дети 
отметили, что творчество делает 
изучение истории и географии род-
ного края увлекательным и позна-
вательным. 

В Пустомержском Доме культуры 
для подростков и взрослых люби-
телей краеведения состоялся впе-
чатляющий и познавательный крае-
ведческий квиз, украшенный яр-
кими рисунками участников проекта 
«АРТ-краеведение – это просто». 
Проверить свои знания и побо-
роться за победу собрались три 
команды разных возрастов. Коман-
да «Островок» (Пустомержская 
СОШ), команда «Пустомержские 
ребята» (ветераны, члены клуба 
«Золотое время»), а также гости из 
Волосовского района, команда 
«Квартет +», состоящая из учителей 
Беседской школы, принялись за 
выполнение заданий. 

Участникам предстояло пройти 
шесть раундов, посвященных ис-
тории, достопримечательностям, 
арт-объектам, памятным и запо-
ведным местам Ленинградской 
области. Команды продемонстри-
ровали хорошие знания о родном 
регионе, доказав, что интерес к ис-
тории и культуре здесь популярен. 
С небольшим отрывом победила 
молодежная команда «Островок». 

Победители были награждены 
дипломом и подарками — ориги-
нальными продуктами проекта 
«АРТ-краеведение – это просто»: 
стикерпаками, ручками и блокно-
тами. Но в этот день выиграли все, 
поскольку каждый унес с собой но-
вые знания и яркие эмоции. 

Мы продолжим и дальше  зна-
комить детей Пустомержского сель-
ского поселения с уникальными 
продуктами проекта «АРТ-краеве-
дение – это просто», которые помо-
гают развивать исследовательские 
навыки и формировать познава-
тельный интерес к истории, природе 
и культуре родного края. 

  
Ирина Егорова, библиотекарь  

Пустомержской  
сельской библиотеки 

МКУК «Пустомержский КДЦ 
«Импульс»

КРАЕВЕДЕНИЕ ЧЕРЕЗ ТВОРЧЕСТВО

В Ивангороде расширят про-
грамму подготовки ко Дню Ле-
нинградской области, поручения 
на контрольном визите дал вице-
губернатор Ленинградской обла-
сти Евгений Барановский, сообщи-
ли в областном правительстве. 

 
К уже идущим работам добавят 

новые адреса на улице Гагарина, 
площадки для автобусов и место 
под архитектурный подарок от 
ЛОСС — «Избушку-воробушку», по-
бедителя конкурса Комитета гра-
достроительной политики. Площад-
ку для установки предложит ад-
министрация Ивангорода. 

«Ивангород проходит масштаб-
ное обновление. Более 300 человек 
на разных строительных площад-
ках. Работы идут на всех главных 

улицах: дома, тротуары, газоны, об-
щественные пространства. На Га-
гарина приводим в порядок глав-
ный городской маршрут: плитка от 
администрации до Наровской, до-
рога, газоны, фасады, входные 
группы. Проводим капремонт в 15 
домах — дополнительно поручил 
взять в работу ещё около десяти 
домов, обновить асфальт, отмостку 
и забор у музыкальной школы. Вре-
мени мало, поэтому контроль нужен 
каждый день: люди, материалы, 
сроки, каждый подрядчик. Отдельно 
поручил местной администрации 
разъяснить пропускной режим в 
Ивангород: кто сможет въехать, где 
будут ограничения и как заранее 
спланировать маршрут, чтобы не 
стоять в пробках», — отметил Евге-
ний Барановский.

В ИВАНГОРОДЕ РАСШИРЯТ 
ПРОГРАММУ ПОДГОТОВКИ 
КО ДНЮ ЛЕНОБЛАСТИ
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 В связи с недавним праздно-
ванием Дня медицинского ра-
ботника мы побеседовали с но-
вым руководителем Кингисепп-
ской межрайонной больницы 
им. П. Н. Прохорова.  

 
Илья Михайлович Кяльвияйнен 

уже два месяца состоит в долж-
ности врио главного врача. Он 
любезно согласился ответить на 
ряд вопросов, интересующих жи-
телей нашего района. 

 – Илья Михайлович, пожа-
луйста, поделитесь впечатле-
ниями о новом для Вас коллек-
тиве. 

– В целом коллектив прекрас-
ный! И это именно то слово, потому 
что это слаженный и сплочённый 
коллектив профессионалов. Ко-
нечно, к сожалению, ещё есть 
кадровые пробелы. Так, на момент 
моего прихода на должность я 
отметил, что не хватало админи-
стративно-управленческого пер-
сонала – не было части замести-
телей, что немыслимо для боль-
ницы. 

Однако коллеги уже приезжают 
– мы активно ищем и приглашаем 
профессионалов. Разумеется, кад-
ровую работу мы ведём, как го-
ворится, «по всем фронтам», не 
ограничиваясь приезжими, и при-
ветствуем все ценные кадры. С 
радостью принимаем на работу 
местных специалистов, в том числе 
уже знакомых со спецификой ра-
боты именно Кингисеппской меж-
районной больницы. 

– Все ли вакансии заместителей 
уже закрыты, и как Вы плани-
руете привлекать новые кадры? 

– Руководящие вакансии за-
крыты. Опытный педиатр-неона-
толог Анастасия Владимировна 
Павлуцких, заместитель главного 
врача по детству, недавно пере-
ехала в Кингисепп с семьёй. Врач-
отоларинголог Алексей Влади-
мирович Тарасов в Новгороде 
возглавлял Центральную город-
скую клиническую больницу. В 
силу своего опыта он взялся по-
мочь нам разобраться с АХЧ. 
Юрий Викторович Белоусов – за-
меститель по ГО и ЧС. Он местный 
и взял на себя заботу о безопас-
ности нашего коллектива. Засту-
пил на должность главного энер-
гетика житель Кингисеппа Андрей 
Владимирович Дементьев. Воз-
вращается на работу заместитель 
по качеству Татьяна Николаевна 
Янушаускене – это большая удача 
для нас!  

Проводятся встречи со студен-
тами и ординаторами – нашими 
будущими врачами. Недавно я 
встречался с «целевиками». Ра-
дует, что почти все молодые спе-
циалисты – и те, кто завершает 
учёбу в институте, и те, кто вы-
пускается из ординатуры, – после 
встречи выразили готовность при-
ехать к нам на работу. Для нас 
это самое главное! 

Конечно, параллельно мы ищем 
необходимых практикующих спе-
циалистов. За два месяца при-
гласили уже порядка десяти че-
ловек. Среди них – молодой и 
профессиональный врач функ-
циональной диагностики Евгений 
Андреевич Загинайко. 

– КМБ – это не просто «боль-
ница в Кингисеппе», а целая сеть 
медучреждений. Какие ремонт-
ные работы запланированы на 
ближайшее время? 

– На 2026–2027 годы медуч-
реждениям района суммарно вы-

делено порядка полумиллиарда 
рублей (в основном из региональ-
ного бюджета) на проведение 
масштабных ремонтных работ. 
Это огромный фронт работ – и не 
только в Кингисеппе, но и в Иван-
городе, и в Усть-Луге. 

Ко Дню Ленинградской области 
на территории Ивангородской 
больницы планируется навести 
порядок. В дальнейшем там будет 
произведён ремонт первого и вто-
рого этажей основного корпуса, 
снос непригодных к использова-
нию зданий, а в 2027 году – ремонт 
поликлиник (детской и взрослой). 
Ремонта ждёт и амбулатория в 
Усть-Луге. 

В Кингисеппе к концу года за-
планировано начало ремонта 
взрослой поликлиники, опера-
ционной и реанимации в клини-
ческом корпусе. Сейчас проекты 
находятся в стадии разработки 
проектно-сметной документации. 

– Пациенты ощутят на себе 
сложности, связанные с ремон-
том? 

– Мы сделаем всё возможное, 
чтобы минимизировать неудоб-
ства и выстроить работу с умом, 
руководствуясь принципом со-
хранения максимального ком-
форта для пациентов. К сожале-
нию, некоторые сложности не-
избежны, так как этажи будут по-
ступательно перекрываться на 
время проведения ремонтных ра-
бот, в результате чего уплотнится 
работа врачей и медсестёр. И об 
этом я хотел бы предупредить па-
циентов заранее. 

На сегодняшний день, когда 
большинство руководящих ва-
кансий закрыто, у пациентов по-
явилась возможность быстрее по-

лучать ответы от компетентных 
лиц. В отделениях и подразделе-
ниях все проблемы находятся под 
контролем заместителей главного 
врача. Однако если вопрос всё-
таки потребует моего вмешатель-
ства, то пациенты могут прийти 
ко мне в приёмные часы, на сего-
дняшний день – без предвари-
тельной записи. Хочу подчеркнуть: 
я абсолютно открыт для любых 
обсуждений и готов выслушать 
любое мнение. Это окупается эко-
номией сил и времени для обеих 
сторон. 

– Для такой работы требуется 
большая самоотдача! 

– Самоотдача – это самое глав-
ное сейчас, иначе ничего не по-
лучится. А связана она с затратой 
энергии. Мы же приходим сюда 
не отсиживаться, а работать. Как 
бы странно это ни показалось па-
циентам, но в больнице нет ни 
одного процесса, который про-
ходил бы без участия главного 
врача. К сожалению, одному мне, 
что называется, не разорваться. 
Но, благодаря слаженной коман-
де, думаю, скоро и не придётся 
этого делать. 

За прошедшие два месяца уда-
лось ознакомиться с работой всех 
подразделений, объездить все 
ФАПы и амбулатории, облазить 
все подвалы и чердаки, осмотреть 
все коммуникации. Знакомился с 
людьми – коллегами и активными 
жителями. Собирал массу инфор-
мации, выяснял чаяния сотруд-
ников, выслушивал жалобы па-
циентов, проводил анализ тре-
бований руководства региона. 
Признаю, что сложностей много, 
но постепенно мы их решаем. Но 
на решение любых задач нужно 

время. Как я говорю в таких слу-
чаях: «Даже если собрать вместе 
девять женщин – за один месяц 
они не родят, так как на вынаши-
вание младенца природой зало-
жено девять месяцев». 

– Какая помощь более всего 
необходима вверенному Вам 
медучреждению? 

– В первую очередь это под-
держка руководства. Пользуясь 
случаем, хочу поблагодарить Пра-
вительство региона и лично гу-
бернатора Александра Юрьевича 
Дрозденко, Комитет по здраво-
охранению Ленинградской обла-
сти, администрацию Кингисепп-
ского района за поддержку и по-
мощь, оказываемую Кингисепп-
ской межрайонной больнице в 
развитии. В частности, благодарю 
местную власть за помощь с раз-
мещением приезжающих врачей.  

– Наших пациентов весьма вол-
нует вопрос с МРТ в Кингисеппе. 

– Частная организация, с кото-
рой Кингисеппской больницей был 
заключён контракт на аренду, в 
настоящее время проводит ремонт 
помещения. Аппарат МРТ должен 
заработать ориентировочно в на-
чале 2027 года, как только будут 
получены разрешающие доку-
менты. 

Таким образом пациенты полу-
чат доступ к необходимой меди-
цинской услуге. Мы постараемся 
заключить с этой компанией до-
говор, чтобы часть исследований 
для пациентов стационара про-
водилась на бесплатной основе. 

Следующий этап – в ближайшие 
три-четыре года МРТ появится на 
базе Кингисеппской межрайонной 
больницы. Это дорогостоящее обо-
рудование, но мы делаем всё, что-

бы аппарат появился на нашей 
базе. Сейчас мы готовим заявку и 
соответствующий пакет докумен-
тов в областной Комитет по здра-
воохранению. 

– Каковы Ваши первоочеред-
ные планы и задачи? 

– Процессы, происходящие в 
учреждении и коллективе, не «об-
нуляются» и не останавливаются 
при смене руководства. Поэтому 
наша первая задача – гаранти-
ровать непрерывность лечебного 
процесса. Вторая задача – обес-
печить доступность лечения и ди-
агностики. Третья – продолжать 
повышение качества медицин-
ского обслуживания. 

Одним из ключевых разделов 
медицины является профилакти-
ческая медицина, и для нас важ-
ным направлением деятельности 
остаётся проведение плановой 
диспансеризации. Нам очень важ-
но, чтобы люди посещали эти ме-
роприятия. Мы со своей стороны 
создаём все условия для того, что-
бы пациентам было удобно за-
писываться и приходить на приём.  
Призываю всех помнить, что за-
болевание, выявленное на ранней 
стадии, лечится намного легче и 
эффективнее, чем запущенное. 
Берегите своё здоровье и прихо-
дите на диспансеризацию! 

Самое пристальное внимание 
мы оказываем участникам СВО и 
членам их семей. С учётом их ста-
туса они у нас в приоритете. Для 
них выделены отдельная теле-
фонная «горячая линия», отдель-
ный врач для прохождения дис-
пансеризации. Им оказываются 
диспансерное наблюдение, ме-
дицинская реабилитация и сани-
тарно-курортное лечение, выде-
ляются льготные лекарства. 

– Что бы Вы хотели сказать 
пациентам КМБ? 

– Дорогие друзья, уважаемые 
наши пациенты! Прежде всего, 
хочется, чтобы вы доверяли нам, 
медицинским работникам, и пом-
нили, что мы всегда готовы помочь 
и открыты к общению.  

– В связи с профессиональным 
праздником, что бы Вы хотели 
пожелать коллегам? 

– Врачи и медсёстры оказывают 
людям больше, чем «услугу», каж-
дый раз они отдают часть себя. 
Даже в сложных ситуациях, когда 
одномоментно поступает большое 
количество экстренных пациентов, 
наш коллектив работает слаженно 
и профессионально. Кто-то скажет, 
что это наша работа, и будет прав. 
Но сохранить в нелёгкое время 
сплочённость и профессионализм 
– это дорогого стоит! В День ме-
дицинского работника славные 
имена наших коллег прозвучали 
публично, им были вручены за-
служенные награды. 

Поздравляю всех с наступившим 
Днём медицинского работника! 
Это очень важный праздник – 
праздник людей, которые пол-
ностью, не жалея сил, вопреки 
всему отдают себя профессии. 
Желаю коллегам благополучия, 
крепкого здоровья, мирного неба 
над головой и нашей скорейшей 
Победы! Благодарю всех вас за 
самоотверженный труд и высокий 
профессионализм. Желаю, чтобы 
в жизни вам улыбались и солнце, 
и удача, и счастье! 

 
По материалам  

пресс-службы Кингисеппской 
межрайонной больницы  

им. П. Н. Прохорова

КИНГИСЕППСКАЯ БОЛЬНИЦА УСИЛИВАЕТ 
КОЛЛЕКТИВ ПРОФЕССИОНАЛОВ
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 В Ленинградской области ус-
пешно продолжает работу пер-
вый специализированный ком-
плекс по переработке твёрдых 
коммунальных отходов – КПО 
«Кингисепп». Его строительство 
завершено в июне 2024 года, а 
уже в начале марта 2025 года 
предприятие было введено в экс-
плуатацию. 

 
Репортер газеты “Время” по-

смотрел на процесс работы ком-
плекса изнутри. Выглядит внуши-
тельно. 

 
МАСШТАБ И МОЩЬ 

 
 Комплекс принимает и обра-

батывает весь поток ТКО из восьми 
южных районов области: Тоснен-
ского, Гатчинского, Ломоносов-
ского, Лужского, Волосовского, 
Кингисеппского, Сланцевского 
районов и города Сосновый Бор. 
КПО «Кингисепп» стал первым 
объектом такого масштаба, во-
площающим принципы экономики 
замкнутого цикла — к 2030 году 
в России должна быть обеспечена 
сортировка 100% отходов и пе-
реработка не менее половины из 
них. 

 “Запуск предприятия позволяет 
снижать полигонное захоронение 
в два раза и вернуть во вторичный 
оборот более 55% всего посту-
пающего объёма, - отметил Алек-
сандр Апухтин, заместитель ди-
ректора КПО «Кингисепп». - Со-
вместно с нашим вторым комплек-
сом в Рахье мы будем способны 
обрабатывать более 80% всех от-
ходов, генерируемых в регионе”. 

 В отличие от полигонов старого 
типа, где весь поток отходов без 
разбора уходил в одну общую 
массу, современный подход пред-
полагает глубокую сортировку и 
разделение на полезные фракции. 
Подавляющая часть поступаю-
щего сырья направляется на вто-
ричное использование: извле-
каются металл, пластик, бумага, 
производится RDF-топливо, тех-
нический грунт и компост. На за-
хоронение поступает лишь оста-
точный объём — сухие фракции 
с низкой биологической актив-
ностью, из которых предваритель-
но удалены органические отходы. 
Это минимизирует риски гниения, 

образования запахов и иных не-
гативных воздействий, характер-
ных для устаревших свалок. 

 С вводом в эксплуатацию КПО 
«Рахья» объём отходов, направ-
ляемых на захоронение, сокра-
тится ещё существеннее. В дол-
госрочной перспективе, в рамках 
задач национального проекта 
«Экологическое благополучие», 
регион движется к практически 
полному вовлечению отходов во 
вторичный хозяйственный обо-
рот. 

 Работа КПО строится на со-
временных технологиях глубокой 
сортировки. Отходы проходят мно-
гоступенчатую обработку — от 
предварительной сортировки и 
грохочения до оптической и бал-
листической сортировки, а также 
воздушной сепарации. Все про-
цессы автоматизированы. Здесь 
отходы разделяют по основным 
видам: пластик, стекло, бумага, 
древесина, органика и др. Особое 
внимание уделяется органической 
составляющей: органическая 
фракция отделяется ещё на на-
чальных этапах, отправляется на 
компостирование с дальнейшим 

превращением в технический 
грунт. Непригодные для перера-
ботки лёгкие фракции исполь-
зуются для производства RDF-
топлива — альтернативы углю и 
газу в цементной промышленно-
сти. 

Современные экологические 
стандарты реализованы и при 
обустройстве полигонных карт 
для неутилизируемых остатков — 
защищающие слои из геотекстиля 
и мембраны полностью исключают 
риск попадания загрязняющих 
веществ в почву и подземные 
воды. 

 
КАК РАБОТАЕТ  
СОВРЕМЕННЫЙ  
КОМПЛЕКС 

 
 Технологический процесс КПО 

«Кингисепп» подробно прояснил 
заместитель директора Александр 
Апухтин. «Каждая партия мусора 
проходит строгую проверку на 

приёмке, - рассказывает специа-
лист. - После обязательного ра-
диационного и весового контроля 
отходы попадают на сортировоч-
ные линии». 

 Дальнейшая технология вы-
глядит следующим образом: 

 
РАЗДЕЛЕНИЕ  
ПО ФРАКЦИЯМ 

 
На первом этапе отходы раз-

деляются по размеру. Самая мел-
кая фракция (от 0 до 70 мм), ко-
торая, как правило, содержит ор-
ганические остатки, отправляется 
в компостный цех. Здесь, с помо-
щью мощных магнитов, из неё до-
полнительно извлекается черный 
металл. 

 
КОМПОСТИРОВАНИЕ 

 
Органические отходы заклады-

ваются в большие бурты объёмом 
более 400 тонн, которые накры-

вают специальной мембраной. 
Внутри размещаются датчики кис-
лорода и температуры: система 
управления поддерживает опти-
мальные параметры для ускорен-
ного разложения. Уже через 3–4 
дня температура в буртах дости-
гает 75°C, обеспечивая уничто-
жение паразитов и превращение 
органики в технический грунт — 
его впоследствии при хорошем 
качестве используют как удобре-
ние или при рекультивации. 

 
РАЗДЕЛЬНЫЙ  
И СМЕШАННЫЙ СБОР 

 
“Основной поток по-прежнему 

поступает в виде смешанных от-
ходов, - отмечает Апухтин, - однако 
всё чаще к нам приходит отсор-
тированное сырьё — например, 
отдельные стёкла или PET-бутыл-
ки, что сильно повышает выход 
переработанных материалов”. 

Крупногабаритные включения 
(более 300 миллиметров) выде-
ляются на барабанном грохоте и 
отправляются на досортировку 
вручную. Средние фракции (70–
300 мм) поступают в воздушные 
сепараторы — тяжёлые компо-
ненты (камни, бутылки, металлы) 
идут на ручную досортировку, лёг-
кие отправляются дальше на оп-
тические сортировщики. 

 
ПРОИЗВОДСТВО  
АЛЬТЕРНАТИВНОГО 
ТОПЛИВА 

 
Из неутилизируемых остатков 

специальная линия выделяет лёг-
кую фракцию — она направляется 
на производство RDF-топлива, ис-
пользуемого в цементной про-
мышленности как энергоноситель 
вместо традиционных ресурсов. 
Таким образом, каждый кило-
грамм отходов проходит сложный 
цикл обработки, а только инертные 
и минимально активные остатки 
поступают на изолированные кар-
ты размещения. 

 Важный социальный эффект 
открытия завода — создание 450 
новых рабочих мест для жителей 
Кингисеппского и Сланцевского 
районов. 

 
 Александр Кудрявцев 

 
Высокотехнологичная  
обработка  
отходов

КПО «КИНГИСЕПП»: ПЕРВЫЙ В ЛЕНОБЛАСТИ

Машинные комплексы выде-
ляют разные виды пластика; каж-
дую группу дополнительно раз-
деляют по физическим характе-
ристикам с помощью баллисти-
ческих сепараторов. Например, 
различаются плоские и объёмные 

предметы, пластиковые бутылки 
дополнительно проходят сорти-
ровку по подвидам. Итоговый 
этап — ручной контроль качества, 
а также сепарация цветных ме-
таллов с помощью вихретоковых 
устройств.

Оптическая и ручная сортировка 

Этот объект стал на-
стоящим прорывом для ре-
гиона: его мощность состав-
ляет 300 тысяч тонн отходов 
в год, а оборудование пол-
ностью создано отечествен-
ными производителями. 
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05:00 
“Доброе 
утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 

10:15 “Жить здорово!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 22:55 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Минута тишины” 16+ 
00:05 “Время героев” 16+ 
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 “Утро Рос-
сии” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 03:10 Т/с “Тайны следствия” 
16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Галка” 16+ 
00:35 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:40, 06:20 Т/с 
“Свои 2” 16+ 
07:00, 07:45 Т/с 
“Свои 6” 16+ 

08:40 “Знание - сила” 12+ 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с “На-
стоящий 2” 16+ 
13:30 Т/с “Великолепная пятёрка 
8” 16+ 
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 4” 16+ 
17:30, 18:20, 19:10, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
“След” 16+ 
22:20 Т/с “Великолепная пятёрка 
7” 16+ 

 
04:45, 08:25, 10:35 
Т/с “Лесник” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 

14:00 Т/с “Бим” 16+ 
16:45 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Балабол” 16+ 
22:15, 01:15 Т/с “Дельфин” 16+ 
00:40 “Ч.T.Д.” с Маргаритой Си-
моньян 16+ 
03:00 Т/с “Волк” 16+ 

 
06:00 «Люди РФ» 
(12+)   
06:30 «Гарантирую 
жизнь» (16+) 
08:00 «Окопная 
правда» (16+) 
08:45 Мультфиль-

мы советского детства (6+) 
09:25 «Люди РФ» (12+)   
09:55 «Красная зона» (16+) 
11:20 «Всеволод Сафонов. В двух 
шагах от славы» (12+) 
12:05 «Чёрные кошки» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чёрные кошки» (16+) 
14:00 «БАМ: в ожидании оттепе-
ли» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Область счастливых людей» 
(12+) 
16:00 Прямая линия с Губернато-
ром Ленинградской области (6+) 
17:15 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:30 «Жили-были» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Нюрнбергский процесс» 
(16+) 
19:30 «Идиот» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Королева» (16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:10 “Смех, дрожь 
и видео” 16+ 
08:35 Х/ф “Уравне-
ние с неизвестны-
ми. Химия убий-

ства” 16+ 
10:35, 04:35 Д/с “Актерские дра-
мы. Тайные аристократы” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с “Детектив на миллион. 
Оборотень” 12+ 
13:45 “Мой герой. Владимир Бере-
зин” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Человек из дома напро-
тив” 12+ 
16:55 “Прощание. Нина Руслано-
ва” 16+ 
18:05 Т/с “Метод Михайлова” 16+ 
22:35 “Хватит слухов!” 16+ 
23:05 “Знак качества” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  

00:30 “Петровка, 
38” 16+ 

00:45 Д/ф “Русские тайны. Миро-
вая закулиса” 16+ 
01:30 Д/ф “Больше не смешно” 
16+ 
02:10 Д/ф “Тайная комната. Крыси-
ные тропы фашистов” 16+ 
03:00 Т/с “Анна-детективъ 2” 16+ 

 
05:50 Х/ф “Невы-
полнимое зада-
ние” 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 
09:15, 13:25, 13:55, 

15:05, 17:15, 02:40 Т/с “Морской 
патруль” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:40 “Скрытые угрозы” 16+ 
22:05 Т/с “Каменская” 16+ 
00:25 Х/ф “День счастья” 12+ 
02:10 Д/с “Перелом. Хроника По-
беды” 16+ 

 
06:30 “Царица не-
бесная. Владимир-
ская икона Божией 
Матери” 
07:05 “Легенды 
мирового кино” 
07:35 Х/ф “Пре-

красная Елена” 
09:00 Д/с “Забытое ремесло. Ден-
щик” 
09:15 “Диалоги о животных. Таш-
кентский зоопарк” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15 Неизвестные маршруты Рос-
си. “Карелия. От Кудамы до Фой-
могубы” 
10:55 Х/ф “Расмус-бродяга” 
12:05 Д/с “Запечатленное время. 
Чудеса кинематографа” 
12:45 Д/ц “Твердыни земли рус-
ской. Кремль Тульский” 
13:35 Линия жизни. Алексей Гусь-
ков 
14:30 Х/ф “Без права на пощаду” 
16:40 Кристальные истории. “Дело 
Ивана Посошкова” 
17:15 Д/с “Первые в мире. Владимир 
Хавкин. Рыцарь эпидемиологии” 
17:30, 01:30 Неделя камерной му-
зыки 
18:15 Д/ф “Всюду деньги, госпо-
да!” 
18:45 Д/ф “Алиса Коонен” 
19:45 “Библейский сюжет” 
20:15 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:30 Т/с “Следствие ведут ЗнаТо-
Ки. Черный маклер” 
22:05 Спектакль “Берег утопии. Пу-
тешествие” 
00:35 Д/ф “Создатель пирамид - 
великий Имхотеп” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

ТВЦ 

Понедельник, 6 июля

НТВ 

Звезда

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 22:55 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Минута тишины” 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре-
мя 
09:55 “О самом 

главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 03:10 Т/с “Тайны следствия” 
16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Галка” 16+ 
00:35 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 06:00 Т/с 
“Свои 2” 16+ 
06:40, 07:20 Т/с 
“Свои 6” 16+ 

08:05 “Страна советов” 16+ 
08:40 “Знание - сила” 12+ 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с “На-
стоящий 2” 16+ 
13:30 Т/с “Великолепная пятёрка 
8” 16+ 
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 4” 16+ 
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
“След” 16+ 
22:20 Т/с “Великолепная пятёрка 
7” 16+ 
00:00 “Известия. Итоговый выпуск” 
16+ 

 
04:45, 08:25, 10:35 
Т/с “Лесник” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 

14:00 Т/с “Бим” 16+ 
16:45 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Балабол” 16+ 
22:15, 00:40 Т/с “Дельфин” 16+ 
02:30 Т/с “Волк” 16+ 

 
06:00 «Люди РФ» 
(12+)   
06:30 «Жар-птица» 
(6+) 
08:05 «Кухни наро-
дов. Горский обед в 
Домбае» (0+) 

08:35 Мультфильмы советского 
детства (6+) 
09:25 «Люди РФ» (12+)  
09:55 «Красная зона» (16+) 
11:20 «Наталья Бехтерева. Царица 
мозга» (12+) 
12:10 «Чёрные кошки» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чёрные кошки» (16+) 
14:10 «Кавказский пленник» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Кухни народов. Горский 
обед в Домбае» (0+) 
16:05 «Вместе с наукой» (12+) 
16:35 «Города Югры» (6+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Танцы на высоте!» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Нюрнбергский процесс» 
(16+) 
19:30 «Идиот» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Родители строгого режима» 
(16+)   
22:35 «Герои среди нас» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:10 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Х/ф “Уравне-
ние с неизвестны-
ми. Сегодня ты 
умрёшь” 12+ 

10:35, 04:35 Д/с “Актерские дра-
мы. Великие скандалисты” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с “Детектив на миллион. 
Оборотень” 12+ 
13:45 “Мой герой. Юлия Такшина” 
12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Человек из дома напро-
тив” 12+ 
16:55 “Прощание. Борис Невзо-
ров” 16+ 
18:05 Т/с “Метод Михайлова” 16+ 
22:35 “Хватит слухов!” 16+ 
23:05 Д/ф “Не дошли до ЗАГСа” 
16+ 

00:00 События. 25-й час 
16+  

00:30 “Петровка, 38” 16+ 
00:45 “Девяностые. Русская мафия 
Нью-Йорка” 16+ 
01:30 “Хроники московского быта. 
Звёздная болезнь” 16+ 
02:15 Д/ф “Следствие ведет КГБ. 
Пропавший шифровальщик” 16+ 
03:00 Т/с “Анна-детективъ 2” 16+ 

 
06:00, 09:15, 11:00, 
13:25, 15:05, 17:15, 
04:05 Т/с “Морской 
патруль” 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

15:00 Военные новости 16+ 
19:40 “Улика из прошлого” 16+ 
22:05 Т/с “Каменская” 16+ 
00:20 Х/ф “Зимний вечер в Гаграх” 
12+ 
02:00 Х/ф “День счастья” 12+ 

 
06:30 “Пешком...” 
Вичуга монумен-
тальная 
07:05 “Легенды ми-
рового кино”  
07:35 Х/ф “Цыган-
ский барон” 

09:00 Д/с “Забытое ремесло. Фо-
нарщик” 
09:15 “Диалоги о животных. Таш-
кентский зоопарк” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15, 02:00 Неизвестные маршру-
ты Росси. “Воронежская область. 
Из Воронежа в Атамановку” 
10:55 Х/ф “Расмус-бродяга” 
12:15 Д/с “Первые в мире. Влади-
мир Хавкин. Рыцарь эпидемиоло-
гии” 
12:45, 00:20 Д/ф “Создатель пира-
мид - великий Имхотеп” 
13:40, 18:45 Д/ф “Замечательный 
век моей жизни. Вячеслав Бров-
кин” 
14:25 Т/с “Следствие ведут ЗнаТо-
Ки. Черный маклер” 
16:00, 02:40 Д/с “Забытое ремесло. 
Кринолинщица” 
16:15 Отсекая лишнее. “Дмитрий 
Цаплин. Утраченный гений” 
17:15 Д/с “Первые в мире. Ледо-
кол Бритнева” 
17:30, 01:15 Неделя камерной му-
зыки 
18:15 Д/ф “Всюду деньги, госпо-
да!” 
19:45 “Библейский сюжет” 
20:15 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:30 Т/с “Следствие ведут ЗнаТо-
Ки. Ваше подлинное имя” 
22:05 Спектакль “Берег утопии. Ко-
раблекрушение” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 22:55 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Минута тишины” 16+ 
23:55 “Шоу Вована и Лексуса” 16+ 
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре-
мя 
09:55 “О самом 

главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 03:10 Т/с “Тайны следствия” 
16+ 
17:00 Х/ф “Семья семей” 12+ 
21:30 Т/с “Галка” 16+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 06:05 Т/с 
“Свои 2” 16+ 
06:50 Т/с “Свои 3” 
16+ 
07:35 Т/с “Свои 6” 

16+ 
08:25 “Стройнадзор” 16+ 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с “На-
стоящий 2” 16+ 
13:30 Т/с “Великолепная пятёрка 
8” 16+ 
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 4” 16+ 
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с 
“След” 16+ 
22:20 Т/с “Великолепная пятёрка 
7” 16+ 

 
04:50, 08:25, 10:35 
Т/с “Лесник” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 
14:00 Т/с “Бим” 16+ 

16:45 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Балабол” 16+ 
22:15, 00:40 Т/с “Дельфин” 16+ 

 
06:00 «Люди РФ» 
(12+)   
06:30 «Сказ о Петре 
и Февронии» (6+) 
07:50 «Кухни наро-
дов. Обед по-ка-
зачьи в станице 

Медведовская» (0+) 
08:20 Мультфильмы советского 
детства (6+) 
09:25 «Люди РФ» (12+)   
09:55 «Красная зона» (16+) 
11:20 «Жизнь без любимого» (12+) 
12:10 «Чёрные кошки» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чёрные кошки» (16+) 
14:10 «Кавказский пленник» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Кухни народов. Обед по-ка-
зачьи в станице Медведовская» 
(0+) 
16:05 «Вместе с наукой» (12+) 
16:35 «Города Югры» (6+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Сказ о Петре и Февронии» 
(6+) 
18:40 «Область счастливых людей» 
(12+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Нюрнбергский процесс» 
(16+) 
19:30 «Идиот» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Телеверсия концерта в Госу-
дарственном Кремлевском Двор-
це, посвященного Дню семьи, 
любви и верности» (12+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:10 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Х/ф “Мага-
зинчик на колёсах” 
16+ 

10:35, 04:40 Д/с “Актерские дра-
мы. Приказано полюбить” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с “Детектив на миллион. 
Расплата” 16+ 
13:45 “Мой герой. Дмитрий Пев-
цов” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Охота на крылатого 
льва” 12+ 
16:55 “Прощание. Светлана Моргу-
нова” 16+ 
18:05 Т/с “Метод Михайлова” 16+ 
22:35 “Хватит слухов!” 16+ 

23:05 “Хроники москов-
ского быта. Королевы пе-

рестройки” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:30 “Петровка, 38” 16+ 
00:45 Д/ф “Охота на маньяка. Дело 
мнимого слепого” 16+ 
01:30 “Знак качества” 16+ 
02:15 Д/ф “Обжалованию не под-
лежит. Душегубы” 16+ 
03:00 Т/с “Анна-детективъ 2” 16+ 
05:20 Д/ф “Прототипы. Остап Бен-
дер” 16+ 

 
05:50, 09:15, 11:00, 
13:25, 15:05, 17:15, 
03:15 Т/с “Морской 
патруль” 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

15:00 Военные новости 16+ 
19:40 Д/с “Секретные материалы” 
16+ 
22:05 Т/с “Каменская” 16+ 
00:20 Х/ф “Белый взрыв” 12+ 

 
06:30 “Пешком...” 
Москва арочная 
07:05 “Легенды ми-
рового кино” 
07:35 Х/ф “Ганна 
Главари” 
08:50 Д/ф “Крым. 

Кореиз. Юсуповский дворец” 
09:15 “Диалоги о животных. Таш-
кентский зоопарк” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15 Неизвестные маршруты Рос-
си. “Чечня. Из Грозного к озеру Ке-
зеной-Ам” 
10:55 Х/ф “Приключения Калле-сы-
щика” 
12:00 Д/с “Запечатленное время. 
Твои книжки” 
12:45 Д/ф “Создатель пирамид - 
великий Имхотеп” 
13:40 Д/ф “Алиса Коонен” 
14:25 Т/с “Следствие ведут ЗнаТо-
Ки. Ваше подлинное имя” 
15:55 Кристальные истории. “Непра-
вильный князь Георгий Романов” 
16:15 Отсекая лишнее. “Паоло Тру-
бецкой. Учитель с другой планеты” 
17:15 Д/с “Первые в мире. Двига-
тель капитана Костовича” 
17:30, 01:30 Неделя камерной му-
зыки 
18:15 Д/ф “Всюду деньги, госпо-
да!” 
18:45 Д/ф “Сны мастера” 
19:45 “Библейский сюжет” 
20:15 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:30 Т/с “Следствие ведут ЗнаТо-
Ки. С поличным” 
22:05 Спектакль “Берег утопии. Вы-
брошенные на берег” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 7 июля

Среда, 8 июля

ТВЦ 

ТВЦ 
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ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Уважаемые ветераны боевых действий! 
 

В эту памятную дату – 1 июля – мы чествуем вас, тех, кто в разное время выполнял свой воин-
ский долг в зонах вооруженных конфликтах и горячих точках. 

Ваш боевой путь - пример для молодежи. Пример патриотизма и любви к Родине, мужества и 
доблести. И этот день служит символом вашего единства через сменяющиеся эпохи. Главным же 
всегда было и есть то, что русский солдат – это честь и отвага, это крепость духа и верность Отече-
ству, это опора мира и свободы Родины! 

Желаю вам и вашим близким благополучия, мирного неба и всего самого доброго! 
 

Д.В.Ворновских, депутат Законодательного собрания Ленинградской области 

Уважаемые воины-интернационалисты, участники локальных войн  
и боевых конфликтов! 

Сердечно поздравляем вас с Днем ветеранов боевых действий!  
 
Сегодня, в этот особенный день, хотим выразить глубокую благодарность и уважение каждому из 

вас за ваш подвиг, мужество и стойкость. Вы — настоящие герои, которые с честью и достоинством 
выполнили свой долг перед Родиной. Мы помним каждое имя и разделяем боль и горечь утрат, 
преклоняемся перед ратным подвигом наших соотечественников, с честью выполнявших боевые 
задачи в горячих точках и зонах вооруженных конфликтов. Гордимся и отдаем дань глубокого 
уважения солдатам, сержантам, офицерам, всем тем, кто проявил отвагу, храбрость, мужество и ис-
тинный патриотизм. 

Особая признательность и уважение — ветеранам специальной военной операции. Вы стали 
примером отваги и несгибаемости для многих кингисеппцев. Ваш вклад в защиту мира и спокойствия 
нашей страны невозможно переоценить. 

С праздником, дорогие ветераны! Ваша сила — в вашем духе, а ваше наследие — в нашей памя-
ти! 

 
Е. Антонова, глава МО «Кингисеппский муниципальный район» 

В. Толкачев, глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» 

Дорогие друзья! 
Поздравляю с Днем молодежи! 

 
Молодость — удивительная пора, когда кажется, что нет ничего невозможного. Именно в эти 

годы рождаются самые дерзкие планы, находятся верные друзья и определяются жизненные ори-
ентиры. 

Вы — самая деятельная и увлеченная часть нашего общества. 
Мы гордимся вашими победами в науке, спорте, искусстве. Радуемся, когда вы возвращаетесь в 

родные поселки и города после учебы, чтобы строить здесь свою жизнь. Ценим ваше неравноду-
шие к проблемам соседей, заботу о пожилых, участие в сохранении исторической памяти. 

Правительство Ленинградской области будет и дальше делать все, чтобы ваши возможности для 
роста были максимально широкими. Не бойтесь дерзать и ошибаться, пробуйте новое, смело иди-
те к своим целям. 

Желаю вам упорства в воплощении замыслов, удачи в делах и верных друзей на жизненном 
пути. Пусть ваша молодость будет яркой и счастливой! 

 
Александр Дрозденко, губернатор Ленинградской области
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05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-
во!” 16+ 

11:00, 12:15, 18:40 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00 “Большая игра” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:45 “Поле чудес” 16+ 
21:00 Время 
21:45 Т/с “Минута тишины” 16+ 
22:45 Юбилейный концерт группы 
“Рондо” 12+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
20:00 Вести 
09:30 Местное вре-
мя 
09:55 “О самом 

главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с “Тайны следствия” 16+ 
21:30 “Ну-ка, все вместе! Народ-
ный кастинг” 12+ 
23:55 Х/ф “Любовь по найму” 12+ 
03:20 Х/ф “Мама выходит замуж” 
12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 05:35, 06:15 
Т/с “Свои 2” 16+ 
07:00, 07:45 Т/с 
“Свои 6” 16+ 
08:40, 09:30, 10:00, 

11:00, 11:55, 12:50, 13:30, 14:15, 
15:05, 16:05 Т/с “Условный мент 5” 
16+ 
17:30, 18:20, 19:25, 20:15, 21:20, 
22:10, 23:10, 00:15 Т/с “След” 16+ 
01:00 Д/с “Они потрясли мир. Мэ-
рилин Монро. Сто лет славы” 16+ 
01:50, 02:35, 03:15, 04:00, 04:40 Т/с 
“Условный мент 4” 16+ 

 
04:55, 08:25, 10:35 
Т/с “Лесник” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сего-
дня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 
14:00 Т/с “Бим” 16+ 
16:45 “ДНК” 16+ 
18:00 “Жди меня” 12+ 
20:00 Т/с “Балабол” 16+ 
22:15 Т/с “Дельфин” 16+ 

02:10 “Квартирный вопрос” 0+ 
03:05 Т/с “Волк” 16+ 

 
06:00 «Люди РФ» 
(12+)   
06:30 «Ипподром» 
(16+) 
08:00 «Кухни наро-
дов. Казачий обед 
на берегу Дона» 

(16+) 
08:40 Мультфильмы советского 
детства (6+) 
09:15 «Люди РФ» (12+)   
09:45 «Красная зона» (16+) 
11:10 «Юрий Стоянов. Поздно не 
бывает» (12+) 
12:10 «Чёрные кошки» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чёрные кошки» (16+) 
14:10 «Кавказский пленник» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Кухни народов. Казачий 
обед на берегу Дона» (16+) 
16:15 «Вместе с наукой» (12+) 
16:45 «Югра в ч/б. Наследие» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 “Разговоры о важном с Алек-
сандром Дрозденко” интервью с 
губернатором Ленинградской 
области (12+) 
18:30 «Строим Россию» (12+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Нюрнбергский процесс» 
(16+) 
19:30 «Идиот» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Как украсть бриллиант» 
(16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:10, 11:50 Х/ф 
“Нарушение пра-
вил” 12+ 
11:30, 14:30, 17:50 
События 16+ 
12:25, 15:05 Х/ф 

“Опасное заблуждение” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
16:55 “Легенды эстрады. Терра-
риум друзей” 16+ 
18:10 Т/с “Метод Михайлова” 16+ 
22:00 “В центре событий” 16+ 
23:05 Д/ф “Русские тайны. Проект 
“Ванга” 16+ 
00:00 Д/ф “Тайная комната. В по-
стели с тираном” 16+ 
00:45 Х/ф “Дело Румянцева” 12+ 
02:35 “Петровка, 38” 16+ 
02:50 Х/ф “Уравнение с неизвест-
ными. Химия убийства” 16+ 
04:30 Х/ф “Уравнение с неизвест-
ными. Сегодня ты умрешь” 12+ 

06:15 Д/ф “Рина Зелёная. 
12 историй со счастливым 

концом” 16+ 
 
05:40, 09:20 Т/с 
“Встречное тече-
ние” 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 
10:10, 13:25, 15:05, 

15:25, 17:15 Т/с “Вариант “Омега” 
12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:40 Д/с “Загадки века. Мемуары 
Хрущева. Партийный детектив” 
12+ 
20:25 Д/с “Война миров” 16+ 
22:00 “Здравствуйте, товарищи!” 
16+ 
23:30 “Музыка+” 12+ 
00:55 Х/ф “Влюблен по собствен-
ному желанию” 12+ 
02:25 Х/ф “Белый взрыв” 12+ 
03:35 Х/ф “Дерзость” 12+ 
05:15 Д/с “Атом: энергия мира” 
16+ 

 
06:30 “Пешком...” 
Москва Первомай-
ская 
07:05 “Легенды ми-
рового кино” 
07:35 Х/ф “Под ку-
полом цирка” 

08:45 Д/ф “Балаково. Особняк Па-
исия Мальцева” 
09:15 “Диалоги о животных. Таш-
кентский зоопарк” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15 Неизвестные маршруты Рос-
си. “Архангельская область. Из 
Пежмы в Сольвычегодск” 
10:55 Х/ф “Проделки сорванца” 
12:10 Д/с “Первые в мире. Свето-
диод Лосева” 
12:45 Д/ф “Настоящая жизнь рим-
ских легионеров” 
13:40 Д/ф “Сергей Ожегов. Чело-
век и словарь” 
14:25 Т/с “Следствие ведут ЗнаТо-
Ки. Повинную голову...” 
16:00 Д/с “Забытое ремесло. Теле-
фонистка” 
16:15 Отсекая лишнее. “Сергей Ко-
нёнков. Разрывающий узы” 
17:15, 00:50 Неделя камерной му-
зыки 
18:15 Спектакль “Полтава” 
19:45 Д/ф “Фортуна Фабио Ма-
странджело” 
20:35 Х/ф “Курьер” 
22:00 “2 Верник 2” 
23:20 Х/ф “Очаровательные и 
опасные” 
01:45 Искатели. “Сибирский поход 
Александра Македонского” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 “Доб-
рое утро. 
Суббота” 0+ 
09:45 “Слово па-
стыря” 0+ 
10:00, 12:00, 18:00 
Новости 
10:15 Д/ф “Вален-

тина Толкунова. Я сегодня обеты 
молчанья нарушу” 12+ 
11:10 “Вспомнить всё” 12+ 
12:15 “Поехали!” 12+ 
13:05 Т/с “Арбатские тайны” 16+ 
17:00 “Кто хочет стать миллионе-
ром?” 12+ 
18:20 Праздничный концерт  
“День семьи, любви и верности” 
12+ 
21:00 Время 
21:35 Бокс. Бой за титул чемпио-
на мира WВА. Мурат Гассиев (Рос-
сия) - Тони Йока (Франция) 16+ 
22:50 Х/ф “Белые ночи почталь-
она Алексея Тряпицына” 18+ 

 
05:00 “Утро Рос-
сии. Суббота” 
08:00 Местное 
время. Суббота 
08:35 “По секрету 
всему свету” 

09:00 “Формула еды” 12+ 
09:25 “Пятеро на одного” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:30 “Наши. Военкоры” 12+ 
12:00 “Доктор Мясников” 12+ 
13:00 “Большие перемены” 
14:30, 20:50 Вести. Местное вре-
мя 
14:50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!” 
16+ 
17:50 “Привет, Андрей!” 12+ 
21:00 Х/ф “Муж моей мечты” 16+ 

 
05:00, 05:20, 06:00, 
06:45, 07:35, 08:20 
Т/с “Условный 
мент 4” 16+ 
09:15, 10:10, 12:55, 
13:50 Т/с “Услов-
ный мент 6” 16+ 
11:05, 12:00 Т/с 

“Условный мент 5” 16+ 
14:45, 15:40, 16:35, 17:30, 18:25, 
19:20, 20:20, 21:20, 22:10, 23:05, 
01:05, 02:00 Т/с “Эльбрус” 16+ 
00:00 “Известия. Главное” 16+ 

 
05:20 Т/с “Чужой 
район. Выстрел из 
прошлого” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00, 
19:00 Сегодня 
08:20 “Поедем, по-
едим!” 16+ 
09:20 “Едим дома” 

0+ 

10:20 “Главная дорога” 16+ 
11:00 “Живая еда” 12+ 
12:00 “Квартирный вопрос” 0+ 
13:00 “Сатья” 16+ 
14:00 “Основано на реальных со-
бытиях” 16+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “Следствие вели...” 16+ 
19:40 “Ты не поверишь!” 16+ 
20:50 10 лет “Секрету на мил-
лион!” Самые громкие секреты 
16+ 
23:00 “Импровизаторы” 16+ 
00:00 Х/ф “Федя. Народный фут-
болист” 12+ 
02:15 “Дачный ответ” 0+ 
03:05 “Прошу, прости!” 16+ 
04:40 Т/с “Агентство скрытых ка-
мер” 16+ 

 
06:00 «Святыни 
России» (12+) 
07:00 «ЛенТВ24 
Акценты» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 
Актуальный разго-
вор» (6+) 

08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный раз-
говор» (6+) 
09:00 Мультфильмы советского 
детства (6+) 
09:40 «Остров монстров» (6+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 “Разговоры о важном с 
Александром Дрозденко” интер-
вью с губернатором Ленинград-
ской области (12+) 
12:30 «Без сына не приходи!» 
(12+) 
13:55 «Девушка средних лет» 
(16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Девушка средних лет» 
(16+) 
17:20 «Человек, который сме-
ётся» (16+)   
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Чисто московские убий-
ства» (16+) 
20:55 «Идеальный брат» (16+) 
22:35 «Лол» (16+) 

 
07:05 “Православ-
ная энциклопе-
дия” 6+ 
07:35 Х/ф “Забудь 
меня, мама!” 12+ 
09:35 Х/ф “Два си-
луэта на закате 

солнца” 12+ 
11:30, 14:30 События 16+ 
11:45 “Смешите меня семеро” 
16+ 
12:45, 14:45 Х/ф “Серебряный 
волк” 16+ 

21:00 “Постскриптум” 
16+ 

22:10 Д/ф “Тайная комната. Гер-
ман Геринг” 16+ 
22:55 Д/ф “Русские тайны. Слово 
пацана” 16+ 
23:40 Д/ф “Следствие ведет КГБ. 
Шпионская пыль” 16+ 
00:25 Д/ф “Обжалованию не под-
лежит. Фотограф” 16+ 
01:05 “Прощание. Нина Руслано-
ва” 16+ 
01:45 “Прощание. Борис Невзо-
ров” 16+ 
02:30 “Прощание. Светлана Мор-
гунова” 16+ 
03:15 “Прощание. Вячеслав Зай-
цев и Валентин Юдашкин” 16+ 
04:00, 04:30, 04:55, 05:25 “Хватит 
слухов!” 16+ 
05:50 “Петровка, 38” 16+ 

 
06:00, 09:15 Т/с “В 
лесах под Кове-
лем” 12+ 
09:00, 13:00, 19:00 
Новости дня 16+ 
10:25, 13:20, 19:25 
Т/с “Разведчицы” 

16+ 
00:05 Т/с “Вариант “Омега” 12+ 

 
06:30 “Библейский 
сюжет” 
07:05 М/ф “Не 
любо - не слушай”, 
“Архангельские 
новеллы”, “Вол-

шебное кольцо” 
07:50 Х/ф “Копилка” 
10:10 Д/с “Отцы и дети. Аскольд и 
Эдгард Запашные” 
10:40 Х/ф “Курьер” 
12:05 Д/ф “Курьер. Мы перебе-
симся и будем такими же, как вы” 
12:45, 00:40 Д/ф “Козероги - акро-
баты скалистых гор” 
13:40 М/ф “Шайбу! Шайбу!”, 
“Матч- реванш”, “Приходи на ка-
ток”, “Метеор” на ринге” 
14:50 “Нобелевские победы рос-
сийской науки. Николай Басов и 
Александр Прохоров” 
15:35 Д/с “Энциклопедия загадок. 
Таинственный камень Кохно” 
16:05 Х/ф “Мы с вами где-то 
встречались” 
17:35 “Большая опера - 2025” 
19:30 Новости культуры 
19:45 Х/ф “Мы, нижеподписав-
шиеся” 
22:05 Д/ф “Дожить до светлой по-
лосы. Татьяна Лиознова” 
23:00 Х/ф “Пловец” 
00:15 Д/ф “Балаково. Особняк Па-
исия Мальцева” 
01:35 Искатели. “Последняя тайна 
дипломата” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 
10:00, 12:00, 
18:00 Новости 
06:10 “Играй, гар-
монь любимая!” 
12+ 
06:55 “Часовой” 
12+ 

07:25 “Здоровье” 16+ 
08:30 “Золотая коллекция Со-
юзмультфильма” 0+ 
09:10 “Непутевые заметки” 12+ 
09:30 “Мечталлион” 12+ 
10:15 “Жизнь своих” 12+ 
11:10 “Повара на колесах” 12+ 
12:15 Д/с “Победа” 16+ 
13:10 Т/с “Арбатские тайны” 16+ 
19:00 Т/с “Скрытые мотивы” 16+ 
21:00 Время 
23:00 “Большая игра” 16+ 
00:10 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:55, 02:15 Х/ф 
“Любовь на сене” 
16+ 
08:00 Местное вре-
мя. Воскресенье 
08:35 “Когда все 

дома” 
09:25 “Утренняя почта” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00 Вести 
11:40, 01:10 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
“Муравьёв - “Вешатель”, он же - 
“Палач”, он же - “Людоед” 12+ 
12:55 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым” 12+ 
14:30 Вести. Местное время 
15:00 “Парад юмора” 16+ 
17:50 “Песни от всей души” 12+ 
20:00 Вести недели 
22:30 “Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым” 12+ 

 
05:00, 05:25, 06:10 
Т/с “Пилигрим” 16+ 
06:50, 07:40, 08:30, 
09:20, 10:15, 11:05, 
12:00, 12:55 Т/с 
“Пилигрим 4” 16+ 
13:45, 14:40, 15:35, 
16:30, 17:25, 18:20, 

19:15, 20:10, 21:05, 22:00 Т/с “Стра-
жи Отчизны 3” 16+ 
23:00, 00:05, 01:00, 02:05 Т/с “Чу-
жой” 16+ 
02:50, 03:35, 04:20 Т/с “Свидетели” 16+ 

 
05:10 Т/с “Чужой 
район. Выстрел из 
прошлого” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00, 
19:00 Сегодня 
08:20 “У нас выиг-
рывают!” 12+ 
10:20 “Первая пе-

редача” 16+ 

11:00 “Чудо техники” 12+ 
11:50 “Дачный ответ” 0+ 
13:00 “НашПотребНадзор” 16+ 
14:00 10 лет в эфире! “Однаж-
ды...” 16+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “Следствие вели...” 16+ 
19:40 10 лет “Секрету на мил-
лион!” Самые громкие секреты 
16+ 
22:40 “Emin”. Большой сольный 
концерт 12+ 
01:35 “Прошу, прости!” 16+ 
03:20 Х/ф “Гром ярости” 16+ 

 
06:00 «Святыни 
России» (12+) 
06:55 «Георг Отс. 
Публика ждет...» 
(12+) 
07:50 «Остров 
монстров» (6+) 

09:10 Мультфильмы советского 
детства (6+) 
09:25 «Лебединое озеро» (6+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Юрий Стоянов. Поздно не 
бывает» (12+) 
12:10 «Идеальный брат» (16+) 
13:50 «Апофегей» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Апофегей» (16+) 
17:20 «Сенсация» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Чисто московские убий-
ства» (16+) 
20:55 «Странники терпенья» 
(16+) 
22:45 «Человек, который сме-
ётся» (16+)   

 
06:00 Х/ф “Домик 
у реки” 12+ 
09:30 Х/ф “Новый 
сосед” 12+ 
11:30, 00:20 Собы-
тия 16+ 
11:45 Анекдот-

клуб “Нехмурые люди” 16+ 
12:20 Х/ф “Дело Румянцева” 12+ 
14:30, 05:30 Московская неделя 
12+ 
15:00 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Золотое дно” 16+ 
15:50 Д/ф “Охота на маньяка. 
Дело ивановского изверга” 16+ 
16:40 Д/ф “Настоящий детектив. 
Смерть на шпильках” 16+ 
17:30 Х/ф “Бывшие” 12+ 
21:20, 00:35 Х/ф “Тот, кто рядом” 
12+ 
01:30 “Петровка, 38” 16+ 
01:40 Х/ф “Опасное заблужде-
ние” 12+ 
04:50 Д/с “Актерские драмы. Те-
ряя рассудок” 16+ 

 
06:00 Д/с “Москва - 
фронту” 16+ 
06:25 Х/ф “Поезд 
вне расписания” 
12+ 
08:05, 09:10 Х/ф 
“Ключи от неба” 

12+ 
09:00, 18:00 Новости дня 16+ 
09:55 “Военная приемка” 12+ 
10:40 “Легенды армии с Алексан-
дром Маршало” 12+ 
11:30 Д/с “Война миров. Битва воз-
душных асов” 16+ 
12:20 “Код доступа. Тайна подбро-
шенной флешки: как началась ки-
бервойна” 12+ 
13:30 Т/с “Последний бронепоезд” 
16+ 
18:20 Д/с “Незримый бой” 16+ 
22:40 Т/с “В лесах под Ковелем” 
12+ 
02:30 Х/ф “В квадрате 45” 12+ 
03:35 Х/ф “Девушка с характером” 
12+ 
04:55 Д/с “Перелом. Хроника По-
беды” 16+ 

 
06:30 “Библейский 
сюжет” 
07:05 М/ф “Грибок 
- теремок”, “Храб-
рый олененок” 
07:40 Д/ф “Эпоха 
Аркадия Райкина” 

08:20 Х/ф “Мы с вами где-то 
встречались” 
09:50 Исторические курорты Рос-
сии. “Старая Русса” 
10:20 Острова. Нина Сазонова 
11:00, 23:55 Х/ф “Наш дом” 
12:35, 01:30 Д/ф “Охотники за ме-
дом” 
13:15 М/ф “Винни-Пух”, “Винни-
Пух идет в гости”, “Винни-Пух и 
день забот”, “Каникулы Бонифа-
ция” 
14:20 Концерт Государственного 
академического ансамбля народ-
ного танца имени Игоря Моисеева 
в ГКД 
15:45 Х/ф “Пловец” 
16:55 Д/с “Первые в мире. Летаю-
щая лодка Григоровича” 
17:15 “Пешком...” Москва витражная 
17:45 “Романтика романса” 
18:40 Д/ц “Твердыни земли рус-
ской. Детинец Новгородский” 
19:30 Новости культуры 
19:45 Х/ф “Здравствуйте, я ваша 
тетя!” 
21:25 Д/ф “Всегда в движении. 
Диана Вишнёва” 
22:05 Балет “Жизель” 
02:15 М/ф для взрослых “Возвра-
щение с Олимпа”, “Лабиринт. По-
двиги Тесея” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Суббота, 11 июля

Воскресенье, 12 июляПятница, 10 июля

ТВЦ 

ТВЦ 

ТВЦ 

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 22:55 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Минута тишины” 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре-
мя 
09:55 “О самом 

главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 03:10 Т/с “Тайны следствия” 
16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Галка” 16+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:30, 06:10, 04:30 
Т/с “Свои 2” 16+ 
06:50, 07:35 Т/с 
“Свои 6” 16+ 
08:25 “Ваше здо-

ровье!” 12+ 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с “На-
стоящий 2” 16+ 
13:30 Т/с “Великолепная пятёрка 
8” 16+ 
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 4” 16+ 
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с 
“След” 16+ 
22:20 Т/с “Великолепная пятёрка 
7” 16+ 

 
04:55, 08:25, 10:35 
Т/с “Лесник” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 
14:00 Т/с “Бим” 16+ 
16:45 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Балабол” 16+ 
22:15, 00:40 Т/с “Дельфин” 16+ 

02:30 Т/с “Волк” 16+ 
 
06:00 «Люди РФ» 
(12+)   
06:30 «Двое под 
одним зонтом» 
(16+) 
08:00 «Кухни наро-
дов. Традиционная 

кухня оленеводов» (12+) 
08:30 Мультфильмы советского 
детства (6+) 
09:25 «Люди РФ» (12+)   
09:55 «Красная зона» (16+) 
11:20 «Мода с риском для жизни» 
(12+) 
12:10 «Чёрные кошки» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чёрные кошки» (16+) 
14:10 «Кавказский пленник» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Кухни народов. Традицион-
ная кухня оленеводов» (12+) 
16:00 «Вместе с наукой» (12+) 
16:30 «Югра в ч/б. Наследие» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Ипподром» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Нюрнбергский процесс» 
(16+) 
19:30 «Идиот» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Сенсация» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:10 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Х/ф “Мага-
зинчик на колёсах 
2” 16+ 

10:35 Д/с “Актерские драмы. Теряя 
рассудок” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с “Детектив на миллион. 
Расплата” 16+ 
13:45 “Мой герой. Эльдар Калиму-
лин” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Охота на крылатого 
льва” 12+ 
16:55 “Прощание. Вячеслав Зайцев 
и Валентин Юдашкин” 16+ 
18:05 Т/с “Метод Михайлова” 16+ 
22:35 “Хватит слухов!” 16+ 
23:05 Д/с “Актерские драмы. Роль 
по блату” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:30 “Петровка, 38” 16+ 
00:45 Д/ф “Настоящий детектив. 
Тайна счастливого билета” 16+ 
01:30 Д/ф “Русские тайны. Лабора-
тории смерти” 16+ 

02:15 Д/ф “Дорогие това-
рищи. Алмазная пыль” 16+ 

03:00 Т/с “Анна-детективъ 2” 16+ 
04:35 Д/ф “Виктор Проскурин. Бей 
первым!” 16+ 
05:20 Д/ф “Прототипы. Щит и меч” 
16+ 

 
05:50, 09:15 Т/с 
“Морской патруль” 
16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 
09:50, 13:25, 14:20, 

15:05, 17:15, 02:40 Т/с “Встречное 
течение” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:40 “Код доступа” 12+ 
22:05 Т/с “Каменская” 16+ 
00:20 Х/ф “Дерзость” 12+ 
02:05 Д/с “Атом: энергия мира” 
16+ 

 
06:30 “Пешком...” 
Юрьевец старин-
ный 
07:05 “Легенды ми-
рового кино”  
07:35 Х/ф “Под ку-

полом цирка” 
08:45 Д/ф “Нерчинск. Дворец Бути-
на” 
09:15 “Диалоги о животных. Таш-
кентский зоопарк” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15, 01:45 Неизвестные маршру-
ты Росси. “Тульская область. Из 
Тулы в Лукино” 
10:55 Х/ф “Приключения Калле-сы-
щика” 
12:00, 02:25 Д/с “Запечатленное 
время. Конфетное счастье”  
12:45, 00:05 Д/ф “Настоящая жизнь 
римских легионеров” 
13:40 Д/ф “Сны мастера” 
14:25 Т/с “Следствие ведут ЗнаТо-
Ки. С поличным” 
16:00 Д/с “Забытое ремесло. Фо-
нарщик” 
16:15 Отсекая лишнее. “Степан 
Эрьзя. Шаг в бездну” 
17:15 Д/с “Первые в мире. Свето-
диод Лосева” 
17:30, 01:00 Неделя камерной му-
зыки 
18:15 Д/ф “Всюду деньги, госпо-
да!” 
18:45 Д/ф “Сергей Ожегов. Чело-
век и словарь” 
19:45 “Библейский сюжет” 
20:15 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:30 Т/с “Следствие ведут ЗнаТо-
Ки. Повинную голову...” 
22:05 Д/ф “Орел. Дом купца Апол-
лонова” 

Четверг, 9 июля
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  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

Основным проявлением сома-
тического невроза является фи-
зический симптом, за которым не 
стоит органическая болезнь. Такое 
расстройство может серьезно вли-
ять на образ жизни человека и 
его способность функционировать 
на работе и в личной жизни. В 
чем причина этого состояния и 
как от него избавиться? 

 
Физиологическое отражение  
невроза 
 
Расстройство психоэмоциональ-

ного состояния зачастую сопро-
вождается разнообразными сома-
тическими проявлениями, нару-
шающими здоровое равновесие 
организма. Иногда эмоциональный 
дисбаланс может выражаться в 
виде глубоких метаболических и 
нейрофизиологических дисфунк-
ций. 

Врач может заподозрить диагноз 
«соматический невроз», если паци-
ент приходит к нему на прием с 
большим количеством сделанных 
исследований и проведенных об-
следований, которые не показывают 
наличие никакой органической па-
тологии.  

Другими «звоночками» может 
быть активное, но зачастую не-
уместное использование медицин-
ской терминологии или сверхэмо-
циональная реакция организма на 
обыденные вещи или незначитель-
ные отклонения, которые есть у 
каждого из нас, ведь все мы несо-
вершенны. 

Однако даже в этом случае не-
обходимо исключить наличие за-
болевания и только потом присту-
пать к лечению невроза. Важно 
также помнить, что невроз может 
быть сопутствующим диагнозом, но 
далеко не единственным. Среди 
часто встречающихся соматических 

симптомов невроза: 
- Хроническая усталость, посто-

янное чувство утомления; 
- Боли различного характера и 

локализации, не имеющие объ-
ективных медицинских причин; 

- Сердцебиение, аритмии, боли в 
области сердца, не связанные с 
кардиологическими заболевания-
ми; 

- Гастроинтестинальные рас-
стройства (например, синдром раз-
драженного кишечника), не об-
условленные органическими пато-
логиями; 

- Головные боли и мигрени; 
- Дыхательные расстройства, та-

кие как ипохондрическая отдыш-
ка; 

- Чувство кома в горле и другие 
симптомы, имитирующие отоларин-
гологические заболевания; 

- Нарушения сна: бессонница, 
частые пробуждения, поверхност-
ный сон. 

 
Методы борьбы с неврозом 
 
Как лечить эти проявления эф-

фективно? 
Терапия соматического невроза 

требует комплексного подхода, 

включающего и психотерапевти-
ческое, и медикаментозное воздей-
ствие. 

Для лечения важны также до-
верительные отношения между 
пациентом и врачом. Важно по-
нимать, что все имеющиеся симп-
томы человек не выдумывает, он 
действительно страдает от них и 
ищет помощи.  

 
Психотерапия 
 
Одним из ключевых компонентов 

лечения является психотерапия. 
Как правило, часто применяются 
следующие направления: 

- Когнитивно-поведенческая те-
рапия (КПТ): направлена на из-
менение негативных мыслей, ко-
торые способствуют возникнове-
нию соматических симптомов. 

- Психодинамическая терапия: 
помогает разобраться в внутренних 
конфликтах и травмах, которые 
могут проявляться через физиче-
ские симптомы. Так, по мнению 
психоаналитика Зигмунда Фрейда, 
соматический невроз — это про-
явление внутренних конфликтов 
на уровне физических ощущений. 
За ним может скрываться желание 

внимания или вина за какое-то 
событие.  

- Семейная системная терапия: 
если семейная динамика способ-
ствует поддержанию невротиче-
ских симптомов, включение семьи 
в процесс лечения может быть 
очень эффективным. 

Полезным будет прохождение 
психотерапии не только инивиду-
ально, но и в группе. Такой подход 
создаст поддерживающую среду 
для обмена опытом и снижения 
уровня стресса. 

 
Медикаментозное лечение 
 
Могут быть рекомендованы ан-

тидепрессанты, транквилизаторы, 
адаптогены или ноотропы как под-
держивающая терапия для умень-
шения тревоги и налаживания сна. 

Наше состояние и поведение на-
прямую зависит от количества тех 
или иных гормонов в головном 
мозге, поэтому регуляция их с по-
мощью медикаментов дает дол-
госрочный положительный эффект 
и возвращает нам способность 
мыслить рационально.  

 
Физиотерапия  
и лечебная физкультура 
 
Эти методы можно применять 

для уменьшения мышечного на-
пряжения и улучшения общего фи-
зического состояния, а также для 
снятия стресса. 

 
Дыхательные практики 
 
Следует обратить внимание и 

на дыхание. Когда человек трево-
жится, то количество вдохов уве-
личивается, как и их глубина. Это 
приводит к гипервентиляции, ко-
торая грозит пересыщением крови 
кислородом и снижением концент-

рации углекислого газа. Такое со-
стояние негативно сказывается на 
питании кислородом головного 
мозга и других органов, вызывает 
спазм капилляров.  

Чтобы этого избежать, надо ды-
шать правильно. Итак, выберите 
любой прямоугольный предмет, 
который есть в поле зрения. Считая 
про себя до четырех, плавно пе-
ремещайте взгляд по часовой 
стрелке: делая вдох — по верхней 
грани, при задержке — по правой 
вертикальной грани, делая выдох 
— по нижней грани, при задержке 
— по левой вертикальной грани. 
Продолжайте в том же духе, пе-
ремещая взгляд по граням вы-
бранного предмета. Все просто!  

 
Альтернативные методы 
 
К ним относятся йога, медитация 

и массаж. Эти практики помогают 
снять телесные и психические бло-
ки, улучшить самочувствие и укреп-
ляя связь тела и ума. 

 
Образовательная деятельность 
 
Пациенты должны быть инфор-

мированы о природе и механизмах 
соматического невроза. Понимание 
того, что симптомы не являются 
признаком тяжелого физического 
заболевания, может значительно 
снизить уровень беспокойства и 
улучшить качество жизни. 

Необходимо подчеркнуть, что 
соматический невроз — это из-
лечимое состояние. Основой ус-
пешной терапии является глубокое 
понимание взаимосвязи психиче-
ских и физических процессов, тер-
пение и сотрудничество между па-
циентом и терапевтом, а также ин-
дивидуально подобранная ком-
плексная терапевтическая про-
грамма.

Постоянные  
жалобы коллег

Как вести себя с коллегой, ко-
торый постоянно жалуется? 

 
М.  Кумов 

 
1. Попробуйте понять  
причины такого поведения 
Прежде чем давать отпор «жа-

лобщику», постарайтесь поставить 
себя на его или ее место и понять, 
почему этот человек так себя ведет, 
какова его цель. Офисные «нытики» 
обычно либо просто хотят, чтобы их 
выслушали, либо ищут тех, кто раз-
делит их недовольство.  

2. Постарайтесь донести  
до «жалобщика» свои цели  
и задачи 
Если каждый раз, когда вы с кол-

легой остаетесь наедине, он начи-
нает вам жаловаться, а вас при 
этом связывают достаточно близкие 
отношения. 

Скажите, что в наступившем году 
вы хотите поработать над общением 
с окружающими: «Знаешь, я вдруг 
понял(а), что многие больше говорят 
о проблемах, чем о том, что им уда-
ется, и это негативно сказывается 
на моем настрое. Моя цель в ны-
нешнем году — обрести баланс. Бу-
дет здорово, если ты мне в этом по-
можешь. 

Так вы сможете занять более ак-
тивную позицию в разговоре, а за-
одно разобраться, почему вообще 
именно вы так притягиваете «жа-
лобщика». 

Какая в этом польза лично для 
вас? Может, неся этот крест, вы чув-

ствуете себя нужным, значимым? 
Гордитесь ли вы тем, что обращаются 
именно к вам? Пока вы в этом не 
разберетесь, вы так и будете удов-
летворять чужие нужды, игнорируя 
собственные потребности. 

3. Тактично постарайтесь  
завершить разговор 
Если вы с собеседником не слиш-

ком близки, возможно, проще будет 
мягко свернуть беседу. Скажите 
коллеге, что услышали его и пони-
маете, чем он так расстроен, но сей-
час вам, к сожалению, нужно взяться 
за срочную задачу. Если поступать 
так каждый раз, скорее всего, рано 
или поздно собеседник поймет, что 
жаловаться вам бесполезно. 

4. Если хотите и можете,  
помогите коллеге 
- Для некоторых людей жалобы 

— насущная необходимость. Только 
выпустив пар и поплакавшись кому-
то в жилетку, они могут наконец 
взяться за казавшуюся слишком 
сложной задачу и сделать невоз-
можное. Не давайте „жалобщику“ 
занимать весь эфир: активно вы-
слушайте его, посочувствуйте, а по-
том переходите к другим темам. 

- Другая категория коллег жалу-
ется, чтобы получить конкретный 
совет, касающийся, например, ток-
сичного поведения руководства или 
несправедливой оплаты труда. Что-
бы помочь такому человеку, зада-
вайте как можно больше вопросов 
— это поможет вам как следует ра-
зобраться в ситуации и что-то по-
рекомендовать.

Заплетать косички из бахромы 
покрывала, вертеть ручку, щел-
кать ногтем о ноготь... У некото-
рых людей руки или ноги по-
стоянно находятся в движении, 
им бывает трудно сдержать себя. 
Со стороны кажется, что это при-
знак скрытой тревоги. Но, может, 
эти привычки чем-то полезны? 

 
Сломалась пятая ручка, потому 

что вы без конца нажимали на 
ее кнопку? Или запутались оче-
редные наушники из-за вашей 
манеры накручивать провод на 
палец? Это довольно распростра-
ненные привычки — что-то тере-
бить, крутить, нажимать, гладить, 
перекладывать с места на место 
и перебирать. 

 
Причины 
 
О каких скрытых проблемах го-

ворят нам эти движения? «Любая 
человеческая эмоция всегда про-
является на физиологическом 
уровне. Даже если вам с легко-
стью удается контролировать себя 
и вы не начинаете топать ногами 
и стучать кулаками, когда злитесь, 
это не значит, что вы силой мысли 
сможете остановить выработку 
кортизола или с помощью созна-
ния направить серотонин к ней-
ромедиаторам. 

Вывод напрашивается сам со-
бой: никакое действие в челове-
ческом организме не происходит 
просто так. Тем более привычка 
никогда не формируется на ров-

ном месте, не берется из ниотку-
да. 

Экстрапирамидная система моз-
га отвечает за формирование 
движений, не требующих внима-
ния. Это может быть стук паль-
цами по столу, загибание и раз-
гибание уголка книги, накручи-
вание волос на пальцы, плетение 
косички из ниток обрезанных 
джинсов.  

Такие явления имеют свое на-
звание — навязчивые действия. 

 
Польза или вред 
 
В таком случае можем ли мы 

говорить о пользе «нервных при-
вычек»? Совершая повторяющие-
ся действия, мы сами не замечаем 
ни ее, ни проблемы, которая при-
вычку сформировала. 

Мы формируем своеобразный 
ритуал, дающий иллюзию облег-
чения. Почему иллюзию? Потому 
что действия эти производятся 
неосознанно, а значит, получить 
опыт разрешения проблемной си-
туации с их помощью невозможно. 
Перебрать браслет часов — не 
значит перестать нервничать из-
за голоса начальника. Пощелкать 
ручкой — не равно перестать 
злиться на жену. 

Для того чтобы избавиться от 
такой привычки, надо понять, ка-
кие наши чувства и переживания 
«включают» эту реакцию и какие 
события предшествуют компуль-
сивным действиям. Однако может 
показаться, что определенной 

причины нет или ее невозможно 
выделить. 

Такое бывает, когда мы с самого 
детства оказываемся в стрессовых 
ситуациях. 

Или уже так давно живем в тре-
вожности, неопределенности, на-
столько долго подавляем отри-
цательные эмоции, что уже за-
были, как ощущать себя по-дру-
гому. Например, если с раннего 
детства человеку плохо в семье, 
родители злоупотребляют алко-
голем, проявляют агрессию, давят, 
обманывают, критикуют, обесце-
нивают его чувства, то он дей-
ствительно может не знать, что 
жить в такой обстановке ненор-
мально. 

Возможно, навязчивые действия 
не влияют на нашу жизнь, не ме-
шают нам работать и заниматься 
любимыми делами. Однако чаще 
всего они указывают на скрытую 
проблему, которую мы не реша-
ем. 

Следовательно, избавляться в 
первую очередь надо от причины, 
а не от следствия. 

СОМАТИЧЕСКИЙ НЕВРОЗ: КАК ЕГО ВЫЯВИТЬ И УСТРАНИТЬ

О ЧЕМ ГОВОРЯТ НАШИ «НЕРВНЫЕ ПРИВЫЧКИ»

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!
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КРОССВОРД № 25

По горизонтали: 1. Якобы прячет голову в песок. 4. Сдвиг первой строки абзаца. 
7. Карагач, который "переехал" в Европу. 8. "Обувь", которая нуждается в заточке. 
9. Дочь финикийского царя Агенора. 10. Открытое пространство за пределами 
города. 11. Добыча животных для окольцовывания. 13. Изделия из теста, похожие 
на пельмени. 15. Положение изображаемого предмета. 18. Насекомое, строящее 
высокие домики. 20. Поездка спортсменов или артистов на выступления. 21. Ав-
томобиль со звёздами на логотипе. 22. Повторяющаяся часть песни. 23. Внутренние 
помещения, комнаты. 24. Положение между отвесным и горизонтальным. 26. 
Виртуальное пространство, популярное у фантазёров. 28. Киноактёр из Австралии 
по имени Рассел. 30. "Певец", который выступает только в жёлтом. 33. Параметр, 
влияющий на положение в шеренге. 35. Из-за него нельзя создать вечный 
двигатель. 36. Античный глиняный сосуд для жидких и сыпучих продуктов. 37. 
Крупный боковой отросток ствола дерева. 38. Исправление дефектов фотографии 
вручную. 39. Человек, которого пускают в театр бесплатно. 

По вертикали: 1. Покрытие для бильярдного стола. 2. Амурное свидание на па-
рижской улочке. 3. Выражение протеста у спортивных болельщиков. 4. Водоём, 
возникший сам по себе. 5. Мостовая с точностью до наоборот. 6. Розыгрыш на со-
временный лад. 10. "Ах ты, гадкий, ах ты грязный, неумытый ...!". 11. Человек, 
предавший свои идеалы. 12. Доктор, чьих пациентов опросить никак не выйдет. 
14. Должностное лицо в вооружённых силах. 16. Состоит из пойла, тулова, стояна 
и поддона. 17. Их поддёргивает мужчина, когда садится. 19. Автор азбуки из двух 
символов. 25. Тот, кто награждён престижной премией. 27. Минералка, очень по-
пулярная в Советском Союзе. 29. "Педагог", обучающий красноречию. 31. Веро-
учение, отклонившееся от господствующих догматов. 32. Банан кроссвордиста и 
текстильщика. 34. Разведчик на английский манер.

 ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ 
 

 
 

 

СКАНВОРД № 37

СКАНВОРД № 38
17 ИЮНЯ

Сканворд № 34 Кроссворд № 24 

24 ИЮНЯ
Сканворд № 35

Сканворд № 36

Кроссворд № 25 
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Номер вакансии: 134099817 
КПО Кингисепп 
 
Кладовщик 
73 950 руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
 
Обязанности: 
 
- Своевременное приобретение, учет и 
выдача спецодежды. 
- Организация и контроль стирки, сушки и 
чистки спецодежды. 
- Обеспечение персонала необходимыми 
канцелярскими, расходными материала-
ми к бытовой и оргтехнике, предметами и 
средствами хозяйственного обихода. 
- Контроль рационального расходования 
материалов и средств, выделяемых на хо-
зяйственные нужды. 
- Принятие мер по своевременной обра-
ботке помещений от бытовых насекомых 
и грызунов. 
 
Требования: 
 
- Опыт работы от 1-го года на аналогичной 
должности. 
 - Средне-специальное образование. 
- Пользователь ПК. 
- Опыт ведения учета ТМЦ и СИЗ. 
 
Условия: 
 
Место работы: г. Кингисепп, Большелуц-
кое с.п., промзона Фосфорит, пр-д Запад-
ный, д. 1 Мая. 
    График работы 5/2 с 8:00 до 17:00. 
    Официальное трудоустройство, пол-
ностью белая заработная плата (выплачи-
вается 2 раза в месяц). 
    Комплексные горячие обеды. 
    Предоставление спец. одежды. 
    Медкомиссия за счет работодателя. 

Номер вакансии: 132867974 
Кастелянша 
 
ГБУ ЛО Кингисеппский ресурсный центр 
от 28 000 до 35 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
Оформление: Трудовой договор 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
- получает, проверяет и выдает спецодеж-
ду, постельное белье, полотенца, халаты, 
скатерти, салфетки, а также съемный ин-
вентарь: чехлы, шторы, портьеры и т.п.; 
- ведет учет белья и других предметов 
мягкого инвентаря в РЦ; 
- получает и сортирует бывшее в употреб-
лении постельное белье, спецодежду, ска-
терти, портьеры, шторы и т.д., маркирует, 
сдает в стирку; 
- иное, согласно должностной инструкции. 
 
Требования: 
 
Кастелянша несет ответственность: 
- за неисполнение (ненадлежащее испол-
нение) без уважительных причин долж-
ностной инструкции, Устава РЦ, Трудового 
договора, Правил внутреннего трудового 
распорядка, законных приказов и распо-
ряжений администрации РЦ и иных ло-
кальных нормативных актов, несет дис-
циплинарную ответственность в порядке, 
определенном трудовым законодатель-
ством Российской Федерации. 
 
Адрес: 
Кингисепп, улица Жукова, 6Б 
 
 
Номер вакансии: 132656503 
Дворник 
МКУ АХК 
15 000 руб. 

Опыт работы: не требуется 
Частичная занятость 
Оформление: Трудовой договор 
График: 5/2 
Рабочие часы: 4 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
Ежедневная комплексная уборка (подме-
тание, скос травы, очистка от снега) пло-
щадей общего пользования зданий в лет-
ний и зимний период ручным способом 
 
Адрес: 
Кингисепп, улица Николаева, 8 
 
Номер вакансии: 133589213 
Судебный пристав-исполнитель 
 
Кингисеппское РОСП 
от 70 000 до 90 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
 
Требования: 
 
- судебного пристава-исполнителя: обра-
зование высшее ("Психологические нау-
ки", "Экономика и управление", "Юрис-
пруденция", "Образование и педагогиче-
ские науки") 
- Для кандидатов на должность дознава-
теля, образование высшее "Юриспруден-
ция". 
- Для кандидатов на должность младшего 
судебного пристава по ОУПДС, среднее 
профессиональное образование. 
    4) Годность по состоянию здоровья 
    5) Образование 
    6) По своим профессиональным и пси-
хологическим качествам отвечающие тре-
бованиям для прохождения службы в пра-
воохранительных органах 
 
Условия: 
 
- график несения службы 5/2, с 09:00-

18:00, пятница с 09:00-17:00, заработная 
плата на период испытательного срока от 
40000 руб.  
После прохождения испытательного от 
60000 руб., отпуск от 40 суток, дополни-
тельный отпуск за ненормированный ра-
бочий день, выслугу лет. 
- Конкурентное денежное довольствие 
- Льготный период выхода на пенсию 
- Бесплатное медицинское обслуживание 
- Санаторно-курортное лечение 
- Дружный коллектив 
- Выслуга лет 
 
 
Номер вакансии: 134200940 
Электрогазосварщик 
 
ООО Дельта 
от 55 000 до 75 000 руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
- сварочные работы производственного и 
вспомогательного оборудования. 
 
Требования: 
 
- образование среднее профессиональное 
- наличие квалификационного удостовере-
ния 
 
Условия: 
 
- График работы 5/2 с 09:00 до 18:00 
- Официальное трудоустройство согласно 
ТК РФ 
- Выплата зарплаты 2 раза в месяц 
- Работа в городе Кингисепп, пр.Карала 
Маркса, д.62 
 
Адрес: 
Кингисепп, проспект Карла Маркса, 62 

Кингисепп

           Более 25 000 вакансий по Санкт-Петербургу и Ленинградской области вы найдете на www.hh.ru

Аналитики hh.ru, ведущей рос-
сийской платформы онлайн-рек-
рутинга, проанализировали более 
18 тыс. вакансий, открытых в Ле-
нинградской области в мае 2026 
года, и выяснили, какие кадры 
чаще всего искали работодатели. 

 
Топ-10 самых востребованных 

специалистов в Ленобласти по 
итогам мая 2026 года возглавили 
курьеры — работодатели открыли 
для них 2,1 тыс. вакансий, что со-
ставляет 12% от общего числа 
предложений о работе в регионе. 

Медианная предлагаемая зар-
плата для них достигла 190 тыс. 
рублей, а диапазон предложений 
находился в пределах от 128,5 
тыс. до 191,1 тыс. рублей. 

На втором месте расположились 
кладовщики и приемщики товаров 
— 2 тыс. вакансий (11%) с меди-
анной зарплатой 100,1 тыс. рублей 
и вилкой от 65,9 тыс. до 141,5 тыс. 
рублей. Замыкают тройку лидеров 

продавцы-консультанты и про-
давцы-кассиры — 1,7 тыс. вакан-
сий (9%) с медианной зарплатой 
66,9 тыс. рублей и диапазоном от 
49,6 тыс. до 84,5 тыс. рублей. 

Также в десятку наиболее вос-
требованных специалистов вошли 
разнорабочие — 1,5 тыс. вакансий 
(8%) с медианной зарплатой 123,8 
тыс. рублей и диапазоном от 68,4 
тыс. до 166,1 тыс. рублей. Для во-
дителей и экспедиторов работо-
датели открыли 1,3 тыс. вакансий 
(7%), предлагая медианную зар-
плату в размере 119 тыс. рублей 
при вилке от 69,8 тыс. до 190 тыс. 
рублей. Поварам, пекарям и кон-
дитерам было доступно более 500 
вакансий (3%) с медианной зар-
платой 74,1 тыс. рублей и диапа-
зоном от 60 тыс. до 100,2 тыс. руб-
лей. Для упаковщиков, комплек-
товщиков и маркировщиков раз-
местили почти 500 вакансий (3%), 
где медианная зарплата достигла 
80,4 тыс. рублей при вилке от 54 

тыс. до 144,5 тыс. рублей. Менед-
жерам по продажам и работе с 
клиентами работодатели предла-
гали более 400 вакансий (2%) с 
медианной зарплатой 91,6 тыс. 
рублей, при этом диапазон пред-
ложений составлял от 58,3 тыс. 
до 130 тыс. рублей. Также в десятку 
вошли монтажники — более 400 
вакансий (2%) с медианной зар-
платой 165 тыс. рублей при вилке 
от 124,7 тыс. до 195 тыс. рублей. 
Замыкают рейтинг сварщики — 
почти 400 вакансий (2%) с меди-
анной зарплатой 300 тыс. рублей 
и диапазоном от 110 тыс. до 300 
тыс. рублей. 

«Наибольший спрос работода-
телей в Ленобласти сосредоточен 
на специалистах в сферах логи-
стики, торговли и продаж, а также 
на представителях рабочих про-
фессий. При этом самые высокие 
медианные зарплатные предло-
жения среди наиболее востребо-
ванных специалистов работода-

тели готовы делать сварщикам 
(300 тыс. рублей), курьерам (190 
тыс. рублей) и монтажникам (165 
тыс. рублей)», — комментирует 

Юлия Сахарова, директор hh.ru 
по СЗФО. 

 
hh.ru 

ТОП-10 САМЫХ ВОСТРЕБОВАННЫХ  
СПЕЦИАЛИСТОВ В ЛЕНОБЛАСТИ

Вакансии от портала www.hh.ru 
Чтобы откликнуться на вакансию и получить контактную информацию с телефоном, необходимо  в  поисковой строке  
браузера набрать www.hh.ru/vacancy/xxxxxxx, где xxxxxxх –  номер вакансии.  
Обращаем внимание: для отклика на вакансию  необходимо разместить свое резюме на сайте www.hh.ru
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АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 2530 от 22.06.2026 г. 

 
О внесении изменений в постановление администрации МО «Кингисеппский  
муниципальный район» от 25.05.2020 года №1113 «Об утверждении схемы 
территорий зеленых насаждений в МО «Кингисеппское городское поселение»  

МО «Кингисеппский муниципальный район» Ленинградской области» 
 
В связи с уточненными данными, администрация  
 
п о с т а н о в л я е т: 
 
1. Внести изменения в постановление администрации МО «Кингисеппский муници-

пальный район» от 25.05.2020 года №1113 «Об утверждении схемы территорий зеленых 
насаждений в МО «Кингисеппское городское поселение» МО «Кингисеппский муници-
пальный район» Ленинградской области»: 

1.1 Приложение к постановлению изложить в новой редакции (приложение). 
2.  Постановление опубликовать в средствах массовой информации и разместить на 

официальном сайте администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» в ин-
формационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

 
Глава администрации                                                                                          В.Е. Толкачев 
 

С полным текстом постановления можно ознакомиться на официальном сайте 
администрации МО “Кингисеппский муниципальный район”  

(раздел “Нормативные документы”).

АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 2572 от 24.06.2026 г. 

 
О внесении изменений в постановление администрации  
МО «Кингисеппский муниципальный район» от 23.04.2026 № 1613 «О подготовке  
проекта планировки территории и проекта межевания территории с целью  
размещения линейного объекта «Технологический газопровод  
и пункт подготовки газа «Фосфорит»»  

 
В соответствии со статьями 45, 46 Градостроительного кодекса Российской 

Федерации, с пунктом 20 части 1, частями 3 и 4 статьи 14 Федерального закона от 
06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в 
Российской Федерации», Уставом МО «Кингисеппский муниципальный район», адми-

нистративным регламентом  по предоставлению муниципальной услуги «Принятие ре-
шения о подготовке документации по планировке территории, подготовка которой 
осуществляется для размещения объектов, указанных в частях 4, 4.1 и 5 – 5.2 статьи 
45 Градостроительного кодекса РФ, в части проектов межевания территории в границах 
одного элемента планировочной структуры, застроенного многоквартирными домами, 
документации по планировке территории для размещения линейных объектов в 
границах одного поселения (одного городского округа), на основании решений органов 
местного самоуправления»», утвержденным постановлением администрации МО «Кин-
гисеппский муниципальный район» от 28.09.2023 года № 2759 (с изменениями), на ос-
новании обращения Общества с ограниченной ответственностью «Промышленная 
группа «Фосфорит» (ООО «ПГ «Фосфорит») (№ПГФ_1523-09 от 18.06.2026) , адми-
нистрация 

 
п о с т а н о в л я е т: 
 
1. Внести изменения в постановление администрации МО «Кингисеппский муници-

пальный район» от 23.04.2026 № 1613 «О подготовке проекта планировки территории 

и проекта межевания территории с целью размещения линейного объекта «Технологи-
ческий газопровод и пункт подготовки газа «Фосфорит»»: 

1.1. Приложение № 1 (Задание на подготовку проекта планировки территории и 
проекта межевания территории с целью размещения линейного объекта «Технологический 
газопровод и пункт подготовки газа «Фосфорит»») к постановлению изложить в новой 
редакции согласно приложению к настоящему постановлению.  

2. Постановление опубликовать в средствах массовой информации и разместить на 
официальном сайте администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» в ин-
формационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

3. Контроль за исполнением постановления возложить на первого заместителя 
главы администрации Соболева С.Г. 

 
Глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район»       В.Е. Толкачев 
                               

С полным текстом постановления можно ознакомиться на официальном сайте 
администрации МО “Кингисеппский муниципальный район”  

(раздел “Нормативные документы”)

АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 2610 от 26.06.2026 г. 

                    
Об утверждении плана подготовки к отопительному периоду 2026-2027 годов  
на территории МО «Кингисеппское городское поселение»  

                                                   
  В соответствии с Федеральным законом «О теплоснабжении» от 27.07.2010 №190-

ФЗ, в целях обеспечения своевременной и качественной подготовки  жилищного 
фонда, социальной сферы, систем теплоснабжения     к осенне-зимнему периоду 2026-
2027 годов, Приказом Государственного комитета Российской Федерации по строительству 
и жилищно-коммунальному комплексу от 06.09.2000 № 203 «Об утверждении Орга-
низационно-методических рекомендаций по подготовке к проведению отопительного 
периода и повышению надежности систем коммунального теплоснабжения в городах 
и населенных пунктах Российской Федерации», Приказом Минэнерго России от 
13.11.2024 № 2234 «Об утверждении Правил обеспечения готовности к отопительному 
периоду и Порядка проведения оценки обеспечения готовности к отопительному 
периоду», администрация  

 
п о с т а н о в л я е т: 
 
1. Утвердить план подготовки к отопительному периоду 2026-2027 годов на 

территории МО «Кингисеппское городское поселение» согласно приложению. 
2. Опубликовать настоящее постановление в средствах массовой информации, раз-

местить на официальном сайте администрации МО «Кингисеппский муниципальный 
район» в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

3. Постановление вступает в силу с момента подписания и распространяет свое 
действие на правоотношения, возникшие с 01.05.2026 года. 

4. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы адми-
нистрации по ЖКХ, транспорту и дорожному хозяйству Е.П.Смирнова. 

 
Глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район»      В.Е.Толкачев                                                                 
 

Утвержден    постановлением администрации                                                                                                      
МО «Кингисеппский муниципальный район»         

         от 26.06.2026 № 2610  
           (приложение) 

 
План подготовки к отопительному периоду 2026-2027 годов на территории  

МО «Кингисеппское городское поселение» 

Губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко 
сообщил об итогах федерального 
совещания по ситуации на топ-
ливном рынке, организованного 
заместителем председателя Пра-
вительства России Александром 
Новаком. 

 
«Глава государства провёл в 

Кремле совещание по вопросам 
снабжения топливом регионов Рос-
сии. 

Президент лично включён в ра-
боту по стабилизации топливной 
ситуации в стране. Владимир Вла-
димирович честно и открыто обо-
значил проблемы на рынке го-
рючего: на заправках очереди, не 
всегда можно найти нужную марку 
бензина, АПК нуждается в топливе 
для сельхозработ. Президент озву-
чивает всë то, о чëм сегодня говорят 
люди. 

Также прошло федеральное со-
вещание по ситуации на топливном 
рынке, организованное замести-
телем председателя Правительства 

России Александром Новаком. Мы 
с командой Правительства Ленин-
градской области приняли участие. 

В Ленинградской области основ-
ные объёмы топлива реализуются 
на АЗС вертикально интегриро-
ванных нефтяных компаний. Рит-

мичность поставок сейчас ниже 
обычной — это факт. Но дефицит 
не критичный, есть сложности в 
логистике. Требуются нестандарт-
ные решения. Нефтяные компании 
принимают оперативные меры по 
стабилизации ситуации и восста-

новлению ритмичных поставок. Мы 
это отслеживаем и ведем посто-
янный мониторинг реальной си-
туации по доступности топлива. 
Усилили координацию с постав-
щиками. Цены — под наблюдени-
ем. Есть факты завышения. У фе-

деральных сетей цены стабильные. 
Если увидим откровенные спеку-
ляции и необоснованный рост цен 
на заправках - направим сигнал 
в ФАС. У коллег также работает 
горячая линия: 8 (499) 755-23-23 
(доб. 2) 

Запасы топлива в регионе есть. 
Не бесконечные, принимаются ре-
шения об установлении лимитов 
отпуска  на одно транспортное 
средство самими топливными ком-
паниями в зависимости от запасов 
и остатков, надо этот сложный пе-
риод пройти. К середине июля, по 
прогнозам, производство на НПЗ 
страны выйдет на плановые объё-
мы, и напряжённость должна сни-
зиться. 

Никакой паники не нужно. Но и 
излишнего оптимизма — тоже. Про-
сто будем делать свою работу. В 
ежедневном режиме, без выход-
ных», — отметил глава региона. 

 
Пресс-служба 

губернатора и правительства 
Ленинградской области

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО - О СИТУАЦИИ  
С ТОПЛИВОМ В ЛЕНОБЛАСТИ
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РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
Тел. 8-921-418-99-13,  

8-911-718-13-95 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 8-905-274-48-62.

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Р-он., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 8-981-189-30-04.

Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама

УСЛУГИ

р
е
к
л
а
м
а

ПЕНСИОНЕРАМ 
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РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  8-931-201-38-07. р

е
кл

а
м

а
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АНГЛИЙСКИЙ  
для взрослых ОН-ЛАЙН.  

Тел.: +7 921-862-11-82
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   ЛОГАУ "Кингисеппский ЦСО"      
приглашает на работу   

 
• ЮРИСКОНСУЛЬТА  
Требования к образованию: 

Высшее или среднее  
профессиональное образование  
(профильное) 
Опыт работы приветствуется.  

Официальное  оформление.   
Адрес: г. Кингисепп,  
ул. Воровского, д.30,  

Телефоны:  
(8  813 75) 2-75-28; 2-69-89

Как представитель родительского комитета, от лица родителей нашего 5 (уже 6-го)  
инженерного класса Кингисеппской школы номер 5, выражаю огромнейшую благодарность  

сотрудникам школьного лагеря, отряда  
"Интеллект", в лице начальника Классен Н.С. за прекрасную, интересную, познавательную,  

очень насыщенную событиями и мероприятиями летнюю программу для наших детей!  
Безмерно благодарны нашей любимой школе и самым лучшим педагогам! 

 
С уважением, родители 6 инженерного класса.

Приглашаем на обучение по профессиям:  
Слесарь, юрист, лаборант, слесарь КИПиА, электрик, повар,  

слесарь по ремонту автомобилей, логист, повар, тренер, аппаратчике, сварщик
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Официально18 ВРЕМЯ    |    1 июля 2026 

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ 
БОЛЬШЕЛУЦКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 

КИНГИСЕППСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

пятого созыва 
 

РЕШЕНИЕ № 114 от 29 июня 2026 г. 
 

О назначении дополнительных выборов  
депутата Совета депутатов Большелуцкого сельского  
поселения Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области пятого созыва  
по одномандатному избирательному округу № 4 

 
В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 

года № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации», пунктами 3, 6, 
7 статьи 10, пунктами 8, 10, 10.1 статьи 71 Федерального 
закона от 12.06.2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях  

избирательных прав и права на участие в референдуме 
граждан Российской Федерации», частью 1,2,5,7-1 статьи 6 
и частью 1 статьи 76 областного закона Ленинградской 
области от 15.03.2012 года № 20-оз «О муниципальных 
выборах в Ленинградской области», Уставом Большелуцкого 
сельского поселения Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области, утвержденным решением Совета 
депутатов № 38 от 23.12.2024, на основании решения Совета 
депутатов Большелуцкого сельского поселения от 22.10.2025 
года № 76 «О досрочном прекращении полномочий депутата 
Совета депутатов Большелуцкого сельского поселения Кин-
гисеппского муниципального района Ленинградской области 
по одномандатному избирательному округу № 4 Сероженко 
Владимира Федоровича, в целях реализации прав граждан 
на участие в выборах депутатов Совета депутатов Больше-
луцкого сельского поседения на территории Большелуцкого 
сельского поседения, Совет депутатов  

РЕШИЛ: 
1. Назначить дополнительные выборы депутата Совета 

депутатов Большелуцкого сельского поселения Кингисепп-
ского муниципального района Ленинградской области пятого 
созыва по одномандатному избирательному округу № 4 на 
20 сентября 2026 года. 

2. Настоящее решение подлежит официальному опубли-
кованию в средствах массовой информации – газете «Время» 
и размещению на официальном сайте в сети Интернет не 
позднее чем через пять дней со дня его принятия. 

3. Копию настоящего решения направить в Избирательную 
комиссию Ленинградской области и территориальную из-
бирательную комиссию Кингисеппского муниципального 
района в течение одних суток со дня официального опуб-
ликования (публикации) настоящего решения. 

4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить 
на постоянную комиссию Совета депутатов по организа-
ционно-правовым, бюджетным, земельным вопросам и му-
ниципальной собственности. 

 
Глава Большелуцкого сельского поселения      А.А. Иванов          

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ 
БОЛЬШЕЛУЦКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 

КИНГИСЕППСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

пятого созыва 
 

РЕШЕНИЕ № 115 от 29 июня 2026 г. 
 

О внесении изменений в решение Совета депутатов МО 
«Большелуцкое сельское поселение» от 01 декабря 2023 года 
№ 239 «Об утверждении схемы одномандатных 
избирательных округов для проведения выборов  
депутатов Совета депутатов муниципального  
образования «Большелуцкое сельское поселение»  
муниципального образования «Кингисеппский  
муниципальный район» Ленинградской области» 

 
В соответствии с пунктами 2, 4, 7 статьи 18 Федерального 

закона от 12.06.2022 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях из-
бирательных прав и права на участие в референдуме граждан 
Российской Федерации», частью 5 статьи 9 областного закона 
Ленинградской области от 15.03.2012 года № 20-оз «О муници-
пальных выборах в Ленинградской области», статьи 13 Устава 
муниципального образования «Большелуцкое сельское поселение» 
муниципального образования «Кингисеппский муниципальный 
район» Ленинградской области, на основании Постановления 
Территориальной избирательной комиссии Кингисеппского му-
ниципального района Ленинградской области от 02.11.2023 
года № 3/8 «Об определении схемы одномандатных избирательных 
округов для проведения выборов депутатов Совета депутатов 
муниципального образования «Кингисеппский муниципальный 
район» Ленинградской области», Совет депутатов  

РЕШИЛ: 
1. Внести изменения в решение Совета депутатов МО «Боль-

шелуцкое сельское поселение» от 01 декабря 2023 года № 239 
«Об утверждении схемы одномандатных избирательных округов 
для проведения выборов депутатов Совета депутатов муници-
пального образования «Большелуцкое сельское поселение» му-
ниципального образования «Кингисеппский муниципальный рай-
он» Ленинградской области». 

1.1. Приложение 1 и 2 к решению Совета депутатов Больше-
луцкого сельского поселения от 01 декабря 2023 года № 239 
изложить в новой редакции, согласно приложению 1 и 2 к на-
стоящему решению.  

2. Опубликовать настоящее решение в средствах массовой 
информации и разместить на официальном сайте Большелуцкого 
сельского поселения. 

3. Направить настоящее решение в Территориальную избира-
тельную комиссию Кингисеппского муниципального района Ле-
нинградской области. 

4. Настоящее решение вступает в силу со дня его официального 
опубликования в газете «Время». 

5. Исполнение настоящего решения возложить на админист-
рацию Большелуцкого сельского поселения. 

6. Контроль за исполнением настоящего решения возложить 
на постоянную комиссию Совета депутатов по организацион-
но-правовым, бюджетным, земельным вопросам и муниципальной 
собственности. 

 
Глава Большелуцкого сельского поселения    А.А. Иванов                                    

 
Приложение 1 

к решению Совета депутатов  
Большелуцкого сельского поселения  

    от 29.06.2026  № 115 
Приложение 1 

к решению Совета депутатов 
Большелуцкого сельского поселения  

    от 01 декабря 2023 года № 239 
 

СХЕМА 
одномандатных избирательных округов  

для проведения выборов депутатов Совета депутатов 
Большелуцкого сельского поселения Кингисеппского  

муниципального района Ленинградской области 
 

Количество избирателей в муниципальном образовании – 
2963 

Количество одномандатных избирательных округов – 10 
Количество мандатов – 10 
 

Большелуцкий одномандатный избирательный  
округ № 1 

Количество избирателей в округе – 285 
Описание одномандатного избирательного округа 
 
В границах части территории пос. Кингисеппский - на северо-

западе от исходной (условной) точки, огибая по условной линии 
многоквартирные жилые дома №7, 8, 11, далее на юге по проезду 
до исходной точки. 

В границы Большелуцкого одномандатного избирательного 
округа № 1 входят: поселок Кингисеппский (дома № 7, 8, 11). 

 
Большелуцкий одномандатный избирательный  

округ № 2 
Количество избирателей в округе – 314 
Описание одномандатного избирательного округа 
В границах части территории пос. Кингисеппский - на юге, от 

исходной (условной) точки, огибая по условной линии много-
квартирный жилой дом №3, далее на северо-запад с включением 
подъездов №1; №2 многоквартирного жилого дома №2, на 
севере многоквартирный жилой дом №4, далее по проезду на 
восток до исходной точки. 

В границы Большелуцкого одномандатного избирательного 
округа №2 входят: поселок Кингисеппский, (дома № 2, подъезды 
№1, 2 (квартиры № 1-30), № 3, 4). 

 
Большелуцкий одномандатный избирательный округ № 3 

Количество избирателей в округе – 308 
Описание одномандатного избирательного округа 
В границах части территории пос. Кингисеппский в центральной 

части от исходной (условной) точки, огибая по условной линии 
многоквартирный жилой дом №1, на северо - востоке много-
квартирный жилой дом №5, с севера дом интернат, далее на се-
веро-запад территории пос. Кингисеппский СНТ «Дружба» на 
юго-запад по условной линии до исходной точки. 

В границы Большелуцкого одномандатного избирательного 
округа №3 входят: поселок Кингисеппский, (дома №1, 5, 10, 40, 
56), улица пер. Третий, СНТ «Дружба». 

 
Большелуцкий одномандатный избирательный  

округ № 4 
Количество избирателей в округе – 310 
Описание одномандатного избирательного округа 
В границах части территории пос. Кингисеппский на северо-

западе от исходной (условной) точки, огибая по условной линии, 
далее на восток дома №12, 6, далее через автодорогу А -180 
«Нарва» к улице Радужная, далее на север до исходной точки.  

В границы Большелуцкого одномандатного избирательного 
округа №4 входят: поселок Кингисеппский, (дома №6, 12); улица 
Радужная. 

 
Большелуцкий одномандатный избирательный  

округ № 5 
Количество избирателей в округе – 299 
Описание одномандатного избирательного округа 
В границах части территории пос. Кингисеппский на западе от 

исходной (условной) точки, огибая по условной линии с запада 
на восток жилой дом №9, далее на север к жилому дому №2, 
включая подъезды №3 - 6, далее на юг до исходной точки.  

В границы Большелуцкого одномандатного избирательного 
округа №5 входят: поселок Кингисеппский, (дома № 2 подъезды 
№ 3 – 6 (квартиры №31-90), №9). 

 
Большелуцкий одномандатный избирательный  

округ № 6 
Количество избирателей в округе – 298 
Описание одномандатного избирательного округа 
В границах части территории МО «Большелуцкое сельское 

поселение» на севере от исходной (условной) точки огибая се-
верные границы дер. Александровская горка и дер. Падога далее 
на юг по черте населенного пункта дер. Новопятницкое далее на 
север к исходной точке. 

В границы Большелуцкого одномандатного избирательного 
округа №6 входят: деревни Александровская горка; Падога; 
Новопятницкое, территория усадьба Веймарна А.Ф. Алексан-
дровская Горка, территория Пятницкая поляна. 

 
Большелуцкий одномандатный избирательный  

округ № 7 
Количество избирателей в округе – 277 
Описание одномандатного избирательного округа 
В границах части территории МО «Большелуцкое сельское 

поселение» на востоке от исходной точки, на юг до полотна же-
лезнодорожной линии Санкт-Петербург – Таллин, далее по 
полотну до западной границы МО «Большелуцкое сельское по-

селение», далее на север огибаю границы дер. Захонье – 2, далее 
на северо – восток к деревням Пулково и Сала, далее на юг 
включая границы дер. Первое Мая к исходной точке. 

В границы Большелуцкого одномандатного избирательного 
округа №7 входят: деревни Заречье, Захонье-2, Карлово, Кома-
ровка, Первое Мая, Пулково, Сала, территория Карловка, тер-
ритория Зеленая Коса, территория Ивангородское лесничество, 
территория Кингисеппское лесничество. 

 
Большелуцкий одномандатный избирательный  

округ № 8 
Количество избирателей в округе – 304 
Описание одномандатного избирательного округа 
В границах части территории МО «Большелуцкое сельское 

поселение» по правому берегу р. Луга, проходящей вдоль дер. 
Кошкино, Сережино, Манновка, Орлы, Куровицы, далее на юго 
– восток по границе МО «Большелуцкое сельское поселение» до 
дер. Куровицы огибая восточную часть деревни на юг вдоль ав-
томобильной дороги «Куровицы – Орлы», далее вдоль автомо-
бильной дороги «Кингисепп – Манновка» включая ул. Лесная 
дер. Манновка СНТ «Медвежок», далее на восток по южной 
границе 97, 98, 99, 101 лесных кварталов, далее на юг по 
восточной границе дер. Захонье – 1 до исходной точки. 

В границы Большелуцкого одномандатного избирательного 
округа № 8 входят: деревни Захонье-1, Кошкино, Куровицы, 
Манновка, Орлы, Сережино, СНТ «Медвежок». 

 
Большелуцкий одномандатный избирательный  

округ № 9 
Количество избирателей в округе – 271 
Описание одномандатного избирательного округа 

 
В границах части территории МО «Большелуцкое сель-

ское поселение» от исходной (условной) точки на северную 
границу 108 лесного квартала, на север по северо-западной 
границе массива «Солка» (СНТ «Автомобилист, СН «Василек», 
СНТ «Гранит», СНТ «Дорожник», СНТ «Загородное», СНТ «Лесное», 
СНТ «Монтажник», СНТ «Мрамор», СНТ «Рассвет», СНТ «Рот-
Фронт», НТС «Сатурн», СНТ «Спецстроевец», ТСН «Спутник», 
СНТ «Факел») до автомобильной дороги «Псков - Гдов - Сланцы 
- Кингисепп - Куземкино - Краколье», далее на юго – восток по 
автомобильной дороге до границы МО «Кингисеппское городское 
поселение» огибая восточную часть дер. Малый Луцк,, далее на 
запад до автомобильной дороги «Кингисепп – Манновка» по се-
верной границе дер. Большой Луцк, далее на запад, огибая 
южную часть массива «Юркинское болото» (СНТ «Коммунальщик», 
СНТ «Радуга», СНТ «Связист», СНТ «Юркино») и далее на севе-
ро-запад до исходной точки. 

В границы Большелуцкого одномандатного избирательного 
округа № 9 входят: деревня Малый Луцк, массивы: «Солка», 
«Юркинское болото», территория Крикковское, территория 
Урочище Липники.  

 
Большелуцкий одномандатный избирательный  

округ № 10 
Количество избирателей в округе – 297 
Описание одномандатного избирательного округа 
В границах части территории МО «Большелуцкое сельское 

поселение» от исходной (условной) точки по западной границе 
дер. Свейск на восток по автомобильной дороге «Кингисепп - 
Манновка» до федеральной трассы А -180 «Нарва», далее по 
трассе А – 180 «Нарва» до Сланцевского перекрестка (левая 
сторона автодороги), далее на юг по региональной автодороге 
«Псков - Гдов - Сланцы - Кингисепп - Куземкино - Краколье», до 
южной границы п. ж/д ст. Туганы, далее на север по автодороге 
«Псков - Гдов - Сланцы - Кингисепп - Куземкино - Краколье» до 
Сланцевского перекрестка, далее по федеральной трассеА-180 
«Нарва» в сторону Ивангорода захватывая границы массива Пят-
ницкое (СНТ «Восход», СНТ «Гороно», СНТ «Мелиоратор», СНТ 
«Пятницкое», СНТ «Урожай»), далее в обратном направлении по 
федеральной трассе А-180 «Нарва» до пересечения с р. Луга и 
далее по правому берегу р. Луга вдоль населенных пунктов 
Большой Луцк, Жабино, Свейск и далее к исходной точке. 

В границы Большелуцкого одномандатного избирательного 
округа № 10 входят: деревни Свейск, Жабино, Большой Луцк, п. 
ж/д ст. Туганы, массив: Пятницкое, территория Фрог Вилладж, 
территория Юркино озеро, территория Волковейка. 

 
С приложением 2 к настоящему решению  

(Графическое изображение схемы одномандатных  
избирательных округов) можно ознакомиться  

на официальном сайте Большелуцкого сельского  
поселения в разделе «Решения» 
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Газовые баллоны широко ис-
пользуются в разных областях 
жизни: для автомобилистов это 
хорошая альтернатива дорого-
стоящему бензину, путешествен-
ники берут его с собой, чтобы не 
тратить время на разжигание и 
поддержание костра, но чаще все-
го газ нужен, если в вашем доме 
отсутствует централизованная си-
стема газоснабжения, а также на 
даче. 

 
Газовые баллоны (рабочий и за-

пасной) для бытовых газовых при-
боров нужно располагать вне зда-
ний у глухого простенка на рас-
стоянии не ближе 5 м от входов в 
здание, цокольные и подвальные 
этажи. Баллон не должен стоять в 
перевернутом или наклонном по-
ложении. Пристройки и шкафы для 
газовых баллонов должны быть 
выполнены из негорючих материа-
лов, запираться на замок во избе-
жание доступа к ним детей и по-
сторонних лиц, иметь жалюзи для 
проветривания в нижней части, а 
также иметь предупреждающие 
надписи «Огнеопасно. Газ». 

Примите меры по защите баллона 
от воздействия тепла и прямых сол-
нечных лучей. Воздержитесь от за-
мены газового баллона при наличии 
рядом огня, горячих углей, вклю-
ченных электроприборов. Перед 
заменой убедитесь, что краны пол-
ного и отработанного баллонов за-
крыты. После замены проверьте 
герметичность соединений с помо-
щью мыльного раствора. Для со-
единения баллона с газовой плитой 
используйте специальный гибкий 
резиновый шланг с соответствую-
щей маркировкой и длиной не более 
метра, зафиксированный с помо-
щью зажимов безопасности. Не до-
пускайте его растяжения или пе-
режатия. Доверяйте проверку и ре-
монт газового оборудования только 
квалифицированному специалисту. 
Неиспользуемые баллоны, как за-
правленные, так и пустые, храните 
вне помещения. 

Смертельная опасность от газо-
вого баллона особенно увеличи-
вается в зимнее время при низкой 
температуре окружающего воздуха. 
И дело здесь не только в том, что у 

населения в ходу большое количе-
ство старых, изношенных и не про-
шедших необходимое освидетель-
ствование газовых баллонов. Под-
час заправка бытового газового 

баллона осуществляется гражда-
нами на автогазозаправочных стан-
циях, не имеющих специального 
оборудования для таких видов ра-
бот и предназначенных для за-

правки газобаллонного оборудо-
вания автомобилей. В результате 
отсутствия контроля заправка бал-
лона может быть осуществлена в 
объеме, превышающем 85% от его 
объема, что запрещено. При по-
падании такого баллона в отапли-
ваемое помещение, происходит на-
грев, сильное расширение газа, 
увеличение давления внутри бал-
лона, в результате чего он лопает-
ся. 

Избежать такого развития собы-
тий просто. Достаточно соблюсти 
требования пожарной безопасно-
сти. Необходимо: 

- использовать только новые или 
прошедшие соответствующую свое-
временную проверку газовые бал-
лоны; 

- осуществлять заправку балло-
нов только на специализированных 
пунктах, предназначенных для на-
полнения бытовых баллонов, обо-
рудованных весовой установкой, 
контрольными весами, обеспечи-
вающими нормативную точность 
взвешивания, а также сосудом (бал-
лоном) для слива газа из перепол-
ненных баллонов; 

- не допускать нагрева корпуса 
баллона (воздействие отопительных 
приборов, открытого пламени, за-
носа в помещение, температура 
воздуха в котором значительно 
выше температуры корпуса бал-
лона). 

Помните: при обнаружении за-
паха газа незамедлительно необхо-
димо удалить людей из опасной 
зоны, предупредив о мерах пред-
осторожности, и вызвать аварийную 
службу газового хозяйства по те-
лефону «04» или «104», только по-
звонив из незагазованного поме-
щения. 

ОНДиПР Кингисеппского рай-
она напоминает: при возникно-
вении любой чрезвычайной си-
туации срочно звоните 01, «101» - 
для набора со всех операторов 
мобильной связи; «112» - единый 
телефон вызова экстренных опе-
ративных служб. 

БЕЗОПАСНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГАЗОВЫХ БАЛЛОНОВ

Гуманитарную помощь и письма  
детей-сотрудников передали участникам СВО  
сотрудники регионального Отделения СФР 
 
Гуманитарную помощь и письма детей-сотруд-

ников передали участникам СВО региональные 
сотрудники Отделения СФР. 

Всего для военнослужащих было собрано более 
250 кг необходимых вещей: аптечки и медика-
менты, одежда и предметы амуниции, продукты 
питания и средства гигиены. Гуманитарный груз 
передали в зону СВО при активном участии кол-
лективов разных служб и подразделений Отде-
ления СФР по Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области.  

В этот раз вместе с необходимыми вещами 
бойцы получили воодушевляющие письма и ри-
сунки от детей сотрудников регионального От-
деления Социального фонда. По отзывам воен-
нослужащих, такие послания – едва ли не главная 
поддержка для них. Бойцы отмечают, что письма 
помогают поддерживать боевой настрой, многие 
хранят их и перечитывают в свободное время.  

Сотрудники Отделения СФР подчёркивают, что 
детские послания всегда ждут на передовой, и 
их собирают с особым вниманием при формиро-
вании каждой партии груза. 

«Сбор посылок для военнослужащих – наша 
традиционная акция, к которой мы привлекаем 
не только сотрудников, но и их семьи. Особенно 
трогательно, когда к нам присоединяются дети – 
их искренние письма и рисунки очень важны для 
бойцов», – сказал управляющий Отделением Со-
циального фонда по СПБ и ЛО Константин Ост-
ровский. 

Поддержка участников СВО ведется на регу-
лярной основе. Так, за первое полугодие 2026 
года активисты Центра общени я старшего по-
коления при Отделении СФР передали бойцам 
17 специальных маскировочных сетей, 135 окоп-
ных свечей, более 170 изделий, созданных своими 

руками – носков, балаклав и поясов, более 90 кг 
продуктовых наборов.  

Кроме того, в посылки вошли медикаменты, 
бинты, шприцы, комплекты постельного белья 
для госпиталя, рукавицы, перчатки, репелленты. 
Всего в изготовлении и сборе гуманитарной по-
мощи приняли участие около 100 человек – со-
трудников и волонтёров. 

Данные о прошлых акциях сбора гуманитарной 
помощи можно посмотреть в сообществе ВКон-
такте: https://vk.ru/sfr.spb.lenobl.  

Более подробную информацию можно найти 
на сайте регионального Отделения СФР: 
https://sfr.gov.ru/branches/spb/.  

 
Почти 14, 5 тысяч семей региона направили  
средства материнского капитала  
на образование детей 
 
С начала 2026 года Отделение Социального 

Фонда по Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области оплатило образовательные услуги в 
сумме, превышающей 870 млн рублей.  

Тренд на увеличение использования маткапи-
тала для оплаты образования своих детей уста-
новился в Северной столице несколько лет назад. 
Если в 2022 году такой возможностью восполь-
зовались чуть более 16 тысяч родителей, в 2023 
их было уже 21 282, то по итогам 2025 года 
цифра достигла почти 38 тысяч семей. 

«Сейчас, когда выпускники школ и их родители 
определяются с выбором образовательного пути 
и будущей профессии, самое время использовать 
возможности, которые дает материнский капитал. 
Им можно оплатить очное или заочное обучение 
в вузе и техникуме любого ребенка в семье. На 
летний период приходится пик этих выплат», – 
сказал управляющий Отделением Социального 
фонда по СПБ и ЛО Константин Островский. 

Для оплаты обучения средствами материнского 
капитала есть несколько условий. Необходимо, 

чтобы ребенок был младше 25 лет, а учебное за-
ведение находилось в России и имело лицензию 
на образовательную деятельность.  

Дополнительное удобство, что из этой же суммы 
можно оплатить проживание в общежитии, ко-
торое предоставляется ребенку образовательной 
организацией на период обучения. Деньги будут 
перечисляться в сроки, выбранные родителями 
или указанные в договоре об оказании услуг. 

Маткапитал также можно направить для оплаты 
курсов иностранного языка, вождения автомобиля, 
творческих и спортивные занятий. Следует пом-
нить, что воспользоваться этой возможностью 
получится только после того, как ребенку, рождение 
которого дало семье право на сертификат, ис-
полнится три года. 

Для этого нужно подать заявление через портал 
госуслуг или лично в клиентской службе Отделения 
СФР, а также в МФЦ. К заявлению необходимо 
приложить договор об оказании платных услуг. 
Региональное Отделение Социального фонда 
перечислит средства на счет образовательной 
организации в течение 5 рабочих дней со дня 
принятия решения. 

В 2026 году материнский капитал составляет 
728 921,90 рубля — на первого ребёнка, рож-
дённого или усыновлённого с 2020 года, 963 
243,17 рубля — на второго ребёнка. Та же сумма 
будет выплачена на третьего и любого следующего 
ребёнка, если до его появления права на мате-
ринский капитал не было. В случае, если матка-
питал на первого уже получен, доплата за второго 
ребёнка составит 234 321,27 рубля. 

Дополнительная информация по телефону 
круглосуточного контакт-центра 8 (800) 100-00-
01, или в клиентских службах регионального От-
деления СФР. 

 
Пресс-служба ОСФР  
по Санкт-Петербургу  

и Ленинградской области 

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД РОССИИ СООБЩАЕТ
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ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА

Почему некоторые  
российские червонцы  

называли белыми? 
 

Название червонца, золотой монеты, 
связано с тем, что в старину золото из-за 
примесей нередко имело красноватый 
оттенок. Тем неожиданнее, что в Россий-
ской империи 19 века ходили так назы-
ваемые «белые червонцы». Их чеканили 
из платины, которую после обнаружения 
на Урале поначалу называли «белым зо-
лотом». Россия стала первой и единствен-
ной страной, пустившей платиновые мо-
неты в обращение.

Осьминоги имеют три сердца. Два из них 
перекачивают кровь через жабры, а третье 
– через остальное тело.  

 
Древние египтяне использовали зубную 

пасту. Ее рецепт включал пепел, мирру, 
шалфей и мяту. 

 
В Средние века в Европе существовал 

"суд над животными". Животных могли 
судить за преступления, и им даже на-

значали адвокатов. 

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

У Овнов на этой неделе могут 
активизироваться контакты с 
окружающими людьми. Вы по-
чувствуете в себе потребность 
в общении и практически всю 
неделю проведете в активном 
общении, обмене мнений, по-
ездках, знакомствах. Вы смо-
жете обзавестись новыми дру-

жескими знакомствами. В это время с вами на 
контакт может выйти интересный творческий че-
ловек. Также это хорошее время для общения с 
приятелями с тем, чтобы собрать последнюю но-
востную информацию и быть в курсе текущих событий. Возможно, вас пригласят в уве-
селительную поездку за город на пикник. Не откажите себе в удовольствии весело и 
беззаботно провести это время.  

 
Многие актуальные вопросы у Тельцов на этой неделе могут быть 
так или иначе связаны с темами финансов и имущества. Звезды 
обещают вам по этой тематике нечто приятное. Например, вы 
сможете сделать удачную покупку, о которой давно мечтали. Также 
это хорошее время для увеличения доходов, в том числе и за счет 
дополнительной подработки. На первый план выходят вопросы, 
связанные с работой, финансами и движимым имуществом. Вам 
удастся увеличить свои доходы и преумножить свое имущество. Хо-
рошо заниматься шопингом, покупать товары личного пользования 

– этот процесс потребления доставит вам немало удовольствия. Принимаемые вами 
финансовые решения будут отличаться практичностью.  

 
Близнецы на этой неделе могут почувствовать творческий подъем и 
готовность к принятию кардинальных решений. У вас усиливается 
потребность к новым необычным впечатлениям. Лучше всего в эти 
дни проводить время с друзьями и единомышленниками. Не отка-
зывайтесь от приглашений посетить дружеские вечеринки и сами 
выступайте инициатором их проведения. Настала пора позаботиться 
о самих себе. Здоровый эгоизм не только допустим, но и необходим 
для вашего гармоничного всестороннего развития. Вы можете по-
чувствовать в себе усиление потребности быть самостоятельными 

и свободными в принятии решений.  
 
Текущая неделя может благоприятствовать Ракам в обретении ду-
шевной гармонии. Возможно, в предыдущее время у вас было 
много забот и хлопот, от которых вы могли устать. Сейчас, чтобы 
восстановить свою ослабленную энергетику, вам требуется спокойное 
и умиротворенное времяпрепровождение. Возможно, имеет смысл 
уехать в какой-нибудь санаторий, пансионат или на базу отдыха, 
чтобы были хорошие условия для уединения. Это удачное время 
для занятий в закрытой группе по изучению восточных духовных 
практик. Подобные семинары помогут вам многое понять о самих 
себе. Также это исключительно удачное время для самостоятельных 

занятий духовными практиками.  
 
У Львов может активизироваться общение в интернете. Речь идет о 
тех форумах, социальных сетях и сайтах знакомств, на которых вы 
зарегистрированы и являетесь там завсегдатаями. Может произойти 
знакомство с необычным творческим человеком, который научит 
вас многому. Также может произойти виртуальное романтическое 
знакомство со стремительным развитием отношений. Удачно проходят 
поездки за границу с целью учебы, совершенствования в знаниях 
иностранного языка. Вы будете настроены на получение новых впе-
чатлений. Возрастает роль дружеского окружения, возможно, вас 

будут чаще приглашать на дружеские вечеринки, либо вы сами станете их организаторами. 
Старайтесь больше времени проводить среди людей, которым близки ваши интересы. 

 
У Дев на этой неделе хорошее время для перемен в карьере. Не 
следует бояться перемен, в том числе увольняться с прежней работы 
ради трудоустройства на новой работе. Сейчас хорошее время для 
избавления от всего того, что мешает вам двигаться вперед. Если у 
вас на работе идут кадровые перестановки и пертурбации, то, воз-
можно, перед вами откроется новая заманчивая вакансия. Эти дни 
могут так или иначе быть сопряжены с риском, однако звезды 
придут вам на помощь, и вы сумеете выйти сухим из воды. На этой 
неделе вы можете стать более заметной и значимой фигурой, отли-
читься в чем-то. Это может быть связано с повышением вашего со-

циального или профессионального статуса.  
 
У Весов на этой неделе могут произойти положительные подвижки 
в партнерских отношениях. Если раньше вы с партнером испытывали 
трудности и непонимание, то теперь все сложные моменты могут 
отойти в прошлое, и вы сможете наладить доброжелательные отно-
шения с партнером. Одиноких Весов могут ожидать неожиданные 
романтические знакомства. Не исключено, что подобное знакомство 
произойдет в ходе туристической поездки или виртуально. При вир-
туальном романе может быть совершена поездка с целью свидания 
в реале. Эти дни могут быть связаны с некоторыми приятными при-

ключениями. Также у вас может усилиться потребность в знаниях.  
 
Текущая неделя может сложиться благоприятно для Скорпионов, 
планирующих заняться улучшением своих жилищных условий. При 
планах на ремонт или на покупку жилья вам потребуются крупные 
суммы денег. И для вас может сложиться удачное время для оформ-
ления в банке ссуды или ипотечного кредита. Старайтесь все фи-
нансовые решения согласовывать с членами семьи. Другой позитивной 
темой может стать оформление наследства на вас со стороны 
старших родственников. Также звезды советуют вам бороться с 
вредными привычками путем их замещения полезными привычками. 
Например, вы можете попытаться разом бросить курить и начать 

регулярно посещать фитнес.  
 
У Стрельцов на этой неделе может сложиться прекрасное время 
для счастливой личной жизни. В эти дни вы сможете найти полное 
взаимопонимание с партнером, и ваш супружеский союз переживет 
новый взлет. Те пары, которые раньше были в ссоре, на этой неделе 
смогут провести работу над ошибками и помириться уже на новых 
условиях. Будьте готовы проявить великодушие и пойти на уступки, 
если поймете, что для партнера это крайне важно. Ваш партнер 
будет проявлять готовность брать на себя ответственность в важных 
вопросах. Оптимизм и творческий стиль поведения будет заряжать 
вас дополнительным зарядом энергии.  
 
Козероги на этой неделе могут почувствовать в себе усиление энер-
гетического потенциала и с большим желанием могут браться за 
любую работу. Это относится как к профессиональной деятельности, 
так и к наведению порядка в домашнем хозяйстве. Сейчас вы 
тяготеете к тому, чтобы заниматься благоустройством окружающего 
вас пространства. То же самое относится и к упорядочению вашего 
образа жизни. Сосредоточьте усилия на деловой активности – это 
наиболее успешное направление, где вы могли бы себя реализовать. 
Отношения в семье складываются доброжелательно. Все члены 
семьи могут дружно браться за дела, помогая друг другу. Также это 

хорошее время для генеральной уборки или небольшого косметического ремонта в 
доме.  

 
У Водолеев на этой неделе может сложиться удачное время для 
любви и творчества. Влюбленных ожидает одна из самых счастливых 
недель. Если у вас есть любимый человек, то чувства будут взаимными 
и могут подняться на необычайную высоту. Это время обещает вам 
много радости, веселья, подарков, приятных сюрпризов и любовных 
признаний. Старайтесь проводить это время в свободном и празд-
ничном режиме, посещайте концерты, рестораны, клубы, театры и 
все те заведения, которые могут создать вам праздничное настроение. 
Это одна из тех недель, когда влюбленные могут проявить готовность 
к такому поступку как предложение руки и сердца или к объявлению 

о помолвке.  
 
Рыбы на этой неделе с удовольствием будут заниматься благо-
устройством своего жилья. И это будет приносить вам удовлетворение, 
поскольку многое будет получаться в соответствии с вашими жела-
ниями и намерениями. Возможно, вам захочется переставить мебель 
или купить в квартиру люстру или бра. Попробуйте изменить в 
квартире режим освещения, поменяйте места расположения осве-
тительных приборов и их яркость. Это сразу придаст вашему жилью 
новый необычный колорит. Хорошо вместе с членами семьи выезжать 
за город на дачу и дружно там отдыхать и работать. В любом случае 

вы сможете по-настоящему оценить все прелести семейной жизни. Вам будет очень 
комфортно находиться в кругу родных и близких вам людей. 

ГОРОСКОП

ОВЕН

ТЕЛЕЦ

БЛИЗНЕЦЫ

2 - 8 июля

РАК

ЛЕВ

ВЕСЫ

СКОРПИОН

СТРЕЛЕЦ

ДЕВА

КОЗЕРОГ

КАДР ДНЯ

ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

2 июля - будет дождливо, ветер восточный 3 м/с. Утром +17°, 
вечером +19°. 

3 июля - небольшой дождь, влажность воздуха 75%. Днем 
+20°, ночью +15°. 

4 июля - также пройдут дожди, ветер северо-западный 4 м/с. 
Утром +16°, вечером +17°. Атмосферное давление 752 мм. 

5 июля - ветер западный 4 м/с. Днем +20°, ночью +14°. Влажность 
воздуха 77%. 

6 июля - пасмурно, ветер западный 3 м/с. Днем +18°, ночью 
+13°. Влажность воздуха 76%. 

7 июля - возможны осадки, ветер северо-западный 3 м/с. Днем 
+19°, ночью +13°.  Влажность воздуха 70%. 

8 июля - пасмурно, ветер южный 3 м/с. Утром +16°, вечером 
+20°. Атмосферное давление 757 мм. 

Погода: 2 - 8 июля

Из этих насекомых варили 
суп в Германии и Франции 
 
Блюда из насекомых входят в тра-

диционную кулинарию многих регионов 
мира, но в Европе встречались редко. 
Одним из таких исключений был суп 
из майских жуков. В Германии эту тра-
дицию прослеживают со Средних веков, 
а в 1840-е годы рецепт снова привлёк 
внимание и упоминался также в неко-
торых районах Франции и Австрии. 
Для приготовления у жуков удаляли 
ноги, крылья и головы, после чего об-
жаривали, варили в бульоне, а затем 
либо процеживали, либо перетирали в 
пюре; иногда использовали и личинок. 
Выбор для супа именно этих насекомых 
был связан с тем, что они причиняли 
большой вред сельскому хозяйству, а 
до появления пестицидов основным 
методом борьбы с ними был простой 
ручной сбор.
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КРОССВОРД № 26

По горизонтали: 1. Высокая меховая шапка из смушки с суконным 
верхом. 5. Основная особенность генеральских брюк. 8. Защитное 
покрытие металлической посуды. 9. Конфигурация, внешние очер-
тания. 10. Крупная северная водоплавающая птица. 11. Небесный 
обладатель золотого руна. 14. Последнее усилие на финишной 
прямой. 15. Питомец муз и вдохновенья. 17. Высказанная в молитве 
хвала. 19. Любимое амплуа актёра Гойко Митича. 21. Короткий и 
несильный прямой удар. 22. Презрительное название бульварной 
литературы. 23. Русский крейсер, о котором сложена песня. 24. 
Большое несамоходное грузовое плоскодонное судно. 26. "К нам 
на утренний прибыл аглицкий посол". 28. Федеративная единица 
Швейцарии. 30. "Кузина" папируса, растущая в наших краях. 32. 
Приспособление для подъёма на столб. 34. Искусственный дефект 
карточной рубашки. 37. Ни одно свадьба в Японии без него не об-
ходится. 38. Постоянное наблюдение, присмотр. 39. Классическая 
начинка "Птичьего молока". 40. Обладатель холодной головы и го-
рячего сердца. 41. Косметика красного цвета, но не помада. 

По вертикали: 1. Температурная характеристика пустыни Сахара. 
2. И птичьи трели, и оперное искусство. 3. Летательный аппарат 
легче воздуха. 4. Бескрылая птица из Южной Америки. 5. Человек, 
имеющий определённые привилегии. 6. Относительно ровное место 
посреди горных вершин. 7. Момент начала спортивного состязания. 
12. Физическое упражнение гимнаста на кольцах. 13. Чувство сильной 
вражды, злобы и отвращения. 15. Деталь световой сигнализации 
автомобиля. 16. Монета, всё ещё сохранившаяся в Дании. 17. При-
сматривает за блеющими созданиями. 18. Краткое литературное 
описание жизненных событий. 20. Исполнитель романсов с семи-
струнной гитарой. 24. Пункт управления семафорами. 25. Владелец 
ценных бумаг, приносящих дивиденды. 27. Знания, которые дают в 
самом начале. 29. Любимый стихотворный жанр тщеславного 
монарха. 30. Взрослый, клыкастый дикий кабан. 31. Подзатыльник, 
затрещина, удар. 33. Полоса или столбец на бумажном листе. 35. 
Страшная суть Варфоломеевской ночи. 36. Процесс воспитания, 
проходящий при участии брючного ремня.

Из-за чего китайцы  

забывают, как писать  

знакомые иероглифы? 
 
С распространением компьютеров и 

смартфонов в материковом Китае глав-

ным способом ввода иероглифов стал 

фонетический ввод на основе пиньиня: 

человек набирает латиницей звучание 

слова или слога, а программа предла-

гает подходящие варианты. С этим свя-

зывают распространение иероглифи-

ческой амнезии: люди могут узнавать 

и читать знакомые иероглифы, но за-

бывают, как написать их от руки. Письмо 

требует помнить не только звучание, 

но и форму, радикалы и порядок черт, 

а без регулярной практики этот навык 

слабеет. Согласно опросу китайских 

СМИ, трудности с ручным письмом при-

знали более 80% респондентов. Похо-

жее явление описывают и у японцев 

при написании кандзи.

Поздравляю  
с бракосочетанием 

КАРИНУ ВЕСЕЛОВУ  
И АЛЕКСАНДРА  

ЗАЦАРЕНСКОГО!    
Счастья Вам и любви на долгие годы !                                           

     
01.07.2026 г.   Бабушка
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