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Ленобласть выбирает дизайн-проекты новых общественных пространств, ко-
торые будут благоустроены в 2027 году по нацпроекту «Инфраструктура для 
жизни». Всего представлены 34 территории во всех районах и округах. От на-
шего района представлены 2 варианта дизайн-проекта благоустройства от ул. 
Восточная, продолжение пешеходной зоны за школу №7. Принять участие 
может каждый житель старше 14 лет. Голосование продлится до 12 июня. «От 
результатов голосования зависят красота и уют, хорошее настроение родных 
и близких, улыбки наших детей. Ленобласть со всей Россией вновь выбирает 
дизайн-проекты благоустройства, и я прошу вас не оставаться в стороне», — 
подчеркнул губернатор Александр Дрозденко.

  Подробнее - 3,4 стр.
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Обучающий семинар «Инициа-
тивное бюджетирование: (про-
ектная деятельность) — от идеи 
до её реализации» в поселке Кин-
гисеппский раскрыл жителям рай-
она механизмы получения средств 
на развитие цифровых решений 
в любой деревне или посёлке 
области.  

 
НОВЫЕ РЕШЕНИЯ  

 
Как рассказала газете “Время” 

начальник отдела государственной 
поддержки местного самоуправ-
ления Комитета местного само-
управления Ленинградской области 
Светлана Горленко, самое главное 
в семинаре — это обучение фи-
нансовой грамотности и внедрение 
цифровых решений, которые стали 
особенно востребованными в со-
временных условиях. В Ленинград-
ской области действует отличная 
программа цифровизации для всех 
муниципальных образований, в том 
числе сельских. Благодаря данной 
практике инициативные группы мо-
гут участвовать в региональных и 
федеральных конкурсах, привле-
кать существенные средства на 
развитие цифровой инфраструк-
туры в своих поселениях. 

“Особое внимание мы уделяем 
практическим тренингам в формате 
командной работы, где вместе ра-
ботают представители админист-
раций, депутаты, инициативные 
граждане, ТОСы и общественные 
советы, - сказала Светлана Гор-
ленко, -в ходе этих тренингов мы 
учимся выявлять и формулировать 
наиболее актуальные для поселе-
ния проблемы, находить пути их 
решения, выстраивать коммуника-

цию между различными группами, 
а результатом становится конкрет-
ный инициативный проект, который 
приносит благо жителям”. 

 
ПРИМЕРЫ ЛУЧШИХ  

 
“Мы стремимся делиться лучшими 

примерами успешной деятельности 
ТОС и инициативных групп, которые 
уже реализовали свои проекты. 
Сегодня они расскажут об этом 
опыте: как проходила работа, чего 
удалось достичь, каких успехов до-
биться. Также в семинарах прини-

мают участие представители раз-
ных районов, чтобы познакомиться 
друг с другом, обменяться опытом 
и увидеть на практике, как реали-
зуется комфортная городская среда, 
инициативные проекты по област-
ному закону, познакомиться с усло-
виями жизни в разных муниципа-
литетах, чтобы вдохновиться на но-
вые инициативы”, - рассказала со-
беседница газеты.  

Что касается успешных примеров: 
за прошлый год реализовано более 
300 инициативных проектов граж-
дан, на которые было направлено 
около 585 миллионов рублей из 
местного и областного бюджета. 
Благодаря поддержке губернатора 
Александра Юрьевича дополни-
тельно выделено еще 25 миллионов 
рублей на эти цели. Была проведена 
отчетная кампания, а также конкурс 
лучших инициативных проектов. 
Определили трёх победителей, ко-
торые представляют собой совре-
менные, востребованные и по-на-
стоящему “народные” проекты, раз-
работанные и реализованные ак-
тивными жителями совместно с ад-
министрациями. Среди них: Кинги-
сеппский район, ТОС «Возрожде-

ние», Ломоносовский район, ТОС 
«Благоустройство детской площад-
ки», Гатчинский городской округ, 
Малые Колпаны, «Благоустройство 
детской площадки». Все эти проекты 
были инициированы активными 
гражданами и успешно реализо-
ваны при поддержке местных ад-
министраций. 

 
ЕСТЬ ЧЕМ  
ПОДЕЛИТЬСЯ  

 
С приветственным словом к участ-

никам обратились депутат Зако-
нодательного Собрания Ленин-
градской области Дмитрий Вор-
новских, заместитель главы адми-
нистрации по внутренней политике 
Анна Траурих, глава Большелуц-
кого сельского поселения, депутат 
Совета депутатов Кингисеппского 
района Алексей Иванов, глава ад-
министрации Большелуцкого сель-
ского поселения Олег Петров, на-
чальник отдела государственной 
поддержки местного самоуправ-
ления Комитета местного само-
управления Ленинградской области 
Светлана Горленко. 

Дмитрий Ворновских отметил, что 
для него это мероприятие близко, 
так как он с 1992 года работает в 
сфере местного самоуправления и 
прошёл путь вместе с системой 
после принятия первых законов о 
местной власти. Он подчеркнул, что 
за последние тридцать лет местное 
самоуправление эволюциониро-
вало, и теперь органы власти и 
граждане понимают важность свое-
го участия и права выбора. Вор-
новских напомнил, что Ленинград-
ская область сыграла ключевую 

роль во внедрении института ста-
рост и инициативных советов, а их 
успешный опыт теперь широко рас-
пространяется по России. Он до-
бавил, что органам местной власти 
важно обучать и поддерживать 
гражданские инициативы, и отме-
тил, что на такие проекты в бюджете 
Ленинградской области выделяют-
ся значительные средства, что под-
держивается на уровне государства. 
Главная задача, по его мнению, — 
научить жителей действовать са-
мостоятельно и помогать решать 
важные для них вопросы. 

Глава Большелуцкого сельского 
поселения поприветствовал гостей 
и коллег, отметив, что поселок Кин-
гисеппский, где проходит встреча, 
является самым крупным в муни-
ципальном образовании. Он под-
черкнул активность инициативных 
жителей, благодаря которым многие 
территории благоустроены. Было 
отмечено, что Совет депутатов за-
регистрировал и утвердил два уста-
ва территориальных общественных 
самоуправлений, которые теперь 
работают на практике.  

Анна Траурих отметила, что район 
гордится достигнутыми результа-
тами и имеет наработки, которыми 
может поделиться с коллегами. В 
2024 году, благодаря поддержке 
комитета по местному самоуправ-
лению, район начал реализацию 
собственного проекта инициатив-
ного бюджетирования, на который 
было выделено 15 миллионов руб-
лей. В завершение выступления 
она пожелала участникам успеш-
ной и продуктивной работы. 

  
Иван Никитин

ИНИЦИАТИВНОЕ БЮДЖЕТИРОВАНИЕ - ДЛЯ АКТИВНЫХ И УМНЫХ 

Ленинградская область за-
вершила участие в Петербург-
ском международном экономи-
ческом форуме-2026 со значи-
тельным перевыполнением по-
ставленных задач.  

 
Как сообщил губернатор ре-

гиона Александр Дрозденко, по 
итогам форума в регионе будет 
создано рекордное количество 
новых рабочих мест — 14,5 ты-
сячи, что превышает 100% от за-
планированного показателя. Та-
кой показатель достигнут впер-

вые на одной форумной площад-
ке. 

Суммарный объём привлечён-
ных инвестиций составил 314 
млрд рублей. Однако, по словам 
Дрозденко, главное достижение 
— не только экономические по-
казатели, но и социальная на-
правленность соглашений: «Мы 
подписали много социальных со-
глашений — в поддержку семей 
с детьми, многодетных, молодых», 
— отметил губернатор. 

Ещё одним важным трендом 
глава региона назвал развитие 

цифрового образования: благо-
даря проекту Сбербанка и другим 
инициативам современные циф-
ровые технологии станут доступ-
ны школьникам Ленинградской 
области. 

Особое внимание уделяется и 
сохранению природы: на форуме 
был утверждён «зелёный пояс» 
вокруг Петербурга размером 172 
тыс. гектаров, большая часть ко-
торого — леса Ленобласти. Бла-
годаря этим инициативам регион 
вошёл в топ-20 самых “зелёных” 
субъектов России. 

По основным социально-эко-
номическим показателям — сни-
жению бедности, росту доходов 
и продолжительности жизни, 
объёму инвестиций и жилплоща-
ди на душу населения — Ленин-
градская область стабильно вхо-
дит в десятку и даже пятёрку 
лучших регионов страны. 

К столетию Ленобласти, которое 
отметят в 2027 году, утверждена 
специальная программа празд-
нования. «Будет много интерес-
ного и необычного», — пообещал 
Александр Дрозденко.  

ЛЕНОБЛАСТЬ ПЕРЕВЫПОЛНИЛА  
ПРОГРАММУ НА ПМЭФ-2026: РЕКОРД  
ПО СОЗДАНИЮ РАБОЧИХ МЕСТ

Над Ленинградской областью 
6 июня были сбиты 141 БПЛА, 
зафиксировано падение об-
ломков в Лужском, Волосов-
ском и Ломоносовском районах 
Ленинградской области, со-

общил в тг-канале губернатор 
региона Александр Дрозден-
ко. 

 
Силами и средствами Мино-

бороны было ликвидировано 

возгорание недалеко от посёл-
ка Большая Ижора. Был создан 
временный оперативный штаб 
для реагирования и контроля 
ситуации в Ломоносовском рай-
оне.  

РЕГИОН ОТРАЗИЛ КРУПНУЮ АТАКУ БПЛА 

Подведены итоги регионального 
этапа Всероссийского конкурса 
«Семья года» в Ленинградской 
области. В этом году за победу 
боролись 76 семей из разных рай-
онов региона. Торжественное при-
знание получил и Кингисеппский 
район: семья Иноземцевых стала 
лучшей в номинации «Семья — 
хранитель традиций». 

 
Супруги Иноземцевы — потом-

ственные фермеры и владельцы 
семейной пасеки, которые из года 
в год передают своим детям любовь 
к земле, трудолюбие и уважение к 
традиционному укладу жизни.  

Победители были также опре-
делены в пяти других номинациях. 
Среди них семья Солдатенковых 
из Всеволожского района (“Зо-
лотая семья”), семья Симко из Ки-
ришского района (“Многодетная 
семья”), семья Лохматовых из При-
озерского района (“Молодая се-
мья”), семья Банновых из Тихвин-
ского района (“Сельская семья”) 
и семья Хмара из Сланцевского 
района (“Семья защитника Оте-
чества”). 

Все победители регионального 
этапа примут участие в заключи-
тельном всероссийском этапе кон-
курса.

СЕМЬЯ ИНОЗЕМЦЕВЫХ —  
ПОБЕДИТЕЛИ ОБЛАСТНОГО  
КОНКУРСА «СЕМЬЯ ГОДА» 
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В год Единства народов России, 
объявленный Указом Президента 
Российской Федерации Влади-
мира Путина, «Серебряные во-
лонтёры» города Кингисеппа при 
Совете ветеранов продолжают 
изучать быт и обычаи коренных 
народов Кингисеппского района. 
В Совете ветеранов прошла осо-
бенная встреча, посвящённая па-
мяти нашего земляка — поэта 
Александра Гуринова. 

 
Александр Гуринов родился 1 

мая 1961 года в Кингисеппе, в 
1978 году окончил Кингисеппскую 
среднюю школу №2, а затем — 
радиотехническое училище №3 
города Ленинграда. С 1981 по 
1983 годы проходил службу в Со-

ветской армии в войсках проти-
вовоздушной обороны Заполярья. 

Литературный путь Александр 
начал на страницах заводской га-
зеты «Электросила», а впоследствии 
его произведения публиковались 
в таких изданиях, как «Аномалия», 
«Кингисеппский химик», «Веруем», 
«Соседи», «Inkeri», «Inkerin kello». В 
2019 году вышел его первый поэ-
тический сборник «Последний бе-
рег», всего же за свою жизнь он 
издал шесть сборников стихотво-
рений. 

Встречу украсило присутствие 
вдовы поэта — Лилии Добрецовой, 
которая впервые смогла говорить 
о муже публично. Она поделилась 
с участниками работами Алексан-
дра: его рисунками, изделиями из 

дерева с семейным гербом, создан-
ным самим художником. Гуринов 
был чрезвычайно талантливым че-
ловеком, принимал активное участие 
в проектировании герба народа 
водь, представив свои эскизы. 

Гости посмотрели видео, на ко-
торых Алексей Михайлович Пис-
карев исполняет песни на стихи 
Александра Гуринова. Его про-
изведения прозвучали в исполне-
нии Т. Б. Корзиной и В. Н. Орловой, 
а Л. А. Кривущева поделилась вос-
поминаниями о совместной работе 
с поэтом над книгами. 

Александр Гуринов относил себя 
к финно-угорским народам — на-
родности водь, что находило от-
ражение в его творчестве и обще-
ственной деятельности. Встреча 

оказалась интересной и насыщен-
ной, участники порекомендовали 
сделать такие мероприятия тра-
диционными для кингисеппцев, 

чтобы помнить и ценить труд наших 
земляков. 

 
Зоя Ощепкова

В КИНГИСЕППЕ ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ ПОЭТА АЛЕКСАНДРА ГУРИНОВА

Кингисеппцы и ивангородцы из 
“Юных друзей пограничников” 
приняли участие в увлекательной 

образовательной поездке по 
Москве. Организаторами путеше-
ствия вновь стали Игорь и Наталья 
Симоновы. 

 
На экскурсии ребята вместе со 

своими наставниками и родителями 
посетили Оружейную палату Мос-
ковского Кремля и Центральный 
пограничный музей ФСБ РФ. Оба 
учреждения по праву считаются 
национальными сокровищницами: 
здесь хранятся произведения из 
золота и серебра, уникальное ста-
ринное оружие, коронационные 
костюмы российских монархов, ре-
галии, троны, а также роскошные 
кареты и даже чучела лошадей. 
Многие экспонаты напрямую свя-
заны с ключевыми событиями ис-
тории страны. 

В Центральном пограничном му-
зее ФСБ РФ собрано свыше 80 ты-
сяч экспонатов. В их числе – доку-
менты, фотографии, киноматериа-
лы, контрабандные приспособле-
ния, знамена, награды, образцы 

вооружения и средств передвиже-
ния, скульптуры, уникальные пе-
чатные издания и тайники. Экспо-
зиция музея отражает как историю 
Древней Руси, так и современной 
России, сохраняет память о герои-
ческих подвигах пограничников, 
их быте и службе на границе. Один 
из символов музея — Илья Муромец, 
покровитель российских погранич-
ников. Тысячи москвичей и гостей 
столицы ежегодно посещают эти 
музеи, чтобы прикоснуться к истории 
страны. 

Особые слова благодарности 
участники поездки выражают ор-
ганизаторам – семье Симоновых, а 
также всем, кто помогал в прове-
дении мероприятия: тренеру клуба 
«Патриот» Сергею Кучукову, води-
телю Андрею Николаеву, руково-
дителю клуба «Следопыт» из Ниж-
него Новгорода Валентину Чернову, 
а также артистам Олегу Терещенко 
и Андрею Акимову, подготовившим 
праздничный концерт для погра-
ничников и их семей. 

Ежегодная встреча юных друзей 
пограничников уже стала доброй 
традицией и в этот раз приобрела 
всероссийский масштаб. В меро-
приятии приняли участие делегации 
из Ивангорода, Кингисеппа, Суз-
даля, Москвы, Нижнего Новгорода 
и Мытищ. Более 30 ребят отметили 
День пограничника. Многие из них 
уже занимаются добровольческой 
работой: помогают на границе в 
Ивангороде, активно участвуют в 
спортивных клубах, отправляют гу-
манитарную помощь на СВО. За 
свою активную гражданскую по-
зицию и неравнодушие дети были 
награждены ценными подарками, 
вымпелами, медалями и диплома-
ми. 

 
Леонид Соколенко

ЮНЫЕ ДРУЗЬЯ ПОГРАНИЧНИКОВ  
И СОКРОВИЩА КРЕМЛЯ 

 В прошлую субботу, 30 мая, 
Ивангородская крепость за-
звучала по-новому: её старинные 
стены стали живой декорацией 
для концерта «Музыка весны», 
посвящённого Дню защиты де-
тей. Камни Малого порохового 
амбара слушали не эхо сраже-
ний, а голоса скрипок. 

 
Зрительный зал наполнился ат-

мосферой ожидания чуда. На сце-
ну вышел Детский ансамбль скри-
пачей «Тутти». 

 Пассажи Вивальди, мелодии 
Бизе, ноктюрны Рахманинова и 
даже современные ритмы Шнитке 
и Шостаковича лились в зал, как 
живая вода.   

Особенно трогательно было на-
блюдать за самими детьми — для 
них этот концерт стал настоящим 
праздником, ведь в эти мгновения 
они не только играли классику, 
но и становились её частью. Зри-
тели не скупились на аплодис-

менты: каждый аккорд отзывался 
живым откликом в сердцах. 

«Музыка весны» стала настоя-
щим подарком для Ивангорода. 
Пусть музыка в стенах крепости 
звучит чаще, а такие моменты 
вдохновения случаются снова и 
снова. 

 
По материалам  
администрации  

Ивангородского музея

ИВАНГОРОД НАПОЛНИЛА 
«МУЗЫКА ВЕСНЫ»
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Воспоминания детей - блокад-
ников о первых днях войны схо-
дятся в одном: страшная реаль-
ность ворвалась в мирную жизнь 
внезапно.  

 
Известия по радио, паника в 

очередях, стремительное исчез-
новение продуктов, первые бом-
бежки и слезы матерей — именно 
таким запомнился конец июня 
1941 герою нашего материала – 
ветерану Екатерине Августовне 
Буниной. 

 
ТЯЖЕЛЫЙ ВОЗДУХ 

 
«Я была тогда совсем маленькой, 

когда началась война. Все вокруг 
изменилось, даже воздух стал буд-
то тяжелее. Жили мы в небольшой 
деревне Петровская под Ленин-
градом, где казалось, что ничего 
плохого случиться не может. 

 Но однажды летним июньским 
утром мы увидели в небе странные 
самолеты. Они летели низко, гул 
стоял над деревней, и мы с братом 
сначала даже обрадовались — 
никогда раньше таких не видели.  

Но взрослые вдруг закричали, 
схватили нас за руки и велели 
прятаться. 

Мы с мамой и папой тоже вы-
бежали на улицу и увидели, что 
собирается вся деревня. Помню, 
как меня за руку держала мама, 
чтобы не было так страшно. Мы 
слышали крики, лай собак и вы-
стрелы где-то рядом. 

Папа, как и все мужчины де-
ревни, ушел на фронт, а маму вме-
сте с другими женщинами отпра-
вили делать насыпи, чтобы не 
прошли вражеские танки. 

Нашу деревню заняли немцы. 
Горели дома у леса, немцы  боя-
лись партизан — черный дым за-
волок небо, а запах гари не про-
ходил много дней. 

 
КОНЕЦ ДЕТСТВА  

 
Мы с братом, который был на 4 

года старше, смогли спрятаться и 
жили в подвале сожжённого дома. 
Мы остались одни и есть было 
нечего.  

Вместе с другими детьми, кото-
рые тоже остались одни, без ро-

дителей, ходили  по полям, собирая 
картошку и колоски. 

 В деревне Пустомержа мы вы-
полняли взрослую работу, сушили 
сено, ухаживали за старшими ба-
бушками, в деревне Ивановское  пе-
рематывали электродвигатели, со-
бирали щавель и отправляли в Ле-
нинград, где был настоящий голод. 

Многие не выдерживали, уми-
рали от холода и голода, так ба-
бушку из Беседы похоронили, за-
вернув в одеяло. 

Никогда не забыть чувство по-
стоянного голода - мы ели то, что 
удавалось найти, — лебеду, кар-
тофельные очистки, дети и взрос-
лые падали в голодные обмороки. 

От нашей деревни мало что 
осталось. Но с тех пор я всегда 
помню тот день: как над головой 
гудели самолеты, как взрослые 
плакали, и как детство вдруг за-
кончилось», - вспоминает Екате-
рина Августовна.  

СВЕЧИ И СЕТИ  
ДЛЯ ПОБЕДЫ 

  
Несмотря на возраст - 88 лет, 

Екатерина Августовна ежедневно 
приходит в Совет, чтобы помогать 
участникам СВО и вносить свой 
вклад в общую победу. 

День за днем она занимается 
кропотливой работой — плетет 
маскировочные сети, мастерит на-
шлемники для защитников, а так-
же изготавливает окопные свечи, 
столь необходимые ребятам на 
передовой.  

Эти свечи не только согревают, 
но и дают свет в трудных окопных 
условиях. 

Для нее это не просто дело — 
это жизненная позиция. Она твер-
до уверена, что каждый должен 
делать все возможное для под-
держания тех, кто защищает Ро-
дину. Ее труд — это настоящее 

проявление заботы, благодарно-
сти и гражданской ответственно-
сти. 

Многие бойцы на передовой с 
теплотой и благодарностью от-
зываются о вещах, сделанных ру-
ками  ветеранов. 

Свой вклад она считает скром-
ным, но на самом деле ее еже-
дневный труд  и доброта вдох-
новляют  всех, кто сталкивается с 
этой удивительной женщиной. 

Попадая в Совет, всегда можно 
увидеть Екатерину Августовну за 
работой. Ей адресованы благо-
дарные взгляды и слова уважения 
от коллег и участников. Благодаря 
таким людям  веришь в силу един-
ства и народную поддержку. 

«Пока могу — буду помогать. 
Ведь я знаю, что такое ждать по-
мощи»,- говорит Екатерина Авгу-
стовна. 

 
Валентина Фоломеева

ДЕТСТВО ИЮНЯ 41-ГО

В конце мая очередной авто-
мобиль, предназначенный для 
выполнения боевых задач, был 
благополучно доставлен из Кин-
гисеппа нашему земляку с по-
зывным Купер.  

 
Напомним, в конце декабря был 

объявлен сбор средств на покупку 
машины для подразделения на-
шего подопечного. Благодаря под-
держке неравнодушных граждан 
и активному участию волонтёров 
был выкуплен УАЗ, ставший для 
бойцов настоящим символом на-
дежды. 

Перед отправкой транспорт про-
шёл комплексную модернизацию 
на базе Кингисеппского ВОА под 
руководством Кирилла Ефимова и 
его команды. Мастера тщательно 
перебрали каждую деталь, усилили 

конструкцию и провели все не-
обходимые доработки, чтобы ав-
томобиль надёжно служил на пе-
редовой. Особое внимание было 
уделено безопасности и готовности 
техники к тяжёлым условиям экс-
плуатации. 

Перед дальней дорогой по тра-
диции машину освятили. Волонтёры 
вместе с бойцами молились за то, 
чтобы этот обряд оберёг Купера и 
его товарищей, защищал их от 
опасности. 

Путь к месту назначения оказался 
непростым и сопряжённым с риском, 
однако все препятствия были пре-
одолены. Как отметил Кирилл Ефи-
мов, слова «Мы прорвались!» стали 
важным итогом этого дня. Теперь 
УАЗ стал не только средством пе-
редвижения, но и символом под-
держки земляков и единства всей 

большой семьи на родине. Бойцам 
также был передан важный гума-
нитарный груз: в Горловку для ещё 
одного земляка, с позывным Граф, 
доставили мотоцикл, который поз-
волит эффективнее решать опе-
ративные задачи на передовой. 
Кроме того, волонтёрская команда 
«Апрель25» отправила необходи-
мые расходные материалы для 
бойцов. 

Организаторы акции выражают 
глубокую признательность Кириллу 
Ефимову, Андрею Лукину и Евге-
нию Лякишеву, которые, рискуя 
собственной безопасностью, лично 
доставили автомобиль, мотоцикл 
и помощь адресатам. 

 
По материалам группы  

добровольцев “Своих  
не бросаем. Кингисепп”

ЖЕЛЕЗНЫЙ КОНЬ ДЛЯ ЖЕЛЕЗНЫХ ПАРНЕЙ 
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История железнодорожной 
станции Котлы – это история 
многих семей, неразрывно свя-
занных с ритмом стука колес и 
перронным гудком.  

 
Она сплелась из судеб тех, кто 

посвятил свою жизнь работе на 
рельсах, и стала по-настоящему 
семейной. Одна из таких историй 
— рассказ коренной жительницы 
станции Котлы Галины Ромуаль-
довны Подик, для которой желез-
ная дорога — не только профес-
сия, но и часть семейной летописи, 
уходящей в глубину веков. 

 
В СЕРДЦЕ СТАНЦИИ 

 
Её биография уникальна уже 

со строки в паспорте: «станция 
Котлы, дом 1». Место рождения и 
вся жизнь — здесь, в самом сердце 
станции, где железная дорога 
давно стала центральной арте-
рией.  

Бабушка Евгения Петровна Ах-
мадиева (Иванова в девичестве) 
проработала на станции Котлы 
более сорока лет. До войны, живя 
в деревне Мукково, была приё-
мосдатчиком и ходила на смену 
пешком 15 километров, казалось 
бы, невыполнимое по нынешним 
меркам расстояние. В годы после 
войны семья была вынуждена пе-
реехать в Елизаветино, и трудовые 
подвиги Евгении Петровны про-
должились уже оттуда. Перед пен-
сией она даже поработала убор-
щицей на той же станции — в 
доме, который был ей родным. 
Дедушка Ахмадиев Ахметясови 
Шакирьянович отдал железной 
дороге тридцать лет, работая свя-
зистом и станционным рабочим. 
Мама — Кальвиш Нэля Василь-
евна — вела билеты в кассе стан-
ции более двадцати лет, до 1995 
года. Папа — Кальвиш Ромуальд 
Брониславович — после срочной 
службы остался в Котлах, трудился 
путейцем. 

1972 год — важная веха: рядом 
с вокзалом появился двухэтажный 
кирпичный дом для железнодо-
рожников. Но семья Кальвиш уже 
жила поблизости, в деревянном 
бараке на восемь квартир — и это 

был не просто дом, а настоящий 
уголок железнодорожного мира. 

Галина Ромуальдовна посвятила 
железной дороге сорок лет жизни. 
Первый опыт — семимесячное об-
учение, затем короткий период 
работы на станции «Усть-Луга», и 
почти вся последующая жизнь — 
на станции Котлы. С 1983 по 2023 
годы она была дежурной по стан-
ции (с 2012 года — по станции 
Котлы-2). За это время Галина Ро-
муальдовна застала перемены не-
скольких эпох в системе работы 
движения. Сначала был жезловой 
способ — машинисту вручали ме-
таллический цилиндр-жезл, кото-
рый он обязан был сдать на сле-
дующей станции. Потом, в 70-х, 
на станции Котлы внедрили по-
луавтоматическую блокировку — 
эта система работает и сейчас. 

По стопам родителей и бабушек 
пошёл и муж Галины Ромуаль-

довны — Николай Александро-
вич Подик, двадцать лет трудив-
шийся электромонтером СЦБ, об-
служивая сигналы, стрелки и пе-
реезды. Старшая дочь Юлия, 
окончив железнодорожный тех-
никум и университет путей со-
общения, работает инженером в 
Москве. Младшая дочь Надежда 
одно время трудилась агентом 
на станции «Лужская». 

 Сегодня Галина Ромуальдовна 
на заслуженном отдыхе, живёт 
в поселке Котельский, но по-
прежнему приезжает в Котлы — 
ухаживать за огородом, что 
остался возле разрушенного 
дома и вокзала станции, ставшей 
её семьёй больше, чем просто 
рабочим местом. Ведь здесь про-
шла вся жизнь — на станции, 
соединяющей поколения и судь-
бы. 

 
По материалам  

Майи Ковалёвой 

ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА ДЛИНОЙ В ПОКОЛЕНИЯ  
Ко дню рождения станции Котлы

Станция Котлы была открыта 
во второй половине XIX века на 
участке линии Санкт-Петербург 
— Балтийское Порт (порт Усть-
Луга современный), который ис-
торически был частью Балтий-
ской железной дороги. Станция 
обслуживала как пассажирские, 
так и грузовые перевозки. 

В настоящее время станция 
Котлы действует как промежу-
точная станция на линии Мга — 
Калище, проходящей далее на 
Кингисепп и Ивангород. Станция 
Котлы – электрифицированная 
(постоянный ток, участок Калище 
— Ивангород). Она используется 
в первую очередь для грузовых 
перевозок, так как пассажирское 
движение по данному направ-

лению ограничено. На станции 
одна низкая пассажирская плат-
форма и несколько путей для 
грузовых составов. Билеты на 
пригородные поезда (электрич-
ки) приобретают непосредствен-
но у кондуктора без кассы. В 
расписании встречаются только 
отдельные пригородные поезда 
(направление: Санкт-Петербург 
(Балтийский вокзал) — Иванго-
род — Кингисепп). 

Станция имеет значение для 
перевозки промышленных гру-
зов: через Котлы проходит поток 
сырья и продукции предприятий 
Кингисеппского района, включая 
Кингисеппский химический за-
вод, а также товары в порт Усть-
Луга.

Кстати

На первом фото семейного альбома — вокзал станции Котлы, 2005 год.  Слева направо: билетный кассир Кальвиш Нэля Васильевна,  
дежурный по станции Подик Галина Ромуальдовна и её дочери: Надежда и Юлия, тогда ещё студентка ПГУПС. 
 

Кто-то спросит: «Что 
вас держало столько лет в 
профессии?». Галина Рому-
альдовна отвечает не заду-
мываясь: «Работать было ин-
тересно! Нравилось общение 
с людьми, нравилось всё: при-
ём, пропуск поездов, манев-
ровая работа, организация 
ремонтов — это моя жизнь».
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Депутат Государственной Думы 
Сергей Яхнюк, представляющий 
фракцию «Единая Россия», рас-
сказывает о результатах зако-
нотворческой работы и о том, что 
удалось сделать для Ленинград-
ской области. 

 
Уважаемые земляки! По тради-

ции рассказываю о своей депу-
татской работе в 2025 году. Глав-
ный приоритет – последовательная 
защита ваших интересов, решение 
наболевших вопросов, постоянный 
диалог с жителями, местной и ре-
гиональной властью. 

 
ЗАКОНОТВОРЧЕСКАЯ 
РАБОТА: ЦИФРЫ  
И СМЫСЛЫ 

 
2025 год стал для Комитета по 

аграрным вопросам, в котором я 
работаю, весьма продуктивным. 
Наш комитет за прошлый год под-
готовил более 70 законопроектов, 
из них 30 превратились в феде-
ральные законы. В 19 случаях ко-
митет был ответственным испол-
нителем, в 11 – соисполнителем. 

Законодательного регулирова-
ния потребовали самые разные 
сферы. Принятые законы касались 
земель сельхозназначения, вете-
ринарии, карантина растений и 
пестицидов, рыболовной отрасли, 
развития АПК на новых террито-
риях, малых форм хозяйствования 
и кооперации, растениеводства, 
животноводства, цифровизации, 
торговли и подготовки кадров. 

Особо отмечу три закона, кото-
рые напрямую касаются Ленин-
градской области: 

1. Борьба с борщевиком Сос-
новского 

Впервые на федеральном уровне 
введено понятие «опасные виды 
инвазивных растений». Приняты 
изменения в Земельный и Лесной 
кодексы, закон о пестицидах, об 
охране окружающей среды, об 
обороте сельхозземель. Теперь у 
регионов и муниципалитетов есть 
правовые инструменты, чтобы обя-
зать собственников земель уни-
чтожать заросли. 

2. Племенное животноводство 
Созданы федеральные саморе-

гулируемые организации (СРО) в 
этой сфере. Раньше данные о пле-
менном поголовье и его продук-
тивности часто были разрознен-
ными, а то и недостоверными. Те-
перь появляется прозрачная си-
стема оценки, единые стандарты, 
обмен генетическим материалом. 

3. Реализация древесины после 
заготовки на линейных объектах 

Проблему, о которой мне годами 
рассказывали жители Ленобласти, 
удалось поднять на федеральный 
уровень. В 2024 году в стране из 
6,3 млн кубометров заготовленного 
при расчистке ЛЭП леса не было 

реализовано 2,6 млн – почти 40%. 
В июне 2025 года под руковод-
ством вице-спикера ГД А.В. Гор-
деева мы провели совещание с 
Рослесхозом и Росимуществом. Ре-
зультат: 2 февраля 2026 года Пра-
вительство РФ утвердило правила 
отчуждения такой древесины. Те-
перь ценный ресурс можно на-
правлять на нужды граждан. 

 
БЮДЖЕТНАЯ РАБОТА: 
НАША ЗАДАЧА –  
НЕ СНИЖАТЬ  
ПОДДЕРЖКУ АПК 

 
Федеральный бюджет – главный 

финансовый документ страны. Де-
путаты и Правительство РФ ра-
ботают над ним совместно. Для 
нашего комитета принципиально 
важно, чтобы объём господдержки 
сельского хозяйства не снижался. 
В 2025 году на эти цели было пред-
усмотрено более 500 млрд рублей, 
и мы будем добиваться, чтобы в 
ходе исполнения бюджета 2026 
года дополнительные средства по-
шли на льготное кредитование, 
строительство и реконструкцию 
молочных комплексов, компенса-
цию затрат на удобрения и ГСМ. 
Сельское хозяйство – это не только 
продовольственная безопасность, 
но и рабочие места в десятках 
районов Ленобласти. 

 
ПОДДЕРЖКА  
УЧАСТНИКОВ СВО  
И ИХ СЕМЕЙ –  
НЕ НА СЛОВАХ 

 
В 2025 году через мою приёмную 

прошли десятки обращений от во-
еннослужащих, ветеранов боевых 
действий, их жён и матерей. Помо-
гали с получением гражданства 
участнику СВО из Узбекистана (это 
сложная бюрократическая история, 
но мы её решили). Передавали ав-
томобили и мотоциклы на передо-
вую – за год на сумму около 1 млн 
рублей. Ремонтировали жильё, по-
купали мебель. Помимо прямых 
выплат, важно было создать пра-
вовую базу: на федеральном уровне 
приняли пакет законов о едином 
стандарте региональных мер под-
держки участников СВО и их семей. 
Теперь нет ситуации, когда в одном 
районе военнослужащему помо-
гают, а в соседнем – отказывают. 
Знаете, когда в Госдуме мы прини-
маем законы о поддержке армии, 
о помощи семьям военнослужащих 
(а поддержка участников СВО и 
их семей – это наш безусловный 
приоритет!), у нас не бывает со-
мнений в их важности. С начала 
2022 года принято 154 федераль-
ных закона в этой сфере, из них 30 
– только в прошлом году. 

ЧТО РЕАЛЬНО  
МЕНЯЕТСЯ НА СЕЛЕ? 

 
Комплексное развитие сельских 

территорий (КРСТ) – одна из самых 
успешных программ, и Ленинград-
ская область здесь действительно 
находится в числе лидеров. Еже-
годно из областного бюджета вы-
деляется не менее 1,5 млрд рублей 
плюс федеральное софинансиро-
вание – итого около 2 млрд рублей. 
Эти деньги идут на строительство 
и ремонт дорог и домов культуры, 
ФАПов и амбулаторий, детских са-
дов и школ. 

По возможности лично проверяю 
каждый крупный объект, вклю-
чённый в Народную программу. 
За 2025 год посетил более десяти 
таких объектов. 

Но есть и системные проблемы, 
которые требуют изменения феде-
ральных правил. Например, в про-
грамму КРСТ сегодня сложно по-
пасть деревням, где постоянно про-
живает менее 125 человек. Из-за 
этого небольшие населённые пунк-
ты, где нет ни дорог, ни фельдшер-
ско-акушерского пункта, остаются 
за бортом. Внёс предложение сни-
зить планку до 100 человек – и 
буду добиваться этого изменения. 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  
С ГУБЕРНАТОРОМ  
И ПРАВИТЕЛЬСТВОМ 
ОБЛАСТИ 

 
Я всегда подчёркиваю: наши 

успехи – результат командной ра-
боты. Губернатор А.Ю. Дрозденко, 
Правительство Ленинградской 
области, Законодательное собра-
ние и депутаты Госдумы действуют 
как единый механизм. Губернатор 
ставит задачи, регион выделяет 
средства, а депутаты Госдумы по-
могают на федеральном уровне: 
пробивают изменения в законах, 
добиваются дополнительного фи-
нансирования, ускоряют решения 
министерств. Без такого диалога 
ни один закон не превратится в 
новую дорогу или отремонтиро-
ванную школу. 

В 2025 году Ленинградская 
область в очередной раз дока-
зала: стабильность и развитие 
возможны, когда власть слышит 
людей и не перекладывает от-
ветственность. Намерен продол-
жать эту работу – на федеральном 
уровне и на земле, в каждом рай-
оне своего избирательного окру-
га. 

В ФОКУСЕ  
ПОСТОЯННОЙ  
РАБОТЫ:  
КИНГИСЕППСКИЙ  
ОКРУГ № 112 

 
Последние девять лет я пред-

ставляю интересы жителей Кин-
гисеппского округа № 112 в Госу-
дарственной Думе. Все эти годы я 
занимаюсь развитием агропро-
мышленного комплекса и повы-
шением качества жизни на наших 
территориях. В избирательный 
округ входят Волосовский, Кинги-
сеппский, Ломоносовский, Лужский 
и Сланцевский районы, а также 
Гатчинский муниципальный и Сос-
новоборский городской округа 
(прим. ред.: на грядущих осенью 
2026 года выборах округ изменит 
наименование – теперь это Гатчин-
ский одномандатный ИО № 113). 
Безусловно, каждая территория 
имеет свою специфику, свои боле-
вые точки и свои ресурсы. Расскажу 
немного подробнее о том, что уда-
лось сделать в прошлом году и над 
чем мы продолжим работу. 

 
КИНГИСЕППСКИЙ  
РАЙОН 

 
Здесь самая острая тема – ка-

чество водоснабжения. Вместе с 
руководством района ищем си-
стемное решение: нужна модер-
низация очистных сооружений, но 
это миллиардные вложения. На 
федеральном уровне пробиваем 
включение Кингисеппа в профиль-
ные программы. Также на приёмах 
граждане поднимают проблемы с 
работой управляющих компаний, 
предоставлением муниципального 
жилья и другие актуальные во-
просы. 

И конечно, мемориал «Роща пя-
тисот» – в День ветеранов боевых 
действий ежегодно собираемся 
там, чтобы почтить память павших. 
Договорились с руководством му-
ниципалитета о дальнейшем взаи-
модействии в решении социально 
значимых вопросов и развитии в 
целом Кингисеппского района, в 
том числе по усилению контроля 
за объектами Народной програм-
мы. 

Работа в каждом районе или 
округе – это не строчка в отчёте. 
Это чьи-то слёзы облегчения, когда 
решилась проблема с лекарствами. 
Это улыбки детей на «Ёлке жела-
ний», которым мы помогли испол-
нить заветные мечты. Это слова 
благодарности от ветеранов, ко-
торые дождались решения своих 
вопросов. Буду продолжать эту 
работу. Потому что для меня де-
путатство – не статус, а обязатель-
ство, а ещё – возможность слышать 
людей и помогать. 

РАБОТА НА ЗЕМЛЕ И В ДУМЕ

Для меня отчёты и законы – 
лишь половина дела. Вторая, не 
менее важная, – ежедневная ра-
бота на земле, в 112-м Кинги-
сеппском избирательном округе, 
который я представляю, в каж-
дом районе Ленинградской 
области. 

Ежемесячно в рамках регио-
нальной недели обязательно вы-
езжаю в муниципальные районы. 
Встречаюсь с главами, депута-
тами местных советов, партий-

ным активом, но главное – с жи-
телями. Приёмы граждан про-
ходят в Гатчине, Волосово, Луге, 
Кингисеппе, Сланцах, Сосновом 
Бору, Ломоносовском районе. 

За каждым обращением сле-
дует большая работа. Не только 
депутатский запрос и перегово-
ры с профильными ведомствами, 
но и взаимодействие с феде-
ральными ведомствами, а иногда 
и личный контроль за выделе-
нием средств.

Работа  в Ленинградской области:  
от проблем – к решениям 
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05:00 
“Доброе 
утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 

10:15 “Жить здорово!” 16+ 
11:00, 12:15 “Время покажет” 16+ 
14:00, 17:00, 22:55 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
18:30 Д/с “Вторжение” 12+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Аллигатор” 16+ 

 
05:00 “Утро Рос-
сии” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:15, 03:30 Т/с “Тайны 
следствия” 16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Загляни ему в голову” 
16+ 
23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 06:00, 04:45 
Т/с “Свои 2” 16+ 
06:40, 07:20, 00:30, 
01:15 Т/с “Свои 6” 
16+ 

08:05 “Фирменный рецепт” 12+ 
08:40 “Знание - сила” 12+ 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с 
“Опасный” 16+ 
13:30 Т/с “Великолепная пятёрка 
7” 16+ 
14:20, 15:15, 16:05, 23:10 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 4” 16+ 
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:10, 03:40, 
04:10 Т/с “След” 16+ 
22:20 Т/с “Великолепная пятёрка 
8” 16+ 

 
04:30, 09:10, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня 

08:25 Д/ф “Инженеры Победы. На-
родный ВПК” 16+ 
13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Леший” 16+ 
22:15 Т/с “Балабол” 16+ 
00:40 “Ч.T.Д.” с Маргаритой Си-
моньян 16+ 
01:15 Т/с “Рикошет” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Люди РФ» 
(12+)   
09:35 «Красная 

зона» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Алексей Толстой. Никто не 
знает правды» (12+) 
12:05 «Две зимы и три лета» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Две зимы и три лета» (16+) 
14:10 «Без срока давности. Кон-
вейер смерти» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Область счастливых людей» 
(12+) 
16:00 Прямая линия с Губернато-
ром Ленинградской области (6+) 
17:15 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:30 «Битва» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Нюрнбергский процесс» 
(16+) 
19:30 «Мата Хари» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «За кулисами» (16+)  
22:30 «Люди РФ» (12+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:20 “Смех, дрожь 
и видео” 16+ 
08:55 Т/с “Женская 
версия. Ловцы 
душ” 16+ 
10:50 “Городское 

собрание” 12+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50, 03:05 Т/с “С небес на зем-
лю” 16+ 
13:45 “Мой герой. Владимир Кану-
хин” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:00 Т/с “Соколова подозревает 
всех” 16+ 
16:55 Д/с “Актерские драмы. 
Звёздный возраст” 16+ 

18:05 Х/ф “Серьга 
Артемиды” 12+ 

22:35 “10 самых. Время перемен. 
Пластическая революция” 16+ 
23:05 “Знак качества” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:35 “Петровка, 38” 16+ 
00:50 “Девяностые. Звёзды и поли-
тика” 16+ 
01:35 Д/ф “Счастье на несчастье” 
16+ 
02:15 “Прощание. Армен Джигар-
ханян” 16+ 
04:35 Д/ф “Николай Черкасов. По-
следний Дон Кихот” 16+ 
05:15 Д/ф “Невидимый поединок. 
Иглесиас и Рафаэль” 16+ 

 
06:10, 11:00, 13:25, 
15:05, 17:15, 04:30 
Т/с “Штрафник” 
16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:40 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Скрытые угрозы” 16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Т/с “Семнадцать мгновений 
весны” 12+ 

 
06:30 Д/ф “Уфа. 
Особняк Елены По-
носовой-Молло” 
07:05 “Легенды 
мирового кино”  
07:40 Х/ф “Летучая 

мышь” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 00:00 ХХ век. “Завод” 
12:10 Д/с “Первые в мире. Аппарат 
Илизарова” 
12:45, 23:05 Д/ф “Великие мегапо-
лисы древности. Карфаген: город 
двух империй” 
13:40 Линия жизни. Валерий Ми-
шин и Тамара Буковская 
14:35 Т/ф “Кто есть кто?” 
15:35 Эпизоды. Михаил Державин 
16:20 Д/ф “Эффект Айвазовского” 
17:15 Д/ф “Голос Псковской земли” 
18:00 “Рассказы из русской исто-
рии” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 “Библейский сюжет” 
20:35 Д/ф “Подлинная история ко-
ролевских мушкетеров” 
21:30 Х/ф “Д’Артаньян и три муш-
кетера” 
00:55 Симфонические оркестры 
России 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

ТВЦ 

Понедельник, 15 июня

НТВ 

Звезда

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15 “Время покажет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
18:30 Д/с “Вторжение” 12+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Аллигатор” 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:15, 03:30 Т/с “Тайны 
следствия” 16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Загляни ему в голову” 16+ 
23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 
 

05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25 Т/с “Свои 2” 
16+ 
05:50, 06:35, 00:30, 
01:15 Т/с “Свои 6” 
16+ 

07:15 Д/с “Они потрясли мир. 
Дмитрий Дюжев. Вызов судьбе” 
16+ 
08:05 “Страна советов” 16+ 
08:40 “Знание - сила” 12+ 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с “На-
стоящий” 16+ 
13:30 Т/с “Великолепная пятёрка 
7” 16+ 
14:20, 15:15, 16:05, 23:10 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 4” 16+ 
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:10, 03:50, 
04:20 Т/с “След” 16+ 

 
04:55, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня 

13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Леший” 16+ 
22:15 Т/с “Балабол” 16+ 
00:40 “Захар Прилепин. Уроки рус-
ского” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 
Новости» (6+) 
09:05 «Люди РФ» 
(12+)   
09:35 «Красная 

зона» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Михаил Булгаков. Роман с 
тайной» (12+) 
12:05 «Две зимы и три лета» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Две зимы и три лета» (16+) 
14:10 «Без срока давности. Бер-
линка. Дорога на крови» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Люди РФ» (12+)   
16:00 «Настоящая история» (12+) 
16:30 «Корпорации будущего» 
(12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Чокнутая» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Нюрнбергский процесс» 
(16+) 
19:30 «Мата Хари» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Этому быть!» (16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Т/с “Женская 
версия. Такси зелё-
ный огонек” 16+ 

10:35, 04:30 Д/ф “Светлана Свет-
личная. Слова любви Вы говорили 
мне...” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+ 
11:50, 03:00 Т/с “С небес на зем-
лю” 16+ 
13:45 “Мой герой. Карина Разу-
мовская” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:00 Т/с “Соколова подозревает 
всех” 16+ 
16:55 Д/с “Актерские драмы. Ро-
дом из детства” 16+ 
18:05 Х/ф “Пояс Ориона” 16+ 
22:35 “Закон и порядок” 16+ 
23:05 Д/ф “Звёздные затворницы” 
16+ 

00:00 События. 25-й час 
16+  

00:35 “Петровка, 38” 16+ 
00:50 Д/ф “Русские тайны. Правда 
о водке” 16+ 
01:30 “Прощание. Ильченко и Кар-
цев” 16+ 
02:15 Д/ф “Настоящий детектив. 
Группа крови” 16+ 
05:15 Д/ф “Робер Оссейн. Жесто-
кий романтик” 16+ 

 
06:15, 11:00, 13:25, 
15:05, 17:15, 04:25 
Т/с “Штрафник” 
16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:40 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Улика из прошлого. Штурм 
призраков. Загадка невидимых 
подразделений в Донбассе” 16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Т/с “Семнадцать мгновений 
весны” 12+ 
03:10 Х/ф “В квадрате 45” 12+ 

 
06:30 Истории го-
рода N с Пьером 
Бурелем. Касимов 
07:20 “Легенды ми-
рового кино” 
07:50 Д/ф “Великие 

мегаполисы древности. Карфаген: 
город двух империй” 
08:50 Х/ф “К расследованию при-
ступить. Версия” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 00:05 ХХ век. “Наставникам, 
хранившим юность нашу... Два 
вечера с ГИТИСом” 
12:45, 23:05 Д/ф “Великие мегапо-
лисы древности. Персеполь: иллю-
зия величия” 
13:45, 21:30 Х/ф “Д’Артаньян и три 
мушкетера” 
15:15 Д/с “Забытое ремесло. Сва-
ха” 
15:30 “2 Верник 2” 
16:30 “Эрмитаж” 
17:15 01:20 Симфонические ор-
кестры России 
18:45 Юрий Ряшенцев. Эпизоды 
19:45 “Главная роль” 
20:00 “Библейский сюжет” 
20:30 “Белая студия” 
02:15 Истории города N с Пьером 
Бурелем. Спас-Клепики  

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15 “Время покажет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
18:30 Д/с “Вторжение” 12+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Аллигатор” 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 
09:55 “О самом 

главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:15, 03:30 Т/с “Тайны 
следствия” 16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Загляни ему в голову” 
16+ 
23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:30, 06:10, 04:45 
Т/с “Свои 2” 16+ 
06:50, 07:35, 00:30, 
01:15 Т/с “Свои 6” 
16+ 

08:25 “Стройнадзор” 16+ 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с “На-
стоящий” 16+ 
13:30 Т/с “Великолепная пятёрка 
7” 16+ 
14:20, 15:15, 16:05, 23:10 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 4” 16+ 
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 04:05 Т/с 
“След” 16+ 
22:20 Т/с “Великолепная пятёрка 
8” 16+ 

 
04:40, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 

14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Леший” 16+ 
22:15, 00:40 Т/с “Балабол” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Люди РФ» 
(12+)   
09:35 «Красная 

зона» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Юрий Нагибин. Двойная иг-
рай» (12+) 
12:05 «Две зимы и три лета» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Две зимы и три лета» (16+) 
14:10 «Без срока давности. Адский 
колодец» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Люди РФ» (12+)   
16:00 «Настоящая история» (12+) 
16:30 «Корпорации будущего» 
(12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Чокнутая» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Нюрнбергский процесс» 
(16+) 
19:30 «Мата Хари» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Тень врага» (16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Т/с “Женская 
версия. Комсо-
мольский роман” 

12+ 
10:35, 04:35 Д/ф “Василий Лива-
нов. Элементарно!” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50, 03:05 Т/с “Неразрезанные 
страницы” 16+ 
13:45 “Мой герой. Алла Сурикова” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:00 Т/с “Соколова подозревает 
всех” 16+ 
16:55 Д/с “Актерские драмы. Тем-
ные силы” 16+ 
18:10 Х/ф “Камея из Ватикана” 12+ 
22:35 “Хватит слухов!” 16+ 
23:05 “Прощание. Сталин и Про-
кофьев” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:35 “Петровка, 38” 16+ 
00:50 Д/ф “Охота на маньяка. Дело 
ночного таксиста” 16+ 

01:35 “Знак качества” 16+ 
02:15 “Девяностые. Золото 

партии” 16+ 
05:15 Д/ф “Невидимый поединок. 
Софи Лорен и Джина Лоллобрид-
жида” 16+ 

 
06:10 Т/с “Штраф-
ник” 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 
09:15, 21:00 “От-
крытый эфир” Ток-

шоу 16+ 
11:00, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с “Со-
бор” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:40 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 Д/с “Секретные материалы. 
Секрет “Проекта 20-25”: Зачем 
Трампу ядерные испытания?” 16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Т/с “Семнадцать мгновений 
весны” 12+ 
03:15 Х/ф “Максимка” 6+ 
04:30 Х/ф “След Сокола” 12+ 

 
06:30 Истории го-
рода N с Пьером 
Бурелем. Спас-Кле-
пики 
07:20 “Легенды ми-
рового кино”  
07:50 Д/ф “Великие 

мегаполисы древности. Персе-
поль: иллюзия величия” 
08:50 Х/ф “К расследованию при-
ступить. Версия” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 00:00 ХХ век. “Наставникам, 
хранившим юность нашу... Два 
вечера с ГИТИСом” 
12:45, 23:05 Д/ф “Великие мегапо-
лисы древности. Троя: рождение 
мифа” 
13:45, 21:30 Х/ф “Д’Артаньян и три 
мушкетера” 
15:20 Д/с “Забытое ремесло. Ци-
рюльник” 
15:35 Людмила Вербицкая. Линия 
жизни 
16:25 Д/ф “Прохладная, 28: Ветер 
перемен” 
17:15, 01:05 Симфонические ор-
кестры России 
18:10 Д/ф “Уфа. Особняк Елены По-
носовой-Молло” 
18:45 “Семинар. Зачем театр?” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 “Библейский сюжет” 
20:35 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:50 “Искусственный отбор” 
22:45 Кристальные истории. 
“Принцип Агафона Фаберже” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 16 июня

Среда, 17 июня

ТВЦ 

ТВЦ 
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ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Дорогие земляки! Уважаемые кингисеппцы! 
Поздравляем вас с одним из главных государственных праздников – Днём России! 

 
Современная Россия – сильное и независимое государство, твердо стоящее на страже своих национальных интересов и год от года укрепляющее статус могучей дер-

жавы. Многовековая история нашей страны дает нам немало примеров героизма великих предков – от тех, кто сражался с врагами с мечом в руках, до нынешних защит-
ников Русского мира. Этот день – символ национального единения и общей веры в Отечество.  

Нам есть чем гордиться – великими достижениями культуры и науки, победами российского оружия, сплочением народов в самые трудные времена. Мы гордимся 
своей родной землей, стремимся сделать ее лучше, краше. И у нас для этого в активе богатый исторический, культурный, нравственный, интеллектуальный, природный, 
геополитический потенциал. 

Желаем вам здоровья, благополучия, успехов в труде и новых достижений на благо нашего округа и страны! Пусть этот праздник рождает в нас чувство гордости за 
Россию, придает силы, укрепляет наш созидательный настрой! 

 
 

Е. Антонова, глава МО «Кингисеппский муниципальный район» 
В. Толкачев, глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» 

10 июня с 16.00 до 17.00 планируется 
проведение прямой телефонной линии с 
жителями главы МО «Кингисеппский му-
ниципальный район»  Елены Генриховны 
Антоновой и главы администрации МО 
«Кингисеппский муниципальный район» 

Виктора Евгеньевича Толкачева. 
Номер телефона: +7 (81375) 4-88-00.  
Информация о персональных данных 

авторов обращений хранится и обраба-
тывается с соблюдением требований за-
конодательства о персональных данных. 

ВНИМАНИЕ, ПРЯМАЯ ЛИНИЯ!

Дорогие кингисеппцы! 
 

12 июня мы отмечаем сразу два важных праздника — День России и День нашего родного города Кингисеппа. Такое совпадение символично: оно напоминает нам о 
неразрывной связи судьбы всей страны и судьбы малой Родины. 

Для каждого из нас любовь к Отечеству начинается с любви к месту, где ты родился, сделал первые шаги, где живут твои родные и друзья. Кингисепп — город с бога-
той историей, уходящей корнями в глубокую древность, и в то же время это современный, динамично развивающийся районный центр Ленинградской области. Здесь 
живут трудолюбивые, неравнодушные, талантливые люди. Вы — главное богатство нашего края. 

В этот праздничный день желаю каждому кингисеппцу здоровья, благополучия, уверенности в завтрашнем дне. Пусть в ваших домах царят мир и уют, а наш город с 
каждым годом становится всё краше, благоустроеннее и удобнее для жизни. Пусть новые поколения кингисеппцев с гордостью продолжают славные традиции предков и 
приумножают достижения наших дней. 

С Днём России! С Днём города Кингисеппа! 
 
 

С уважением, депутат Законодательного собрания Ленинградской области Дмитрий Ворновских 

Дорогие друзья! 
Сердечно поздравляю вас с Днем России! 

 
Россия начинается с каждого из нас — с дома, улицы, поселка или города. Она складывается из миллионов судеб, из ежедневного труда учителей и врачей, рабочих и 

аграриев, предпринимателей и волонтеров. И в этом смысле День России — это праздник каждого, кто вносит свой вклад в процветание родной земли. 
Сегодня, когда наша страна проходит через непростые испытания, особенно важно помнить: сила России — в ее людях. В тех, кто честно трудится, защищает рубежи, 

растит детей и верит в будущее. Вместе мы — сила, и вместе мы обязательно победим. Ведь за каждым достижением нашей области, за успехами всей страны стоите вы 
— неравнодушные, трудолюбивые, любящие свой край, свою Родину. 

Пусть этот праздничный день наполнит ваши сердца гордостью за Россию, укрепит веру в собственные силы и вдохновит на новые добрые дела. Счастья, мира и до-
статка каждой ленинградской семье! 

С Днем России! 
 

Александр Дрозденко, губернатор Ленинградской области 

Дорогие кингисеппцы! Уважаемые земляки! 
От всей души поздравляем вас с днем рождения нашего родного города! 

 
Кингисепп – город особый, который сумел сохранить свое историческое своеобразие, неповторимый стиль и архитектурный облик. Своей богатой историей, тради-

циями, культурными ценностями, неповторимой атмосферой он привлекает туристов и гостей. Побывав здесь однажды, люди стремятся вернуться в город над Лугой сно-
ва и снова. Безусловно, это заслуга, прежде всего, старшего поколения, тех, кто трудился на благо родного края, через всю жизнь пронеся свою горячую к нему любовь. 
Низкий им за это поклон. 

Сегодня кингисеппцы вместе пишут новую страницу своей летописи. В ней есть место экономическим успехам, развитию сельского хозяйства и производства, спор-
тивным достижениям. Верим: каждый новый праздник наш край будет отмечать весомыми показателями и новыми рекордами. 

Желаем всем жителям хорошего настроения, успехов, благополучия! Мира и добра каждой кингисеппской семье! А любимому городу - дальнейшего развития и про-
цветания! 

 
 

Е. Антонова, глава МО «Кингисеппский муниципальный район» 
В. Толкачев, глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» 
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05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-
во!” 16+ 

11:00, 12:15 “Время покажет” 16+ 
14:00, 17:00 “Большая игра” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
18:40 Д/с “Вторжение” 12+ 
19:45 “Поле чудес” 16+ 
21:00 Время 
21:45 “Что? Где? Когда?” 16+ 
22:55 Х/ф “Ненормальный” 12+ 
00:50 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
20:00 Вести 
09:30 Местное вре-
мя 
09:55 “О самом 

главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с “Тайны следствия” 16+ 
21:30 “Поймай меня, если смо-
жешь” 12+ 
23:30 Х/ф “Училка” 12+ 
03:05 Х/ф “Обет молчания” 16+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 05:40, 06:20, 
07:05, 08:00, 09:30, 
10:00, 10:55, 11:50, 
12:45, 13:30, 14:10, 
15:05, 16:05 Т/с 

“Условный мент 4” 16+ 
08:30 “Ваше здоровье!” 12+ 
17:30, 18:20, 19:10, 20:00, 20:45, 
21:35, 22:25 Т/с “След” 16+ 
23:10 “Светская хроника” 16+ 
00:10 Д/с “Они потрясли мир. 
Майкл Джексон. Преступник или 
жертва?” 16+ 
01:00 Д/с “Они потрясли мир. Вера 
Глаголева. К триумфу через боль” 
16+ 
01:50, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
“Условный мент 3” 16+ 
02:35 Т/с “Условный мент 3” 18+ 

 
04:55, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сего-
дня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 

16:45 “ДНК” 16+ 
17:55 “Жди меня” 12+ 
20:00 Т/с “Леший” 16+ 
22:15 Т/с “Балабол” 16+ 
00:20 “Своя правда” 16+ 
02:10 “Квартирный вопрос” 0+ 
03:00 Х/ф “Бык” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Люди РФ» 
(12+)   
09:35 «Красная 

зона» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Светлана Крючкова. Нико-
гда не говори никогда» (12+) 
12:05 «Две зимы и три лета» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Две зимы и три лета» (16+) 
14:10 «Без срока давности. Да су-
димы будете!» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Люди РФ» (12+)   
16:00 «Настоящая история» (12+) 
16:30 «Корпорации будущего» 
(12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Чокнутая» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Нюрнбергский процесс» 
(16+) 
19:30 «Мата Хари» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Железная леди» (16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:10, 11:50 Х/ф 
“Возраст счастья” 
12+ 
11:30, 14:30, 17:50 
События 16+ 

12:10, 15:00 Х/ф “Беги, не огляды-
вайся!” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
16:55 Д/с “Актерские драмы. При-
вычка жениться” 16+ 
18:10 Х/ф “Брошенная невеста” 
16+ 
20:05 Х/ф “Один день для личной 
жизни” 16+ 
22:00 “В центре событий” 16+ 
23:05 “Девяностые. Секс, гуманои-
ды, кровь” 18+ 
00:00 Д/ф “Русские тайны. Проро-
ки в чужом отечестве” 16+ 
00:50 Х/ф “Райское яблочко” 16+ 
02:15 “Петровка, 38” 16+ 
02:35 Х/ф “Игра в убийство” 12+ 
05:55 Д/с “Легенды эстрады. Пес-
ни нашего кино” 16+ 

 
06:00 Х/ф “Возвра-
щение “Святого 
Луки” 12+ 
08:20, 09:20 Х/ф 
“Черный принц” 
12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 

19:00 Новости дня 16+ 
11:00 Х/ф “Версия полковника Зо-
рина” 12+ 
13:25, 15:05, 17:15 Т/с “Позывной 
“Журавли” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:40 Д/с “Загадки века. Убить фю-
рера: вся правда о заговоре 20 
июля 1944 года” 12+ 
20:30 Д/с “Война миров. Битва за 
Камчатку. Как СССР противостоял 
Японии?” 16+ 
21:20 “Что русскому смешно...” 
Специальный репортаж 16+ 
22:00 “Здравствуйте, товарищи!” 
16+ 
23:30 “Музыка+” 12+ 
01:05 Х/ф “Впервые замужем” 12+ 
02:45 Х/ф “Крепкий орешек” 12+ 
04:00 Х/ф “Смертельная ошибка” 
12+ 
05:35 Д/с “Москва - фронту” 16+ 

 
06:30 Истории го-
рода N с Пьером 
Бурелем. Киржач 
07:20 “Легенды ми-
рового кино”  
07:50 Д/ф “Зате-
рянное королев-

ство викингов” 
08:45 Х/ф “К расследованию при-
ступить. Клевета” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15 Д/ф “Первый среди равных. 
Анатолий Кторов” 
10:55 Х/ф “Праздник святого Иор-
гена” 
12:45 Academia. “Зарождение жиз-
ни на Земле” 
13:30 Д/ф “Нижний Новгород. 
Усадьба Рукавишниковых” 
14:00 II Международный юноше-
ский телевизионный конкурс му-
зыкантов “Санкт-Петербургский 
Олимп” 
16:30 Письма из провинции. Дмит-
ров 
17:15 Симфонические оркестры 
России 
18:45 “Семинар. Минимализм и 
красота: эстетика Японии и Китая” 
19:45, 01:40 Искатели. “Тайна па-
дающей Сююмбике” 
20:30 Линия жизни. Петр Дранга 
21:25 Х/ф “Живет такой парень” 
23:05 “2 Верник 2” 
00:00 Х/ф “Край надломленной 
луны” 16+ 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 “Доб-
рое утро. Суб-
бота” 0+ 
08:35 “Умницы и 
умники” 12+ 
09:45 “Слово пасты-
ря” 0+ 
10:00, 12:00, 18:00 

Новости 
10:15 Д/ф “Михаил Державин. Я не 
артист, я - явление природы...” 12+ 
11:10 Д/ф “Валентина Малявина. 
Роль без права переписки” 12+ 
12:15 “Поехали!” 12+ 
13:05 Т/с “Шифр” 16+ 
17:05 “Кто хочет стать миллионе-
ром?” 12+ 
18:20, 21:35 “Сегодня вечером” 
16+ 
21:00 Время 
23:30 Д/ф “Цой - “Кино” 16+ 

 
05:00 “Утро России. 
Суббота” 
08:00 Местное вре-
мя. Суббота 
08:35 “По секрету 
всему свету” 

09:00 “Формула еды” 12+ 
09:25 “Пятеро на одного” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:30 “Наши. Военкоры” 12+ 
12:00 “Доктор Мясников” 12+ 
13:00 “Большие перемены” 
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
14:50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!” 16+ 
17:50 “Привет, Андрей!” 12+ 
21:00 Х/ф “Мимо тёщиного дома” 
16+ 
00:40 Х/ф “Куклы” 12+ 
04:15 Х/ф “Не в парнях счастье” 
12+ 

 
05:00, 05:20, 06:00, 
06:40, 07:25 Т/с 
“Условный мент 3” 
16+ 
08:20, 10:05, 10:20, 
14:55, 15:45 Т/с 
“Условный мент 6” 

16+ 
09:00 “Страна советов” 16+ 
09:30 “Стройнадзор” 16+ 
11:15, 12:05, 13:00, 13:55 Т/с 
“Условный мент 4” 16+ 
16:40, 17:35, 18:30, 19:25, 20:20, 
21:15, 22:10, 23:05 Т/с “Эльбрус” 
16+ 
00:00 “Известия. Главное” 16+ 

 
04:40 Х/ф “Моло-
дой” 16+ 
06:20 “Жди меня” 
12+ 
07:20 “Смотр” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 

08:20 “Неограниченные возмож-
ности” 16+ 
09:20 “Едим дома” 0+ 
10:20 “Главная дорога” 16+ 
11:00 “Живая еда” 12+ 
12:00 “Квартирный вопрос” 0+ 
13:00 “Сатья” 16+ 
14:00 “Поедем, поедим!” 16+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “Следствие вели...” 16+ 
19:00 “Центральное телевидение” 
16+ 
20:20 “Ты не поверишь!” 16+ 
21:20 10 лет “Секрету на мил-
лион”! Самые громкие секреты 
16+ 
23:25 “Импровизаторы” 16+ 
00:30 “Квартирник НТВ у Маргули-
са” 16+ 
02:05 “Дачный ответ” 0+ 
02:55 Х/ф “Выйти замуж за генера-
ла” 16+ 

 
06:00 «Святыни 
России» (12+) 
07:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 Ак-
туальный разго-
вор» (6+) 

08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
09:00 Мультфильмы советского 
детства.   Экранизация сказок А.С. 
Пушкина (6+) 
09:40 «Где ты, Багира?» (12+)  
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Весури» (16+) 
12:45 «Нюрнбергский процесс» 
(16+) 
13:00 «Жди меня» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Жди меня» (16+) 
17:00 «Время вернуться» (16+)   
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Что делает твоя жена» (16+) 
21:00 «Бездельники» (16+) 
22:40 «Железная леди» (16+)  

 
06:35 “Православ-
ная энциклопедия” 
6+ 
07:00 Х/ф “Брошен-
ная невеста” 16+ 
08:55 Х/ф “Париж-

ская тайна” 12+ 
10:55 “Просто - вкусно” 6+ 
11:30, 14:30, 23:35 События 16+ 
11:45 “Смешите меня семеро” 16+ 
12:35 Анекдот-клуб “Нехмурые 
люди” 16+ 
13:10, 14:45 Х/ф “Дикарка” 16+ 
17:10 Х/ф “Дикарка 2” 16+ 
21:00 “Постскриптум” 16+ 
22:10 “Право знать!” Ток-шоу 16+ 

23:45 “Суд истории. 22 
июня” 16+ 

00:30 “Девяностые. Рэкет” 18+ 
01:15 “10 самых... Бородатые звёз-
ды” 16+ 
01:45 “Хватит слухов!” 16+ 
02:15 Д/с “Актерские драмы. 
Звёздный возраст” 16+ 
03:00 Д/с “Актерские драмы. Тем-
ные силы” 16+ 
03:40 Д/с “Актерские драмы. Не-
любимая роль” 16+ 
04:25 Д/с “Актерские драмы. Рев-
нивцы” 16+ 
05:00 Д/с “Актерские драмы. Ро-
дом из детства” 16+ 

 
06:05 Х/ф “31 
июня” 12+ 
09:00, 13:00, 19:00 
Новости дня 16+ 
09:15, 04:10 Х/ф 
“Сережа” 12+ 
10:50 Х/ф “Дело Ру-

мянцева” 12+ 
13:20 Т/с “Внимание, говорит 
Москва!” 16+ 
16:55 Х/ф “Возвращение “Святого 
Луки” 12+ 
19:25 Х/ф “Черный принц” 12+ 
21:30 Х/ф “Версия полковника Зо-
рина” 12+ 
23:25 Т/с “Большая перемена” 12+ 

 
06:30 М/ф “Топ-
тыжка”, “Дюймо-
вочка”, “Петя и 
Красная Шапочка” 
07:40 Х/ф “Живет 
такой парень” 

09:15 Д/ф “История вещей. Радио-
ла” 
09:45 Михаил Державин. Эпизоды 
10:25 Х/ф “Трое в лодке, не считая 
собаки” 
12:35 “Я - дирижер! Любовь Носо-
ва” 
13:10, 00:05 Д/ф “Луговые собачки 
- жизнь на Диком Западе” 
14:00 II Международный юноше-
ский телевизионный конкурс му-
зыкантов “Санкт-Петербургский 
Олимп” 
16:40 Д/с “Энциклопедия загадок. 
Каменный акведук Кумбе-Майо” 
17:10 Х/ф “За витриной универма-
га” 
18:45 Валерий Золотухин. Эпизоды 
19:30 Новости культуры 
19:45 Х/ф “Бумбараш” 
22:00 XXXII Торжественная церемо-
ния вручения Российской нацио-
нальной театральной премии “Зо-
лотая Маска” 
01:00 Х/ф “Тихоня” 
02:10 Искатели. “Золото графа Ка-
лиостро”  

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 
10:00, 12:00, 
18:00 Новости 
06:10 “Играй, гар-
монь любимая!” 
12+ 
06:55 “Часовой” 
12+ 

07:25 “Здоровье” 16+ 
08:30 “Золотая коллекция Со-
юзмультфильма” 0+ 
09:10 “Непутевые заметки” 12+ 
09:30 “Мечталлион” 12+ 
10:15 “Жизнь других” 12+ 
11:10 “Повара на колесах” 12+ 
12:15 Д/с “Победа” 16+ 
13:10 “Видели видео?” 0+ 
14:50 Д/ф “Михаил Державин. Я не 
артист, я - явление природы...” 12+ 
15:50 Премия лучшим врачам Рос-
сии - “Призвание” 0+ 
19:00 “Этот день Победы” 12+ 
21:00 Время 
23:00 “Большая игра” 16+ 

 
06:00 Х/ф “Цена из-
мены” 12+ 
08:00 Местное вре-
мя. Воскресенье 
08:35 “Когда все 
дома” 

09:25 “Утренняя почта” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00 Вести 
12:00, 01:40 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский. 
“Багратион” 12+ 
13:05 Д/ф “1941. Русские не сдают-
ся” 16+ 
14:30 Вести. Местное время 
15:00 “Парад юмора” 16+ 
17:50 “Песни от всей души” 12+ 
20:00 Вести недели 
22:30 “Москва. Кремль. Путин.” 
23:00 “Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым” 12+ 

 
05:00, 05:40, 06:25, 
07:05, 07:55, 08:45, 
09:40, 10:35, 11:25, 
12:20, 13:15, 14:10, 
15:05 Т/с “Закон 
тайги 2” 16+ 
16:00, 16:55, 17:45, 
18:45, 19:40, 20:30, 

21:25, 22:20 Т/с “Пилигрим 3” 16+ 
23:15, 00:20, 01:15, 02:10 Т/с “Чер-
ные бушлаты” 16+ 
03:00, 03:40, 04:20 Т/с “Свидетели” 
16+ 

 
04:50 Х/ф “Двена-
дцать часов” 16+ 
06:40 “Централь-
ное телевидение” 
16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 

08:20 “У нас выигрывают!” 12+ 
10:20 “Первая передача” 16+ 
11:00 “Чудо техники” 12+ 
12:00 “Дачный ответ” 0+ 
13:00 “НашПотребНадзор” 16+ 
14:00 “Однажды...” 16+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “Следствие вели...” 16+ 
18:00 “Новые русские сенсации” 
16+ 
19:00 Итоги недели 
20:20 Т/с “Солдат по кличке Рекс” 
16+ 
00:45 Т/с “Позывной “Журавли” 
16+ 

 
06:00 «Святыни 
России» (12+) 
06:55 «Где ты, Баги-
ра?» (12+)   
08:15 «Люди РФ» 
(12+)  
08:45 «Георгий Жу-

ков. Трагедия маршала» (12+) 
09:35 «Иван Макарович» (12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Баллада о солдате» (16+) 
12:45 «Смерть шпионам: Ударная 
волна» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Смерть шпионам: Ударная 
волна» (16+) 
16:20 «Спасибо за верность, по-
томки! (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Что делает твоя жена» (16+) 
21:00 «Узбечка» (16+) 
23:10 «Весури» (16+) 

 
06:00 Х/ф “Родные 
руки” 16+ 
07:50 Х/ф “Райское 
яблочко” 16+ 
09:35 Х/ф “Один 
день для личной 

жизни” 16+ 
11:30, 00:10 События 16+ 
11:45 Анекдот-клуб “Нехмурые 
люди” 16+ 
12:15 Х/ф “Женщины” 12+ 
14:30 Московская неделя 12+ 
15:00 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Против шерсти” 16+ 
15:50 Д/ф “Охота на маньяка. Дело 
о высоких каблуках” 16+ 
16:40 Д/ф “Настоящий детектив. 
Карта зверя” 16+ 
17:30 Х/ф “Жених из хорошей се-
мьи” 12+ 
21:15, 00:25 Х/ф “Преимущество 
двух слонов” 12+ 
01:15 “Петровка, 38” 16+ 
01:30 Х/ф “Беги, не оглядывайся!” 
12+ 
04:45 “10 самых. Время перемен. 
Пластическая революция” 16+ 

05:15 Д/с “Актер-
ские драмы. При-

вычка жениться” 16+ 
 
05:40 Х/ф “Сашка” 
12+ 
07:20 Х/ф “Без пра-
ва на провал” 12+ 
09:00 Новости не-
дели 16+ 
09:25 “Служу Рос-

сии” 12+ 
09:55 “Военная приемка” 12+ 
10:40 “Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом” 12+ 
11:30 Д/с “Война миров. Битва за 
правду. Как США расплодили тер-
роризм?” 16+ 
12:20 “Код доступа. Враг государст-
ва. Почему Трамп объявил войну 
ООН” 12+ 
13:10 Т/с “Позывной “Журавли” 
16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 
16+ 
19:40 Д/с “Незримый бой” 16+ 
23:55 Х/ф “Про Петра и Павла” 16+ 
01:40 Х/ф “Иди и смотри” 16+ 
04:05 Д/ф “Обыкновенный фа-
шизм” 16+ 

 
06:30 Д/с “Энцик-
лопедия загадок. 
Каменный акведук 
Кумбе-Майо” 
07:05 М/ф “Как 
Львенок и Черепа-
ха пели песню”, 

“Волк и семеро козлят”, “Праздник 
непослушания” 
08:15 Х/ф “Тихоня” 
09:30 Валерий Золотухин. Эпизоды 
10:10 Х/ф “Бумбараш” 
12:20 “Я - дирижер! Иван Ники-
форчин” 
12:50 Неизвестные маршруты Рос-
сии. “Новгородская область. Из Ве-
ликого Новгорода на Валдай” 
13:30 “Невский ковчег теория не-
возможного. Виктор Мочульский” 
14:00 II Международный юноше-
ский телевизионный конкурс му-
зыкантов “Санкт-Петербургский 
Олимп” 
16:30 “Картина мира” 
17:15 “Пешком...” Москва мозаич-
ная 
17:45 Д/ф “Явление”. От сердца к 
сердцу” 
18:35 Линия жизни. Леонид Ро-
шаль 
19:30 Новости культуры 
20:25 Х/ф “Трое в лодке, не считая 
собаки” 
22:35 Балет “Грек Зорба” 
00:10 Х/ф “За витриной универмага” 
01:40 Искатели. “Загадка дома с 
грифонами” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Суббота, 20 июня

Воскресенье, 21 июняПятница, 19 июня

ТВЦ 

ТВЦ 

ТВЦ 

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15 “Время покажет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
18:30 Д/с “Вторжение” 12+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Аллигатор” 16+ 
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:15, 03:30 Т/с “Тайны 
следствия” 16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Загляни ему в голову” 
16+ 
23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 05:50, 06:35 
Т/с “Свои 2” 16+ 
07:20, 08:05, 00:30, 
01:20 Т/с “Свои 6” 
16+ 

09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с “На-
стоящий” 16+ 
13:30 Т/с “Великолепная пятёрка 
7” 16+ 
14:20, 15:15, 16:05, 23:10 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 4” 16+ 
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:20, 03:55 Т/с 
“След” 16+ 
22:20 Т/с “Великолепная пятёрка 
8” 16+ 

 
04:25, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 

14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Леший” 16+ 
22:15 Т/с “Балабол” 16+ 
00:40 “Поздняков” 16+ 
00:55 Т/с “Рикошет” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Люди РФ» 
(12+)   
09:35 «Красная 

зона» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Георгий Жуков. Трагедия 
маршала» (12+) 
12:05 «Две зимы и три лета» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Две зимы и три лета» (16+) 
14:10 «Без срока давности. Со-
жженные заживо» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Люди РФ» (12+)   
16:00 «Настоящая история» (12+) 
16:30 «Корпорации будущего» 
(12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Чокнутая» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Нюрнбергский процесс» 
(16+) 
19:30 «Мата Хари» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Семь пар нечистых» (16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Т/с “Женская 
версия. Комсо-
мольский роман” 

12+ 
10:35, 04:40 Д/ф “Валентина Телич-
кина. Потому что люблю” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50, 03:05 Т/с “Неразрезанные 
страницы” 16+ 
13:45, 05:20 “Мой герой. Сергей 
Степанченко” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:00 Т/с “Соколова подозревает 
всех” 16+ 
16:55 Д/с “Актерские драмы. Не-
любимая роль” 16+ 
18:10 Х/ф “Игра в убийство” 12+ 
22:35 “10 самых... Бородатые звёз-
ды” 16+ 
23:05 Д/с “Легенды эстрады. Вы-
бираю шлягер!” 16+ 

00:00 События. 25-й час 
16+  

00:35 “Петровка, 38” 16+ 
00:50 Д/ф “Тайная комната. Лю-
бовь со свастикой” 16+ 
01:35 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Скрипка и немножко нервно” 16+ 
02:15 Д/ф “Шесть дней из жизни 
маршала Рокоссовского” 16+ 

 
06:20 Х/ф “Белые 
волки” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 
09:15, 21:00 “От-
крытый эфир” Ток-

шоу 16+ 
11:00, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с “Со-
бор” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:40 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Код доступа. Оружие вме-
сто машин: секреты всеобщей ми-
литаризации Европы” 12+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Т/с “Семнадцать мгновений 
весны” 12+ 

 
06:30 Истории го-
рода N с Пьером 
Бурелем. Кашин 
07:20 “Легенды 
мирового кино” 
07:50 Д/ф “Вели-
кие мегаполисы 

древности. Троя: рождение мифа” 
08:50 Х/ф “К расследованию при-
ступить. Клевета” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 00:00 ХХ век. “Воспомина-
ния перед стартом. История отече-
ственного футбола” 
12:45 Academia. “Зарождение жиз-
ни на Земле” 
13:45 Х/ф “Д’Артаньян и три муш-
кетера” 
15:00 Д/ф “Тайна Блаженной Мат-
роны Анемнясевской” 
15:40 “2 Верник 2” 
16:30 Моя любовь – Россия! “Де-
ревянное зодчество Томска” 
17:15, 01:05 Симфонические ор-
кестры России 
18:15 Д/ф “Нижний Новгород. 
Усадьба Рукавишниковых” 
18:45 “Семинар. Парадоксы рус-
ской комедии: от “Недоросля” до 
“Вишневого сада” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 “Библейский сюжет” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:50 “Энигма. Ольга Перетятько” 
21:30 Спектакль “Этот фантастиче-
ский мир. Знак саламандры” 

Четверг, 18 июня
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  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

Стремление к успеху — тренд 
современности. Люди, жертвуя 
своим душевным благополучием 
и здоровьем, гонятся за день-
гами, должностями, материаль-
ными ценностями. Достигаторст-
во стало для многих главным 
смыслом жизни. Как упорное 
стремление к мифической цели 
в действительности влияет на 
тело и психику человека. 

 
Что такое достигаторство 
 
Достигаторство произрастает 

из детского стремления сделать 
для родителей и других близких 
что-то приятное и тем самым за-
служить внимание и одобрение. 
Увы, любых стараний при этом 
недостаточно, планка постоянно 
повышается. И в итоге гонка за 
признанием окружающих про-
должается всю жизнь. 

Человек пытается достичь ка-
кой-то цели вопреки всему. До-
пустим, он хочет получить высо-
кую должность в суде. Для этого 
оканчивает юридический факуль-
тет с красным дипломом, проходит 
множество курсов и, наконец, до-
бивается желаемого. 

Но в один момент обнаружи-
вает, что глубоко несчастен. 

У него нет семьи, друзей, он не 
успел попутешествовать, хотя 
очень этого хотел. Человек не по-
нимает, зачем ему эта должность, 
поскольку ожидал совсем иного 
— широкого спектра эмоций, 
эйфории, одобрения окружаю-

щих, но всего этого нет. Он лишь 
постоянно куда-то спешит, не за-
мечая, что происходит вокруг, а 
также отказывает себе в полно-
ценном отдыхе и приятных впе-
чатлениях. В итоге в погоне за 
успехом теряет не только психи-
ческое, но и физическое здоровье. 

 
Реакция тела 
 
Достигаторы постоянно живут 

в стрессе. Можно сказать, это их 

типичное состояние. Мысли о том, 
что нужно везде успеть, показать 
себя с лучшей стороны, идти на-
пролом, даже если страшно, не 
дают покоя ни днем, ни ночью. 

Если человек регулярно пре-
бывает в состоянии тревоги, на-
пряжения, в организме выраба-
тывается определенный спектр 
гормонов, в частности, кортизол 
и адреналин. В небольшом ко-
личестве они даже полезны: в 
ответственные минуты эти веще-

ства улучшают реакцию, делают 
сознание ясным, активизируют 
нервную систему. 

Но регулярный синтез гормонов 
стресса вреден для здоровья: на-
рушается обмен веществ, возни-
кает риск психосоматических и 
эндокринных заболеваний. Если 
человек ничего не предприни-
мает, болезни переходят в хро-
ническую форму, тело страдает, 
истощается. 

Среди локальных телесных за-
жимов, которые нередко возни-
кают у достигаторов, можно вы-
делить три основных блока: 

- Глазной блок. Тяжелые веки, 
нахмуренные брови указывают 
на то, что человек испытывает 
сильный страх, но вынужден дей-
ствовать вопреки своим чувствам; 

- Челюстной блок. Свидетель-
ствует о невыраженной агрессии. 
Например, человек переживает 
неприятную ситуацию на работе, 
но не может высказать свое не-
довольство начальнику. Дости-
гаторство присутствует не только 
в профессиональной среде, но и 
в сфере отношений. Например, 
мужчина стремится любой ценой 
добиться женщины. Если это не 
получается, он испытывает агрес-
сию по отношению к ней; 

- Брюшной блок. Болезни же-
лудочно-кишечного тракта, тош-
нота указывают на отсутствие 
чувства безопасности. 

Достигаторство — это жизнь в 
постоянном напряжении. И од-
нажды тело может не выдержать 

и отреагировать серьезной бо-
лезнью. Чтобы избежать этого, 
нужно принять своевременные 
меры. 

 
Как выйти из состояния  
достигатора экологично 
 
Прежде всего, нужно научиться 

замедляться физически. Если бе-
жите по делам, просто останови-
тесь и оглянитесь вокруг. Пона-
блюдайте, в каком вы настроении, 
что чувствуете и собираетесь де-
лать.  

Внедряйте в свою жизнь обы-
денные дела, помогающие за-
медлиться: плавание, йогу. Чи-
тайте книги, не связанные с вашей 
прямой целью, например, романы 
или историческую литературу, ко-
торая позволит погрузиться в 
другое время, испытать широкий 
спектр эмоций. 

Можно обратиться к психологу, 
который поможет заземлиться и 
посмотреть на жизнь под другим 
углом.  Главное — вернуться к 
своим истинным ощущениям и 
потребностям. 

Ставить цели и достигать их, 
проявляя упорство, — прекрасная 
черта характера. Но достига-
торство должно проявляться не 
из дефицита (стремления зара-
ботать больше денег, получить 
должность), а из изобилия ре-
сурсов, желания помочь людям, 
поделиться с ними знаниями, из 
стремления отдавать, а не по-
треблять. 

Поиски 
предназначения

Как найти дело по душе даже 
в 40 лет? 

 
Ж.  Фролова 

 
Часто понятие «предназначе-

ние» относят к сфере эзотерики. 
Считается, будто люди ищут пред-
назначение лишь для того, чтобы 
переложить ответственность за 
свою реализацию на какие-то 
сторонние силы. Но так ли это на 
самом деле? И можно ли найти 
предназначение, даже когда тебе 
далеко за 40?  

На самом деле это возраст, ко-
гда о предназначении задумы-
ваются большинство людей. Они 
оценивают то, что уже есть в их 
жизни и чего еще они хотят до-
стичь. Они уже преодолели многие 
трудности и приобрели некий 
опыт, который уже встроился в 
их личность. Часто именно он и 
становится основой поиска «чего-
то большего». 

Итак, способ нахождения пред-
назначения в возрасте 30-40 лет 
заключается в том, чтобы спросить 
себя: 

- Какой опыт у меня есть? 
- С какими сложностями мне 

пришлось столкнуться? 
- Чему ценному я научилcя(-

ась) через этот опыт? 
- Как это опыт может стать ос-

новой моего предназначения? 
В этом возрасте люди более 

трезво относятся к себе, своим 
способностям и талантам. В их 

жизни было уже много неудач и 
разочарований. Они перепробо-
вали различные стратегии и уже 
четко понимают, что им нравится, 
а что нет. 

При этом часто случается так, 
что у человека к этому времени 
формируется большое количество 
ограничивающих убеждений: сло-
ва родителей и близких часто да-
вят и не позволяют поверить в 
себя, решиться на новое начина-
ние. То есть то самое прошлое, 
которое становится ключиком к 
нахождению предназначения, мо-
жет стать и замком, закрывающим 
путь к желаемому. Именно в этом 
возрасте актуализируются многие 
детские травмы. Так что не стоит 
пренебрегать походом к психо-
терапевту! 

Спросите себя: какая неспра-
ведливость есть в этом мире? Что 
я могу исправить? Чем я могу быть 
полезен(-на) для мира? 

Вместе с тем и в этом возрасте 
есть много сложностей. Людям 
уже сложно полностью менять 
свою жизнь и начинать все зано-
во. Нередко им кажется глупым 
пробовать себя в новых сферах, 
они ограничиваются уже привыч-
ными знаниями и достижениями. 

Однако важно понять, что мы в 
любой момент можем научиться 
чему-то новому и даже в 60 лет 
можно сесть на студенческую ска-
мью, даже в медицинском уни-
верситете! Просто потому, что так 
хочется и это полезно для мира.

Стоит некоторым людям полу-
чить полномочия, как они стано-
вятся чрезмерно строгими и при-
дирчивыми к окружающим — вы 
наверняка сталкивались с таким 
поведением у охранников, убор-
щиц и даже коллег. С чем это свя-
зано? И почему все-таки не все 
злоупотребляют своей властью? 

 
Власть портит людей, даже малая: 

например, возможность не пускать 
человека в учреждение, решать, 
можно ему пройти по вымытому 
полу или нет, оформлять его доку-
менты или заставить собирать их 
по новой.  

 
Что дает «синдром вахтера» 
 
Получив даже малейшую власть, 

некоторые люди испытывают по-
требность продемонстрировать ее 
остальным. Они буквально наслаж-
даются тем, что их служебное по-
ложение позволяет командовать 
другими людьми и даже хамить им 
— если их действия непосредствен-
но затрагивают сферу работы че-
ловека. Поэтому уборщица может 
нагрубить вам, когда вы ступите 
на только что вымытый пол, или 
вовсе не пропустить в помещение, 
а представитель ЧОП будет долго 
держать вас в «предбаннике», изоб-
ражая, что с вашим пропуском что-
то не так. 

Психологи объясняют, что таким 
образом люди самоутверждаются 

и испытывают чувство, что что-то 
контролируют, что их деятельность 
имеет большое значение. Именно 
поэтому они превращаются в бук-
воедов, ведут себя невероятно стро-
го, позволяют себе раздражаться 
и даже грубить.  

 
Как противостоять «вахтерам» 
 
Если вы столкнулись с человеком 

с синдром вахтера, то вот как стоит 
реагировать: 

- Если так ведет себя ваш коллега 
или сотрудник организации, в ко-
торой вы работаете, можно попро-

бовать снизить враждебность, оце-
нив его труд — скажите «спасибо» 
уборщице за чистоту, перекиньтесь 
парой слов с охранником, а коллегу 
похвалите за хороший проект. 

- Не выходите за рамки делового 
общения, но проявляйте твердость. 
Не поддавайтесь на провокации, 
но ставьте зарвавшегося хама на 
место — используйте официальный 
стиль общения. 

- Если вы видите злоупотребление 
полномочиями, можно пожаловать-
ся руководителю человека — люди 
с «синдромом вахтера» обычно слу-
шают только начальство.

ГОНКА ЗА ДЕНЬГАМИ: ПОЧЕМУ МЫ  
НА НЕЕ ВЕДЕМСЯ, И КАК ВЫЙТИ ИЗ ЭТОГО 
ТОКСИЧНОГО «СОРЕВНОВАНИЯ»

ЧТО ТАКОЕ СИНДРОМ ВАХТЕРА  
И КАК С НИМ БОРОТЬСЯ

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!

Будьте здоровы! 1310 июня 2026    |    ВРЕМЯ        
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Номер вакансии: 132867974 
Кастелянша 
 
ГБУ ЛО Кингисеппский ресурсный центр 
от 28 000 до 35 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
Оформление: Трудовой договор 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
- получает, проверяет и выдает спецодеж-
ду, постельное белье, полотенца, халаты, 
скатерти, салфетки, а также съемный ин-
вентарь: чехлы, шторы, портьеры и т.п.; 
- ведет учет белья и других предметов 
мягкого инвентаря в РЦ; 
- получает и сортирует бывшее в употреб-
лении постельное белье, спецодежду, ска-
терти, портьеры, шторы и т.д., маркирует, 
сдает в стирку; 
- иное, согласно должностной инструкции. 
 
Требования: 
 
Кастелянша несет ответственность: 
- за неисполнение (ненадлежащее испол-
нение) без уважительных причин долж-
ностной инструкции, Устава РЦ, Трудового 
договора, Правил внутреннего трудового 
распорядка, законных приказов и распо-
ряжений администрации РЦ и иных ло-
кальных нормативных актов, несет дис-
циплинарную ответственность в порядке, 
определенном трудовым законодатель-
ством Российской Федерации. 
 
Адрес: 
Кингисепп, улица Жукова, 6Б 
 
 
Номер вакансии: 132656503 
Дворник 

МКУ АХК 
15 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Частичная занятость 
Оформление: Трудовой договор 
График: 5/2 
Рабочие часы: 4 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
Ежедневная комплексная уборка (подме-
тание, скос травы, очистка от снега) пло-
щадей общего пользования зданий в лет-
ний и зимний период ручным способом 
 
Адрес: 
Кингисепп, улица Николаева, 8 
 
 
Номер вакансии: 132207467 
Продавец-консультант 
 
ООО Сибтехкомплект 
от 55 500 до 70 000 руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятостьСтажировка 
Оформление: Трудовой договор 
График: 5/2 
Рабочие часы: 9 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
- Работа в зале и консультирование поку-
пателей в торговом зале; 
- Грамотно и правильно поставленная 
речь; 
- Внимательно и ответственно относиться 
к вверенному ему имуществу; 
 - С большим интересом изучать свойства 
и преимущества продаваемых товаров; 
- Быть аккуратным, вежливым и чисто-
плотным на рабочем месте; 
- Умение работать с первичными доку-
ментами и знать процесс приёмки товара; 
- Умение и знание основ мерчандайзинга 
и маркентига; 

Требования: 
 
- Умение общаться с людьми ( покупателя-
ми ), Желание лично и профессионально 
развиваться; 
- Ответственность, аккуратность, комму-
никабельность; 
- Опыт в торговле приветствуется; 
 
Условия: 
 
- Официальное трудоустройство; 
- Рабочее место в центре города; 
- Оплачиваемые отпуск и больничные; 
- Выплата заработной платы 2 раза в ме-
сяц ( оклад + % от продаж ); 
- График 5/2 с плавающими выходными ( 
составляется коллективом по договорён-
ности ) с 9-00 до 19-00; 
 
Адрес: 
Кингисепп, проспект Карла Маркса, 21А 
 
 
Номер вакансии: 131877600 
Бухгалтер 
 
Кингисеппский филиал ГКУ Центр  
Занятости Населения Ленинградской 
Области 
от 40 000 до 60 000 руб. 
 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
- Ведение бухгалтерского и налогового 
учета в соответствии с действующим зако-
нодательством 
- Прием, обработка и контроль первичной 
бухгалтерской документации (счета, на-
кладные, акты, договоры) 
- Проведение сверок расчетов с контр-
агентами 
- Учет движения денежных средств, про-
ведение банковских и кассовых операций 
- Учет товарно-материальных ценностей, 

участие в инвентаризациях 
 
Требования: 
 
- Опыт работы бухгалтером от 1 года 
- Среднее профессиональное образование 
- Знание основ бухгалтерского и налогово-
го учета 
- Уверенное владение 1С: Бухгалтерия, 1С, 
офисными программами 
- Внимательность к деталям, ответствен-
ность, аккуратность 
- Умение работать с большим объемом 
информации и соблюдать сроки 
- Знание законодательства РФ в области 
бухгалтерии и налогообложения 
 
Условия: 
 
- Оформление по ТК РФ, полный рабочий 
день 
- График работы: 5/2, с 8:00 до 17:00 
- Работа в офисе работодателя 
 
 
Номер вакансии: 130772259 
Судебный пристав-исполнитель 
 
Кингисеппское РОСП 
от 70 000 до 90 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
 
Требования: 
 
- судебного пристава-исполнителя: обра-
зование высшее ("Психологические нау-
ки", "Экономика и управление", "Юрис-
пруденция", "Образование и педагогиче-
ские науки") 
- Для кандидатов на должность дознавате-
ля, образование высшее "Юриспруден-
ция". 
- Для кандидатов на должность младшего 
судебного пристава по ОУПДС, среднее 
профессиональное образование. 
- Годность по состоянию здоровья 
- Образование 

Кингисепп

           Более 25 000 вакансий по Санкт-Петербургу и Ленинградской области вы найдете на www.hh.ru

Этим летом в Ленинградской 
области работу ищут более двух 
тыс. подростков. Чаще всего мо-
лодые соискатели рассматри-
вают работу в сферах обслужи-
вания, складской логистики и 
доставки. Летом школьники мо-
гут работать полную разрешен-
ную законом смену, что делает 
сезонную занятость особенно 
привлекательной для молодых 
соискателей, отмечают эксперты 
ведущей российской платформы 
онлайн-рекрутинга hh.ru. 

 
Самой популярной специали-

зацией среди подростков стала 
работа официантом, барменом 
или бариста — на нее приходится 
10% от общего числа резюме 
юных соискателей. Также в топ-5 
вошли профессии упаковщика, 
комплектовщика и маркировщика 
— 9%, разнорабочего — 8%, курь-
ера и почтальона — 6%, менед-
жера по продажам и работе с 
клиентами — 5%. 

Наиболее востребованным ти-

пом занятости среди школьников 
остается постоянная работа — ее 
выбирают 44% молодых соиска-
телей. Подработку предпочитают 
9%, стажировки — 1%. Волонтер-
ская деятельность пользуется ми-
нимальным спросом. При этом 
почти половина подростков (47%) 
хотели бы работать на территории 
работодателя. Удаленный формат 
привлекает 3% молодых соиска-
телей, гибридный и разъездной 
— по 1%. 

На данный момент для подро-
стков открыто более 2,7 тыс. ва-
кансий по всей России, в том числе 
в Ленобласти. Чаще всего рабо-
тодатели ищут курьеров (0,5 тыс. 
вакансий), промоутеров (0,5 тыс.), 
упаковщиков (0,4 тыс.) и продав-
цов (0,3 тыс.). По 0,2 тыс. предло-
жений доступно для аниматоров, 
сборщиков заказов и официантов, 
а по 0,1 тыс. — для таргетологов, 
догситтеров и специалистов колл-
центров. 

Условия оплаты на этих пози-
циях различаются в зависимости 

от нагрузки и специфики задач. 
Почасовая оплата выше всего у 
догситтеров (1–2 тыс. руб. в час), 
аниматоров (1–1,3 тыс. руб.) и 
уборщиков (0,8–1,4 тыс. руб.), а 
таргетологам предлагают 0,5–1 
тыс. руб. 

За одну смену больше всех по-
тенциально могут заработать 
курьеры — 3–5 тыс. руб., упаков-
щики — 1,5–2,5 тыс. руб. Более 
скромный доход предлагают рас-
клейщикам объявлений — 1,2–2,3 
тыс. руб. за смену, и промоутерам 
— 2 тыс. руб. 

При ежемесячной оплате лиди-
руют официанты и сборщики за-
казов (от 50 тыс. руб.). Работникам 
колл-центров предлагают 40 тыс. 
руб., разнорабочим — 35 тыс. руб., 
няням и озеленителям — по 30 
тыс. руб., фотографам — от 25 до 
40 тыс. руб., а продавцам — от 27 
до 30 тыс. руб. 

«По закону официально начать 
работать можно с 16 лет, однако 
при согласии родителей или ор-
ганов опеки трудовой договор 

разрешено заключать уже с 14-
15 лет, а для творческой работы – 
и до достижения 14 лет. При этом 
работодатели обязаны строго сле-
дить за графиком несовершен-
нолетних сотрудников. Закон за-
щищает их от перегрузок: в период 
летних каникул подростки до 16 
лет могут работать не более 24 
часов в неделю, а от 16 до 18 лет 

— не более 35 часов. Правило о 
сокращении рабочего времени 
из-за учебы летом не применяется, 
что позволяет ребятам трудиться 
полную разрешенную смену», — 
комментирует Александр Кузне-
цов, юрист hh.ru по трудовому пра-
ву. 

 
hh.ru 

ЧТО ПРЕДЛАГАЕТ РЫНОК ТРУДА ПОДРОСТКАМ?

Вакансии от портала www.hh.ru 
Чтобы откликнуться на вакансию и получить контактную информацию с телефоном, необходимо  в  поисковой строке  
браузера набрать www.hh.ru/vacancy/xxxxxxx, где xxxxxxх –  номер вакансии.  
Обращаем внимание: для отклика на вакансию  необходимо разместить свое резюме на сайте www.hh.ru
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Нежные всходы картофеля – 
лакомство для огородных вре-
дителей. А поскольку без здоро-
вой надземной части о хорошем 
урожае клубней и речи быть не 
может, именно сейчас нужно уде-
лить максимум внимания защите 
молодых растений.  

 
Картофель полезно защищать 

еще на этапе посадки, протрав-
ливая клубни и делая их несъедоб-
ными для вредителей. Огромное 
значение имеет и предпосадочная 
обработка почвы. 

Но иногда вредители оказы-
ваются живучими, приобретают 
устойчивость к часто используемым 
препаратам. Поэтому полезно бу-
дет узнать, как прогнать паразитов 
с грядок, где только начал про-
растать картофель. 

 
Колорадский жук 
 
В июне колорадские жуки 

устремляются на грядки со всхо-
дами картофеля. Здесь насекомые 
будут питаться листьями, делать 
на них кладки, из которых потом 
появятся прожорливые красные 
личинки. В этот период нашествие 
вредителей может стать для кар-
тофельных посадок фатальным. 

Ручной сбор насекомых прово-
дить сейчас проблематично: всходы 
маленькие, работать с ними трудно, 
есть риск случайно повредить ку-
стики. Зато есть и плюс: для обра-
ботки можно использовать мень-
ший объем препаратов, да и пол-
ностью смочить листья будет про-
ще. 

Какие препараты применять? 
Любые – и биологические и хими-

ческие, поскольку до сбора урожая 
времени еще достаточно. 

При выборе пестицида учиты-
вайте срок ожидания, который 
нужно выдержать после обработки. 
Препараты в виде гранул, которые 
вносят в почву, можно использо-
вать только для защиты позднес-
пелого картофеля. 

Можно провести обработку и 
народными средствами, например, 
раствором горчицы (100 г сухой 
горчицы на 1 л воды) или настоем 
луковой шелухи. Для его приго-
товления необходимо на треть за-
полнить трехлитровую банку лу-
ковой шелухой, залить до краев 
теплой водой и оставить на не-
сколько дней в темном месте. Затем 
процедить и развести водой в про-
порции 1:2. Чтобы составы "дер-
жались" на листьях, рекомендуется 
добавить 10 г хозяйственного мыла. 

Опудривание всходов картофеля 
древесной золой – отличный способ 
борьбы со многими вредителями 
на надземной части растений. 

 
Картофельная коровка  
 
В отличие от своей родственницы 

– семиточечной коровки, которая 
помогает дачнику бороться с на-
секомыми-вредителями, – карто-
фельная, или 28-точечная коровка, 
наоборот, посадкам вредит. 

Выглядит жучок симпатично и 
безобидно, кажется, что он просто 
сидит на листике. А на самом деле 
выедает его мякоть, истощая ра-
стение. Нашествие таких вреди-
телей способно уничтожить до по-
ловины всего урожая картофеля. 

Эпиляхна повреждает множе-
ство растений, не только картофель, 

но и томаты, огурцы, фасоль, ка-
бачки и др. Небольшое количество 
вредителей можно прогнать, ис-
пользуя настой чеснока: 200-300 
г измельченных зубчиков залить 
10 л воды и настаивать 2-3 дня. 
Затем процедить и опрыскать бот-
ву. Но промедление даже в пару 
дней может быть опасно, если на-
секомых много. В этом случае вы-
ручат промышленные препараты: 
Фитоверм, Заман, Карбоцин, Ко-
радо, Моспилан и проч.  

 
Проволочник 
 
Личинка жука-щелкуна, больше 

известная как проволочник, пита-
ется не только клубнями картофеля, 
но и его молодыми сочными стеб-
лями. Поэтому стоит внимательно 
осматривать посадки: если вдруг 
они начали желтеть, медленнее 
развиваться и засыхать, возможно, 

виноват именно этот почвенный 
вредитель. Богата проволочником 
закисленная, заросшая сорняками, 
особенно пыреем, почва. 

Можно использовать биопрепа-
раты на основе энтомопатогенных 
грибов или хищных нематод, на-
пример. Еще вариант: присыпать 
почву вокруг кустиков золой, сде-
лать приманки из кусочков кар-
тофеля, вкопанных в землю, для 
сбора личинок.  

 
Медведка 
 
Подгрызать молодые стебли 

всходов может и медведка – все-
ядный и плодовитый почвенный 
вредитель. Также она портит кор-
неплоды, корни, вызывая увядание 
картофеля и гибель кустов. Обна-
ружить насекомых довольно про-
сто: они крупные, часто выбираются 
на поверхность и даже летают. В 

местах их жизнедеятельности мож-
но заметить следы подземных хо-
дов. Медведка очень прожорлива 
и, если уж попала на картофельные 
грядки, то парой кустиков дело не 
обойдется. 

Небольшое количество медведок 
можно легко отловить с помощью 
пивных ловушек. Для этого немного 
ниже уровня почвы вкапывают 
под наклоном стеклянную бутылку 
с небольшим количеством свежего 
пива. Затем горлышко бутылки 
сверху накрывают доской или дру-
гим материалом. Медведка при-
ползет на запах пива и попадет в 
ловушку, из которой уже не сможет 
выбраться. 

А вот навозные ловушки на гряд-
ках лучше не делать – это привле-
чет медведок со всей округи. Этот 
способ борьбы с вредителем лучше 
практиковать осенью после уборки 
урожая. 

 
Картофельная тля 
 
Картофельная тля прячется на 

обратной стороне листьев и вы-
сасывает из растений соки. У по-
врежденных экземпляров начи-
нают скручиваться верхушки по-
бегов, искривляться листья, на ли-
стве заметна падь – сладкие вы-
деления тли. Размножается тля 
очень быстро, а еще переносит 
опасные болезни картофеля. 

При небольшом поражении кар-
тофель сначала можно обработать 
народными средствами, например, 
раствором золы и мыла (100-150 г 
золы и 40-50 г хозяйственного мыла 
на 10 л воды). Также против тли эф-
фективны чесночный настой, настой 
луковой шелухи, горчицы и проч.

ЗАЩИЩАЕМ ВСХОДЫ КАРТОФЕЛЯ  
ОТ ВРЕДИТЕЛЕЙ

Выращивать томаты высоко-
рослых сортов и гибридов в от-
крытом грунте без подвязки мож-
но, но сложно – разумнее сажать 
их в теплицу и подвязывать вер-
тикально. С лежащих на земле 
плетей собрать богатый и здоро-
вый урожай вряд ли получится. 
Да и низкорослым кустам часто 
бывает нужна опора.  

 
Подвязывание томатов – важный 

агротехнический прием, который 
помогает сохранить здоровье рас-
тений и добиться обильного урожая. 
Многие начинающие дачники, од-
нако, сталкиваются с затруднениями 
и допускают ошибки при подвязы-
вании кустов, ведь нужно правильно 
выбрать способ и опору, а выбор 
этот зависит от сортовой принад-
лежности томатов и от места вы-
ращивания – теплица или открытый 
грунт. 

 
Когда нужно  
подвязывать томаты 
 
Подвязку томатов рекомендуется 

проводить сразу при высадке в 

теплицу или на грядку либо в пер-
вые две недели (после снятия ук-
рывного материала, если он ис-
пользовался для утепления). Важно 
дать растениям время на адапта-
цию, но успеть до того, как стебель 
перейдет в активную фазу роста и 
начнет клониться к земле под собст-
венной тяжестью. 

Очень важный нюанс: не стоит 
поливать томаты непосредственно 
перед подвязкой. В этот момент ра-
стения должны быть слегка вялыми 
и гибкими – так с ними проще и 
безопаснее работать. Если куст бу-
дет напитан влагой, побеги станут 
более ломкими – в таком состоянии 
их легко случайно повредить. Преж-
де чем приступать к подвязке, сле-
дует также удалить пасынки. 

 
Выбор опоры  
и способа подвязки томатов 
 
Выбор опоры для томатов зави-

сит от особенностей сорта. Детер-
минантные томаты, отличающиеся 
компактным ростом и единовре-
менным плодоношением, не тре-
буют слишком высоких конструк-

ций – для них достаточно опоры 
высотой около 0,8-1 м. Индетер-
минантные помидоры, которые 
продолжают расти и давать уро-
жай на протяжении всего сезона, 
нуждаются в более основательной 
поддержке: здесь оптимальная вы-
сота конструкции составит при-
мерно 1,5-2 м. 

Чтобы точно определить, к какой 
группе относятся томаты на ваших 
грядках, внимательно изучите ин-
формацию на упаковке с семенами. 
После этого будет проще подобрать 
подходящий способ подвязки и ра-
зобраться, как грамотно зафикси-
ровать растения. 

 
Фиксация томатных кустов  
к одиночной опоре 
 
Одиночная опора представляет 

собой наиболее простой способ 
подвязки томатов, который не тре-
бует больших временных и финан-
совых трат. Такой метод особенно 
хорошо подходит для растений де-
терминантных сортов, а также для 
карликовых томатов контейнерной 
посадки. 

Для реализации этого способа 
применяют разные материалы – 
некоторые из них можно купить в 
готовом виде (например, металли-
ческие Т-образные опоры либо 
колья в пластиковой оплетке), дру-
гие часто можно найти в хозяйстве 
(это могут быть деревянные бруски 

из остатков строительных мате-
риалов, обрезки крупных веток пло-
довых деревьев). 

Желательно использовать в ка-
честве опор колья или бруски, вы-
сота которых превышает рост то-
матных кустов минимум на 20-25 
см, – тогда по мере развития рас-
тений будет возможность подвязать 
их верхушки. 

Опору располагают примерно в 
10 см от основания куста, погружая 
в почву на глубину около 30 см. 
Если почва достаточно мягкая, стоит 
вбить колышек глубже, чтобы он 
не шатался и надежно держал куст. 
По мере роста томата стебель по-
степенно подвязывают к колышку 
через каждые 15-30 см. Для фик-
сации можно использовать шпагат, 
джутовую веревку либо мягкие по-
лоски из эластичной ткани – такие 
материалы не будут травмировать 
стебель растения. 

 
Установка проволочного  
каркаса для томатов 
 
Цилиндрический каркас из про-

волоки лучше всего подойдет для 
подвязки детерминантных томатов 
– как правило, такие растения от-
личаются компактностью и густой 
листвой. Для индетерминантных 
растений нужны более высокие, но 
устойчивые конструкции, способные 
выдержать их быстрый рост и не-
малый вес. 

В магазинах можно найти готовые 
варианты проволочных каркасов 
(кустодержателей). Правда, бюд-
жетные модели иногда не справ-
ляются с нагрузкой, прогибаясь под 
тяжестью разросшихся кустов. По-
этому желательно либо приобретать 
более дорогие, но надежные опоры 
из толстой проволоки, либо изго-
тавливать их своими руками, ис-
пользуя подручные материалы. При 
этом стоит понимать, что оба вари-
анта могут оказаться затратными 
при выращивании большого коли-
чества томатов. 

Устанавливать кустодержатель 
лучше сразу после посадки: его 
можно вбить непосредственно в 
почву либо зафиксировать с по-
мощью наземных колышков. По 
мере роста томата побеги аккуратно 
подвязывают к рамке так, чтобы 
куст оставался внутри конструкции 
– это помогает поддерживать пра-
вильную форму растения и облег-
чает уход за ним. 

Особого внимания требует вы-
ращивание томатов на ветреных 
участках, а также использование 
этого метода для индетерминантных 
сортов. В таких случаях для допол-
нительной надежности рекомен-
дуется установить внутри каркаса 
несколько опорных кольев. Они бу-
дут поддерживать отяжелевшие 
верхушки растений в вертикальном 
положении и предотвратят опро-
кидывание конструкции.

КОГДА И КАК ПОДВЯЗЫВАТЬ ПОМИДОРЫ

Материалы подготовил Владимир Николаев
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РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
Тел. 8-921-418-99-13,  

8-911-718-13-95 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 8-905-274-48-62.

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Р-он., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 8-981-189-30-04.

Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама
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ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ
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ПРОДАЁМ КУР-НЕСУШЕК  
ОТ 120 ДНЕЙ. 
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА  
ОТ 5 ШТ.  
8 -958-100-27-48.  
САЙТ: NESUSHKI.RU

р
е

кл
а

м
а

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  8-931-201-38-07. р

е
кл

а
м

а
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АНГЛИЙСКИЙ  
для взрослых ОН-ЛАЙН.  

Тел.: +7 921-862-11-82

р
е
кл

а
м

а

р
е
к
л
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м
а

ПРОДАЮ

Холодильник "АТЛАНТ", 
высота 180 см. 
НЕДОРОГО. 
Тел.: 8-911-818-67-76.

Стиральная машинка  
"КАНДИ" на 4 кг. 
Тел.: 8-921-382-29-91

7 июня 2026 года ушла из жизни  
Новикова Наталья Григорьевна,  

Почётный ветеран Кингисеппского района, Почётный житель Кузёмкинского сельского поселения,  
Ветеран Труда, дитя войны. 

 
Наталья Григорьевна родилась 6 сентября 1936 года в селе Кривель, Сапожковского района, Рязанской 

области. После окончания 7 класса поступила в Сапожковское педагогическое училище. В 1958 году начала 
свою трудовую деятельность в Кузёмкинской сельской школе 
учителем начальных классов. За эти годы она окончила Педагоги-
ческий институт  им. Герцена и продолжала работать в школе до 
2006 года до выхода на пенсию. 

Более 20 лет Наталья Григорьевна вела профсоюзную работу в 
школе, много лет являлась депутатом Кузёмкинского сельского 
Совета, возглавляла комиссию по культуре. С 2006 по 2016 годы 
была председателем общественной первичной ветеранской орга-
низации Кузёмкинского сельского поселения. Организовала клуб 
«Ветеран», неоднократно принимала участие в ежегодном районном 
конкурсе «Ветеранское подворье». Наталья Григорьевна всегда 
была неравнодушным человеком  и активно участвовала в жизни 
поселения. На протяжении всей своей жизни она пользовалась 
уважением коллег, учеников, жителей нашего поселения. Наталья 
Григорьевна вырастила достойных детей: сына Сергея и дочь Га-
лину. 

Светлая память об этом замечательном человеке сохранится в 
наших сердцах на долгие годы. 

Совет Ветеранов и Администрация Кузёмкинского сельского 
поселения выражают искренние соболезнования родным и близким 
Новиковой Н.Г.

Сделай подарок  
своим близким 

ОФОРМИ  ПОДПИСКУ 
на газету «Время» 

на 2026 год  
во всех отделениях  

почтовой связи:  
индекс ПИ997

Более 35 работодателей наняли новых  
сотрудников при поддержке Отделения  
СФР по СПб и ЛО 
 
Региональное Отделение СФР предоставляет 

поддержку работодателям на каждого нанятого 
сотрудника с инвалидностью, многодетного 
родителя и участника СВО.  

С января 2026 года общая сумма компен-
сации страхователям Санкт-Петербурга и Ле-
нинградской области на создание таких рабочих 
мест, а также на возмещение части расходов 
по зарплате и страховым взносам составила 
3,5 млн рублей. Количество трудоустроенных 
при поддержке регионального СФР граждан 
превысило 55 человек. 

«В прошлом году была увеличена сумма 

компенсации расходов при приеме на работу 
определенных категорий населения. Теперь 
максимальная субсидия за каждого принятого 
сотрудника составляет не 3, а 6 МРОТ. Таким 
образом работодатели региона могут получить 
до 200 тысяч рублей. При определении размера 
субсидии также учитываются уплаченные стра-
ховые взносы и районный коэффициент», – 
пояснил управляющий Отделением Социаль-
ного фонда по СПБ и ЛО Константин Остров-
ский.  

Деньги выплачиваются в три этапа: первый 
платеж – через месяц после приема соискателя, 
второй – через три месяца, третий – через пол-
года. Для этого необходимо подать заявление 
через личный кабинет страхователя на сайте 
СФР.  Решение о перечислении средств при-

нимается в течение 10 рабочих дней, после 
чего деньги зачисляются на счет работодателя.  

Важное условие – на момент подачи за-
явления у работодателя не должно быть за-
долженности по налогам, сборам, страховым 
взносам, пеням, штрафам. Сотрудник должен 
быть трудоустроен по направлению службы 
занятости на полный рабочий день с зарплатой 
не менее 1,5 МРОТ.  

Дополнительную информацию можно по-
лучить по телефону горячей линии для кон-
сультирования страхователей: 8 (812) 677-87-
17  

 
Пресс-служба ОСФР  
по Санкт-Петербургу  

и Ленинградской области 

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД РОССИИ СООБЩАЕТ
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АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 2326 от 05.06.2026 г. 

 
О внесении изменений в постановление администрации МО «Кингисеппский 
муниципальный район» от 20.06.2024 №1977 «Об утверждении перечня 
земельных участков, предназначенных для бесплатного предоставления  
в собственность гражданам на территории МО «Кингисеппский муниципальный 
район» Ленинградской области в соответствии с Областным законом №105-оз» 

 
В соответствии с Областным законом от 14.10.2008 №105-оз «О бесплатном пре-

доставлении отдельным категориям граждан земельных участков на территории Ле-
нинградской области», руководствуясь постановлением администрации муниципального 
образования «Кингисеппский муниципальный район» Ленинградской области от 
26.03.2026 №1140 «Об утверждении Положения о порядке бесплатного предоставления 

отдельным категориям граждан земельных участков на территории МО «Кингисеппский 
муниципальный район», администрация 

 
п о с т а н о в л я е т: 
 
1.Внести изменения  в перечень земельных участков, предназначенных для бесплатного 

предоставления в собственность гражданам на территории МО «Кингисеппский муни-
ципальный район» Ленинградской области, утвержденный постановлением администрации 
МО «Кингисеппский муниципальный район» от 20.06.2024 №1977 «Об утверждении 
перечня земельных участков, предназначенных для бесплатного предоставления в 
собственность гражданам на территории  МО «Кингисеппский муниципальный район» 
Ленинградской области в соответствии с Областным законом №105-оз»:  

1.1. Включить в перечень земельных участков, земельный участок с кадастровым 
номером 47:21:0207002:597, 47:21:0207002:604, 47:21:0207002:605, 47:21:0207002:606, 
47:21:0207002:607, 47:21:0207002:608, 47:20:0215002:287, 47:20:0215002:288, 
47:20:0817004:284, 47:20:0817004:285, 47:20:0815001:231, 47:20:0815001:232, 
47:20:0815001:233, 47:20:0815001:234, 47:20:0815001:235, 47:20:0815001:236, 
47:20:0815001:237, 47:20:0815001:238, 47:20:0815001:240, 47:20:0815001:241, 

47:20:0815001:242, 47:20:0815001:243, 47:20:0815001:244, 47:20:0815001:245, 
47:20:0815001:246, 47:20:0815001:247, 47:20:0815001:248, 47:20:0815001:249, 
47:20:0815001:250, 47:20:0815001:251, 47:20:0815001:252, 47:20:0815001:253, 
47:20:0815001:254, 47:20:0815001:255, 47:20:0815001:264, 47:20:0815001:265, 
47:20:0815001:266, 47:20:0815001:268, 47:20:0815001:269, 47:20:0815001:270, 
47:20:0815001:273, 47:20:0815001:274, 47:20:0815001:275, 47:20:0101001:311. 
47:20:0101001:312, 47:20:0107002:470, 47:20:0107002:471 

1.2. Приложение к постановлению читать в новой редакции. 
2.Постановление опубликовать в средствах массовой информации и разместить на 

официальном сайте администрации МО «Кингисеппский муниципальный район». 
3.Контроль за исполнением постановления возложить на первого заместителя главы 

администрации С.Г. Соболева.  
 
Глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район»     В.Е. Толкачев 
 

С полным текстом постановления можно ознакомиться на официальном сайте 
администрации МО “Кингисеппский муниципальный район”  

(раздел “Нормативные документы”)

АДМИНИСТРАЦИЯ 
Большелуцкого сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

 
ПО СТАНОВЛЕНИЕ № 303 от 08 июня 2026 г.  

 
О проведении аукциона по продаже недвижимого  
муниципального имущества – здания бани  
(КН 47:20:0736020:71) площадью 69,6 кв.м., с земельным 
участком (47:20:0734007:48) площадью 400 кв.м.,  
находящегося по адресу: Ленинградская область,  
Кингисеппский муниципальный район, Большелуцкое 
сельское поселение, дер. Захонье-2, зд.25а 

 
В соответствии со статьей 24 Федерального закона от 

21.12.2001 № 178- ФЗ «О приватизации государственного 

и муниципального имущества», Федеральным законом от 
29.07.1998 г. № 135-ФЗ «Об оценочной деятельности в 
Российской Федерации»», администрация 

ПОСТАНОВЛЯЕТ: 
1. Выступить организатором аукциона по продаже не-

движимого муниципального имущества – здания бани (КН 
47:20:0736020:71) площадью 69,6 кв.м., с земельным уча-
стком (КН 47:20:0734007:48) площадью 400 кв.м., находя-
щегося по адресу: Ленинградская область, Кингисеппский 
муниципальный район, Большелуцкое сельское поселение, 
дер. Захонье-2, зд.25а рыночной стоимостью 1 220 000 
(один миллион двести двадцать тысяч) рублей 00 копеек, 
категория земель – земли населенных пунктов. 

2. Установить начальную цену аукциона по продаже зе-
мельного участка, указанного в пункте 1 настоящего поста-
новления, в соответствии с законодательством Российской 
Федерации об оценочной деятельности. 

3. Ответственным за исполнением настоящего постанов-
ления назначить начальника отдела по жилищно-комму-
нальной инфраструктуре, содержанию муниципального иму-
щества, вопросам энергетики, ГО, ЧС и вопросам земле-
устройства. 

 4. Контроль за исполнением настоящего постановления 
оставляю за собой. 

 
Глава администрации 
Большелуцкого сельского поселения               О.В. Петров

 
С приложением (информационным сообщением),  
являющимся неотъемлемой частью настоящего  

постановления можно ознакомиться на сайте  
https://bolsheluckoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru/deyatel-

nost/napravleniya-deyatelnosti/munitsipalnoe-imusche-
stvo/torgi/  

 На официальном сайте администрации Пустомержского 
сельского поселения мо-пустомержское.рф  

в полном объеме можно ознакомиться  
с нормативно-правовыми актами: 

 
- Решением СД № 80 от 04.06.2026  «Об утверждении 

Положения об увековечивании памяти жертв геноцида 
советского народа в период Великой Отечественной войны 
1941-1945 годов на территории Пустомержского сельского 
поселения Кингисеппского муниципального района Ле-
нинградской области»; 

- Решением СД № 81 от 04.06.2026 «Об утверждении по-
ложения о порядке размещения обобщенной информации 
об исполнении (ненадлежащем исполнении) депутатами 
совета депутатов Пустомержского сельского поселения 
Кингисеппского муниципального района Ленинградской 
области обязанности представлять сведения о доходах, рас-
ходах, об имуществе и обязательствах имущественного ха-
рактера на официальном сайте Пустомержского сельского 
поселения Кингисеппского муниципального района Ленин-
градской области»; 

- Решением СД № 87 от  04.06.2026 “Об утверждении 

Положения о порядке организации и осуществления тер-
риториального общественного самоуправления на территории 
Пустомержского сельского поселения»; 

- Решением СД № 88 от  04.06.2026 «О внесении изменений 
и дополнений в решение Совета депутатов Пустомержского 
сельского поселения от 12.09.2019 г. № 7 «Об утверждении 
Положения по оказанию имущественной поддержки субъ-
ектам малого и среднего предпринимательства и организа-
циям, образующим инфраструктуру поддержки субъектов 
малого и среднего предпринимательства, в МО «Пусто-
мержское сельское поселение».

АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 2357 от 08.06.2026 г. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Об организации и проведениирайонного смотра – конкурса«Ветеранское подворье – 2026» 

 
В соответствии со статьей 15 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих 

принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» администрация 
п о с т а н о в л я е т:  
1. Провести в период с 15.06.2026 года по 11.09.2026 года районный смотр - конкурс 

«Ветеранское подворье - 2026» на территории МО «Кингисеппский муниципальный район».  
2. Утвердить Положение о проведении районного смотра - конкурса «Ветеранское подворье-

2026» (Приложение № 1).  
3. Утвердить план проведения районного смотра – конкурса «Ветеранское подворье-2026» 

(Приложение № 2).  
4. Утвердить состав комиссии/рабочей группы по проведению  и определению победителей 

районного смотра – конкурса «Ветеранское подворье – 2026» (Приложение № 3).  
5. Рекомендовать главам администраций городских и сельских поселений:  
- довести информацию о проведении смотра - конкурса «Ветеранское подворье-2026» до 

жителей старшего поколения (ветеранов, пенсионеров);  
- оказать содействие участникам конкурса, набравших наибольшее количество баллов, в 

транспортном обеспечении для участия в мероприятии, посвященном подведению итогов 
районного смотра - конкурса «Ветеранское подворье - 2026» и в областном смотре - конкурсе 
«Ветеранское подворье - 2026»; 

6. Постановление опубликовать в средствах массовой информации и разместить на официальном 
сайте администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» в информационно-телеком-
муникационной сети «Интернет». 

7. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить                   на заместителя 
главы администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» по внутренней политике 
Траурих А.С. 

 
Глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район»       В.Е. Толкачев          
 
 

Утверждено 
постановлением администрации 

                МО «Кингисеппский муниципальный район» 
                                    от 08.06.2026 № 2357 

                                    (приложение № 1) 
 

Положение 
о проведении районного смотра - конкурса  

«Ветеранское подворье - 2026» 
 
Общие положения 
1.1. Районный смотр - конкурс «Ветеранское подворье - 2026» (далее -конкурс) проводится 

среди жителей старшего поколения Кингисеппского района в целях вовлечения ветеранов (пен-
сионеров) в активную социальную жизнь, популяризации их жизненного и творческого потенциала, 
а также передового опыта содержания их личных подворий и дачных участков. 

                                                   2. Цели и задачи конкурса 
2.1. Цель конкурса: усиление социальной поддержки населения, сохранение и дальнейшее 

развитие творческого потенциала жителей пожилого возраста.  
2.2. Задачи конкурса:  
- поддержание социального статуса пожилого человека в обществе, внедрение форм активности 

пожилых граждан;  
- создание условий для творческого самовыражения людей старшего поколения;  
- развитие семейной преемственности, семейных трудовых навыков; 
- сохранение местных традиционных и национальных обычаев и форм культуры земледелия; 
- расширение возможностей обмена лучшим опытом содержания ветеранских подворий; 
- привлечение внимания органов власти, граждан к проблемам   и интересам людей старшего 

поколения. 
               

3. Порядок проведения конкурса 
 
3.1. Сроки проведения конкурса с 15.06.2026 по 11.09.2026 года. 
3.2. Участниками конкурса могут быть все желающие лица, достигшие пенсионного возраста, 

ведущие личное подсобное хозяйство, садоводческие некоммерческие товарищества (СНТ), 
имеющие частные дома, дачные и садовые земельные участки, надворные постройки на территории 
Кингисеппского муниципального района. 

3.3. Конкурс проводится в 2 этапа: 
3.3.1. Для проведения первого этапа конкурса в сельских и городских поселениях создается 

комиссия/рабочая группа, которая в соответствии с графиком выезда указанных в пункте 3.5 По-
ложения, проводит визуальный осмотр и оценивает ветеранское подворье по критериям уста-
новленным разделом 5 настоящего Положения.    

3.3.2. По итогам первого этапа конкурса комиссия/рабочая группа определяет победителей 
из числа набравших наибольшее количество баллов. 

3.3.3. Решения, принятые комиссией/рабочей группой, отражаются в протоколе подведения 
итогов конкурса, который оформляется не позднее десяти рабочих дней с даты завершения 
конкурса и подписывается членами комиссии. 

3.4. Второй этап конкурса – областной, проводится в сентябре 2026 года на территории Ле-
нинградской области (место будет объявлено дополнительно). В областном этапе конкурса при-
нимают 2 (два) участника конкурса набравшие наибольшее количество баллов первого этапа. 

3.4.1. В случаи если участники конкурса набрали одинаковое количество баллов, решение 
принимается открытым голосованием. Победителем считается участник конкурса, получивший 
большинство голосов присутствующих членов комиссии по итогам голосования. При равенстве 

голосов членов комиссии решающим является голос председателя комиссии/рабочей группы. 
3.5. График выезда рабочей группы в поселения и садоводческие некоммерческие товарищества 

(далее – СНТ): 
- 07 июля – Пустомержское сельское поселение; 
- 09 июля - Усть-Лужское сельское поселение  
- 14 июля – Вистинское сельское поселение;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
- 16 июля – Нежновское и Котельское сельские поселения; 
- 20 июля  – Кузёмкинское сельское поселение; 
- 22 июля – Фалилеевское и Опольевское сельские поселения;    
- 24 июля – Большелуцкое сельское поселение;  
- 27 июля –  клуб «Дачница»; 
- 29 июля  -   Ивангород; 
- 31 июля городские первичные организации. 
 

4. Номинации конкурса 
 
4.1. Конкурс проводится по следующим номинациям: 
- Лучшее ветеранское подворье; 
- Лучший животновод; 
- Лучший овощевод; 
- Лучший пчеловод; 
- Лучший цветовод; 
- Самый благоустроенный дачный (садовый) участок; 
- Лучшая детская грядка; 
- Преемственность поколений; 
- Умелые руки (дополнительная). 
 

5. Критерии и оценка победителей 
5.1. Основными критериями оценки при подведении итогов конкурса является перечень тре-

бований, оцениваемый по 10-ти бальной шкале: 

Всем участникам конкурса набравших наибольшее количество баллов вручаются Дипломы 
и денежное вознаграждение в размере 2 000,00 (две тысячи) рублей. 

6. Финансовое обеспечение конкурса 
 
Финансирование конкурса, включая награждение победителей, осуществляет Общественная 

организация ветеранов войны, труда (пенсионеров), Вооруженных Сил и правоохранительных 
органов Кингисеппского района (далее – организация) в рамках заключенного Соглашения «О 
предоставлении из бюджетов муниципальных образований Кингисеппского муниципального 
района субсидий, в том числе грантов  в форме субсидий, предоставляемых организациям в со-
ответствии со статьей   78 и абзацем 2 пункта 2 статьи 78.1 Бюджетного кодекса Российской Фе-
дерации» от  20 января 2026 года № 37-С», между администрацией МО «Кингисеппский муници-
пальный район» и организацией.  

   
Утверждено 

постановлением администрации  
МО «Кингисеппский муниципальный район»  от 08.06.2026 № 2357  

 (приложение № 2) 
 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ РАЙОННОГО СМОТРА – КОНКУРСА 
 «ВЕТЕРАНСКОЕ ПОДВОРЬЕ – 2026»   

 
Утверждено 

постановлением администрации  МО «Кингисеппский муниципальный район» 
                                    от 08.06.2026 № 2357 

 (приложение № 3) 
 

СОСТАВ 
 

комиссии/рабочей группы по проведению и определению победителей 
районного смотра – конкурса «Ветеранское подворье – 2026» 

 
Председатель комиссии/рабочей группы: 
Траурих Анна Сергеевна – заместитель главы администрации МО «Кингисеппский муници-

пальный район» по внутренней политике; 
Заместитель председателя комиссии: 
Скобелкин Вячеслав Михайлович – председатель Общественной организации ветеранов 

войны, труда (пенсионеров), Вооруженных Сил и правоохранительных органов Кингисеппского 
района; 

Секретарь комиссии: 
Фоломеева Валентина Александровна – ответственный секретарь Общественной организации 

ветеранов войны, труда (пенсионеров), Вооруженных Сил и правоохранительных органов Кинги-
сеппского района; 

Члены комиссии: 
Захарова Елена Николаевна – заместитель председателя Общественной организации ветеранов 

войны, труда (пенсионеров), Вооруженных Сил и правоохранительных органов Кингисеппского 
района, помощник депутата Законодательного собрания Ленинградской области; 

Нюганен Лариса Федоровна – председатель городской первичной организации ветеранов № 3; 
Беляева Оксана Васильевна – председатель городской первичной организации ветеранов № 5; 
Клименко Светлана Владимировна – председатель первичной организации ветеранов МО 

«Пустомержское сельское поселение».
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10 июня 2026 года с 12:00 до 
20:00 часов в аппарате и струк-
турных подразделениях Управ-
ления Федеральной службы су-
дебных приставов по Ленинград-
ской области состоится единый 
день приёма граждан и пред-
ставителей организаций. 

 
   В этот день для жителей Ле-

нинградской области организован 
личный прием по вопросам, отно-
сящимся к компетенции Федераль-
ной службы судебных приставов: 

– в аппарате УФССП России по 
Ленинградской области (г. Санкт-
Петербург, Большой пр. В.О., д. 80, 
лит. Б); 

– в структурных подразделениях 
Управления (адреса указаны на 
официальном сайте территори-
ального органа принудительного 

исполнения https://r47.fssp.gov.ru/ в 
разделе «Контакты»). 

Должностные лица службы обес-
печат адресное решение вопросов 
всех обратившихся. За дополни-
тельной информацией по участию 
в мероприятии можно обратиться 
в отдел организационно-контроль-
ной работы, документационного 
обеспечения и работы с обраще-
ниями граждан и организаций 
Управления по телефону 8 (812) 
630-35-30. 

  На личном приеме при себе 
необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, а в случае 
обращения от имени третьих лиц 
—документ, подтверждающий пол-
номочия.  

 
Пресс-служба УФССП России 

по Ленинградской области 

ЕДИНЫЙ ДЕНЬ ПРИЕМА ГРАЖДАН  
И ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ОРГАНИЗАЦИЙ

Ежегодно в летнее время тополиный пух становится при-
чиной возникновения пожаров, поскольку он легко воспла-
меняется и горит с большой скоростью. Скапливаясь у строе-
ний, складов, стоянок автотранспорта, во дворах, на тро-
туарах, тополиный пух служит хорошим топливом для огня. 

 
Нередко пожары могут происходить от того, что дети ради 

баловства поджигают тополиный пух, не задумываясь при 
этом о последствиях. Чаще всего дети шалят со спичками 
около заброшенных сараев или выселенных домов. Уважаемые 
взрослые! Не проходите мимо и не будьте равнодушны, увидев 
баловство детей, поджигающих тополиный пух. Напоминайте 
им об опасности игр с огнем. Пожар легче предупредить, чем 
потушить. 

Быть внимательными стоит и жителям высотных домов. При 
сильном ветре пух легко поднимается, забиваясь во всевоз-
можные щели лоджий и балконов. Непотушенный окурок или 
спичка, проведение огневых работ или детская шалость могут 
моментально привести к воспламенению пуха и, как следствие, 
к возникновению пожара. 

Чтобы тополиный пух не стал причиной пожара, придержи-
вайтесь простых правил: 

– будьте осмотрительны в обращении с любыми источниками 
открытого огня; 

– не бросайте окурки и спички с балконов и лоджий; 
– храните спички и другие источники огня в недоступном для 

детей месте; 
– пресекайте игры подростков и детей, связанные с поджи-

ганием пуха. Объясните, что такая шалость может привести к 
серьёзным последствиям. Помните, по закону материальный 
ущерб от пожаров, вызванных детской шалостью, возмещают 
родители; 

– при проведении огневых и других пожароопасных работ 
убедитесь в том, что место проведения работ тщательно под-
готовлено; 

– будьте предельно осторожны при запуске пиротехнических 
изделий и небесных фонариков; 

– жителям частного сектора стоит позаботиться об уборке 
придомовых территорий – своевременно убирайте скопления 
пуха, особенно возле построек (для лучшего эффекта тополиный 
пух необходимо смачивать водой, а затем, когда он станет тя-
желым, подметать). 

ОНДиПР Кингисеппского района напоминает: при воз-
никновении любой чрезвычайной ситуации срочно звоните 
01, «101» - для набора со всех операторов мобильной связи; 
«112» - единый телефон вызова экстренных оперативных 
служб 

ТОПОЛИНЫЙ ПУХ -  
ИСТОЧНИК ПОЖАРНОЙ 
ОПАСНОСТИ!
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ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА

Каким инструментом  
определяют качество  
головок пармезана? 

 
В отличие от маасдама и эмменталя, в 

пармезане внутренние пустоты и трещины 
считаются дефектом. После 12 месяцев 
созревания специальные работники про-
веряют головку: осматривают её, оцени-
вают запах сырной массы, а также про-
стукивают молоточком. Если эксперт не 
услышал подозрительные ноты, сыр от-
носят к первой категории и клеймят оваль-
ным знаком консорциума Parmigiano Reg-
giano. Головки с умеренными дефектами 
продают как вторую категорию, а у голо-
вок с серьёзными дефектами маркировку 
удаляют, и под защищённым названием 
они продаваться не могут.

 Хорьки спят до 20 часов в сутки. 
 
Самая широкая в мире улица находится 

в г. Бразилиа (улица "Монументальная 
ось", ширина - 250 метров). 

 
В Мировом океане золота в 200 раз 

больше, чем его было добыто за всю 
историю человечества. 

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

У Овнов на этой неделе могут 
образоваться неблагоприятные 
внешние обстоятельства. Ино-
гда может складываться впе-
чатление, что вас окружают 
сплошные проблемы и жизнь 
превращается в полосу пре-
пятствий. Что бы вы ни делали, 
всюду будете сталкиваться с 

трудностями. И ничего так просто само не дается, 
всего приходится добиваться ценой больших лич-
ных усилий. Возможно, это будет вашим субъек-
тивным ощущением, поскольку именно сейчас 
вы будете склонны все контролировать и никому ничего не доверять. А личный контроль 
требует дополнительных сил и времени. Если ваши инициативы сталкиваются с препят-
ствиями, то лучше остановиться и переждать, а не вступать в борьбу.  

 
Тельцам на этой неделе звезды советуют полагаться только на самих 
себя. Вы будете способны своим инициативным поведением фор-
мировать события и оказывать прямое влияние на внешние обстоя-
тельства. Активнее включайтесь в контакты и дискуссии. Также это 
хорошее время для личных трансформаций и изменения своего 
имиджа. Женщинам рекомендуется посетить салон красоты. Это 
хорошее время для экспериментов с прической, цветом волос и 
стилем макияжа. Также хорошо заниматься спортом, специальными 
тренировками по формированию красивой фигуры и мускулатуры. 

При этом вы можете попасть в условия некоторой несвободы и ограничений. Возможно, 
это будет связано с травмами или физическим недомоганием.  

 
Неоднозначно может складываться эта неделя для Близнецов. Это 
благоприятное время для проработки внутренних психологических 
проблем. Хорошо заниматься духовными практиками и тренингами, 
направленными на умение регулировать внутренние функции орга-
низма для обретения гармонии духа и тела. Это касается таких 
практик, как аутогенные тренировки, цигун, йога, а также пение 
мантр и сеансы медитации – в зависимости от предпочтений к той 
или иной духовной традиции. Для этого вам потребуются спокойные 
уединенные условия, чтобы никто не помешал вашей сосредоточенной 

внутренней духовной работе.  
 
Ракам звезды советуют на этой неделе активнее искать людей, 
которых волнуют те же вопросы, что и вас. Единомышленников 
лучше всего искать в виртуальном общении на форумах и в группах 
социальных сетей. Обретение виртуальных друзей не менее значимый 
процесс, чем знакомство с реальными друзьями, поскольку вирту-
альные знакомства могут легко трансформироваться в категорию 
реальных. Например, такие группы можно найти при занятиях в 
фитнес, в центрах творчества и художественной самодеятельности 
Наиболее проблемной темой недели является профессиональная 
деятельность, карьера. В эти дни вы будете склонны действовать 

самостоятельно, и вам будет сложно выполнять распоряжения начальства. 
 
У Львов эта неделя может сложиться достаточно напряженно. Это 
неблагоприятное время для туристических поездок и юридических 
дел. Берегите свою репутацию. Возможно, ваши недоброжелатели 
попытаются нанести ущерб вашей репутации. Если вы самостоятельно 
водите автомобиль, то возрастает вероятность нарушения правил 
дорожного движения с возможными штрафными санкциями со сто-
роны дорожной полиции. Также могут возникнуть сложности в 
учебе и в туристических поездках. Наиболее успешно эта неделя 
пройдет для вашей карьеры. Вам могут предложить занять более 

статусную должность. Также вам могут предоставить дополнительную подработку во 
внеурочное время. Старайтесь выполнять обещания, которые давали другим людям. 

 
Дев может ожидать беспокойная неделя. Если до сих пор вы жили в 
спокойном и размеренном ритме, то на этой неделе обстоятельства 
могут резко поменяться. Из-за форс-мажорных обстоятельств вам, 
возможно, придется в оперативном порядке вносить коррективы в 
свои планы. Пройти эту неделю без происшествий равносильно 
прогулке по тонкому льду. Причиной беспокойств могут стать отно-
шения с друзьями. При посещении дружеской вечеринки вы можете 
столкнуться с конфликтной ситуацией, когда отношения с кем-то из 
друзей или подруг могут оказаться на грани разрыва. Также в эти 
дни не рекомендуется заниматься экстремальными видами спорта 

– возможны травмы.  
 
У Весов на этой неделе могут ухудшиться внешние обстоятельства. 
При попытке реализовать свои намерения вы можете столкнуться с 
рядом препятствий. Всего придется добиваться ценой больших 
усилий. Вы и сами почувствуете, как нарастает напряжение в семье 
и партнерстве. Плюс, могут вырасти нагрузки на работе. В результате 
как снежный ком увеличится груз проблем, а времени и сил на все у 
вас может не хватить. Поэтому может начать прорываться недовольство 
у членов семьи, партнеров или у начальства на работе. Постарайтесь 
более четко планировать свое время и действия. Жизнь сама поставит 

вас в жесткие рамки, по которым придется жить.  
 
Скорпионам на этой неделе звезды советуют особое внимание 
уделить своему состоянию здоровья. Возможно ослабление имму-
нитета, что может сделать вас легкой добычей простудных заболе-
ваний. Опасайтесь переохлаждений, держите ноги в тепле. Большие 
физические перегрузки также не способствуют вашему здоровью, 
поскольку сейчас организм может оказаться энергетически ослаб-
ленным. Старайтесь уменьшить нагрузки на работе и больше времени 
отводить на отдых. Живите всю эту неделю на малых энергетических 
оборотах – это убережет вас от проблем со здоровьем. В повседневных 
хозяйственно-бытовых делах вам будет сложно заставить себя 

наводить чистоту и порядок.  
 
У Стрельцов на этой неделе может ухудшиться финансовое положение, 
и причиной тому могут стать большие неконтролируемые расходы. 
Смягчить ситуацию можно двумя способами. Если вы намереваетесь 
взять деньги в долг, скорее всего, банк пойдет вам навстречу и даже 
будет готов повысить кредитный лимит, но обязательно соотносите 
свои желания с возможностями, чтобы не создать себе серьезные 
финансовые затруднения в будущем! Другой способ связан с уреза-
нием расходов, и тут звезды советуют забыть о развлечениях и пе-
реключить внимание на дела. Например, не стоит сейчас поддаваться 
импульсивным желаниям и тратить деньги на ненужные вещи. 
 
У Козерогов на этой неделе может сложиться странная и неодно-
значная ситуация в супружеских отношениях. С одной стороны, от-
ношения могут строиться на основе любви и взаимного уважения. 
Это позволит получать радость и удовлетворение от партнерских 
отношений. И все складывается прекрасно до тех пор, пока в отно-
шения не вмешаются близкие родственники, члены семьи. Это осо-
бенно касается тех случаев, когда вам с партнером приходится жить 
в родительском доме, совместно с представителями старшего по-
коления. Возможен классический конфликт отцов и детей. Старайтесь 
не концентрироваться на обидах и настройте себя на позитивную 

волну. Это вполне возможно, если вы будете больше внимания уделять общению с 
детьми.  

 
У Водолеев в повседневных хозяйственно-бытовых вопросах на этой 
неделе может складываться неоднозначная ситуация. Звезды советуют 
больше времени уделять своей семье. Психологически вы будете 
настроены на наведение идеального порядка в окружающем вас 
пространстве. Это наиболее успешное направление, где вы сможете 
максимально реализовать свои таланты и способности. Отношения 
с домашними складываются вполне конструктивные, хотя и без 
лишних сантиментов. Если в доме предстоит большая работа типа 
ремонта, перепланировки или генеральной уборки, то вы сможете 
сорганизоваться с членами семьи и совместными дружными усилиями 

решить самые сложные и трудоемкие задачи.  
 
У Рыб на этой неделе могут быть убытки. Тема финансов и имущества 
может оказаться наиболее проблемной и злободневной. Не исключена 
поломка дорогостоящей бытовой техники – в результате вам придется 
потратить время и ресурсы, чтобы починить сломанную технику 
или купить новую взамен. Изолируйте себя от контактов с друзьями 
– ничего хорошего общение с ними сейчас вам не сулит. Возможна 
размолвка с друзьями из-за задержки с выплатой долга. Не позволяйте 
друзьям и подругам носить ваши личные вещи. Так или иначе, но 
финансовые и имущественные заботы могут потребовать вашего 

внимания. Наиболее успешное направление деятельности связано с учебой, поездками, 
контактами и новыми знакомствами.  

ГОРОСКОП

ОВЕН

ТЕЛЕЦ

БЛИЗНЕЦЫ

11 - 17 июня

РАК

ЛЕВ

ВЕСЫ

СКОРПИОН

СТРЕЛЕЦ

ДЕВА

КОЗЕРОГ

КАДР ДНЯ

ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

11 июня - будет дождливо, ветер вос-
точный 3 м/с. Утром +12°, вечером +15°. 

12 июня - небольшой дождь, влажность 
воздуха 72%. Днем +17°, ночью +12°. 

13 июня - облачно с прояснениями, ветер 
юго-западный 4 м/с. Утром +14°, вечером 
+18°. Атмосферное давление 757 мм. 

14 июня - ветер западный 3 м/с. Днем 
+18°, ночью +12°. Влажность воздуха 71%. 

15 июня - возможны осадки, ветер за-
падный 4 м/с. Днем +17°, ночью +11°. Влаж-

ность воздуха 74%. 
16 июня - дожди возобновятся, ветер западный 4 м/с. Днем 

+16°, ночью +10°.  Влажность воздуха 70%. 
17 июня - пасмурно, ветер западный 4 м/с. Утром +12°, вечером 

+15°. Атмосферное давление 754 мм. 

Погода: 11 - 17 июня

Где и когда пассажирский  
самолёт столкнулся в воздухе 

с рыбой? 
 
Пассажирский самолёт компании 

«Аляска Эйрлайнс» 30 марта 1987 года 
столкнулся с рыбой. Сразу после взлёта 
из аэропорта Джуно что-то ударило в 
небольшое окно в верхней части кабины 
экипажа, а на следующей остановке 
на нём обнаружили жирное пятно с 
рыбьей чешуёй. В официальном до-
кладе говорилось, что рыбу выронил 
орёл, уклонявшийся от самолёта. Лю-
бопытно, что газеты опубликовали но-
вость об этом инциденте через два дня, 
1 апреля.

В конце номера20 ВРЕМЯ    |    10 июня 2026 

КРОССВОРД № 23

По горизонтали: 1. "Парад", проходящий исключительно в небе. 5. 
Процесс зачистки ствола от сучьев. 9. Здание, которое часто называют 
родным. 10. Рекламный щит, который сложно не заметить. 12. Специа-
листка по изготовлению текстиля. 14. Второе после тотализатора раз-
влечение на ипподроме. 18. Волшебное золотое руно по своей сути. 
21. Полководец Александра Македонского, командовал его флотом. 
22. Быстро меняющаяся "внешность" лицемера. 23. Место, где начинается 
водный поток. 24. Жидкое масло для отделочных работ. 26. Животво-
рящее знамение верующего. 27. Волнистая обшивка по краю одежды. 
28. Вооружённые люди, несущие охрану. 30. Внутренний водоём ко-
ралловых островов. 33. Деталь подшипника, которую иногда меняют. 
36. "Школа" суворовцев и нахимовцев. 38. "Хмыканье", издаваемое 
хищными животными. 39. Потребитель продукции Голливуда. 40. Хри-
стианин, почитающий католикоса. 

По вертикали: 1. Рыба, которая неплохо чувствует себя на суше. 2. 
Пение этой птицы сравнивают с игрой на флейте. 3. "Шпага", которой 
вооружён сапожник. 4. Имеет чёрно-белое оперение крыльев и хвоста. 
5. Тихое место, в котором водится всякая нечисть. 6. Одежда, которую 
не страшно испачкать. 7. Самый экономный женский костюм-двойка. 
8. Большое количество военной техники. 11. То, что осталось от древнего 
строения. 13. Мелочь, остатки, практически совсем ничего. 15. Бытовые 
удобства, созданные заботливой домохозяйкой. 16. Совсем небольшая 
доля целого. 17. Деревянная чурка для выделки посуды. 19. Один из 
рыбных дней советского общепита. 20. Постоянно потребляемый мно-
гими алкалоид. 25. Народ, имеющий самую дешёвую в мире нефть. 
26. Хлеб, которым никуда не заманить. 28. Один из результатов кол-
лективизации. 29. Коньки для покорения городских улиц. 31. Слаженная 
стройность поющих голосов. 32. Жидкость, "обнажающая" лакированные 
ногти. 34. Титул Бенито Муссолини. 35. Поэтическая напарница выси. 
36. Дядя Скрудж с точки зрения орнитолога. 37. Виноград, "подготов-
ленный" для кекса.

Где находится православная 

часовня, форма которой 

была вдохновлена  

ракетой-носителем? 
 
Один из микрорайонов Чебоксар на-

звали «Байконур», а его главную улицу 

— в честь Королёва. На ней располо-

жена часовня во имя Святого Георгия 

Победоносца. Она спроектирована по 

канонам православного храма, но при 

этом сильно напоминает верхнюю часть 

ракеты-носителя «Союз».

Уважаемую  
НИНУ ПРОКОПЬЕВНУ  

ДРОЗДОВУ   
поздравляем  

с прекрасным Юбилеем - 90-летием!!!                               
 
 

                                               
           
 
       
            
 
 

Пусть этот день наполнится теплом, 
Улыбками, подарками, цветами. 
Пусть будет полной чашей светлый дом, 
И счастье остаётся рядом с вами! 
Здоровья Вам и долголетия.

13.06.2026 г.      
С уважением, Купряшкины.
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