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ОСМОТР ШКОЛЫ  
В ИВАНГОРОДЕ 

 
27 марта вице-губернатор Ле-

нинградской области по вопросам 
строительного комплекса и жи-
лищно-коммунального хозяйства 
Евгений Барановский посетил 
Кингисеппский район. Первый 
этап поездки прошёл на площадке 
реконструкции школы №2 в Иван-
городе, где начались масштабные 
строительные работы. 

По словам Евгения Баранов-
ского, здание школы, построенное 
в 1963 году, давно нуждалось в 
обновлении. «Для Ивангорода это 
важная школа с собственной ис-
торией. После выезда губернатора 
было принято решение о её ре-
конструкции. Это одна из старей-
ших школ, через которую прошли 
поколения жителей города», — 
отметил он. Важно не только об-
новить историческое здание, но 
и оперативно решать вопросы ин-
женерного обеспечения, чтобы 
обеспечить темп работ. 

Реконструкция ведётся в рамках 
государственной программы «Со-
временное образование Ленин-
градской области». После обнов-
ления мощность школы увеличится 
с 250 до 275 мест, а площадь зда-
ния вырастет с 6,2 тысячи до 7,6 
тысячи квадратных метров. Будет 
построена дополнительная при-
стройка, перепланированы поме-
щения и обновлены инженерные 
сети в соответствии с современ-
ными стандартами безопасности 
и доступности. Стоимость работ 
составляет более 610 млн рублей, 
а завершить их планируется к 20 
февраля 2027 года. 

 
КОМПЛЕКСНОЕ  
ОБНОВЛЕНИЕ  
ИВАНГОРОДА 

 
2026 год станет для Ивангорода 

стартом масштабного цикла пре-
образований. Помимо реконструк-
ции школы №2 запланирован ре-

монт улицы Гагарина и одноимён-
ного моста, капитальный ремонт 
жилых домов, создание новых об-
щественных и благоустроенных 
зон, обновление стадиона, модер-
низация въездной группы, работы 
по музею у крепости, а также 
дальнейшее благоустройство на-
бережной и исторических зданий. 

«Мы запускаем процессы, ко-
торые должны последовательно 
менять город и после праздничных 
дат. Наша цель — создать задел 
для развития территории на мно-
гие годы», — отметил Евгений Ба-
рановский. 

 
РАЗВИТИЕ СЕДЬМОГО 
МИКРОРАЙОНА  
КИНГИСЕППА 
 

Одним из пунктов рабочей по-
ездки стал быстро развивающийся 
7-й микрорайон Кингисеппа. Уже 
сейчас на строительной площадке 
ведутся работы по возведению 
нового жилого квартала с интег-
рированными образовательными 
и социальными объектами. 

 Ключевой проект района — 

строительство новой школы, ко-
торую планируется открыть в 
2028 году. Микрорайон включает 
продуманную дорожную сеть, 
жильё, детские сады и обще-
ственные пространства, форми-
руя цельную и современную го-
родскую среду. 

«Это должен быть современный 
и насыщенный объект, который 
задаст высокую планку для всей 
новой застройки», — подчеркнул 
Евгений Барановский, отметив, 
что Ленинградская область уча-
ствует в переговорах по вопросам 
транспортной инфраструктуры, 
необходимой для быстрорасту-
щего района. 

 
СОЗДАНИЕ ШТАБА  
ПО РАБОТЕ С УК 

 
В ходе рабочей поездки в Кин-

гисеппский район Евгений Бара-
новский встретился с местными 
жителями для обсуждения вопро-
сов водоснабжения и проблем в 
сфере ЖКХ. На встрече поступило 
множество жалоб на деятельность 
управляющих компаний. Вице-гу-
бернатор сообщил о запуске новой 

инициативы — создании специ-
ального штаба по работе с управ-
ляющими компаниями. 

 
ОПЕРАТИВНАЯ  
РЕАКЦИЯ  
 

По словам Евгения Баранов-
ского, новый штаб будет действо-
вать по аналогии со «снежным 
штабом». Это позволит главам 
районов и муниципальных обра-
зований оперативно реагировать 
на обращения жителей и контро-

лировать исполнение обязанно-
стей УК. «Все вопросы людей услы-
шали, и по каждому зафиксиро-
вали дальнейшую работу. Значи-
тельная часть жалоб касается 
управляющих компаний, и это уже 
вопрос не частных сбоев, а каче-
ства работы по базовым обязан-
ностям», — подчеркнул вице-гу-
бернатор. 

«Будем идти предметно по во-
просам воды, работы управляю-
щих компаний, строительству и 
социальной инфраструктуре — 
совместно с профильными коми-
тетами и ответственными служ-
бами. Мы будем жестко требовать 
исполнения по каждому пункту, 
чтобы люди увидели результат», 
— заявил Евгений Барановский. 

Он сказал, что «если действую-
щие управляющие компании не 
умеют и не могут отвечать за 
свою работу, давайте с ними рас-
ставаться. Придут те, кто будет 
рачительно относиться к сред-
ствам граждан и отвечать за 
свою каждодневную работу. В 
случае возникновения трудно-
стей мы вместе с коллегами из 
надзорных органов обязательно 
примем меры». 

 
Иван Никитин 

 
Как стартовала  
реконструкция  
второй школы  
в Ивангороде

РЕКОНСТРУКЦИЯ ШКОЛЫ, РАЗВИТИЕ  
НОВЫХ РАЙОНОВ И ВОПРОСЫ ЖКХ:  
Вице-губернатор с рабочим визитом в Кингисеппском районе

Ситуация с водоснабжением в 
Кингисеппском районе стала глав-
ной темой информационной по-
вестки минувшей недели. 26 марта 
с местными жителями встретились 
представители  Леноблводокана-
ла, а на следующий день этот же 
вопрос подробно обсудили пред-
ставители профильных инстанций 
во время визита в район вице-гу-
бернатора Ленинградской обла-
сти Евгения Барановского, кото-
рый также уделил время решению 

проблемных вопросов коммуналь-
ной сферы. 

 
КАК ОЧИСТЯТ ВОДУ  

 
В Леноблводоканале напомни-

ли, проблема водоснабжения в 
городе Кингисепп связана, прежде 
всего, с сильной изношенностью 
водопроводных сетей — они были 
построены еще в 1970-х годах, и 
их износ составляет около 80%. 
Это приводит к частым авариям 

и перебоям в подаче воды, а также 
к снижению качества водоснаб-
жения. Также более чем в 3 раза 
увеличилась цветность воды в 
реке Луга, откуда забирают воду. 

Для улучшения качества воды 
на ВОС «Сережино» продолжают 
модернизацию: за 2023–2025 годы 
капитально отремонтировали 
шесть контактных осветлителей, 
до 1 мая обновят еще три. Па-
раллельно готовят испытания пи-
лотной установки ультрафильт-
рации для дополнительной очи-
стки воды в паводковый период 
и продолжают подготовку проекта 
нового водозабора. 

Ведётся ремонт второго водо-
приемного колодца, чтобы уве-
личить объём подаваемой в город 
воды и обеспечить воду лучшего 
качества. 

Идут капитальные и аварийные 
ремонты на наиболее проблемных 
участках водопроводных сетей, где 
наблюдается наибольшее количе-
ство аварий. Это позволяет умень-

шить количество отключений воды 
и повысить стабильность подачи. 

Планируется поэтапная полная 
реконструкция всех 108 километ-
ров сетей, однако для этого тре-
буется значительное финансиро-
вание. Пока предприятие работает 
точечно, перекладывая наиболее 
аварийные участки. 

 
КАК ПОВЫСЯТ  
ДАВЛЕНИЕ ВОДЫ  
В ТРУБАХ 

 
Жители верхних этажей стал-

киваются с критически низким 
давлением или отсутствием хо-
лодной воды, особенно вечером, 
когда большинство возвращается 
с работы. Состояние сетей изно-
шенное, но высокая подача дав-
ления невозможна без риска ава-
рий. Из-за изношенности трубо-
проводов предприятие вынуждено 
поддерживать более низкое и ста-
бильное давление воды в сети, 

чтобы избежать новых аварий и 
дополнительных отключений. 

Проблему воды на верхних эта-
жах в Кингисеппе решат за счёт 
установки мини-насосных станций 
в домах. Работы начнутся в мае 
текущего года.  

Это позволит обеспечить рав-
номерное давление и достаточный 
напор даже на четвертых и пятых 
этажах, не увеличивая аварий-
ность старых магистральных се-
тей. 

  Управляющая компания долж-
на предоставить помещение для 
станции, а жильцы - согласиться 
на установку и нести минимальные 
эксплуатационные расходы (на-
пример, оплата электроэнергии 
для работы насосов). 

Сейчас ведётся подбор насосов 
с учётом состояния внутридомовых 
сетей. Ожидается, что первые на-
сосные станции начнут устанав-
ливать с мая текущего года. 

 
Александр Кудрявцев  

КАК И КОГДА РЕШАТ ПРОБЛЕМУ ВОДОСНАБЖЕНИЯ В КИНГИСЕППЕ
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Ситуация с водоснабжением 
кингисеппского микрорайона 
«Южный» остаётся сложной. Ино-
гда воды нет по несколько суток, 
появляется ночью. На некоторых 
улицах, например, на Садовой, 
воды не было неделю. Леноблво-
доканал на этот период органи-
зовал регулярный подвоз воды, 
однако этого, как отмечают жи-
тели микрорайона, недостаточно 
для покрытия даже элементарных 
бытовых нужд.  

 
После публикации в наших соц-

сетях этого материала подача воды 
была восстановлена, однако по-
требители считают, что это нена-
долго – крайне изношена инфра-
структура.  

Уставшие от таких бытовых усло-
вий местные жители написали кол-
лективное заявление о нарушении 
нормативов обеспечения населения 
коммунальными услугами. В ситуа-
ции разбирается газета “Время”. 

 
С ЛОМОМ ПО ВОДУ 

 
 “Бывает, по три дня воды нет со-

всем, потом она появляется — обыч-
но ночью на несколько часов. В это 
время все стараются успеть пости-
рать, помыть посуду, набрать воду 
в емкости. Потом вода снова про-
падает, -  рассказывает местная 
жительница, многодетная мать Ев-
гения Михайлова, - в таком режиме 
мы живем уже довольно давно — 
конкретно наша семья здесь три 
года, а за последний год ситуация 
стала совсем плохой, особенно по-
следний месяц был просто ужасен. 

Какие меры мы предпринимали? 
В этом году составили официальное 
заявление. Решали проблему свои-
ми силами — выкопали колодец, 
поставили бочки и насосы, чтобы 
собирать воду, когда она появляет-
ся. Когда воды в системе нет, берем 
воду из колодца, зимой приходится 
разбивать лед ломами. Воду наби-
раем все в те же бочки. Так и вы-
живаем. 

У всех здесь частные домовла-
дения, это ИЖС, но мы живем в го-
родской черте и подключены к го-
родской системе водоснабжения. 
Вроде бы должны быть нормальные 
городские условия — освещение, 
уборка дорог, вода. Но на деле, как 
нам сказали, водопровод здесь не 
ремонтировался уже 70 лет! 

Сейчас происходит только «ла-
тание дыр» на местном водопро-
воде. Мы считаем, что необходима 
полная реконструкция системы: за-
мена старых чугунных труб на пла-
стиковые, как это делают в других 
частях города. Если магистральный 
трубопровод заменить на пласти-
ковый, этого хватит даже нашим 
внукам. Мы обращались именно 
по этому поводу — требуем прове-
сти капитальную реконструкцию 
водопровода в нашем микрорайоне 
Южный. 

В заявлении, которое мы сейчас 
подали, именно это и указано: тре-
бование провести полную замену 
водопроводных сетей и обеспечить 
бесперебойное водоснабжение. 
Проблемы с водой в нашем районе 
тянутся годами, и без капитального 
ремонта их не решить”. 

Евгения добавила, что больше 
всех страдают пенсионеры, оди-
нокие пожилые люди, которым 
сложно тащить ёмкости с водой, да 

и жить в подобных условиях одному 
в принципе несладко.  

 
«СИТУАЦИЯ  
ТЯЖЁЛАЯ» 

 
Станислав Салихов, житель ули-

цы Садовая, дом 8, говорит, что 
воды в доме нет уже более недели. 
“На нашей улице — это 12 домов 
— уже длительное время отсут-
ствует вода. С 24 февраля по 2 
марта воды не было вообще. С 3 
по 15 марта текла лишь тоненькая 
струйка, после 15 марта воды нет 
совсем и по сей день, - рассказал 
он. - Единственное, чего удалось 
добиться — теперь раз в день при-
езжает машина с водой, чтобы мы 
могли хоть что-то набрать. Но этого 
крайне мало: воды не хватает даже 
на самые элементарные нужды — 
сходить в туалет, просто помыться. 
Ситуация тяжёлая. 

Мы обращались в водоканал на 

улице Малая, я лично писал обра-
щения губернатору Ленинградской 
области, вице-губернатору, а также 
жалобу в Роспотребнадзор — всё 
это происходило неделю-две назад. 
После обращений начали подво-
зить воду, но саму проблему это, к 
сожалению, не решает — нормаль-
ного водоснабжения по-прежнему 
нет, и мы фактически выживаем. 

Просим обратить внимание на 
нашу ситуацию, принять меры для 
полного восстановления водоснаб-
жения!” 

Напомним, после выхода нашего 
материала о ситуации в соцсетях 
газеты, воду на Садовую дали.  

 
МОЖНО ЛИ  
ВОССТАНОВИТЬ  
СКВАЖИНУ?  

 
Ситуацию с неработающей сква-

жиной газете «Время» прокоммен-
тировал начальник РПУ Кингисепп-

ского района Андрей Лучин. По его 
словам, в микрорайоне Южный есть 
перспективы по восстановлению 
старой водной скважины. Совре-
менная техника для дооборудования 
и реанимации старых скважин, а 
также для бурения новых на тер-
ритории района закуплена. Скорее 
всего, для данной скважины потре-
буется именно восстановление. Стои-
мость реконструкции таких скважин 
составляет примерно половину от 
новой скважины с тестированием 
— около 7–8 миллионов рублей 
(полная стоимость новой скважины 
— примерно 15 миллионов). Понятно, 
что это большие затраты для орга-
низации, собрать такие средства 
самостоятельно невозможно, поэто-
му подобные проекты будут реали-
зовываться в рамках инвестпро-
грамм. По конкретным срокам пока 
определиться сложно. Газета «Время» 
будет следить за развитием событий.  

Александр Кудрявцев

ПРОБЛЕМЫ С ВОДОЙ В «ЮЖНОМ» 
Жители требуют провести реконструкцию водопроводной системы  

Местные жители сообщили и о 
неработающей артезианской 
скважине, что находится на тер-
ритории микрорайона. Как гово-
рят старожилы, скважина пере-
стала работать давно. Сейчас эта 
локация выглядит запущенной, 
рядом лежат демонтированные 
ржавые трубы. 

На вопрос репортёра газеты 
“Время”, почему проблема с во-
доснабжением не решается при 
помощи восстановления работы 
скважины, жители лишь пожи-
мают плечами. 

Приводим текст заявления жи-
телей микрорайона Южный в ад-
рес Леноблводоканала о нару-
шении нормативов обеспечения 
населения коммунальными услу-
гами. 

 “Мы, нижеподписавшиеся, про-
живаем в микрорайоне «Южный» 

г. Кингисепп, Ленинградская 
область. В утренние, дневные и 
вечерние часы в домах присут-
ствует слабый напор холодного 
водоснабжения. Постоянно про-
исходят отключения водоснаб-
жения. При этом невозможно 
пользоваться канализацией. Так-
же у многих при отсутствии на-
пора не работают газовые котлы. 
Слабый напор и частые отключе-
ния холодной воды появились 
около 6-ти лет назад. Требуем 
обязать Леноблводоканал в крат-
чайшие сроки устранить неис-
правности водопровода и про-
вести реконструкцию водопро-
водной системы микрорайона 
«Южный», за всё существование 
данного водопровода более 70 
лет ни разу не проводился капи-
тальный ремонт, трубы полностью 
изношены”.

Скважина есть, но не работает 
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Материалы подготовили Елизавета Лысенко и Татьяна Преловская

В рамках программы «Самое 
важное» на кингисеппской про-
мышленной площадке компа-
нии ЕвроХим открылась новая 
современная столовая в соот-
ветствии с концепцией брен-
динга «Все готово». 

 
Это современный формат точек 

питания, который включает не 
только обновленное меню, раз-
работанное с учетом пожеланий 
сотрудников и кулинарных трен-
дов, но и продуманное простран-
ство, интерьер и сервис. Данный 
формат, приближенный к кафе, 
планируется масштабировать на 
другие площадки ЕвроХима. 

Заместитель генерального ди-

ректора по социальным вопросам 
ЕвроХима Татьяна Журавлева 
посетила столовую и оценила 
оснащение кухонных цехов и ра-
боту коллектива. 

- Сытное и здоровое питание 
важно для эффективной работы. 
Поэтому на площадке Фосфорита 
открыли новую столовую и об-
новили меню — старались сде-
лать его более разнообразным 
и вкусным. Сегодня мы с колле-
гами лично все попробовали и 
можем подтвердить: получилось 
удачно, приходите оценить. Мы 
будем ждать обратную связь, 
чтобы постоянно работать над 
улучшением и масштабировани-
ем удачных решений на другие 

площадки. Обновление столовых 
— важная часть новой корпо-
ративной программы «Самое 
важное». Мы хотим повысить ка-
чество жизни наших сотрудников 
через питание, спорт, медицину. 
ЕвроХим будет последовательно 
создавать комфортную среду для 
эффективной работы, - сказала 
Татьяна Журавлева. 

В планах компании — даль-
нейшее совершенствование си-
стемы питания и поддержание 
обеденных зон в соответствии с 
высокими стандартами комфорта 
и эстетики, чтобы каждый со-
трудник мог получать полноцен-
ное питание в приятной атмо-
сфере.

НА ПРОМПЛОЩАДКЕ  
ОТКРЫЛИ  
НОВУЮ СТОЛОВУЮ 

В индустрии принято говорить 
о модернизации производств, ин-
вестиционных программах и тех-
нологических прорывах. Однако 
настоящая трансформация всегда 
начинается с людей – с их про-
фессиональных решений, ошибок 
и внутренней дисциплины. 

 
Порой карьеру определяет не 

первый успех, а первое честное 
признание: «Я пока не справ-
ляюсь». Получив первую руково-
дящую должность, будущий за-
меститель начальника цеха Алек-
сей Орлов спустя полгода сам по-
просился вернуть его в аппарат-
чики. Со стороны это могло вы-
глядеть как шаг назад. На самом 
деле именно этот момент стал от-
правной точкой его профессио-
нального роста. 

Путь Алексея Орлова  в про-
мышленности начался в конце 
1990-х. Молодой сотрудник 
устроился на «Фосфорит» стаже-
ром-плотником третьего разряда. 
Первый рабочий день Алексей 
помнит до сих пор. 

- Я пришел, когда мобильных 
телефонов и связи не было. От 
цеха пошел искать бытовку, где 
находилась бригада, к которой 
меня прикрепили. Завод огромный 
– заблудился. Вышел на централь-
ную дорогу и каким-то чудом 
встретил отца, который тоже ра-

ботал на Фосфорите, - вспоминает 
заместитель начальника цеха Ор-
лов Алексей Николаевич. 

Дальше была долгая дистанция 
– без резких скачков и быстрых 
назначений. Орлов работал ап-
паратчиком на разных участках – 
подготовки сырья, фильтрации и 
разложения. Постепенно вникал 
в технологию и логику производ-
ственных процессов. Такой опыт 
редко выглядит впечатляюще со 
стороны, но именно он создает 
фундамент для будущего управ-
ленца. 

Первый руководящий опыт ока-
зался непростым. Получив долж-
ность начальника смены, через 
полгода он вернулся обратно на 
позицию аппаратчика. «Мне ру-
ководящая должность очень тя-
жело давалась, и с коллегами не 
сразу нашел общий язык», – рас-
сказывает Алексей. 

Этот шаг назад помог пере-
осмыслить роль руководителя и 
по-новому взглянуть на ежеднев-
ную работу. Алексей стал иначе 
общаться, внимательнее относить-
ся к нагрузке сотрудников и к де-
талям производственной работы: 
«Я начал сам искать задачи на 
участке и выполнять их вместе с 
коллегами», - говорит он. 

Когда он вновь стал руководи-
телем, его основными принципами 
управления стали прозрачные 

правила и равное отношения к 
работникам. Именно это позволило 
ему сформировать команду, ори-
ентированную на результат и вза-
имное доверие.   

- Если за одно нарушение на-
казываешь одного, нельзя не реа-
гировать на такое же у другого. И 
наоборот – достижения тоже долж-
ны оцениваться справедливо, - 
отмечает Алексей Николаевич.  

Со временем Орлов стал активно 
участвовать и в рационализатор-
ской деятельности. За годы работы 
он подал на Фабрику идей пят-
надцать предложений по совер-
шенствованию производственных 
процессов, большинство из кото-
рых внедрили. Одно из решений 
позволило упростить технологи-
ческие операции сброса азота при 
наливе автоцистерн и сократить 
потери аммиака. Экономический 
эффект от внедрения только этой 
инициативы в 2025 году составил 
около 25 миллионов рублей. 

 - Хочется сделать работу удоб-
нее для людей. Когда процессы 
становятся проще, сотрудники ра-
ботают увереннее и с большим во-
одушевлением, - говорит Алексей.  

Однако профессиональный 
вклад измеряется не только циф-
рами. Коллеги отмечают его го-
товность делиться опытом и по-
могать молодым специалистам 
осваивать сложные производ-
ственные задачи.  На заводе такие 
знания редко передаются через 
инструкции, чаще - через совмест-
ную работу и личный пример. 

- Алексей не только сам на про-
тяжении своей карьеры задает 
вопросы и получает на них ответы. 
Он помогает и молодежи разби-
раться во всех нюансах производ-
ства, - отметил начальник про-
изводства Петр Голубков.  

Сегодня работа Орлова тесно 
переплетена с личной жизнью. В 
ЕвроХиме работают его жена и 
старший сын. Алексей представ-
ляет предприятие на корпора-
тивных соревнованиях по бас-
кетболу, футболу и шахматам, иг-
рать в которые еще в детстве на-
учил его отец. 

АЛЕКСЕЙ ОРЛОВ: «УПРАВЛЯТЬ  
ЛЮДЬМИ СЛОЖНЕЕ,  
ЧЕМ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИМ ПРОЦЕССОМ» 

Бильярд продолжил корпо-
ративную спартакиаду среди 
работников кингисеппских 
предприятий ЕвроХима. Глав-
ным событием соревнования 
стала смена многолетнего ли-
дера в этом виде спорта – биль-
ярдисты «Фосфорита» уступили 
первую ступеньку пьедестала 
команде «ЕвроХим Северо-За-
пад-2». 

 
В бильярдном клубе «Ямбург» 

встретились сильнейшие игроки 
команд Фосфорит-1, Фосфорит-
2, ЕХСЗ-1, ЕХСЗ-2, КРСС и ЕТУ. 
Кажется, наши коллеги умеют 
всё: не только управлять слож-
ными химическими процессами, 
но и виртуозно выстраивать ком-
бинации с кием. На производстве 
ключевые параметры – это тем-
пература и давление, здесь же 
всё решали геометрия удара и 
сила духа. 

На протяжении нескольких ча-
сов столы в «Ямбурге» были эпи-
центром напряжения. В игре 
были и сложные «выходы», и эф-
фектные удары «в шар». 

- Бильярд – вид спорта очень 
затяжной, тут надо иметь и фи-
зическую выносливость, и ум-
ственную. Вы все это в себе во-
плотили. Спасибо за участие! – 

поблагодарил участников Алек-
сей Гусаров, заместитель началь-
ника цеха Аммофос. 

В отличие от командных видов 
спорта, где результат часто за-
висит от взаимодействия, бильярд 
– это дуэль один на один, про-
верка нервной системы и стра-
тегического мышления. От участ-
ников требовалась не только точ-
ность, но и тактический подход к 
партии: кто-то делал ставку на 
силовые удары, а кто-то вирту-
озно выстраивал многоходовки. 

- Я участвовал первый раз и 
сразу попал в финал. Отличная 
игра, все соперники достойные. 
Много партий закончились со 
счетом 8:7 в нашу пользу. Пре-
красная организация, спасибо, 
– делится впечатлениями Аршак 
Гукасян, менеджер отдела пла-
нирования ЕХСЗ-2. 

Турнир выдался жарким. По 
итогу места распределились сле-
дующим образом: 

1 место – ЕХСЗ-2 
2 место – ЕТУ 
3 место – Фосфорит-1 
4 место – ЕХСЗ-1 
5 место – Фосфорит-2 
6 место – КРСС 
Заработанные очки войдут в 

общекомандный зачет Спарта-
киады.

ТУРНИР ВЫДАЛСЯ ЖАРКИМ 
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20 марта в детском технопарке 
«Кванториум» города Кингисеппа 
прошёл увлекательный Наноха-
катон, посвященный знамена-
тельной дате – 13 марта, дню, 
когда великий русский ученый 
Дмитрий Иванович Менделеев 
завершил составление Перио-
дической системы химических 
элементов. Это событие собрало 
юных химиков из городов Кин-
гисепп и Сланцы, готовых про-
демонстрировать свои знания и 
навыки в практической химии. 

 
В хакатоне приняли участие 7 

команд, объединивших около 20 
школьников 7-8-х классов. Среди 
участников были представители 
кингисеппских школ № 2, 3, 4, 6, 
школы Православной культуры, 
а также команда из 6-й школы 
города Сланцы. Все они собра-
лись, чтобы побороться за звание 
сильнейшей команды, способной 
не только теоретически, но и прак-
тически применить свои знания. 

Старт мероприятию был дан в 
лекционном зале детского тех-
нопарка. С приветственным сло-
вом к участникам обратилась ру-
ководитель детского технопарка 
«Кванториум» Елена Патракова. 
Она не только тепло попривет-
ствовала юных химиков, но и под-
робно объяснила правила хака-
тона, а также познакомила с кри-
териями, по которым будет оце-
ниваться работа команд. Это поз-
волило участникам четко пони-
мать поставленные задачи и ори-
ентироваться на достижение наи-
лучшего результата. 

Далее школьники отправились 
в лабораторию – сердце любого 
химического эксперимента. Здесь 
их ждал еще один важный этап: 
подробный инструктаж по технике 
безопасности. Надев средства ин-
дивидуальной защиты, ребята по-
лучили заветные конверты с за-
данием. 

Главной задачей для каждой 
команды стало получение веще-
ства под названием «Берлинская 

лазурь». Синтез этого пигмента 
можно было выполнить одним из 
двух предложенных способов, и 
участникам предстояло самостоя-
тельно выбрать наиболее подхо-
дящий, по их мнению, метод. На 
выполнение этой работы ребятам 
отводилось 40 минут – время, за 
которое нужно было не только 
провести все необходимые ма-
нипуляции, но и продемонстри-
ровать слаженность командной 
работы. 

В процессе синтеза школьники 
активно использовали электрон-
ные весы для точного взвешива-
ния веществ, готовили растворы, 
проводили фильтрование. Каж-
дый этап требовал внимательно-
сти, аккуратности и понимания 
химических процессов. После по-
лучения «Берлинской лазури» 
команды сдавали свой продукт 
лаборанту, который с помощью 
спектрофотометра проводил 
оценку качества готового веще-
ства. Это позволило объективно 
оценить успешность эксперимента 
каждой команды. В завершение 
работы участникам необходимо 
было составить подробный отчет, 
описывающий ход эксперимента 
и полученные результаты. 

По мнению учениц 8 класса 
Сланцевской 6 школы Ангелины 
Насридиновой и Миланы Поля-
ковой, начало работы было со-
пряжено с некоторой неуверен-
ностью. Девочки долго сомнева-
лись, какой способ получения ве-
щества выбрать. Однако, по ходу 
работы, все встало на свои места. 
“Мы очень волновались вначале, 
но, когда начали работать, все 
стало понятно, и мы справились 
с волнением,” – поделились впе-
чатлениями Ангелина и Милана. 
Их слова отражают общую атмо-
сферу хакатона: несмотря на пер-
воначальные трудности, увлечен-
ность процессом и командный 
дух помогали ребятам преодоле-
вать препятствия и успешно 
справляться с поставленными за-
дачами. 

По итогам соревнований третье 
место с 34 баллами разделили 
две команды: школа № 6 из Слан-
цев и команда МБОУ «КСОШ №3». 
Второе место (36 баллов) заняла 
команда Кингисеппской школы 
№ 4. Победителем Нанохакатона 
стала ещё одна команда МБОУ 
«КСОШ №3», представленная 
восьмиклассниками Романом Бов-
том, Кириллом Овчинниковым и 
Кристиной Вязанкиной. Все при-
зёры и победители были награж-
дены дипломами и подарками от 
детского технопарка. 

Нанохакатон в детском техно-
парке «Кванториум» стал не толь-
ко увлекательным соревнованием, 
но и ценным опытом для юных 
химиков. Он позволил школьни-
кам применить свои теоретиче-
ские знания на практике, развить 
навыки командной работы.  А по-
священие мероприятия дню за-
вершения Периодической систе-

мы Менделеева стало прекрасным 
напоминанием о важности химии 
в нашей жизни и о великих от-

крытиях, которые продолжают 
вдохновлять новые поколения 
ученых.

ЮНЫЕ ХИМИКИ И БЕРЛИНСКАЯ ЛАЗУРЬ

Подготовка к 40-летию со дня 
аварии на Чернобыльской АЭС 
— это важный момент памяти, 
уважения и поддержки тех, кто 
столкнулся с этой трагедией. 

 
На заседании оргкомитета членов 

первичной организации Совета ве-
теранов «Союз Чернобыль», посвя-
щенного предстоящему 40-летию 
со дня начала ликвидации послед-
ствий Чернобыльской аварии, были 
детально обсуждены вопросы про-
ведения торжественных мероприя-
тий, которые пройдут в апреле. 

Среди важных - митинг у памят-
ника, на который соберутся участ-
ники тех печальных событий, род-
ные и близкие чернобыльцев, пред-
ставители общественных органи-
заций, многие горожане. 

Встреча чернобыльцев — собы-
тие очень знаменательное и тро-
гательное, особенно учитывая, что  
прошло много времени, и среди 
участников уже не все... 

Традиция таких встреч ветера-
нов-чернобыльцев с годами не ме-
няется - это не только встречи па-
мяти, но и встречи старых друзей, 

которых объединил один на всех 
героический подвиг. 

К сожалению, с каждым годом 
их становится всё меньше, и поэтому 
ветераны- ликвидаторы часто при-
глашают вдов и близких родствен-
ников для участия в мероприятиях. 

Вечная память героям Чернобыля, 
кто исполнил свой долг перед Ро-
диной и всем человечеством, честь 
и хвала тем, кто сегодня остается в 
строю и несёт все эти годы боль в 
своём сердце о том, что пережили. 

 
Валентина Фоломеева

К 40-ЛЕТИЮ ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ АВАРИИ 
Со словами благодарности мы 

обращаемся к директору Кинги-
сеппского культурно-досугового 
комплекса Котовой Инне Валерь-
евне и к сотрудникам ККДК Гри-
горьевой Людмиле Ивановне, Па-
новой Маргарите Николаевне, 
Ильиной Елене Ивановне за пре-
доставленную возможность  про-
ведения нашего культурно- реа-
билитационного мероприятия “Ко-
гда в душе весна...! “ 

 
Ваши труд и усилия  имеют боль-

шое значение для организации до-
суга людей с ограниченными воз-
можностями здоровья. 

В условиях плотного графика ра-

боты вы всегда сохраняете высокий 
уровень отзывчивости. 

Ваше терпение и внимательность 
к каждому посетителю Дома куль-
туры создает комфортную и дру-
желюбную атмосферу. 

Ваш творческий подход к подго-
товке и оформлению зала для про-
ведения нашего мероприятия вы-
звало восхищение у участников 
мероприятия. 

Говорим- Спасибо! 
 

С уважением  
и благодарностью, 
Леонид Воронцов 

директор  
АНО” Шаг к сердцу”

ГОВОРИМ «СПАСИБО!»
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На международных соревно-
ваниях по пауэрлифтингу Ана-
толий Патрино в очередной раз 
доказал, что возраст — это всего 
лишь цифра. В базовом упраж-
нении «жим лежа» Анатолий по-
казал феноменальный результат, 
покорив штангу весом 90 кг, со-
общили в районной админист-
рации.  

 
Мощный жим - в 77 лет! Это 

пример несгибаемой воли, желез-
ного характера и безграничной 
любви к спорту.  

Напомним, свое триумфальное 
шествие в спорте Анатолий начал 
еще в детстве. Родился он в городе 
Сланцы Ленинградской области, 
учился во 2 - й школе. Как и все 
мальчишки, любил играть в фут-
бол, увлекался баскетболом, во-
лейболом, а позже стал серьезно 
заниматься легкой атлетикой в 
местной ДЮСШ. 

В 1965 году он становится чем-
пионом области в беге на 1000 м. 
Пауэрлифтингом начал занимать-
ся уже в Кингисеппе. Сначала хо-

дил просто в “качалку”, а позже 
решил попробовать свои силы в 
любимом сегодня виде спорта. 
Упорные тренировки не прошли 
даром, и уже в 1999 году в первом 
турнире в Кингисеппе Анатолий 
становится чемпионом, а с 2001 

года начинает выступать на пер-
венствах в Санкт - Петербурге. В 
2005 году - 1 место на Первенстве 
России, потом занимал и вторые 
места. Сегодня Анатолий Патрино 
- жизненный ориентир для не-
скольких поколений спортсменов.

НЕСТАРЕЮЩИЙ БОГАТЫРЬ АНАТОЛИЙ ПАТРИНО 

19 марта в кингисеппском Со-
вете ветеранов состоялась встре-
ча, объединившая участников 
клубов «Город, в котором я живу» 
и «Серебряные волонтеры». Ме-
роприятие проходило в формате 
цикла «Встречи с интересными 
людьми, живущими среди нас» 
и подарило собравшимся не 
только уникальные истории, но 
и заряд вдохновения. 

 
Гостями стали Грецкая Светлана 

Ивановна, Федотова Вера Юрь-
евна и Васин Николай. Каждый 
из них поделился своим опытом 
и жизненными уроками. 

Светлана Ивановна Грецкая — 
мать троих детей и волонтер. Не-
давно на протяжении двух недель 
она работала в зоне СВО, ока-
зывая помощь раненым бойцам 
и местным жителям. Светлана 
рассказала о тяжелых днях, о 
раздаче гуманитарной помощи 
в Донецке и Авдеевке, о челове-
ческих судьбах и разрушениях, 
свидетелем которых стала. Её эмо-
циональное выступление не оста-
вило равнодушным никого из при-
сутствующих. Председатель Со-
вета ветеранов Вячеслав Ми-

хайлович Скобелкин поблаго-
дарил Светлану за мужество и 
призвал к дальнейшему сотруд-
ничеству. 

Федотова Вера Юрьевна — 
идейный вдохновитель семейной 
команды, принимающей участие 
во Всероссийском конкурсе «Это 
у нас семейное» федеральной 
платформы «Россия – страна воз-
можностей». Семья Федотовых — 
победители и финалисты несколь-
ких этапов соревнования. Вера 
Юрьевна отметила, что подго-
товка к конкурсу не только сбли-
жает семью, но и помогает узнать 
историю собственных предков. 
Оказалось, в роду Федотовых — 
две династии: моряки и педагоги. 
Особое внимание участники 
встречи уделили родословной се-
мьи, которую Вера Юрьевна на-
глядно продемонстрировала, по-
казав семейное древо из семи 
поколений. По её словам, сохра-
нение памяти о корнях помогает 
формировать ответственное от-
ношение к истории Родины. 

Дополняла рассказ и мама 
Веры Юрьевны — заслуженный 
педагог Вера Николаевна Орло-
ва, тоже участница семейной 

команды. Коллектив клуба по-
желал Федотовым новых побед 
в будущих конкурсах. 

Третьим гостем стал Васин Ни-
колай — волонтер при Кинги-
сеппском комитете по молодеж-
ной политике и спорту. Николай 
отметил важность подобных 
встреч и выразил готовность вме-
сте с командой принимать ак-
тивное участие в новых проектах. 

Организаторы уверены: такие 
мероприятия воспитывают лю-
бовь к малой родине, учат ценить 
семейные традиции и гордиться 
историей своей страны. Подобные 
встречи помогают сохранять па-
мять о предках и формировать у 
молодежи чувство патриотизма. 

Организаторы и «Серебряные 
волонтеры» приглашают всех же-
лающих присоединиться к клубу 
«Город, в котором я живу», а также 
вступать в ряды «Серебряных во-
лонтеров» при Кингисеппском Со-
вете ветеранов. 

Контактный телефон: 8-921-
367-59-48. 

 
Председатель «Серебряных 

волонтеров» Кингисеппа  
З.В. Ощепкова

ЭТИ ЛЮДИ ЖИВУТ СРЕДИ НАС

С 20 по 22 марта в Беларуси в 
Минске на «Чижовка-арене» про-
ходил этап Гран-При России и стран 
СНГ АРМФК «Кубок Единения». 
Команда Театра на льду «Олимп» 
(ШФК «Вилеса Айс» г. Кингисепп, 
Ленинградская область) заняла 1 
место среди балетов на льду с пат-
риотическим номером «Казачья 
молитва».  

 
В составе команды:  
Абалемова Анна, Григорьева 

Анна, Данилова Людмила, Дудник 
Диана, Кузнецова Виктория, Литова 
Полина, Мальцева Дарья, Мальцева 
Екатерина, Михайлова Виктория, 
Новикова Варвара, Никифорова 
Валентина, Петрова Анна, Сапон 
Дарья, Таирова Кристина, Хмарина 
Анна. 

Также в соревнованиях среди де-
тей/юниоров и взрослых любителей 

девочки заняли следующие места: 
Таирова Кристина с произвольной 
программой в категории «бронза», 
юниорский класс заняла 3 место; 

Дудник Диана с интерпретацией 
в категории «пре-бронза», детский 
класс - 2 место; 

Григорьева Анна с произвольной 
программой в категории «серебро», 
молодежный класс - 3 место и с ин-
терпретацией в категории «золото», 
молодежный класс - 1 место; 

Петрова Анна, Никифорова Ва-
лентина и Сапон Дарья замеча-
тельно откатали программы, но на 
пьедестал не попали. 

Конкуренция была очень высокой, 
а соперники сильные. 

Поздравляем девочек с чистыми 
прокатами, призовыми местами и 
общей победой! 

 
Иван Никитин 

ФИГУРИСТКИ «ОЛИМПА» –  
ПЕРВЫЕ В БАЛЕТЕ НА ЛЬДУ!
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С соответствующим ходатай-
ством обращались депутаты 
Кингисеппского района по пред-
ложению главы Ивангородского 
городского поселения Виктора 
Карпенко. 

 
Во вторник, 24 марта, состоялось 

заседание комиссии по рассмот-
рению ходатайств о присвоении 
почетных званий Ленинградской 
области - «Город воинской доб-
лести», «Населённый пункт воин-
ской доблести» и «Рубеж воинской 

доблести». По итогам заседания 
было принято решение поддер-
жать ходатайство Совета депу-
татов МО «Кингисеппский муни-
ципальный район» о присвоении 
Ивангороду почетного звания «Го-
род воинской доблести», сообщает 
ЛенТВ24. 

Эксперты отметили «ратную 
доблесть нарвитян и ивангород-
цев в защите своего Отечества, в 
том числе мужество и героизм, 
проявленные ими в составе Нарв-
ского истребительного батальона 

№5 и Нарвского рабочего полка 
в боях за Нарву и Кингисепп в 
1941, 1944 годах, участие пат-
риотов ивановской стороны в под-
польной и партизанской борьбе 
против немецких оккупантов, а 
также воинскую доблесть, про-
явленную красноармейцами в 
боях по обороне города в 1941 
году и его героическом освобож-
дении в 1944-м». 

Напомним, в соответствии с за-
коном Ленинградской области 
указанное почетное звание при-

сваивается городам, на террито-
рии которых или в непосредствен-
ной близости от которых происхо-

дили ожесточенные сражения, 
где защитники Отечества про-
явили великое мужество. 

ИВАНГОРОДУ ПРИСВОЕНО  
ПОЧЕТНОЕ ЗВАНИЕ «ГОРОД  
ВОИНСКОЙ ДОБЛЕСТИ»

В Кингисеппском районе со-
стоялось отчетное мероприятие 
Женсовета, на котором подвели 
важные итоги и заглянули в бу-
дущее. 

 
В теплой и рабочей атмосфере 

участницы обсудили результаты 
работы за 2025 год и утвердили 
планы на 2026-й, переизбрали 
председателя - Елену Антонову - и 
сформировали состав рабочей 

группы, обсудили новые инициа-
тивы, которые будут воплощать в 
жизнь. 

С особой теплотой выступала 
Елена Генриховна, председатель 
Женсовета Кингисеппского района. 
В своём докладе она поблагода-
рила каждого члена команды и 
дорогих партнёров за поддержку 
на протяжении всего года.   

 Почетным гостем встречи стал 
глава администрации МО «Кинги-

сеппский муниципальный район» 
Виктор Толкачев , который отметил 
значимость совместной работы. 

В мероприятии также приняла 
участие делегация Женсовета 
Ивангорода.  

Трогательным моментом стало 
вручение благодарственных писем 
самым активным членам Женсовета.  

 
По материалам тг-канала  
районной администрации  

ЖЕНСОВЕТ ПОДВЁЛ ИТОГИ 

Глава районной администра-
ции Кингисеппского района Вик-
тор Толкачев и глава района 
Елена Антонова 26 марта вручи-
ли ключи от квартир повару 
детского сада № 15 Ксении Сус-
ловой и Ангелине Назаровой, 
учителю Кингисеппской школы 
№ 2 им. Е.Н. Мосиной. 

 
Ангелина Назарова рассказала 

немного о себе: "Я работаю учи-
телем уже четвёртый год в школе 
№ 2. За это время очень полюбила 
свою работу и школу: нашла свой 
коллектив, замечательных детей, 
с которыми очень комфортно об-
щаться и работать. С коллегами, 
администрацией и детьми у нас 
сложился настоящий тандем – 
школа стала для меня второй 
семьёй. 

У меня есть муж, он военный, 
служит пограничником и защи-
щает границу России. Я сама ро-
дом из Ростова-на-Дону. Кинги-
сепп мне очень нравится – здесь 
красиво и уютно. Мой муж тоже 
из Ростова-на-Дону, его по рас-
пределению службы перевели 
сюда". 

Ксения Суслова тоже сказала 
пару слов о своей жизни: у нее 
двое детей, они тоже посещают 
этот же детский сад. "Мой муж – 
участник специальной военной 
операции с самого ее начала. Мы 
с семьёй приехали из Дальнего 

Востока, но судьба занесла нас 
в разные уголки страны, и сейчас 
мы живём в Кингисеппе", - рас-
сказала она. 

"Такие события — лучшее до-
казательство того, что забота о 
людях, посвятивших себя детям, 
является для нас приоритетом. 
Это не просто выделение квад-
ратных метров, это вклад в ста-
бильность и развитие всего Кин-
гисеппского района, - сказал Вик-
тор Толкачев. - Ведь именно эти 
люди формируют будущее на-
шего муниципалитета. 

Мы продолжим поддержку на-
ших специалистов. Главная цель 
— чтобы талантливые и надёж-
ные кадры не только трудились 
в районе, но и ощущали здесь 
заботу и комфорт. 

Спасибо вам, Ксения Василь-
евна и Ангелина Дмитриевна, за 
ваш труд!" 

 
Александр Кудрявцев

ЖИЛЬЕ ДЛЯ ЦЕННЫХ  
ТРУЖЕНИКОВ 

Жительница города Кингисеп-
па, Маргарита, проживающая 
по адресу: ул. Карла Маркса, 51 
обратилась в редакцию газеты 
"Время" с просьбой о помощи: 
вот уже с декабря прошлого года 
из-за забитого мусоропровода 
в квартиры дома происходит на-
шествие мышей и крыс.  

 
Мы обратились за комментарием 

в профильные инстанции и будем 
следить за развитием событий. 
Комментарий от УК «Нарова» на 
момент публикации получить не 
удалось. Однако после публикации 
этой информации в группе нашей 
газеты и обращений главного ре-
дактора «Времени» и Маргариты 
о ситуации узнал вице-губернатор 
Ленинградской области Евгений 
Барановский и поручил ответ-
ственным лицам решить вопрос 
до конца следующей недели. 

Приводим текст письма нашей 
читательницы: 

"Уважаемая редакция газеты 
«Время»!  Хочу обратить ваше вни-
мание и попросить помощи в ре-
шении серьезной коммунальной 
проблемы, с которой столкнулась 
не только я, но и многие мои соседи 
в доме на ул. Карла Маркса, 51. 

В нашем доме с декабря 2025 
года забит мусоропровод. В ре-
зультате по всему дому располз-
лись крысы и мыши — они бегают 
по кухням, холлам и комнатам. Я 
неоднократно обращалась в 
управляющую компанию — снача-

ла лично с заявлением, затем пись-
менно. Ответ был один: нет убор-
щиков, которые могли бы вывезти 
мусор, обещали решить вопрос в 
течение недели. Прошел декабрь, 
потом январь, близится к концу 
март — ничего не изменилось. 

Обращалась и на горячую ли-
нию администрации города, они 
отправили официальный запрос 
в управляющую компанию «На-
рова». На что поступил формаль-
ный ответ: мол, ремонт вашего му-
соропровода запланирован только 
на 2026 год, ждите. Но ведь прежде 
чем начинать ремонт, нужно хотя 
бы убрать мусор, ведь из-за этого 
сейчас по квартирам развелись 
грызуны и даже появились тара-
каны. 

Управляющая компания не при-
нимает никаких мер — советуют 
вызывать санэпидстанцию, обе-
щают, что когда будет ремонт, все 
исправят. Просьбы жильцов ор-
ганизовать уборку и заварить все 
мусоропроводы с первого по де-
вятый этаж игнорируются. Где-то 
мусоропровод заварен, но в нашем 
подъезде — нет, он продолжает 
засоряться. 

Санитарное состояние дома кри-
тическое, бороться своими силами 
бесполезно, управляющая компа-
ния ограничивается отписками. 

Я прошу через вашу газету при-
влечь внимание городских властей 
и соответствующих служб к нашей 
проблеме и помочь жителям дома 
по адресу ул. Карла Маркса, 51 в 

ликвидации мусора, устранении 
антисанитарии и закрытии мусо-
ропроводов. Самостоятельно до-
биться решения невозможно! 

 
С надеждой на поддержку,  

Маргарита”. 
 
Газета "Время" обратилась за 

комментарием в управляющую 
компанию, однако комментарий 
получить не удалось: без ответа 
остались письма на электронную 
почту УК «Нарова», сообщения в 
официальную группу УК и без-
успешные звонки на указанный в 
группе телефон секретаря УК «На-
рова». Сканы переписки нашей 
читательницы с УК находятся в 
распоряжении редакции. 

На встрече с жителями 27 марта 
о ситуации узнал вице-губернатор 
Ленинградской области Евгений 
Барановский. Реакция была не-
замедлительной – он поручил от-
ветственным лицам в кратчайшие 
сроки решить вопрос. Евгений Пет-
рович дал четкие указания не-
медленно выехать по этому адресу, 
убрать мусор и заварить все му-
соропроводы. К концу следующей 
недели подготовить доклад о вы-
полненной работе. «Я лично про-
верю», — подчеркнул вице-губер-
натор. С обратившейся за помо-
щью жительницей Кингисеппа 
представитель вице-губернатора 
находится на прямой связи. 

 
Александр Кудрявцев

МЫШИ И КРЫСЫ АТАКУЮТ КАРЛА МАРКСА
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05:00 
“Доброе 
утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 

10:15 “Жить здорово!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Павел. Первый и по-
следний” 16+ 

 
05:00 “Утро Рос-
сии” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с “Кулагины” 16+ 
17:00, 03:30 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Алла-такси. Продолже-
ние” 16+ 
23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 06:05, 06:45, 
07:25, 09:30 Т/с 
“Великолепная пя-
тёрка 4” 16+ 
08:05 “Фирменный 

рецепт” 12+ 
08:40 “Знание - сила” 12+ 
09:40, 10:30, 11:20, 12:15, 13:30, 
13:35, 14:25, 15:20, 16:05 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 5” 16+ 
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с 
“След” 16+ 
22:20, 01:15 Т/с “Свои 7” 16+ 
23:05, 00:30 Т/с “Свои 5” 16+ 

 
04:35, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 

16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Черное солнце” 16+ 
22:10 Т/с “Страх над Невой” 16+ 
00:35 “Ч.T.Д.” с Маргаритой Си-
моньян 16+ 
01:10 Т/с “Уличное правосудие” 
16+ 

 
06:00 “Новое 
утро” на ЛенТВ24 
(12+) 
09:00 «ЛенТВ24 
Новости» (6+) 
09:05 «Берега 
моей мечты» 

(16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Виталий Соломин. Я при-
надлежу сам себе...» (12+) 
12:00 «Второе зрение» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Второе зрение» (16+) 
14:15 «Советские мафии» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный раз-
говор» (6+) 
15:35 «Область счастливых лю-
дей» (12+) 
16:00 Прямая линия с Губернато-
ром Ленинградской области (6+) 
17:15 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:30 «Третья ракета» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Россия на 64 клетках. Ис-
тория чемпионов» (16+)  
19:30 «Пуля» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Реальный папа» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Настя» (16+)   

 
06:00 “Настрое-
ние” 
08:15, 05:30 
“Смех, дрожь и 
видео” 16+ 
08:55 Т/с “Дела 
житейские 5” 16+ 

10:55 “Городское собрание” 12+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Собы-
тия 16+  
11:50, 03:00 Х/ф “Звоните в поли-
цию!” 12+ 
13:45 “Мой герой. Игорь Саруха-
нов” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Настенька” 16+ 
16:55 Д/с “Легенды эстрады. По-
ющие дети” 16+ 
18:10 Х/ф “Бродяга” 16+ 
22:35 “10 самых... Пора остано-
виться!” 16+ 
23:05 “Знак качества” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:35, 04:30 “Петровка, 38” 16+ 

00:50 Д/ф “Тайная 
комната. Болезни 

Третьего рейха” 16+ 
01:35 Д/ф “Звёздные сантиметры” 
16+ 
02:15 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Смерть в варьете” 16+ 

 
05:20 Х/ф “Правда 
лейтенанта Климо-
ва” 12+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 

16+ 
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:00, 13:25, 23:15 Т/с “Вечный 
зов” 12+ 
14:15, 15:05, 17:15, 03:45 Т/с “Точ-
ка взрыва” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Скрытые угрозы” 16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
02:10 Х/ф “Всадник без головы” 12+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе” 
07:30 “Невский 
ковчег. Теория не-
возможного. Эрик 
Гессе” 

08:00 Х/ф “Маленькое одолжение” 
09:15 Д/с “Дочери первых космо-
навтов. Наталия и Оксана Попо-
вич” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 Но-
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:10, 23:55 ХХ век. “Под взглядом 
вечности... Александр Чижевский” 
12:45 Новости. Подробно. Арт 
13:00 Д/ф “Екатеринбург. Особняк 
Тупиковых” 
13:35 Т/ф “Игра” 
15:20 “Агора” Ток-шоу 
16:30 “Передвижники. Архип 
Куинджи” 
17:15, 01:10 И.С.Бах. Мотеты и кан-
таты для хора, оркестра и солистов 
18:05 Д/ф “Томск. Изумрудный за-
мок” 
18:35 “Рассказы из русской исто-
рии” 
19:45 Д/с “Дочери первых космо-
навтов. Оксана Леонова” 
20:25 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:40 Д/ф “Замечательный век 
моей жизни. Вячеслав Бровкин” 
21:30 “Сати. Нескучная классика...” 
22:10 Т/с “Солнечный удар” 
23:10 Д/ф “Вначале было дело, 
или История русской промышлен-
ности” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

ТВЦ 

Понедельник, 6 апреля

НТВ 

Звезда

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Павел. Первый и по-
следний” 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с “Кулагины” 16+ 
17:00, 03:30 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Алла-такси. Продолже-
ние” 16+ 
23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 
02:10 Д/ф “Второй. Герман Титов” 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 06:05, 11:15, 
04:40 Т/с “Велико-
лепная пятёрка 4” 
16+ 

06:40, 07:05, 07:35, 08:05 “Страна 
советов” 16+ 
08:40 “Знание - сила” 12+ 
09:30, 10:20, 12:05, 13:30, 14:20, 
15:15, 16:05 Т/с “Великолепная пя-
тёрка 5” 16+ 
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:45, 03:25, 04:00 Т/с 
“След” 16+ 
22:20, 01:20 Т/с “Свои 7” 16+ 
23:05, 00:30 Т/с “Свои 5” 16+ 
00:00 “Известия. Итоговый выпуск” 
16+ 

 
04:40, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня 

13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Черное солнце” 16+ 
22:10 Т/с “Страх над Невой” 16+ 
00:35 “Захар Прилепин. Уроки рус-
ского” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Трюкач» 
(16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Василий Шукшин. Правду 
знаю только я» (12+) 
12:00 «Второе зрение» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Второе зрение» (16+) 
14:10 «Не дождетесь» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Династия» (12+)   
16:00 “Разговоры о важном с Алек-
сандром Дрозденко” (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Крутые берега» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Россия на 64 клетках. Исто-
рия чемпионов» (16+)  
19:30 «Пуля» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Четвертый пассажир» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «В лесах Сибири» (16+)   

 
06:00 “Настроение” 
08:10 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Т/с “Дела жи-
тейские 5” 16+ 
10:35 Д/с “Актер-
ские драмы. Восток 

- дело тонкое” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50, 03:00 Х/ф “Звоните в поли-
цию!” 12+ 
13:45 “Мой герой. Михаил Поли-
цеймако” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Настенька” 16+ 
16:55 Д/с “Легенды эстрады. Гуд-
бай, Америка!” 16+ 
18:10 Х/ф “Бродяга. Врачебная тай-
на” 16+ 
22:35 “Закон и порядок” 16+ 
23:05 Д/ф “Самый ужасный папа” 
16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:35, 04:30 “Петровка, 38” 16+ 

00:50 Д/ф “Следствие ве-
дёт КГБ. Игра ва-банк” 16+ 

01:35 “Хроники московского быта. 
Сын Кремля” 16+ 
02:15 “Девяностые. Ночная жизнь” 
18+ 
04:45 Д/с “Короли моды. Француз-
ское каре” 16+ 
05:30 “10 самых... Пора остано-
виться!” 16+ 

 
05:15 Т/с “Точка 
взрыва” 16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:00, 13:25, 23:15 Т/с “Вечный 
зов” 12+ 
14:20, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с “След 
пираньи” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Улика из прошлого” 16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 

 
06:30 Лето Господ-
не. Благовещение 
Пресвятой Богоро-
дицы 
07:05 Д/ф “И не 
дышать над вашим 
чудом, Монфер-

ран... Исаакиевский собор” 
07:35, 13:30 Т/с “Цыган” 
09:15 Д/с “Дочери первых космо-
навтов. Оксана Леонова” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 Но-
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 23:55 ХХ век. “Несмолкаю-
щая звонница” 
11:40, 00:20 Х/ф “Обида старого 
охотника” 
12:45 Новости. Подробно. Книги 
13:00, 23:10 Д/ф “Вначале было 
дело, или История русской про-
мышленности” 
15:15 Д/ф “Беларусь. Несвижский 
замок” 
15:45 “Сати. Нескучная классика...” 
16:30 “Эрмитаж” 
17:15 Острова. Патриарх Тихон 
18:00, 01:10 Сергей Рахманинов. 
“Литургия Святого Иоанна Златоуста” 
19:00 “Библейский сюжет” 
19:45 Д/с “Дочери первых космо-
навтов. Ирина Комарова” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:45 “Искусственный отбор” 
21:25 “Белая студия” 
22:10 Т/с “Солнечный удар” 
02:10 Д/ф “Сюжеты зимней Тару-
сы” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Павел. Первый и по-
следний” 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с “Кулагины” 16+ 
17:00, 03:30 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Алла-такси. Продолже-
ние” 16+ 
23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 
02:10 Д/ф “Алексей Леонов. Пры-
жок в космос” 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 05:45, 06:20, 
07:00, 07:50, 09:30, 
04:35 Т/с “Велико-
лепная пятёрка 4” 

16+ 
08:25 “Стройнадзор” 16+ 
09:40, 10:35, 11:20, 12:15, 13:30, 
13:35, 14:25, 15:20, 16:05 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 5” 16+ 
17:30, 18:20, 19:10, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:40, 03:15, 04:05 Т/с 
“След” 16+ 
22:20, 01:15 Т/с “Свои 7” 16+ 
23:05, 00:30 Т/с “Свои 5” 16+ 
00:00 “Известия. Итоговый выпуск” 
16+ 

 
04:35, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:15 
Сегодня 

13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Черное солнце” 16+ 
22:10 Т/с “Страх над Невой” 16+ 
00:35 “Мы и наука. Наука и мы” 
12+ 
01:40 Т/с “Уличное правосудие” 
16+ 
04:05 Т/с “Агентство скрытых ка-
мер” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Трюкач» 
(16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Людмила Зайцева. Чем 
хуже - тем лучше» (12+) 
12:00 «Счастливый билет» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Счастливый билет» (16+) 
14:15 «Советские мафии» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Династия» (12+)  
16:00 «Владимир Уткин. Воевода 
ракетного мира» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Крутые берега» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Россия на 64 клетках. Исто-
рия чемпионов» (16+)  
19:30 «Пуля» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Инсайт» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 “Разговоры о важном с Алек-
сандром Дрозденко” (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:10 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Т/с “Дела жи-
тейские 6” 16+ 
10:35 Д/с “Актер-
ские драмы. Ста-

рость не радость” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50, 03:00 Х/ф “Звоните в поли-
цию! Судьба-злодейка” 12+ 
13:45 “Мой герой. Никас Сафро-
нов” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Настенька. На волне 
моей памяти” 16+ 
16:55 Д/с “Легенды эстрады. За ре-
шёткой” 16+ 
18:10 Х/ф “Бродяга. Легенда о зам-
ке” 16+ 

22:35 “Хватит слухов!” 
16+ 

23:05 “Хроники московского быта. 
Жена и Муза” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:35, 04:30 “Петровка, 38” 16+ 
00:50 Д/ф “Русские тайны. Ученики 
Ванги” 16+ 

 
05:15 Т/с “След пи-
раньи” 16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:00, 13:25, 23:15 Т/с “Вечный 
зов” 12+ 
14:25, 15:05, 17:15, 04:00 Т/с “По-
кушение” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 Д/с “Секретные материалы” 
16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе” 
07:20 “Молитва 
Ефрема Сирина” в 
программе “Биб-
лейский сюжет” 

07:55, 13:30 Т/с “Цыган” 
09:15 Д/с “Дочери первых космо-
навтов. Ирина Комарова” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 Но-
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 23:55 ХХ век. “Слово о полку 
Игореве” 
12:45 Новости. Подробно. Кино 
13:00, 23:10 Д/ф “Вначале было 
дело, или История русской про-
мышленности” 
15:05 Д/ф “Сюжеты зимней Тару-
сы” 
15:45 “Белая студия” 
16:30 Д/ф “И не дышать над ва-
шим чудом, Монферран... Исаа-
киевский собор” 
17:15 Д/ф “Фата- моргана Дмитрия 
Рождественского” 
18:10, 01:20 В.А.Моцарт. Реквием 
для солистов, хора и оркестра 
19:00 “Библейский сюжет” 
19:45 Д/с “Дочери первых космо-
навтов. Людмила Береговая” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:45 “Абсолютный слух” 
21:25 Власть факта. “Советский 
Союз накануне войны” 
22:10 Т/с “Солнечный удар” 
00:50 Д/ф “Екатеринбург. Особняк 
Тупиковых” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 7 апреля

Среда, 8 апреля

ТВЦ 

ТВЦ 

ТВ-программа10 ВРЕМЯ    |    1 апреля 2026 

В соответствии с Планом основных орга-
низационных мероприятий МВД России на 
территории Ленинградской области в пе-
риод с 20 апреля по 1 мая 2026 года за-
планировано проведение 1 этапа Обще-
российской акции «Сообщи, где торгуют 
смертью». 

Мероприятия направлены на привлечение 
общественности к участию в противодействии 
незаконному обороту наркотических средств 

и психотропных веществ, сбор и проверку 
оперативно-значимой информации. 

Для принятия сообщений граждан об из-
вестных им фактах, связанных с незаконным 
оборотом наркотиков, используется сле-
дующий информационный ресурс: специ-
ально выделенный на период проведения 
Акции телефон «горячей линии» ГУ МВД 
России по г. Санкт-Петербургу и Ленин-
градской области: 8 (812) 573-79-96.

Сообщи, где торгуют смертью!

При обнаружении в лесных массивах 
предметов, возможно имеющих отношение 
к незаконному обороту наркотиков (ка-
нистры с жидкостью, упаковочные мате-
риалы, колбы, имеющие устойчивый хи-
мический запах, а также упаковок с не-
установленным сыпучим веществом), не-
обходимо: 

- зафиксировать географические коор-
динаты данной точки; 

- по возможности сделать фотографии; 
- в максимально короткий срок со-

общить информацию в органы внутренних 
дел. 

ВАЖНО!  не трогать и не перемещать 
обнаруженные предметы.

Памятка при обнаружении в лесных массивах  
предметов, относящихся  
к незаконному обороту наркотиков

8 апреля в 10.30 в здании районной 
администрации по адресу: г. Кингисепп, 
пр. Карла Маркса, д.2а, каб. №133 депутат 
Государственной Думы Сергей Василь-

евич Яхнюк проведет личный прием граж-
дан.  

Запись по телефону: +7 (812) 493-84-
30 (будние дни с 9.00 до 18.00). 

Внимание, личный прием!

О старте корюшковой путины сообщил 
губернатор Ленинградской области Алек-
сандр Дрозденко. 

«Активный ход рыбы ожидается к се-
редине апреля. Теплая весна благопри-
ятствует лову. В прошлом сезоне наши 

предприятия выловили 1038 тонн — 61,1% 
от общего объема в стране. Корюшка — 
один из узнаваемых символов Ленин-
градской области. Фестиваль «Корюшка 
идёт!» состоится в Новой Ладоге 16 мая», 
— отметил Александр Дрозденко.

Корюшка идёт!
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05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-
во!” 16+ 

11:00, 12:15 “Время покажет” 16+ 
14:00, 17:00 “Большая игра” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
18:40 “Человек и закон” 16+ 
19:45 “Поле чудес” 16+ 
21:00 Время 
21:45 “Голос”. Новый сезон 12+ 
23:55 Х/ф “Викинг” 18+ 
02:15 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре-
мя 
09:55 “О самом 

главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с “Кулагины” 16+ 
17:00 “Прямой эфир” 16+ 
21:30 “Удивительные люди. Новый 
сезон” 12+ 
00:10 Х/ф “Салют-7” 12+ 
02:15 Д/ф “Салют-7. История одно-
го подвига” 16+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:45, 06:20, 07:00 
Т/с “Великолепная 
пятёрка 4” 16+ 
07:50, 09:30, 17:30 
Т/с “Великолепная 

пятёрка 7” 16+ 
08:30 “Ваше здоровье!” 12+ 
09:40, 10:30, 11:20, 12:15, 13:30, 
13:35, 14:25, 15:20, 16:05 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 5” 16+ 
18:20, 19:10, 19:45, 20:40, 21:30, 
22:20 Т/с “След” 16+ 
23:10 “Светская хроника” 16+ 
00:10 Д/с “Они потрясли мир. Сла-
ва. В поисках счастья” 16+ 
01:00 Д/с “Они потрясли мир. Ми-
хаил Жванецкий. Дежурный по са-
тире” 16+ 

 
04:35, 09:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сего-
дня 
08:25 “Мои универ-

ситеты. Будущее за настоящим” 6+ 

13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:50 “ДНК” 16+ 
17:55 “Жди меня” 12+ 
20:00 Т/с “Черное солнце” 16+ 
00:20 “Своя правда” 16+ 
02:05 “Квартирный вопрос” 0+ 
03:00 Х/ф “Выйти замуж за гене-
рала” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 
Новости» (6+) 
09:05 «Трюкач» 
(16+) 
11:00 «ЛенТВ24 

Новости» (6+) 
11:15 «Николай Ерёменко. Эдипов 
комплекс» (16+) 
12:00 «Счастливый билет» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Счастливый билет» (16+) 
14:15 «Советские мафии» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный раз-
говор» (6+) 
15:35 «Династия» (12+)   
16:10 «Создать космонавта» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Крутые берега» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Россия на 64 клетках. Исто-
рия чемпионов» (16+)  
19:30 «Пуля» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Джулс» (16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Александр Розенбаум: 
«Сам по себе» (Мне тесно в 
строю)» (12+) 

 
06:00 “Настрое-
ние” 
08:05, 11:50 Х/ф 
“Юрочка” 12+ 
11:30, 14:30, 17:50 
События 16+  
12:35 Х/ф “Таежная 

история” 16+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Таежная история” 16+ 
16:55 Д/с “Легенды эстрады. Не 
по специальности” 16+ 
18:10 Х/ф “Бессонница. Смерть ка-
рабаса” 16+ 
20:05 Х/ф “Бессонница. Улыбка 
дракона” 16+ 
22:00 “В центре событий” 16+ 
23:05 Д/ф “Смертельный чёс” 16+ 
00:00 Д/ф “Русские тайны. Вещие 
сны” 16+ 
00:45 Х/ф “Молодая жена” 12+ 
02:25 “Петровка, 38” 16+ 
02:45 Х/ф “Роковой мужчина” 16+ 

06:05 “10 самых... Знаме-
нитые зятья и тёщи” 16+ 

 
05:05 Т/с “Покуше-
ние” 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 
09:20 “Ищу своих” 
12+ 

10:10 “Любовь на линии огня” 16+ 
10:35 Специальный репортаж 16+ 
11:05 “По горячим следам” 16+ 
11:25, 13:25 Т/с “Вечный зов” 12+ 
14:50, 15:05, 17:15 Т/с “На рубеже. 
Ответный удар” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:40 Д/с “Загадки века. Стани-
слав Петров. Он спас мир от ядер-
ной войны” 12+ 
20:30 Д/с “Война миров” 16+ 
21:20 “Что русскому смешно...” 
Специальный репортаж 16+ 
22:00 “Здравствуйте, товарищи!” 
16+ 
23:30 “Музыка+” 12+ 
00:55 Х/ф “Деревенский детектив” 
12+ 
02:20 Х/ф “Анискин и Фантомас” 
12+ 
04:30 Х/ф “Гость с Кубани” 12+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе” 
07:20, 19:00 “Биб-
лейский сюжет” 
07:50, 13:30 Т/с 
“Цыган” 

09:15 Д/с “Дочери первых космо-
навтов. Ольга Губарева” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 
Новости культуры 
10:20 Х/ф “Возвращение” 
11:30 Д/ф “Томск. Изумрудный за-
мок” 
12:00 Открытая книга. Алексей 
Варламов “Душа моя Павел” 
13:00 Д/ф “Вначале было дело, 
или История русской промышлен-
ности” 
14:55 Д/ф “Скажи мне, Новго-
род...” 
15:50 “Энигма. Светлана Аксено-
ва” 
16:30 Письма из провинции. Зеле-
ногорск 
17:15 Д/ф “Замечательный век 
моей жизни. Вячеслав Бровкин” 
18:15 Царская ложа 
19:45 Д/с “Дочери первых космо-
навтов. Инесса Ковалёнок” 
20:30 Д/ф “Крест” 
22:10 Т/с “Солнечный удар” 
23:10 “2 Верник 2” 
00:15 Х/ф “Старец Паисий и я, 
стоящий вверх ногами” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 “Доб-
рое утро. Суб-
бота” 0+ 
09:00 “Умницы и ум-
ники” 12+ 
09:45 “Слово пасты-
ря” 0+ 
10:00, 12:00, 18:00 

Новости 
10:15 “Хочется праздника. А Великий 
день идёт” 12+ 
11:10 “Вспомнить всё” 12+ 
12:15 “Рокот космодрома” 12+ 
13:10 “Крещение Руси” 12+ 
16:00 Этно-рок-опера Игоря Матви-
енко “Князь Владимир” 16+ 
18:20, 21:35 “Сегодня вечером” 16+ 
21:00 Время 
23:30 Пасха Христова. Трансляция бо-
гослужения из Храма Христа Спасите-
ля 

 
05:00 “Утро России. 
Суббота” 
08:00 Местное вре-
мя. Суббота 
08:35 “По секрету 
всему свету” 

09:00 “Формула еды” 12+ 
09:25 “Пятеро на одного” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:30 “Наши. Военкоры” 12+ 
12:00 “Доктор Мясников” 12+ 
13:00 “Большие перемены” 
14:50, 21:15 Вести. Местное время 
15:10 Д/ф “Три дня Юрия Гагарина. И 
вся жизнь” 12+ 
17:50 “Привет, Андрей!” 12+ 
21:30 Х/ф “Розы на стекле” 12+ 
23:30 “Пасха Христова”. Трансляция 
Пасхального богослужения из Храма 
Христа Спасителя 

 
05:00, 05:15, 05:55, 
06:35, 07:20, 08:10, 
10:05, 11:00, 17:50 
Т/с “Условный мент 
6” 16+ 
09:00 “Страна сове-
тов” 16+ 
09:30 “Стройнадзор” 

16+ 
11:55, 12:40, 13:35, 14:25, 15:15, 
16:05, 17:00, 18:45, 19:35, 20:25, 
21:20, 22:05, 23:05 Т/с “Условный 
мент” 16+ 
00:00 “Известия. Главное” 16+ 
01:05 “Светская хроника” 16+ 
02:10, 02:50, 03:35, 04:15 Т/с “Свиде-
тели” 16+ 

 
04:50 Х/ф “Муж по 
вызову” 16+ 
06:20 “Жди меня” 
12+ 
07:20 “Смотр” 0+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 
08:20 “Неограничен-

ные возможности” 16+ 

09:20 “Едим дома” 0+ 
10:20 “Главная дорога” 16+ 
11:00 “Живая еда” 12+ 
12:00 “Квартирный вопрос” 0+ 
13:00 “Сатья” 16+ 
14:00 “Поедем, поедим!” 16+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “ЧП. Расследование” 16+ 
17:00 “Следствие вели...” 16+ 
19:00 “Центральное телевидение” 
16+ 
20:20 “Ты не поверишь!” 16+ 
21:20 “Секрет на миллион” 16+ 
23:45 Х/ф “Семь дней Петра Семёны-
ча” 16+ 

 
06:00 «Святыни Рос-
сии» (12+)  
07:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 Ак-
туальный разговор» 
(6+) 

08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
09:00 Мультфильмы советского дет-
ства (6+) 
09:45 «Юрка – сын командира» (12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Три в одном 3» (16+) 
13:00 «Меня ждут на земле» (16+)  
14:25 «Советские прорывы: вдохно-
вение для будущего» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 “Разговоры о важном с Алек-
сандром Дрозденко”    Интервью с 
губернатором Ленинградской обла-
сти (12+) 
16:15 «Паспорт» (16+) 
18:00 «Александр Розенбаум: «Сам 
по себе» (Мне тесно в строю)» (12+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Загадочные убийства Агаты 
Кристи 2» (16+) 
20:55 «Гагарин. Первый в космосе» 
(16+)  
22:50 «По млечному пути» (16+) 

 
06:35 “Православная 
энциклопедия” 6+ 
07:00 Х/ф “Котов 
обижать не реко-
мендуется” 12+ 
09:00 “Здоровый 
смысл” 16+ 

09:30 “Смех, дрожь и видео” 16+ 
10:05 “Мифы о еде. Выпечка” 16+ 
10:55 “Просто - вкусно” 6+ 
11:30, 14:30, 23:35 События 16+  
11:45 “Смешите меня семеро” 16+ 
12:35 Анекдот-клуб “Нехмурые 
люди” 16+ 
13:10, 14:45 Х/ф “Дела житейские 7” 
16+ 
17:10 Х/ф “Дела житейские 8” 16+ 
21:00 “Постскриптум” 16+ 
22:10 “Право знать!” Ток-шоу 16+ 
23:45 Д/ф “Русские тайны. Старцы” 16+ 

00:35 Д/с “Легенды эстра-
ды. Поющие дети” 16+ 

01:15 Д/с “Легенды эстрады. Гудбай, 
Америка!” 16+ 
02:00 Д/с “Легенды эстрады. ВИА 70-
х” 16+ 
02:45 Д/с “Легенды эстрады. За ре-
шеткой” 16+ 
03:30 Д/с “Актерские драмы. Восток - 
дело тонкое” 16+ 
04:15 Д/с “Актерские драмы. Ста-
рость не радость” 16+ 

 
05:40 Х/ф “Большое 
космическое путе-
шествие” 6+ 
07:00 Х/ф “Сицили-
анская защита” 12+ 
09:00, 13:00, 19:00 
Новости дня 16+ 

09:15 “Второе мнение” 12+ 
09:45 “СССР. Знак качества” 12+ 
10:35 “Не факт!” 12+ 
11:05 “Мужики” 16+ 
11:35 “Легенды искусства” 12+ 
12:00 Д/с “Народный ВПК” 12+ 
12:30, 13:20 Х/ф “Вижу цель” 12+ 
15:45 Х/ф “Испытательный срок” 12+ 
18:00, 19:25 Т/с “На рубеже. Ответ-
ный удар” 16+ 
22:15 Х/ф “Два Федора” 12+ 
00:10 “Военная приемка. След в исто-
рии. Ушаков. Адмирал Божьей ми-
лостью” 12+ 

 
06:30 “Библейский 
сюжет” 
07:05 М/ф “Волшеб-
ное кольцо”, “Лиса и 
волк”, “Кот-рыбо-
лов” 
07:45 Х/ф “Наша 

дача” 
09:10 “Проповедники. Митрополит 
Вениамин (Федченков)” 
09:50 “Мы - грамотеи!” 
10:35 Х/ф “Старец Паисий и я, стоя-
щий вверх ногами” 
11:55 “Проповедники. Семен Франк” 
12:35 Земля людей. “Ижемцы. Хоро-
шо там, где ты есть” 
13:05 Больше чем любовь. Мать Ма-
рия. Возвращение домой 
13:45 “Эрмитаж” 
14:15 Д/с “Заповедное. Сайгак. Дого-
ни, если сможешь” 
15:00 “Проповедники. Алексей Ло-
сев” 
15:40 “Рассказы из русской истории” 
16:40 Всеволод Сафонов. Острова 
17:20 Х/ф “Цель его жизни” 
18:45 “Проповедники. Николай Бер-
дяев” 
19:30 Новости культуры 
19:45 Д/с “Дочери первых космонав-
тов. Татьяна и Галина Титовы” 
20:25 Х/ф “Поздняя любовь” 
22:55 Йозеф Гайдн. Оратория “Семь 
последних слов Христа” 
00:15 Лето Господне. Воскресение 
Христово. Пасха 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 
10:00, 12:00, 
18:00 Новости 
06:10 “Играй, гар-
монь любимая!” 
12+ 
06:55 “Часовой” 
12+ 

07:25 “Здоровье” 16+ 
08:30 “Золотая коллекция Со-
юзмультфильма” 0+ 
09:10 “Непутевые заметки” 12+ 
09:30 “Мечталлион” 12+ 
10:15 Д/ф “На Соловки за чудом” 
12+ 
11:10 Д/ф “Первый отряд космо-
навтов” 12+ 
12:15 Д/ф “Гагарин. Человек, со-
шедший с небес” 12+ 
13:10 Д/ф “Путь Христа” 0+ 
14:55 Х/ф “Укрощение огня” 12+ 
19:00 Концерт ко Дню космонавти-
ки 12+ 
21:00 Время 
23:00 “Большая игра” 16+ 

 
05:30 Х/ф “Под 
дождём не видно 
слёз” 12+ 
07:20 “В кругу дру-
зей” 
08:00 Местное вре-

мя. Воскресенье 
08:35 “Когда все дома” 
09:25 “Утренняя почта” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00 Вести 
11:55 Х/ф “Лидия” 12+ 
14:30 Вести. Местное время 
14:50 “День космонавтики”. Торже-
ственный концерт на космодроме 
Байконур 
17:50 “Песни от всей души” 12+ 
20:00 Вести недели 
22:30 “Москва. Ккремль. Путин.” 
23:00 “Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым” 12+ 

 
05:00 М/с “Маша и 
Медведь” 0+ 
05:10, 05:55, 06:35, 
07:20, 08:10, 09:30, 
10:25, 11:20, 12:15, 
13:05, 14:00, 15:00, 
15:55, 16:45, 17:40, 
18:35 Т/с “Настоя-

щий 3” 16+ 
09:00 “Фирменный рецепт” 12+ 
19:30, 20:35, 21:35, 22:35 Т/с “Кре-
мень” 16+ 

 
04:55 Х/ф “Искуп-
ление” 16+ 
06:40 “Централь-
ное телевидение” 
16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 

08:20 “У нас выигрывают!” 12+ 
10:20 “Первая передача” 16+ 
11:00 “Чудо техники” 12+ 
12:00 “Дачный ответ” 0+ 
13:00 “НашПотребНадзор” 16+ 
14:00 “Однажды...” 16+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “Человек в праве” 16+ 
17:00 “Скандалы. Интриги. Рассле-
дования” 16+ 
18:00 “Новые русские сенсации” 
16+ 
19:00 Итоги недели 
20:20 Шоу “Маска” 12+ 
23:40 “Звезды сошлись” 16+ 
01:15 Д/ф “Космические одиссеи” 
12+ 
02:25 Х/ф “Спасайся, брат!” 16+ 

 
06:00 «Святыни 
России» (12+) 
06:50 «Мое дело» 
(12+)  
07:20 «Остров 
монстров» (6+) 
08:40 «Юрий Галь-

цев. Обалдеть!» (12+)  
09:40 «Меня ждут на земле» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Три в одном 4» (16+) 
13:00 «Гагарин. Первый в космо-
се» (16+)   
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Советские прорывы: вдох-
новение для будущего» (12+) 
15:45 «Дорога из жёлтого кирпи-
ча» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Загадочные убийства Ага-
ты Кристи 2» (16+) 
20:55 «Паспорт» (16+)  
22:40 «Джулс» (16+) 

 
06:05 Х/ф “Кем мы 
не станем” 16+ 
07:40 Х/ф “Бродя-
га. Легенда о зам-
ке” 16+ 
11:30, 00:35 Собы-

тия 16+  
11:50 Анекдот-клуб “Нехмурые 
люди” 16+ 
12:25 Х/ф “Молодая жена” 12+ 
14:30, 05:30 Московская неделя 
12+ 
15:00 “Людям на смех” 12+ 
16:00 Великая Пасхальная Вечер-
ня. Трансляция из Храма Христа 
Спасителя 
17:10 Х/ф “Роман с секретом” 16+ 
21:00 Х/ф “Дверь в прошлое” 12+ 
00:50 “Петровка, 38” 16+ 
01:00 Х/ф “Юрочка” 12+ 
04:15 Д/с “Короли моды. Красные 
кутюрье” 16+ 
05:00 “Смех, дрожь и видео” 16+ 

 
04:50 Х/ф “Испыта-
тельный срок” 12+ 
06:35 Х/ф “Глав-
ный” 16+ 
09:00 Новости не-
дели 16+ 
09:25 “Служу Рос-

сии” 12+ 
09:55 “Военная приемка” 12+ 
10:40, 11:30 “Легенды армии с 
Александром Маршалом” 12+ 
12:20 Д/с “Война миров” 16+ 
13:10 “Код доступа” 12+ 
14:00 “Улика из прошлого” 16+ 
14:50 “Скрытые угрозы” 16+ 
15:40 Д/с “Секретные материалы” 
16+ 
16:30 Д/с “Загадки века. Влади-
мир Александров. Тайна исчезно-
вения учёного” 12+ 
17:20 “Что русскому смешно...” 
Специальный репортаж 16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 
16+ 
19:40 Д/с “Легенды советского 
сыска. Годы войны” 16+ 
23:00 “Фетисов” Ток-шоу 12+ 
23:55 Х/ф “Вижу цель” 12+ 
02:35 Х/ф “Когда деревья были 
большими” 12+ 
04:10 Д/с “Шедевры военных му-
зеев” 12+ 

 
06:30 Х/ф “Испыта-
ние верности” 
08:25 М/ф “Девоч-
ка и дельфин” 
08:40 Тайны старо-
го чердака. “В по-
исках бессмертия” 

09:10, 23:25 Х/ф “Выше Радуги” 
11:35 Д/ф “Верхняя точка” 
12:20 Концерт Государственного 
академического ансамбля народ-
ного танца имени Игоря Моисее-
ва 
13:20 Игра в бисер. А.Н.Толстой 
“Аэлита” 
14:00 М/ф “Тайна третьей плане-
ты” 
14:55 Х/ф “Неоконченная по-
весть” 
16:30 “Картина мир” 
17:10 “Пешком...” Москва заку-
лисная 
17:40 “Эстрада, которую нельзя 
забыть” 
18:25 Х/ф “Так начиналась леген-
да” 
19:30 Новости культуры 
19:45 Д/с “Дочери первых космо-
навтов. Елена и Галина Гагарины” 
20:30 Х/ф “Берегись автомобиля” 
22:00 “Романтика романса. Весен-
нее настроение” 
01:50 Д/с “Заповедное. Сайгак. 
Догони, если сможешь” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Суббота, 11 апреля

Воскресенье, 12 апреляПятница, 10 апреля

ТВЦ 

ТВЦ 

ТВЦ 

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Павел. Первый и по-
следний” 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с “Кулагины” 16+ 
17:00, 03:30 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Алла-такси. Продолже-
ние” 16+ 
23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 
02:10 Д/ф “Валентина Терешкова. 
Чайка и Ястреб” 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 05:40, 06:20, 
07:00, 07:45, 09:30 
Т/с “Великолепная 
пятёрка 4” 16+ 

08:25 “Ваше здоровье!” 12+ 
09:40, 10:30, 11:20, 12:15, 13:30, 
13:35, 14:25, 15:20, 16:05 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 5” 16+ 
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:25, 03:05, 03:45, 04:20 Т/с 
“След” 16+ 
22:20, 01:40 Т/с “Свои 7” 16+ 
23:05, 00:55 Т/с “Свои 5” 16+ 

 
04:35, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 01:05 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 

17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Черное солнце” 16+ 
22:10 Т/с “Страх над Невой” 16+ 
01:25 Х/ф “По следу зверя” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Трюкач» 
(16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Евгения Ханаева. Поздняя 
любовь» (12+) 
12:00 «Счастливый билет» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Счастливый билет» (16+) 
14:15 «Советские мафии» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Династия» (12+)  
16:00 «Космическая одиссея. Пор-
тал в будущее» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Крутые берега» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Россия на 64 клетках. Исто-
рия чемпионов» (16+)  
19:30 «Пуля» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «В лесах Сибири» (16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Мафия: Игра на выжива-
ние» (16+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:10 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Т/с “Дела жи-
тейские 6” 16+ 
10:35 Д/с “Актер-
ские драмы. Отпра-

вить сердце в нокаут” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50, 03:05 Х/ф “Звоните в поли-
цию! Судьба-злодейка” 12+ 
13:45, 04:55 “Мой герой. Пётр Кис-
лов” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Настенька. Бедный 
юрик” 16+ 
16:55 Д/с “Легенды эстрады. ВИА 
70-х” 16+ 
18:10 Х/ф “Бессонница. Фиалка - 
цветок одиночества” 16+ 
20:00 Х/ф “Бессонница. Берегиня” 
16+ 
22:35 “10 самых... Знаменитые 
зятья и тёщи” 16+ 
23:05 Д/с “Актерские драмы. За-
прещённое кино” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:35, 04:40 “Петровка, 38” 16+ 

00:50 Д/ф “Охота на 
маньяка. Дело незнаком-

ца в лифте” 16+ 
01:35 Д/ф “Настоящий детектив. 
Семейные ценности” 16+ 
02:15 “Прощание. Виктория и Га-
лина Брежневы” 16+ 
05:30 “Хватит слухов!” 16+ 

 
05:20, 14:25, 15:05, 
17:15 Т/с “Покуше-
ние” 16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 

16+ 
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:00, 13:25, 23:15 Т/с “Вечный 
зов” 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Код доступа” 12+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
04:15 Д/с “Стрелковое вооруже-
ние русской армии” 16+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе” 
07:20 “Библейский 
сюжет” 
07:55, 13:30 Т/с 
“Цыган” 

09:15 Д/с “Дочери первых космо-
навтов. Людмила Береговая” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 
Новости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 23:55 ХХ век. “Русский му-
зей. “Мир искусства” и “Союз рус-
ских художников” 
11:45, 00:25 Х/ф “Пассажир” 
12:45 Новости. Подробно. Театр 
13:00, 23:10 Д/ф “Вначале было 
дело, или История русской про-
мышленности” 
14:55 Д/ф “Город знаний” 
15:35 “2 Верник 2” 
16:30 Моя любовь – Россия! “Тра-
диции балтийских моряков” 
17:15 Эрнст Романов. Линия жиз-
ни  
18:10, 01:05 Концерт русской хо-
ровой музыки 
19:00 “Библейский сюжет” 
19:45 Д/с “Дочери первых космо-
навтов. Ольга Губарева” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:45 Д/ф “Андрей Рублев. Начала 
и пути” 
21:25 “Энигма. Светлана Аксено-
ва” 
22:10 Т/с “Солнечный удар” 
02:00 Д/ф “Скажи мне, Новго-
род...” 

Четверг, 9 апреля

Первый 

 Россия 

Пятый 
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«Наш Мироныч» – так ленин-
градские рабочие называли Сер-
гея Мироновича Кирова, руко-
водившего городом на Неве с 
1926 по 1934 год. Его любили, 
его уважали, его ценили. Его уби-
ли – в разгар рабочего дня, в 
Смольном, выстрелом в затылок… 

 
К 140-й годовщине со дня рож-

дения первого секретаря Ленин-
градского обкома и горкома ВКП(б), 
которая отмечается 27 марта 2026 
года, Президентская библиотека 
предлагает ознакомиться с элек-
тронной коллекцией «С. М. Киров 
(1886–1934)», в которой представ-
лены архивные материалы, вос-
поминания людей, приближённых 
к Кирову, уникальные фотографии, 
периодика, редкие книжные из-
дания. 

 
МАЛЬЧИК  
ИЗ УРЖУМА 
 
Настоящая фамилия «мальчика 

из Уржума» – так называли Кирова 
с лёгкой руки писательницы Ан-
тонины Лебедевой, чья повесть о 
детстве Кирова была очень по-
пулярна, – Костриков. Он родился 
27 марта 1886 года в Вятской гу-
бернии – «в уездной глуши, в горь-
кой нищете». В семь лет Серёжа 
остался сиротой: отец уехал «искать 
работы на Урале» и пропал без 
вести, мать умерла от чахотки. Так 
мальчик оказался в приюте. В 15 
лет подросток поступил в техни-
ческое училище, по окончании ко-
торого получил соответствующий 
аттестат: Сергею Мироновичу Ко-
стрикову – «сыну мещанина г. Ур-
жума Вятской губернии право-
славнаго вероисповедания». Об 
этом периоде и о других этапах 
биографии Кирова можно узнать 

из издания «С. М. Киров. Краткий 
биографический очерк» (1936) под 
редакцией Бориса Позерна, одного 
из соратников Кирова. 

Учился Серёжа в основном на 
четвёрки, на тройку у него «шли 
история и география». Зато пове-
дение оценивалось на «отлично», 
что, впрочем, не помешало юноше 
завязать знакомства с молодыми 
людьми, входившими в подпольные 
студенческие кружки. В 1904 году 
он вступил в Российскую социал-
демократическую рабочую партию 
(РСДРП), а с июля 1905 года стал 
членом Томского комитета РСДРП, 
заведовал нелегальной типогра-
фией, за что его несколько раз 
арестовывали. В 1909 году он пе-
реехал во Владикавказ и начал 
работать в газете «Терек». Именно 
в это время Костриков становится 
Кировым. Когда Сергей Костриков 
в очередной раз вышел из тюрьмы, 
новое имя придумывали ему всей 
редакцией. Остановились на 
«Кире» – имени величайшего пол-
ководца. Под этим псевдонимом 
он печатал свои статьи, под ним и 
вошел в историю СССР. 

 
ВЗРОСЛЫЕ ГОДЫ  

 
«Части XI армии спешат поде-

литься с вами революционной ра-
достью по случаю полной ликви-
дации белого астраханского ка-
зачества» – телеграфировал В. И. 
Ленину 1 декабря 1919 года С. М. 
Киров, будучи на тот момент членом 
Реввоенсовета XI армии. А уже в 
апреле 1920 года Красная армия 
вошла в Баку. «Всё то, чем богат 
сейчас Азербайджан, всё то, что 
является приманкой для всех за-
падноевропейских стран, прежде 
всего наши нефтяные промыслы, 
– над всем этим должен быть по-

ставлен рабоче-крестьянский со-
ветский коммунистический знак», 
– считал Киров. Подробности о его 
работе в Баку можно узнать из 
уникальной книги «Сергей Миро-
нович Киров в борьбе за нефть» 
(1935) под редакцией Лаврентия 
Берии и других.   

8 января 1926 года Кирова из-
бирают первым секретарем Ле-
нинградского обкома и горкома 
партии, а также Северо-Западного 
бюро ЦК ВКП (б). Бакинский пар-
тактив, выступая с обращением к 
ленинградским коммунистам, пи-
сал: «Как нам ни трудно расста-
ваться с товарищем Кировым, как 
нам ни дорог товарищ Киров, нас 
утешает одна мысль, что он будет 
в Ленинграде. <…> Вы, товарищи 
ленинградские коммунисты, в лице 
товарища Кирова приобрели стой-
кого, выдержанного старого боль-
шевика-ленинца и лучшего, уме-
лого руководителя вашей органи-
зации». 

 
РУКОВОДИТЕЛЬ  
ЛЕНИНГРАДА  

 
Киров руководил городом на 

Неве без малого 9 лет. Менее чем 
за год до своей гибели, с трибуны 
XVII съезда партии он говорил: 
«Успехи у нас действительно гро-
мадны. Чёрт его знает, если по-
человечески сказать, так хочется 
жить и жить. На самом деле, по-
смотрите, что делается. Это же 
факт!». И еще: «В Ленинграде оста-
лись старыми только славные ре-
волюционные традиции петербург-
ских рабочих, всё остальное стало 
новым». 

О деятельности Кирова во главе 
города на Неве известно многое: 
«…не было буквально ни одной от-
расли работы в Ленинграде и в 
Ленинградской области, где бы не 
чувствовался зоркий глаз и твёрдая 
рука Кирова, его вдумчивые и чёт-
кие указания». А вот о том, каким 
он был в обычной жизни, подробно 
рассказывает уникальное издание 
1939 года «Сергей Миронович Ки-
ров: воспоминания ленинградских 
рабочих», с электронной копией ко-
торого можно ознакомиться на пор-
тале Президентской библиотеки. 

«Мироныч знал в лицо и по фа-
милии сотни путиловцев, а уж про 
ведущих инженеров и конструк-
торов и говорить не приходится. 
<…> Для нас Киров был отцом и 
самым близким товарищем. Сотни 
рабочих могли бы рассказать, как 
Мироныч приходил им на помощь 
в трудную минуту жизни, отправлял 
лечиться, улаживал жилищные 
дела, помогал получить пенсию, 
устраивал на работу, командиро-
вал в вузы, промакадемию и т.п.», 
– вспоминала А. Д. Моисеева, ра-
ботница завода «Красный Пути-
ловец». 

Для Кирова не было «мелких 
тем» во всём, что касалось нужд 
человека: будь то питьевая вода 
для цеха, новые галоши для ком-
сомолки Марты, или махорка для 
рабочих Ленинградского телефон-
ного завода. Он катал на служеб-
ном автомобиле соседских ребя-
тишек, ездил с ленинградскими 
колхозниками в Мариинский театр, 

или, как вспоминала работница 
завода «Красный треугольник» А. 
В. Максимова, «сбросив с себя ши-
нель и оставшись в гимнастерке, 
помогал разгружать машины». 

«Рабочий стол Кирова в его ка-
бинете в Смольном напоминал ла-
бораторию: тут и новые краски для 
тканей и для окраски домов, новые 
изделия из пластмассы, изделия 
из чугуна, выплавленного на тор-
фяном коксе, образцы алюминия 
и редких ископаемых Кольского 
полуострова. <…> Тут бутылочка с 
этиловым спиртом, впервые до-
бытым из древесных опилок, целая 
коллекция пробирок, показываю-
щих все составные элементы и все 
переходные стадии образования 
синтетического каучука. <…> Ка-
бинет Кирова – это центр, куда 
сходились все нити гигантского 
строительства Ленинграда и Ле-
нинградской области», – писали 
авторы издания «С. М. Киров. Крат-
кий биографический очерк» (1936). 

 
ПАМЯТЬ 

 
Уже 6 декабря 1934 года, в день 

похорон Кирова, в газете «Ленин-
градская правда» была опублико-
вана статья «Увековечить образ 
Сергея Мироновича» за подписью 
К. С. Петрова-Водкина, И. И. Брод-
ского и других деятелей искусств с 
призывом к художникам «запечат-
леть его образ в монументальных 
произведениях». 

Памятников Кирову было отлито 
немало. Один из самых известных 
– созданный скульптором Николаем 
Томским и архитектором Ноем Троц-
ким и установленный на централь-

ной площади в Кировском (бывшем 
Нарвском) районе Ленинграда. 
Кроме Кировского района в городе 
на Неве появились Кировские ост-
рова (Елагин, Крестовский и Ка-
менный); Кировский проспект (так 
стала называться улица Красных 
Зорь, на которой жил Киров), Ки-
ровский мост (с 1918 по 1934 г. — 
мост Равенства, а с 1991 г. — вновь 
Троицкий, один из красивейших 
петербургских мостов). По просьбе 
трудящихся в Кировский был пе-
реименован завод «Красный пути-
ловец», имя Кирова было присвоено 
заводу «Электросила», заводу подъ-
емно-транспортного оборудования, 
Ленинградскому комбинату хле-
бопродуктов, Дворцу культуры на 
Большом проспекте Васильевского 
острова, спортивному стадиону на 
Крестовском острове, Военно-ме-
дицинской академии, Ленинград-
ской лесотехнической академии, 
центральному парку культуры и 
отдыха, и даже Государственному 
академическому театру оперы и 
балета… 

В 1938 году в особняке Матильды 
Кшесинской был открыт мемори-
альный музей, посвящённый памяти 
первого секретаря Ленинградского 
обкома и горкома ВКП(б) Сергея 
Мироновича Кирова. В середине 
1950-х годов музей перенесли в 
дом «трёх Бенуа», в квартиру № 20 
на пятом этаже, в которой Киров 
жил с женой с 1926 года и до по-
следнего своего дня (ныне – Каме-
ноостровский проспект, 26–28). В 
этом здании музей С. М. Кирова (с 
1991 года – филиал Музея истории 
Санкт-Петербурга) и располагается 
в настоящее время. 

«НАШ МИРОНЫЧ» - К 140-ЛЕТИЮ  
ГЛАВЫ ЛЕНИНГРАДА 

Киров любил музыку, много 
читал, но больше всего любил 
охоту. Как свидетельствовали со-
временники, «он без устали про-
ходил пешком по лесным зарос-
лям, по болотным трясинам де-
сятки километров. Выносливый, 
неутомимый, он порой доводил 
до полного изнеможения даже 
самых крепких спутников, а потом 
сам же над ними добродушно 
подшучивал». Подробно об этом 
рассказывал его водитель Сидор 
Михайлович Юдин: «Киров бил 
почти без промаха, хотя стрелял 
с левой руки, так как правым 
глазом он видел плохо, мастерски 
разводил костёр даже под дож-
дём, ходок был исключительный. 
Чуть только рассветает, он уже в 
лес и ходит иногда до полной 
темноты. Терпение и настойчи-
вость у Сергея Мироновича были 
прямо на удивление. Пойдёт, бы-
вало, на тягу, засядет в шалаш и 
сидит несколько часов на одном 
месте. Зато уж без добычи почти 
никогда не возвращался. <…> 
Товарищ Киров почти все годы 
проводил свой отпуск, охотясь 
под Ленинградом. А в майские и 
октябрьские праздники было уж 
заведено твердо: как только па-
рад кончится, Мироныч приезжа-
ет домой, быстро переодевается, 

берёт ружьё и за город – охо-
титься». 

Вот фрагмент из воспоминаний 
повара Ивана Петровича Кузь-
мичёва: «..очень любил Мироныч 
пить в дороге чай. Я знал эту его 
привычку и захватил с собой ма-
ленький самоварчик. Этот само-
варчик очень понравился Сергею 
Мироновичу. Он прозвал его „еди-
ноличником“. Как бывало, захочет 
выпить чаю, сейчас мне говорит: 
„А не побеседовать ли нам с еди-
ноличником, товарищ Кузьми-
чёв?“» 

Киров был одним из самых по-
пулярных политиков: его слуша-
ли, о нём говорили и писали. Так 
в библиографическом указателе 
«Сергей Миронович Киров в Ле-
нинградской печати» (1936) упо-
минается, что его имя на стра-
ницах газет за период с 1926 
года до трагической гибели по-
вторялось 1094 раза. 

Кирова любили и власть, и на-
род, поэтому прощались с ним 
не формально, а со слезами на 
глазах. В этом можно убедиться, 
ознакомившись с приложением 
к журналу «Коммунистическая 
молодёжь № 23–24 за 1934 год», 
в котором собраны некрологи о 
смерти первого секретаря Ле-
нинградского обкома партии. 

Охотник
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  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

Осуждая других людей, мы на-
носим вред не только им, но и 
себе. Как научиться не давать не-
гативных оценок, когда можно 
обойтись без них? Пять шагов к 
избавлению от этой вредной при-
вычки. 

 
Мы все иногда выносим нега-

тивные суждения. Жестокий голос 
в голове говорит: «у нее такая урод-
ливая стрижка», «какое ужасное 
платье у этой актрисы», «похоже, 
они несчастливы вместе». Этот го-
лос заставляет высказывать от-
рицательное мнение по темам, о 
которых мало что знаем, оставлять 
гадкие комментарии под постами 
в соцсетях, осуждать поступки по-
други, не выслушав ее точку зрения, 
и распускать сплетни за спинами 
других людей. 

Конечно, невозможно вообще не 
выносить оценок. Нужно уметь от-
личать хорошее от плохого и чув-
ствовать себя достаточно сильны-
ми, чтобы бороться за добро, когда 
происходит что-то неправильное; 
знать, что мы любим и не любим и 
какие ценности важны. Есть гра-
ница, за которой суждение пре-
вращается в осуждение. Если пер-
вое способствует положительным 
изменениям, то второе несет в себе 
избыточную критику, которая не 
помогает, а вредит. 

 
В чем вред 
 
Осуждения влекут за собой не-

гативные последствия: мешают ре-
шать проблемы, задевают чувства 
других людей, а также вредят са-
мооценке и препятствуют счастью. 
Мы говорим дочери-подростку, что 
злые комментарии, которые от-
пускают другие девчонки, происте-

кают из зависти и неуверенности. 
Но не замечаем, что сами порой 
ведем себя как злые девчонки. И 
это тоже связано с нашей неуве-
ренностью. 

Когда мы делаем бесполезные 
вредные замечания, это только 
усугубляет имеющиеся проблемы. 

В конце концов мы начинаем так 
часто осуждать людей, что нам 
становится сложно испытывать 
благодарность. Лишая этого чув-
ства, привычка осуждать подры-
вает наше счастье и благополучие. 
Исследования показывают, что 
осуждение других людей негативно 
влияет на самооценку. Если мы 
критикуем других, то критикуем 
себя, даже более жестоко. Если 
принимаем и ценим хорошее в дру-
гих людях, это помогает принимать 
и ценить хорошее в нас самих. 

Как прекратить осуждать 
 
Чтобы перестать выносить нега-

тивные, наносящие вред суждения, 
нужно научиться распознавать раз-
ницу между обычным мнением и 
осуждением, а затем развивать ме-
нее осуждающий взгляд на мир. В 
этом вам помогут следующие пять 
шагов. 

1. Узнайте человека,  
которого осуждаете 
Оценивая действия другого че-

ловека, нужно понимать его миро-
воззрение и историю прошлого. Если 
вы осуждаете человека на почве 
ценностей, подумайте, абсолютны 
эти понятия или относительны. 

2. Думайте о последствиях 
Если вы осознаете, что ваш ком-

ментарий может обидеть другого 
человека, подумайте, как его пе-

реформулировать. Нужно, чтобы 
он стал полезен, а не только помог 
вам самоутвердиться за его счет.  

Особенно стоит думать о послед-
ствиях суждений, которые выра-
жаем в соцсетях. 

Одно дело написать пост об ужас-
ном платье знаменитости, и другое 
— привлечь общественное внима-
ние к жестокому или несправед-
ливому поступку. И то и другое от-
ражает ваше мнение. Но в первом 
случае вы поощряете развитие же-
стокого общества «злых девчонок», 
а во втором меняете мнение людей, 
что может привести к позитивным 
переменам в обществе. 

3. Фокусируйтесь  
на конкретной ситуации 
Исследования показывают, что 

осуждение часто подчеркивает от-
дельные черты человеческой лич-

ности, вместо того чтобы фокуси-
роваться на конкретной ситуации. 
Например, если кто-то подрезает 
вас на дороге, вы можете подумать, 
что этот человек эгоистичный, гру-
бый и невнимательный. Но если 
отбросить человеческий фактор, 
мы сможем сосредоточиться на 
конкретной ситуации и понять ве-
роятные причины такого поведения. 
Возможно, он спешил или пропустил 
свой поворот. Иными словами, оце-
нивайте ситуацию и осуждайте сам 
грех, а не грешника. 

4. Регулярно практикуйте  
благодарность 
Мы можем натренировать свой 

мозг быть счастливым с помощью 
позитивного мышления. Это наш 
ключ к пониманию и развитию по-
зитивного мировоззрения. Можно 
внедрить в свою жизнь практику 
благодарности по расписанию точ-
но так же, как осознанную меди-
тацию.  

Можно каждый вечер записывать 
три вещи, за которые вы благодарны, 
посылать людям неожиданные за-
писки со словами благодарности 
или учиться замечать прекрасное в 
повседневной жизни. Вместо того 
чтобы распускать злые сплетни, вы 
начнете находить способы помочь 
другим. Вместо плохого вы начнете 
видеть в людях хорошее. 

5. Развивайте эмпатию 
В современном мире, когда травля 

и едкие комментарии в Сети гораздо 
привычнее, чем комплименты и 
добрые советы, нам нужно учить 
себя и своих детей фокусироваться 
на сострадании, а не на осуждении. 
Нам нужно понимать чужие точки 
зрения и чаще практиковать доб-
роту. Важно перестать обсуждать 
других людей и научиться находить 
другие темы для разговора. 

Почему надо говорить  
о своих чувствах

Нужно ли озвучивать сложные 
жизненные ситуации? 

 
Е. Клименко 

 
Невысказанные переживания и 

страхи ложатся на сердце тяжелым 
грузом и могут стать причиной еще 
больших психологических, а иногда 
и физиологических проблем. Если 
случился кризис — не молчите, 
найдите того, кто вас выслушает.  

Проговаривание кризисов — ма-
леньких, больших, личных или на-
циональных — одна из наших ес-
тественных, встроенных, лечебных 
способностей. Мы используем сло-
ва, чтобы выразить потребности и 
желания, и то же самое касается 
чувств. Умение говорить во многом 
выручает — особенно при внезап-
ном шоке, тяжелых травмах, затя-
нувшихся проблемах и нелегких 
жизненных ситуациях. 

Если сказать вслух «Я больше не 
могу», вслед за этим, скорее всего, 
прозвучит: «Мне нужна помощь» 
или «Но я постараюсь». И, наконец, 
стоит только поделиться с кем-то 
мыслями и чувствами — и они уже 
не настолько ужасны, какими ка-
зались, пока мы держали их в себе. 

 
На что обратить внимание  
при выборе слушателя 
 
Если нужно поговорить — найдите 

того, кто выслушает. На это способен 
не каждый. Особенно, если у вас 
затяжной стресс, внезапное не-

счастье или неразрешимая ситуа-
ция, например чувство эмоциональ-
ной пустоты из-за роковой ошибки, 
проблем на работе, кризиса дружбы 
или врачебного диагноза. 

1. Умение держать язык  
за зубами 
В таких случаях ищут того, кто 

позволит выговориться и сохранит 
все в тайне. Вряд ли кому-то захо-
чется, чтобы его секреты разнесли 
по всему свету. Если окажется, что 
вы не готовы говорить или исчер-
пали тему на день, неделю, месяц, 
а ваши знакомые продолжают к 
ней возвращаться, не стесняйтесь 
ответить, что предпочли бы сейчас 
это не обсуждать, но, если что, — 
знаете, что они рядом. 

2. Способность не перебивать 
Ищите слушателя, который не 

станет перебивать. Иногда люди 
не могут удержаться и начинают 
обсуждать собственные проблемы. 
Однако, когда кто-то перехватывает 
инициативу в разговоре, вы чув-
ствуете себя еще более подавлен-
ным, беспомощным и растерянным. 
Можете поблагодарить за под-
держку и объяснить, что просто 
хотите, чтобы вас выслушали. 

3. Похожий опыт 
И самое важное: выбирайте со-

беседников, которые пережили та-
кую же или похожую ситуацию. Их 
опыт может очень пригодиться. 

Говорите — это уменьшит боль. 
Еще, начиная такие беседы, вы на-
верняка сможете помочь тем, кто 
тоже оказался в беде.  

Подавленность, грусть, апа-
тия… Возможно, нам просто не 
хватает солнца. А если причина 
глубже? Депрессию нельзя не-
дооценивать: затянувшись, она 
может отнять у нас месяцы и 
даже годы жизни. 

 
Депрессия — одна из самых 

распространенных причин, по 
которым люди обращаются к те-
рапии. Бывает так, что психиче-
ское расстройство наползает по-
степенно, как тучи на некогда 
безоблачное небо. В какой-то 
момент мы привыкаем к миру в 
приглушенных тонах и начинаем 
верить, что так было всегда, иначе 
и быть не может. Некоторые жи-
вут в таком режиме годами, не 
находя в себе силы обратиться 
за помощью. 

Многие люди, страдающие де-
прессивным расстройством, не 
готовы признать, что их состояние 
требует помощи. Они загоняют 
переживания глубоко внутрь, на-
правляют их на какой-то внешний 
объект или приходят в уныние 
из-за любой мелочи.  

Депрессия делает человека 
беспомощным, как будто не умею-
щим плавать. Он напрягается, 
пытается решить проблемы, но 
все усилия бесплодны, потому 
что не хватает умения удержать-
ся на плаву. При этом заболева-
нии идет настоящая битва между 
разными сторонами нашего “Я”. 
Человека тянут вниз тени, духи, 
аспекты личности, с которыми он 

не справляется и от которых не 
может избавиться». 

 
Терапия 
 
Как понять, какая терапия луч-

ше всего подойдет именно в ва-
шем случае? Здесь все зависит 
от конкретных обстоятельств и 
от правильной диагностики де-
прессии. 

Когнитивно-поведенческая  
терапия 
Одним требуется короткая, при-

цельная работа, ориентирован-
ная скорее на перестройку мыш-
ления. В этом случае лучшим ва-
риантом может стать когнитив-
но-поведенческая терапия. 

Психоанализ 
Для тех, кто живет под грузом 

годами подавляемых чувств и 
мыслей, кто не может опреде-
литься с причинами своих дей-
ствий, избавление не сводится к 
получению инструментария или 
тренировке определенных на-
выков. Они хотят не только знать 
как, но и понять -  почему. Для 
них лучшим вариантом может 
стать психоанализ. Для этого 
подхода нужно время, но он дает 
более глубокую проработку про-
блемы, начиная с самих основа-
ний личности. 

 
Что в итоге 
 
Важно понимать: депрессия не 

уйдет сама собой. Возможно, ее 
удастся на время приглушить. Но 

в ситуации уязвимости она вер-
нется с новой силой. 

Люди, страдающие депрессией, 
должны научиться жить иначе и 
с собой, и с окружающими: при-
обрести новые эмоциональные 
навыки. Это требует практики, 
согласованности, гибкости. Вме-
сто того, чтобы в панике шлепать 
руками по воде, нужно освоить 
эмоциональные привычки, похо-
жие на спокойные, ритмичные 
движения пловца, научиться дер-
жаться на плаву, чувствовать 
себя комфортно в этой стихии. 
Такие люди обычно отличные 
борцы, однако бороться — значит 
утонуть. Лучше постараться сде-
лать так, чтобы вода сама под-
держивала человека.

ОСУЖДАТЬ ДРУГИХ ВРЕДНО?

ДЕПРЕССИЯ: КАК РАСПОЗНАТЬ ОПАСНОСТЬ?

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!
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Номер вакансии: 130772259 
Судебный пристав-исполнитель 
 
Кингисеппское РОСП 
от 70 000 до 90 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
 
Требования: 
 
- судебного пристава-исполнителя: обра-
зование высшее ("Психологические нау-
ки", "Экономика и управление", "Юрис-
пруденция", "Образование и педагогиче-
ские науки") 
- Для кандидатов на должность дознавате-
ля, образование высшее "Юриспруден-
ция". 
- Для кандидатов на должность младшего 
судебного пристава по ОУПДС, среднее 
профессиональное образование. 
- Годность по состоянию здоровья 
- Образование 
- По своим профессиональным и психоло-
гическим качествам отвечающие требова-
ниям для прохождения службы в право-
охранительных органах 
 
Условия: 
 
- график несения службы 5/2, с 09:00-
18:00, пятница с 09:00-17:00, заработная 
плата на период испытательного срока от 
40000 руб, после прохождения испыта-
тельного от 60000 руб., отпуск от 40 суток, 
дополнительный отпуск за ненормирован-
ный рабочий день, выслугу лет. 
- Конкурентное денежное довольствие 
- Льготный период выхода на пенсию 
- Бесплатное медицинское обслуживание 
- Санаторно-курортное лечение 
- Дружный коллектив 
- Выслуга лет 
 
Номер вакансии: 130715387 
Продавец-Флорист 

Цветы LAVANDA 
от 50 000 до 70 000 руб. 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
Оформление: Договор ГПХ с самозанятым, 
с ИП, с физлицом 
График: 2/2, 1/3 или 1/2 
Рабочие часы: Вечерние или ночные сме-
ны, 12 или 24 
Формат работы: на месте работодателя 
 
График работы возможен сутки через 
трое, либо дневной график работы 2/2, 
либо возможна подработка в качестве 
ночного флориста с 20:00 до 8:00 
Оплата за полную смену для работников с 
опытом от 5000 р + % с продаж 
Оплата за полную смену для работников 
без опыта от 4000 р ( после одного месяца 
работы + % с продаж) 
 
Обязанности: 
 
-Продажа срезанных цветов, букетов, ша-
ров 
-Консультация покупателей 
-Поддержание в чистоте холодильника и 
торгового зала 
-Работа с ПК 
 
Требования: 
 
- Желание работать 
- Ответственность 
- желание развиваться в сфере флористи-
ки 
 
Условия: 
 
-График сменный 1/2,1/3 с 8:00 до 8:00; 
2/2 с 8:00 до 20:00 
-Работа в молодой дружной команде 
-Обучение 
-Выдача зарплаты 2 раза в месяц без за-
держек 
 
 
Номер вакансии: 129315094 
Электромонтер по ремонту  
и обслуживанию электрооборудования 

КПО Кингисепп 
78 300 руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
График: 3/3 
Рабочие часы: Вечерние или ночные сме-
ны, 12 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности 
 
- Проведение планового и внепланового 
ремонта электрооборудования. 
- Обслуживание и настройка электриче-
ских систем и оборудования. 
- Диагностика неисправностей и их опера-
тивное устранение. 
- Обеспечение бесперебойной работы 
электрооборудования. 
- Ведение технической документации и от-
четности. 
 
Требования 
 
- Средне-специальное/высшее техниче-
ское образование. 
- Опыт работы от 1 года на аналогичной 
должности. 
- Знание основ электроники, электро-ра-
диотехники. 
- Знание устройства электрических машин, 
агрегатов и средств измерения. 
- Понимание допустимых нагрузок на 
трансформаторы, электродвигатели, элек-
тропроводящие линии различных сече-
ний. 
- Группа по электробезопасности III. 
 
Условия: 
 
- Место работы: г. Кингисепп, Большелуц-
кое с.п., промзона Фосфорит, пр-д Запад-
ный, д. 1 Мая. 
- Доставка к месту работы на корпоратив-
ном транспорте (из г. Кингисепп, Иванго-
род и Сланцы). 
- График работы 3/3 (день/день/ночь/от-
сыпной/2 выходных). 
- Официальное трудоустройство, пол-

ностью белая заработная плата (выплачи-
вается 2 раза в месяц). 
- Комплексные горячие обеды. 
- Предоставление спец. одежды. 
- Медкомиссия за счет работодателя. 
 
 
Номер вакансии: 129431628 
Линейный диспетчер 
 
ООО Логистическая  
индустриальная компания 
от 60 000 руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
Оформление: Трудовой договор·Договор 
ГПХ с физлицом 
График: 3/3 
Рабочие часы: 12 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
- Организация бесперебойной работы 
транспорта; 
- Учет рабочего времени водителей (гра-
фик, табель); 
- Распределение заказов между водителя-
ми; 
- Коммуникация с заказчиком; 
- Урегулирование возникающих вопросов, 
споров. 
- Контроль своевременного выполнения 
заказов; 
- Работа в 1С (УАТ), отчеты. 
 
Условия: 
 
• Официальное трудоустройство; 
• Зарплата от 60 000 руб.; 
• График: 3/3 с 7:00 до 19:00; 
• Работа на автобазе, отдельный кабинет; 
 
Требования: 
• Опыт работы диспетчером или в сфере 
транспортной логистики; 
• Знание 1С УАТ будет преимуществом; 
• Умение работать в режиме многозадач-
ности; 

Кингисепп

           Более 25 000 вакансий по Санкт-Петербургу и Ленинградской области вы найдете на www.hh.ru

Эксперты hh.ru, ведущей рос-
сийской платформы онлайн-рек-
рутинга, провели опрос среди 
жителей Ленинградской области 
и выяснили, как они оценивают 
текущие условия труда, что вкла-
дывают в понятие «работа меч-
ты», и на какие условия ориенти-
руются при выборе нового рабо-
тодателя. 

 
По данным исследования, «работа 

мечты» для местных жителей преж-
де всего связана с заработной пла-
той: 66% считают, что она должна 
покрывать базовые расходы. Среди 
нематериальных факторов на пер-
вом месте — положительные эмо-
ции от деятельности (50%), далее 
следуют возможности карьерного 
роста и профессионального раз-
вития (47%), баланс личной жизни 
и работы (41%) и отсутствие за-
держек зарплаты (39%). 

Также значимы уважительное 
отношение со стороны руководства 
и коллег (36%) и удобное располо-

жение офиса (34%). Реже жители 
региона называют интерес к за-
дачам (27%), пользу для общества 
(25%), возможность гибридного 
формата (23%) и отсутствие пере-
работок (22%). Еще 13% отмечают, 
что деятельность должна вписы-
ваться в образ жизни, 11% — что 
им важно не стыдиться рассказы-
вать о своей работе, а 8% говорят 
о значимости ощущения безопас-
ности. 

Большинство респондентов до-
пускают занятость без интереса к 

задачам при определенных усло-
виях. Так, 53% готовы согласиться 
на нее, если будет хорошая зар-
плата. Еще 28% — при отсутствии 
выбора, 27% — если работа даст 
перспективы карьерного роста, 19% 
— при возможности удаленного 
или гибридного формата, 17% — 
если будет хороший коллектив. Кро-
ме того, 6% согласны при наличии 
соцпакета, 3% — если есть воз-
можность релокации. 19% заявили, 
что не готовы работать на нелю-
бимой работе ни при каких усло-

виях. Говоря о смысле работы, жи-
тели Ленобласти чаще всего на-
зывают деньги (63%). Далее сле-
дуют самореализация (41%), са-
моразвитие (28%), карьерные воз-
можности (27%) и получение опыта 
(25%). Кроме того, по 19% связы-
вают смысл работы со стабиль-
ностью и предсказуемостью и воз-
можностью заниматься любимым 
делом, 14% — с независимостью и 
признанием окружающих. Реже 
респонденты отмечают общение 
(8%) и чувство долга (3%).  

«При выборе новой работы 
ключевым фактором для жителей 
Ленобласти остается уровень зар-
платы — его отметили 78% опро-
шенных. Также значимы отноше-
ния внутри команды (50%) и офи-
циальное оформление (42%), пер-
спективы карьерного роста (39%), 
стабильность и перспективы раз-
вития компании (34%). Далее сле-
дуют интересные профессиональ-
ные задачи (30%), возможность 
удаленной или гибридной работы 

(27%), удобное расположение офи-
са и гибкий график (по 23%), а 
также отсутствие бюрократии 
(17%). В целом данные показы-
вают, что соискатели все чаще 
оценивают работодателя ком-
плексно: наряду с доходом важны 
управленческая культура, условия 
труда и возможности профессио-
нального развития», — коммен-
тирует Юлия Сахарова, директор 
hh.ru по СЗФО. 

Среди менее значимых факто-
ров при выборе новой работы 
местные жители называют соц-
пакет (14%), демократичную ат-
мосферу в компании (13%), лич-
ность руководителя и доверие к 
нему (11%), содержание бизнеса, 
внедрение новых технологий и 
автоматизации (по 9%), отзывы о 
компании (5%), известность ком-
пании и бренда, а также возмож-
ность релокации из региона в 
крупный город (по 3%). 

 
hh.ru 

КАКОЙ ВИДЯТ РАБОТУ МЕЧТЫ ЖИТЕЛИ ЛЕНОБЛАСТИ,   
И ЧТО ДЛЯ НИХ ВАЖНО ПРИ ВЫБОРЕ РАБОТОДАТЕЛЯ

Вакансии от портала www.hh.ru 
Чтобы откликнуться на вакансию и получить контактную информацию с телефоном, необходимо  в  поисковой строке  
браузера набрать www.hh.ru/vacancy/xxxxxxx, где xxxxxxх –  номер вакансии.  
Обращаем внимание: для отклика на вакансию  необходимо разместить свое резюме на сайте www.hh.ru
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Многие считают, что картофель 
– культура неприхотливая. До-
статочно лишь закопать клубень 
в землю – все остальное сделает 
природа. В некоторой степени 
это действительно так. Однако 
разница между просто брошен-
ными в землю клубнями и теми, 
что прошли предпосадочную под-
готовку, будет существенной. 

 
И один из самых важных этапов 

подготовки картофеля к посадке 
– это проращивание. Этот агро-
технический прием позволяет на 
две-три недели ускорить появление 
всходов, существенно повысить 
устойчивость растений к заболе-
ваниям, а также отбраковать не-
жизнеспособные экземпляры еще 
на стадии подготовки. 

 
Зачем нужно проращивание 
 
Чтобы понять важность прора-

щивания, нужно представить, что 
происходит с клубнем, посаженным 
прямо из погреба в холодную, еще 
не прогретую почву. В лучшем слу-
чае он будет лежать в земле две-
три недели, ожидая, когда темпе-
ратура поднимется до необходи-
мого для него минимума (примерно 
7-8°С на глубине посадки).  

Все это время он остается уязви-
мым для почвенных инфекций, 
проволочника и гнилей. Всходы 
при такой посадке получаются 
недружными, растения разви-
ваются с разной скоростью, угне-
тая друг друга, а вегетационный 
период сокращается, что особенно 
критично для растений средне-

спелых и поздних сортов. Решить 
эти проблемы помогает прора-
щивание. Биологическая суть его 
заключается в пробуждении спя-
щих почек (глазков) и запуске 
внутренних ферментативных про-
цессов. Когда мы выносим карто-
фель из холодного погреба на 
свет и в тепло, в клубне начинается 
активное превращение крахмала 
в сахара, которые питают будущие 
ростки.  

В результате клубень попадает 
в грунт уже с крепкими, сформи-
ровавшимися ростками длиной 1,5-
2 см и не тратит время и питатель-
ные вещества на пробуждение 
спящих глазков, а сразу же при-
ступает к наращиванию корневой 
системы и вегетативной массы. Это 
позволяет сместить сроки созре-
вания урожая на 10-15 дней, а в 
некоторые сезоны – и на три не-
дели. 

Кроме того, период проращива-
ния – это идеальное время для 
проведения сортировки клубней. 
В темноте погреба признаки бо-
лезней различить сложно. На свету 
же, при повышенной температуре 
и влажности, любые поражения 
становятся заметны. Удалив на 
этом этапе больные клубни, можно 
предотвратить заражение всего 
посадочного материала. 

 
Сроки проращивания  
 
Очень важно правильно опре-

делить время, когда нужно начи-
нать проращивание картофеля. 
Если начать слишком рано, ростки 
перерастут, станут хрупкими и будут 

обламываться при посадке. Если 
опоздать – эффект от процедуры 
будет минимальным. 

В средней полосе оптимальным 
временем начала подготовки счи-
тается период с конца марта до 
середины апреля. В среднем про-
цесс проращивания занимает от 
30 до 40 дней. Если вы планируете 
высадку в первой половине мая, 
когда почва на глубине 10 см про-
греется до 8-10°С, то доставать 
картофель из хранилища следует 
примерно за месяц до этой даты.  

Стоит также ориентироваться 
на конкретный сорт: клубням ран-
неспелых сортов обычно требуется 
чуть меньше времени (около 25-
30 дней), в то время как поздний 
картофель "просыпается" медлен-
нее. 

 
Подготовка картофеля  
к проращиванию 
 
Прежде чем разложить карто-

фель на проращивание, необхо-
димо провести тщательную реви-
зию семенного материала. Иде-
альный семенной клубень должен 
быть не меньше куриного яйца и 
весить 60-80 г. Слишком крупные 
экземпляры приведут к нерацио-
нальному расходу посадочного 
материала, а совсем мелкие дадут 
слабый урожай, поэтому исполь-
зовать их стоит только при острой 
нехватке семян. 

Важнейший момент подготовки 
клубней к проращиванию – их 
обеззараживание, которое помо-
гает предотвратить развитие гриб-
ковых и бактериальных заболе-
ваний. Для этой цели можно ис-
пользовать специальные фунги-
циды для защиты семенного ма-
териала от болезней.  

Существуют также средства ком-
плексного действия, которые за-
щитят и от болезней, и от вредите-
лей. Хороший эффект также дает 
опрыскивание клубней 1%-ным 
раствором бордоской жидкости 
или медного купороса в той же 
концентрации. 

После дезинфекции картофель 

нужно просушить в тени. После 
этого можно переходить непосред-
ственно к проращиванию. 

 
Световое проращивание 
 
Сухое световое проращивание 

– это классический, наиболее рас-
пространенный и самый надежный 
способ. Основное условие здесь – 
правильный температурный режим 
и освещение.  

Освещение должно быть рассе-
янным. Прямые солнечные лучи 
могут вызвать перегрев, поэтому 
подоконники с южной стороны не 
лучший вариант, если их не при-
тенить. Под воздействием света в 
клубнях вырабатывается соланин 
– природный гликозид, который 
окрашивает картофель в зеленый 
цвет. Для употребления в пищу та-
кой картофель становится непри-
годен, но для семян это огромный 
плюс: солонин делает клубень не-
привлекательным для грызунов и 
многих почвенных вредителей, а 
также повышает его иммунитет. 

Температурный режим в течение 
всего периода проращивания ме-
няется. В первые 10-12 дней тем-
пературу поддерживают в районе 
18-20°С. Это необходимо для того, 
чтобы "разбудить" спящие глазки. 
Но как только на поверхности клуб-
ня вы заметите крошечные бугорки, 
температуру желательно снизить 
до 12-15°С. Такой режим позволит 
сформировать короткие, толстые 
и крепкие ростки темно-зеленого 
или синевато-фиолетового цвета.  

Если возможности менять тем-
пературу в помещении нет (на-
пример, проращивание проходит 
в комнатных условиях), нужно хотя 
бы на ночь выносить ящики в более 
прохладное место. Оптимальная 
длина ростков к моменту посадки 
– 1-2 см. Если они достигли 3-4 см, 
велик риск их обламывания при 
посадке. Такие клубни нужно вы-
саживать с особой осторожностью. 

Размещать картофель лучше 
всего в один или два слоя в неглу-
боких деревянных или пластико-
вых ящиках с отверстиями для вен-

тиляции. Раз в неделю клубни нуж-
но аккуратно переворачивать, что-
бы они освещались со всех сторон. 
Если воздух в помещении слишком 
сухой (что часто бывает в кварти-
рах с центральным отоплением), 
допускается легкое опрыскивание 
водой из пульверизатора раз в 
несколько дней. 

 
Влажное проращивание 
  
Если по каким-то причинам вы 

не успели начать подготовку во-
время, можно прибегнуть к влаж-
ному проращиванию, т.к. этот метод 
занимает меньше времени – всего 
15-20 дней. Еще одно преимуще-
ство этого способа в том, что кар-
тофель формирует не только над-
земные ростки, но и корневую си-
стему прямо в субстрате. 

Для такого проращивания ис-
пользуют неглубокие ящики или 
контейнеры, на дно которых на-
сыпают слой влажного субстрата 
– перепревшие опилки, торф, мох 
сфагнум или просто рыхлый пе-
регной. Субстрат увлажняют, но 
не заливают водой: он должен 
быть влажным, но не мокрым. Клуб-
ни укладывают на подготовленный 
субстрат и сверху присыпают тем 
же материалом (тоже влажным) 
слоем 2-3 см. 

При этом способе клубни также 
нуждаются в хорошем освещении. 
Температура на всем протяжении 
проращивания должна быть ста-
бильной – в пределах 14-18°С. Суб-
страт постоянно поддерживают во 
влажном состоянии. В таких усло-
виях клубни прорастают очень бы-
стро, образуя мощные ростки и 
молодые корешки. Посадка таких 
клубней требует осторожности, 
чтобы не повредить хрупкую кор-
невую систему.  

Недостаток метода заключается 
в том, что при повышенной влаж-
ности сложнее заметить начало 
развития болезней, поэтому за-
кладывать на влажное проращи-
вание нужно только абсолютно 
здоровый материал, прошедший 
световой этап.

КОГДА И КАК ПРОРАЩИВАТЬ  
КАРТОШКУ ПЕРЕД ПОСАДКОЙ

Рассадный метод, пожалуй, 
наиболее привычен для наших 
огородников, которые стремятся 
получить гарантированный уро-
жай даже в самое короткое или 
холодное лето. Но можно ли в 
средней полосе обойтись без эта-
па рассады и высевать овощи 
семенами прямо в грунт? Конечно, 
можно! Просто нужно знать, для 
каких культур такой способ под-
ходит. 

 
В первую очередь для безрас-

садного метода можете рассмат-
ривать культуры холодостойкие, 
которым нипочем возвратные за-
морозки. Еще один вариант – более 
теплолюбивые, зато быстрорасту-
щие овощи. Первые высевают в 
грунт уже порой с середины – кон-
ца апреля, вторые – обычно с се-
редины мая.  

 
Редис 
 
Ранний редис – быстрорастущая, 

холодостойкая и неприхотливая 
культура, корнеплоды его созре-

вают уже через 20-30 дней после 
появления всходов, а прореженные 
ростки вы успешно можете ис-
пользовать в салатах еще раньше.  

Перед посевом семена проращи-
вают во влажной салфетке на ба-
тарее. Чтобы получить урожай по-
раньше, начинайте сеять редис пря-
мо в грунт, когда температура до-
стигнет хотя бы 10°С, тогда входы 
появятся через несколько дней. На 
самом деле прорасти семена могут 
и при 2-4°С, но для этого им потре-
буется в самом неблагоприятном 
варианте до 14 дней, причем при 
попадании под постоянные воз-
вратные заморозки корнеплоды в 
итоге могут вырасти горькими.  

В регионах с неустойчивым кли-
матом в апреле-мае на ночь грядку 
укрывают спанбондом для защиты 
всходов от возможных заморозков. 

 
Морковь 
 
Как только сойдет снег, и почва 

чуть прогреется, можно приступать 
и к посеву моркови – и уже через 
50-60 дней в случае выбора ран-

них сортов вы получите полно-
ценный урожай, а "пучковую" слад-
кую и нежную беби-морковь еще 
раньше.  

Семена предварительно стоит 
на несколько дней замочить или 
прогреть в теплой воде (50°С) около 
15 минут, а непосредственно перед 
посевом подсушить и смешать с 
песком – так мелкие семена вы 
сможете посеять во влажный грунт 
более равномерно (хотя в даль-
нейшем все равно необходимо бу-
дет прореживание всходов как 
минимум дважды за сезон). 

Как и в случае с редисом, в про-
хладную погоду до появления 
всходов грядки можно прикрыть 
пленкой или агроволокном. 

 
Свекла 
 
Еще один холодостойкий кор-

неплод, который смело можно се-
ять на грядки уже с середины, а 
то и с начала апреля – свекла (не-
которые огородники называют 
даже март, как только хорошо 
прогреется и подсохнет верхний 

слой почвы). На самом деле всходы 
свеклы вполне способны выдер-
живать кратковременное похоло-
дание даже до –2°С. Однако дли-
тельное понижение температуры 
с большой вероятностью приведет 
к приостановке роста и стрелко-
ванию растений. Корнеплоды в 
таком случае, скорее всего, полу-
чатся жесткими, мелкими и без-
вкусными.   

Перед посевом семена прогре-
вают – замачивают на сутки в теп-
лой воде или выдерживают около 
15 минут в воде, нагретой до 50°С, 
а затем подсушивают. В заранее 
подготовленные бороздки кладут 
семена на расстоянии 8-10 см друг 
от друга (для одноростковых сор-
тов – 4-5 см). Посевы засыпают 
почвой, мульчируют торфом или 
перегноем и уплотняют.  

 
Горох и бобы 
 
Если любимую многими фасоль 

обычно высевают в открытый 
грунт не раньше середины мая, 
то гораздо более холодостойкие 

и некапризные ее "родственники" 
горох и бобы готовы без проблем 
поселиться там уже месяцем ра-
нее, как только сойдет снег, почва 
хорошо подсохнет и прогреется 
до небольшой, но стабильно по-
ложительной температуры. 

Перед посевом прорастите се-
мена (по желанию), завернув их 
во влажную салфетку и оставив 
в теплом месте на 1-2 дня – так 
им легче будет адаптироваться и 
они быстрее тронутся в рост на 
грядках. Сейте в подготовленные 
рядки, заглубляя на 3-4 см, вы-
севая по схеме 10×40 см (в зави-
симости от габитуса будущего ку-
ста выбранного сорта), присыпьте 
землей, полейте, слегка утрам-
буйте почву. 

Первую зелень посеянного вес-
ной гороха можно срезать при-
близительно через 20 дней, струч-
ков с нежными зернышками мо-
лочной стадии спелости вы до-
ждетесь лишь чуть позже. А с 
простым выращиванием обеих 
культур при этом справится даже 
ребенок.

КАКИЕ ОВОЩИ МОЖНО ВЫРАЩИВАТЬ БЕЗ РАССАДЫ
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РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
Тел. 8-921-418-99-13,  

8-911-718-13-95 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 8-905-274-48-62.

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Р-он., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 8-981-189-30-04.

Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама
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РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  8-931-201-38-07. р

е
кл

а
м

а

АНГЛИЙСКИЙ  
для взрослых ОН-ЛАЙН.  

Тел.: +7 921-862-11-82
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а

Контакт 171 апреля 2026    |    ВРЕМЯ        

 ДРОВА 
Тел. 8-963-316-20-33  

реклама Положительный МУЖЧИНА 
из Кингисеппа: возраст - 61 год, 

без вредных привычек, 
 несудим,  познакомится  

с женщиной б.в.п. 
для серьёзных отношений. 

Тел.: 8-911-148-54-91
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Кингисеппский СРЦ для несовершеннолетних приглашает на работу 
 

* Педагога-психолога, * Специалиста по социальной работе,  
* Врача-педиатра, * Медицинскую сестру по физио,  
* Младшего воспитателя, * Уборщицу 
 

Наш адрес: г. Кингисепп, пр. Карла Маркса, дом 20,  конт. тел 2-75-78, 2-79-65  
с 9 до 17.00,  обед: 12.30- 13.30, ежедневно с понедельника по пятницу.                

Мы хотим через  
нашу любимую  

газету поблагодарить 
работников Опольевского 

дома культуры 
за душевную организацию  
и проведение прекрасных 

наших Юбилеев -  
юбилеев односельчан. 

Сказать огромное  
спасибо поварам 

Глазиковой Марии  
и Екимовой Людмиле 
за праздничный стол  
и вкусное чаепитие.         
Пожелать всем мира  

и добра. 
                     

 Петрова Татьяна  
и Федорова Надежда.

На официальном сайте администрации Пустомержского  
сельского поселения мо-пустомержское.рф в полном объеме можно  

ознакомиться с нормативно-правовыми актами: 
 
- Постановлением № 93 от 26.03.2026 «Об утверждении административного 

регламента по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление разрешения 
(ордера) на производство земляных работ»; 

- Постановлением  № 94 от 26.03.2026 «Об утверждении административного 
регламента по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление садового 
или огородного земельного участка, находящегося в муниципальной собственности 
(государственная собственность на который не разграничена*), гражданам членам 
садоводческих и огороднических некоммерческих организаций без проведения 
торгов в собственность  бесплатно либо в аренду»»; 

- Постановлением № 95 от 26.03.2026 «Об утверждении административного 
регламента по предоставлению муниципальной услуги «Принятие решения об 
использовании земель  или земельных участков, находящихся в муниципальной 
собственности (государственная собственность на которые не разграничена), для  
возведения гражданами гаражей, являющихся некапитальными сооружениями, 
либо для стоянки технических средств или других средств передвижения инвалидов 
вблизи их места жительства»»; 

- Постановлением  № 96 от 26.03.2026 «Об утверждении административного 
регламента по предоставлению муниципальной услуги «Предварительное согла-
сование предоставления гражданину в собственность бесплатно земельного 
участка, находящегося в муниципальной собственности, на котором расположен 
жилой дом, возведенный до 14 мая 1998 года»»; 

- Постановлением № 97 от 26.03.2026 «Об утверждении административного 
регламента по предоставлению муниципальной услуги «Прекращение права по-
стоянного (бессрочного) пользования или права пожизненного наследуемого 
владения земельным участком»». 

- Постановлением  № 101 от  30.03.2026  «Об утверждении норматива стоимости 
одного квадратного метра общей площади жилья на территории Пустомержского 
сельского поселения на 2-й квартал 2026 года». 
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АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 1175 от 27.03.2026 г. 

                                                                                                                    
О подготовке предложений о внесении изменений в Генеральный план Большелуцкого 
сельского поселения и о начале разработки проекта изменений в Генеральный  
план Большелуцкого сельского поселения  

 
Руководствуясь пунктом 3 статьи 9, статьей 24 Градостроительного кодекса Российской 

Федерации, пунктом 20 части 1, частями 3, 4 статьи 14 Федерального закона от 06.10.2003 
№131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Фе-

дерации», областным законом Ленинградской области от 10.07.2014 года № 48 «Об 
отдельных вопросах местного значения сельских поселений Ленинградской области», со-
глашением № 4 от 14.01.2025 «О передаче администрации МО «Кингисеппский муници-
пальный район» части полномочий администрации МО «Большелуцкое сельское поселение» 
по подготовке проектов генерального плана, правил землепользования и застройки и 
внесения изменений в генеральный план, правила землепользования и застройки», на ос-
новании обращения администрации Большелуцкого сельского поселения Кингисеппского 
муниципального района Ленинградской области от 18.03.2026 № 315-01/10, в целях вы-
полнения задач обеспечения условий для устойчивого социально-экономического и про-
странственного развития территории Большелуцкого сельского поселения Кингисеппского 
муниципального района Ленинградской области, администрация 

п о с т а н о в л я е т: 
Подготовить предложения о внесении изменений в Генеральный план Большелуцкого 

сельского поселения Кингисеппского муниципального района Ленинградской области в 

редакции, утвержденной постановлением Правительства Ленинградской области от 
13.03.2026 № 194. 

2. Комиссии по подготовке проектов правил землепользования и застройки территории 
МО «Кингисеппский муниципальный район» приступить к подготовке разработки проекта 
изменений в Генеральный план Большелуцкого сельского поселения Кингисеппского му-
ниципального района Ленинградской области. 

3. Постановление опубликовать в средствах массовой информации и разместить на 
официальных сайтах администраций МО «Кингисеппский муниципальный район» и Боль-
шелуцкого сельского поселения в информационно-телекоммуникационной сети «Интер-
нет». 

4. Контроль за исполнением постановления возложить на первого заместителя главы 
администрации  Соболева С.Г. 

 
Глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район»                     В.Е.Толкачев             

 АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 1195 от 30.03.2026 г. 

 
О проведении аукциона  в электронной форме по продаже права на заключение  
договора аренды объекта нежилого фонда общей площадью 26,9 кв.м., по адресу:  
Ленинградская область, Кингисеппский муниципальный район, Кингисеппское  
городское поселение, г.Кингисепп, ул.Воровского, д.15, пом. 74 

 
 Руководствуясь пунктом 1 статьи 17.1. Федерального закона Российской Федерации от 26 

июля 2006 года № 135-ФЗ «О защите конкуренции», статьей 18 Федерального закона от 24.07.2007 

года № 209-ФЗ «О развитии малого и среднего предпринимательства в Российской Федерации» и 
постановлением администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» от 12.02.2026  № 
441 «О внесении изменений в постановление администрации МО «Кингисеппский муниципальный 
район» от 30.08.2016 года № 2125 «Об утверждении перечня муниципального имущества МО 
«Кингисеппское городское поселение», свободного от прав третьих лиц (за исключением имуще-
ственных прав субъектов малого и среднего предпринимательства)»,  администрация 

п о с т а н о в л я е т: 
1. Комитету по управлению имуществом муниципального образования «Кингисеппский муни-

ципальный район» Ленинградской области выступить продавцом и организатором аукциона в 
электронной форме по продаже права на заключение договора аренды объекта нежилого фонда, 
включенного в перечень муниципального имущества МО «Кингисеппское городское поселение», 
свободного от прав третьих лиц (за исключением имущественных прав субъектов малого и 
среднего предпринимательства):  

- встроенного помещения жилого дома КН 47:20:0905007:345, площадью 26,9 кв.м., назначение: 

нежилое, расположенного на первом этаже по адресу: Ленинградская область, Кингисеппский 
район, город Кингисепп, улица Воровского, дом 15, пом. 74, целевым назначением – для 
использования под косметологические услуги,  сроком на 5 лет. 

2. Установить начальную цену аукциона по продаже права на заключение договора аренды 
объекта нежилого фонда, указанного в п.1 настоящего постановления, на основании отчета об 
оценке, составленного в соответствии с законодательством  Российской  Федерации об оценочной 
деятельности. 

3. Опубликовать настоящее постановление в средствах массовой информации и разместить на 
официальном сайте администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» в информацион-
но-телекоммуникационной сети  Интернет.  

4. Контроль за исполнением настоящего постановления  возложить на первого заместителя 
главы администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» С.Г.Соболева. 

 
Глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район                             В.Е.Толкачев 

 АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 1196 от 30.03.2026 г. 

 
О проведении аукциона  в электронной форме по продаже права на заключение  
договора аренды объекта нежилого фонда общей площадью 23,7 кв.м., по адресу:  
Ленинградская область, Кингисеппский район, г.Кингисепп, мкр-н Касколовка, д.3, пом. 84 

 
Руководствуясь пунктом 1 статьи 17.1. Федерального закона Российской Федерации от 26 

июля 2006 года № 135-ФЗ «О защите конкуренции», статьей 18 Федерального закона от 
24.07.2007 года № 209-ФЗ «О развитии малого и среднего предпринимательства в Российской 

Федерации» и постановлением администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» 
от 12.02.2026  № 441» О внесении изменений в постановление администрации МО «Кингисеппский 
муниципальный район» от 30.08.2016 года № 2125 «Об утверждении перечня муниципального 
имущества МО «Кингисеппское городское поселение», свободного от прав третьих лиц (за ис-
ключением имущественных прав субъектов малого и среднего предпринимательства)»,  ад-
министрация 

п о с т а н о в л я е т: 
1. Комитету по управлению имуществом муниципального образования «Кингисеппский 

муниципальный район» Ленинградской области выступить продавцом и организатором 
аукциона в электронной форме по продаже права на заключение договора аренды объекта 
нежилого фонда, включенного в перечень муниципального имущества МО «Кингисеппское 
городское поселение», свободного от прав третьих лиц (за исключением имущественных прав 
субъектов малого и среднего предпринимательства):  

нежилого помещения первого этажа жилого дома КН 47:20:0000000:9780 (номер на по-

этажном плане 1,2,3) площадью 23,7 кв.м., по адресу: Ленинградская область, Кингисеппский 
район, г. Кингисепп, микрорайон Касколовка, дом 3, пом. 84, целевым назначением – для 
оказания ветеринарных услуг,  сроком на 5 лет. 

2. Установить начальную цену аукциона по продаже права на заключение договора аренды 
объекта нежилого фонда, указанного в п.1 настоящего постановления, на основании отчета об 
оценке, составленного в соответствии с законодательством  Российской  Федерации об 
оценочной деятельности. 

3. Опубликовать настоящее постановление в средствах массовой информации и разместить 
на официальном сайте администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети  Интернет.  

4. Контроль за исполнением настоящего постановления  возложить на первого заместителя 
главы администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» С.Г.Соболева. 

 
Глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район                     В.Е.Толкачев 

УВЕДОМЛЕНИЕ 
о начале проведения  актуализации   

схемы  теплоснабжения  
Котельского сельского поселения Кингисеппского  
муниципального района Ленинградской области  

до 2034 года на 2027 год 
 

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 
№131-ФЗ «Об общих принципах организации местного са-
моуправления в Российской Федерации», Федеральным за-
коном от 27.07.2010 №190-ФЗ «О теплоснабжении», поста-

новлением Правительства Российской Федерации от 
22.02.2012 №154 «О требованиях к схемам теплоснабжения, 
порядку их разработки и утверждения», администрация Ко-
тельского сельского поселения уведомляет о начале актуа-
лизации схемы теплоснабжения муниципального образования 
Котельского сельского поселения Кингисеппского муници-
пального района Ленинградской области до 2034 года  на 
2027 год. 

Действующая Схема теплоснабжения муниципального об-
разования (утверждена постановлением администрации Ко-
тельского сельского поселения от 18.08.2025г № 151) раз-

мещена на официальном сайте администрации Котельского 
сельского поселения: https://kotelskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru/. 

Ссылка на постановление с приложением: https://kotel-
skoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru/deyatelnost/napravleniya-deya-
telnosti/zhkh/shema-teplosnabzheniya/  

Предложения по  актуализации  Схемы  теплоснабжения 
Котельского сельского поселения  Кингисеппского муни-
ципального района Ленинградской области до 2034 года  
на 2027 год   принимаются  в срок до  12.04.2026  по  элек-
тронной почте  по адресу: kotelskoe@yandex.ru  (с пометкой 
«Схема ТС»)

Извещение о проведении собрания 
 о согласовании местоположения границы  

земельного участка 
 
Кадастровым инженером Шашиной Ольгой Александровной 

(почтовый адрес: Ленинградская область, г. Кингисепп, ул. 
Большая Советская, 14, офис 1 (ООО «АТЛАС»), тел/факс 
8(81375)2-33-23, е-mail: atlas-kingisepp@mail.ru, № квали-
фикационного аттестата 47-15-0828) выполняются кадаст-
ровые работы по образования земельных участков из части 
свободных земель кадастрового квартала 47:20:0817004 го-
сударственная собственность на которые не разграничена, 
расположенных: Российская Федерация, Ленинградская 
область, Кингисеппский муниципальный район, Опольевское 
сельское поселение, деревня Раговицы. 

Заказчиком кадастровых работ является администрация 
муниципального образования Опольевского сельского посе-
ления Кингисеппского муниципального района Ленинградской 
области, почтовый адрес: Россия, Ленинградская область, 
Кингисеппский район, деревня Ополье, дом 66, телефон для 
связи 8(81375) 62-337. 

 Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования 
местоположения границ состоится по адресу: Российская 
Федерация, Ленинградская область, г. Кингисепп, ул. Большая 
Советская, 14, офис 1, 04 мая 2026 года в 12 часов 00 минут.  

 С проектом межевого плана земельного участка можно 
ознакомиться по адресу: Российская Федерация, Ленинградская 
область, г. Кингисепп, ул. Большая Советская, 14, офис 1. 
Обоснованные возражения по проекту межевого плана и 
требования о проведении согласования местоположения 

границ земельных участков на местности принимаются с 01 
апреля 2026года по 04 мая 2026года. 

 Смежный земельный участок с правообладателем которого 
требуется согласовать местоположение границ с кадастровым 
номером 47:20:0817004:23 (правообладатель Тихонова Л.Г.), 
местоположение: Ленинградская область, Кингисеппский му-
ниципальный район, Опольевское сельское поселение, деревня 
Раговицы, дом 19. 

При проведении согласования местоположения границ при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, 
а также документы о правах на земельный участок (часть 12 
статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24. 
07.2007г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»). 

Ваше отсутствие не является препятствием для согласования 
местоположения границ земельного участка. 

В целях актуализации действующих нормативных  
правовых актов и их приведения в соответствие  

с федеральным законодательством, администрацией 
Большелуцкого сельского поселения утверждены  

следующие нормативные правовые акты: 
 

- Постановление от 24 марта 2026 года № 138 «Об 
утверждении Административного регламента предостав-
ления муниципальной услуги «Выдача разрешений на право 
организации розничных рынков и продление срока действия 
разрешений на право организации розничных рынков на 
территории Большелуцкого сельского поселения» 

 - Постановление от 25 марта 2026 года № 141 «Об 
утверждении Административного регламента предостав-
ления муниципальной услуги «Предоставление разрешения 
(ордера) на производство земляных работ» 

 - Постановление от 25 марта 2026 года № 142 «Об 
утверждении Административного регламента предостав-
ления муниципальной услуги «Предоставление садового 
или огородного земельного участка, находящегося в му-
ниципальной собственности, гражданам членам садовод-
ческих и огороднических некоммерческих организаций 
без проведения торгов в собственность бесплатно, в общую 
долевую собственность бесплатно либо в аренду» 

 - Постановление от 25 марта 2026 года № 143 Об утвер-
ждении Административного регламента предоставления 
муниципальной услуги «Принятие решения об использо-
вании земель или земельных участков, находящихся в му-
ниципальной собственности, для возведения гражданами 

гаражей, являющихся некапитальными сооружениями, 
либо для стоянки технических средств или других средств 
передвижения инвалидов вблизи их места жительства» 

- Постановление от 25 марта 2026 года № 144 «Об 
утверждении Административного регламента предостав-
ления муниципальной услуги «Предварительное согласо-
вание предоставления гражданину в собственность бес-
платно земельного участка, находящегося в муниципальной 
собственности, на котором расположен жилой дом, воз-
веденный до 14 мая 1998 года» 

- Постановление от 25 марта 2026 года № 145 «Об 
утверждении Административного регламента предостав-
ления муниципальной услуги «Прекращение права посто-
янного (бессрочного) пользования или права пожизненного 
наследуемого владения земельным участком, находящимся 
в муниципальной собственности, при отказе землеполь-
зователя (землевладельца)» 

- Постановление от 25 марта 2026 года № 146 «Об 
утверждении Административного регламента предостав-
ления муниципальной услуги «Выдача задания на проведение 
работ по сохранению объекта культурного наследия мест-
ного (муниципального) значения» 

- Постановление от 25 марта 2026 года № 147 «Об 
утверждении Административного регламента предостав-
ления муниципальной услуги «Согласование проектной 
документации на проведение работ по сохранению объекта 
культурного наследия местного (муниципального) значе-
ния» 

- Постановление от 26 марта 2026 года № 148 «Об 

утверждении Положения о комиссии по соблюдению тре-
бований к служебному поведению муниципальных служащих 
администрации Большелуцкого сельского поселения и уре-
гулированию конфликта интересов 

- Постановление от 26 марта 2026 года № 149 «О 
внесении изменений в Постановление Администрации МО 
«Большелуцкое сельское поселение» № 20 от 22.01.2014 
«Об утверждении Кодекса этики и служебного поведения 
муниципальных служащих администрации МО «Больше-
луцкое сельское поселение» 

- Постановление от 26 марта 2026 года № 150 «Об утвер-
ждении Положения о предоставлении гражданами, претен-
дующими на замещение должностей руководителей муни-
ципальных учреждений Большелуцкого сельского поселения, 
и руководителями муниципальных учреждений Больше-
луцкого сельского поселения сведений о доходах, об иму-
ществе и обязательствах имущественного характера» 

- Постановление № от 26 марта 2026 года № 152 «Об 
утверждении перечня должностей муниципальной службы, 
при назначении на которые граждане и при замещении 
которых муниципальные служащие обязаны предоставлять 
сведения о доходах, об имуществе и обязательствах иму-
щественного характера, а также должностей муниципальной 
службы, при замещении которых муниципальные служащие 
обязаны предоставлять сведения о расходах 

(Полные тексты нормативных правовых актов  
размещены на официальном сайте Большелуцкого 

сельского поселения в сети Интернет - HTTPS://BOLS-
HELUCKOE-R41.GOSWEB.GOSUSLUGI.RU)

С 1 апреля региональное Отделение СФР  
проиндексирует социальные пенсии порядка 
164 тысячам жителей региона 

 
Для получателей пенсий по государствен-

ному пенсионному обеспечению, включая со-
циальные, с 1 апреля на 6,8% увеличатся вы-
платы от Социального фонда по Санкт-Пе-
тербургу и Ленинградской области. 

Речь идет о гражданах, которым при до-
стижении пенсионного возраста не хватило 
страхового стажа или пенсионных коэффи-
циентов для назначения страховой пенсии, 
либо социальная пенсия выгоднее по размеру. 

К этой же категории относятся люди с инва-
лидностью, дети-инвалиды, несовершенно-
летние, потерявшие кормильца, а также не-
которые категории военнослужащих, в том 
числе, участники специальной военной опе-
рации. 

Более 37,5 тысяч жителей региона получают 
пенсию по государственному пенсионному 
обеспечению, которая является для них второй 
пенсией. Это участники Великой Отечествен-
ной войны, жители блокадного Ленинграда, 
осажденных Севастополя и Сталинграда, 
лица, пострадавшие от радиационных ката-
строф, космонавты и летчики-испытатели. Со-

циальные выплаты по государственному пен-
сионному обеспечению для них также будут 
проиндексированы. 

 «Средний размер пенсий по государст-
венному пенсионному обеспечению после 
апрельской индексации составит в Петербурге 
- 15 190,39 рублей, в Ленобласти - 14 592,23 
рублей. Повышение пройдет в беззаявитель-
ном формате, без необходимости обращаться 
в Отделение Социального фонда по Санкт-
Петербургу и Ленинградской области», – ска-
зал управляющий Отделением Социального 
фонда по СПБ и ЛО Константин Островский. 

Если после повышения доход пенсионера 

окажется ниже регионального прожиточного 
минимума, ему автоматически назначат ре-
гиональную социальную доплату до прожи-
точного минимума пенсионера в регионе. Про-
житочный минимум пенсионера в Санкт-Пе-
тербурге с 1 января 2026 – 17 754 рублей, в 
Ленинградской области – 17 428 рублей. 

Пенсии по инвалидности и по случаю потери 
кормильца детям до 18 лет оформляются ав-
томатически со дня установления статуса. Со-
циальная пенсия по старости - по заявлению, 
поданному онлайн на портале ЕПГУ, в МФЦ 
или лично в Отделении СФР по Санкт-Петер-
бургу и Ленинградской области. 

Отметим, что право на получение соци-
альной пенсии по старости можно получить 
на пять лет позже, чем в случае общепринятого 
возраста выхода на заслуженный отдых. С 
2028 года она будет назначаться женщинам 
в 65 лет и мужчинам в 70 лет. В текущем 2026 
году такая пенсия назначается женщинам в 
64 года и мужчинам в 69 лет. 

Дополнительная информация на сайте От-
деления СФР по Санкт-Петербургу и Ленин-
градской области: https://sfr.gov.ru/branches/spb/  

 
Пресс-служба ОСФР по Санкт-Петербургу  

и Ленинградской области 

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД РОССИИ СООБЩАЕТ
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Многим работающим родителям 
приходится оставлять детей дома 
одних. Кто-то оставляет их на час 
или два часа, а иногда и на целый 
день. В теплое время года эта си-
туация обостряется. Что же делать 
родителям, особенно если бабушек 
и дедушек рядом нет или они тоже 
работают? 

 
С другой стороны, когда дети 

остаются дома одни, это может по-
высить их ответственность, чувство 

собственного достоинства и, главное, 
самостоятельность. С другой стороны, 
дети, как минимум, не смогут приго-
товить себе еду, занять себя чем-то 
полезным, в худшем случае, остав-
шись без интересного времяпровож-
дения, будут придумывать себе за-
нятия, некоторые из которых могут 
привести к печальным последствиям. 

Сотрудники отдела надзорной дея-
тельности и профилактической ра-
боты Кингисеппского района реко-
мендуют родителям провести с детьми 

разъяснительные беседы о правилах 
поведения в различных ситуациях, 
которые могут возникнуть с ними во 
время отсутствия взрослых.  

Первое, что должны помнить ро-
дители: оставлять без присмотра де-
тей дошкольного возраста нельзя 
ни при каких обстоятельствах. Млад-
шим школьникам также необходим 
постоянный присмотр. Однако, если 
обстоятельства вынуждают вас от-
лучиться, необходимо предпринять 
все меры, направленные на обес-
печение безопасности вашего ре-
бенка. 

В первую очередь, вы должны 
убедиться в том, готов ли малыш 
остаться один в квартире. Ребёнок 
не должен бояться одиночества и 
скучать без дела, а тем более плакать, 
иначе это может нанести вред его 
здоровью.  

1. Убедитесь, что ребенок умеет 
пользоваться телефоном, знает ваш 
номер телефона, номера аварийных 
служб, умеет вести разговор с опе-
ратором этих служб, знает свой до-
машний адрес и т.п., список важных 
телефонов должен находиться на 
видном месте. Напомните, что в слу-
чае пожара, если есть возможность, 
необходимо сразу же покинуть квар-
тиру и стучаться к соседям, которые 
могут вызвать по телефону пожар-
ных. Если дым проникает с лестнич-
ной площадки, то ни в коем случае 
нельзя открывать дверь, надо по-
звонить взрослым, или выйти на бал-
кон и криками привлечь внимание 
прохожих. 

2. Не оставляйте на видных местах 
таблетки и другие лекарства. Уходя 
из дома, убирайте все колющие, ре-
жущие предметы и спички. Хранение 
оружия и боеприпасов в квартирах, 
домах должно быть на законном ос-
новании с соответствующим разре-
шением. Хранить его нужно в недо-
ступном для детей месте, в сейфе, 
где хранятся ключи и код от сейфа 
должны знать только взрослые. 

3. Обеспечьте, чтобы окна в квар-

тире были закрыты и на них стоят 
фиксаторы или другие запорные 
устройства, которые не может от-
крыть ребенок (запомните, что мос-
китная сетка - иллюзорная преграда, 
которая не выдерживает веса ре-
бенка). Отодвиньте от окон все виды 
мебели, чтобы ребенок не смог за-
лезть на подоконник. 

4. Отключите электро- и газовые 
приборы. Обучите ребёнка правиль-
ному обращению с электроприбо-
рами. Убедитесь что ребенок знает 
правила техники электробезопас-
ности. 

5. Предупредите ребенка, что если 
кто-то звонит по телефону, нельзя 
говорить незнакомому человеку о 
том, что он один дома, нельзя об-
щаться и отвечать на вопросы чужого 
человека (как зовут маму или папу, 
где они работают, когда они придут). 
Если позвонил чужой человек, на-
учите ребенка, что сначала нужно 
спросить, кто звонит и потом сказать, 
что мама занята и перезвонит поз-
же. 

6. Убедитесь, что ваш ребенок за-
крывает входную дверь, если ему 
разрешено выходить из дома в ваше 
отсутствие, например, погулять во 
дворе. 

7. Важно не просто инструктиро-
вать ребёнка о поведении на детской 
площадке, а объяснять причины 

своих требований и последствия их 
несоблюдения. 

8. Не допускайте самостоятельного 
посещения водоемов детьми! Разъ-
ясните детям о правилах поведения 
на природных и искусственных во-
доемах и о последствиях их нару-
шения. 

9. Научите своих детей правилам 
безопасного перехода проезжей ча-
сти дороги. Вместе обсуждайте наи-
более безопасные пути движения. 

10.   Объясните детям, что заходить 
в заброшенные здания и на стройки 
категорически запрещено. Такие ме-
ста представляют серьёзную опас-
ность для жизни и здоровья. 

Уважаемые родители! Никогда не 
теряйте бдительности, периодически 
проверяйте свой дом на предмет 
безопасного нахождения в нем детей. 
Соблюдайте правила безопасности 
и воспитывайте культуру безопасного 
поведения в своих детях. Берегите 
детей, заботьтесь о них. Пока они 
маленькие, их жизнь и здоровье на-
ходятся в ваших руках. 

ОНДиПР Кингисеппского района 
напоминает: при возникновении 
любой чрезвычайной ситуации 
срочно звоните 01, «101» - для на-
бора со всех операторов мобильной 
связи; «112» - единый телефон вы-
зова экстренных оперативных 
служб 

БЕЗОПАСНОЕ ДЕТСТВО. РЕБЕНОК ОДИН ДОМА!
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ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА

Этот человек, придя  
на собеседование  

на должность IT-специалиста, 
стал телезвездой 

 
8 мая 2006 года в прямой эфир ново-

стного канала BBC попал эмигрант из 
Республики Конго по имени Гай Гома, 
хотя пришёл он в телецентр на собесе-
дование на должность IT-специалиста. 
Эксперт Гай Кьюни, который на самом 
деле должен был дать интервью, нахо-
дился в ещё одной комнате ожидания, 
но из-за ошибочных подсказок асси-
стента сотрудник BBC пригласил в студию 
Гома. Тот понял, что произошла ошибка, 
когда ведущая уже представила его как 
Кьюни, однако не растерялся и ответил 
на все вопросы о скачивании музыки из 
Интернета. После этого случая Гома стал 
местной телезвездой и принял участие 
во многих телешоу на разных каналах, 
но работу на BBC так и не получил.

Около 70% живых существ Земли — бак-
терии. 

 
В некоторых частях Китая в чай вместо 

сахара кладут соль. 
 
Каждый год случайно сажаются мил-

лионы деревьев благодаря тому, что 
белки забывают, где они зарыли свои 
орехи. 

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

У Овнов на этой неделе хоро-
шее время для спокойного и 
созерцательного времяпрепро-
вождения. Сейчас от вас не 
требуется каких-то активных 
действий на внешнем плане, 
и наступило время сосредо-
точения на своем внутреннем 
мире, душевном и духовном 

состоянии. Этому могли бы помочь духовные прак-
тики типа йоги, цигуна, аутогенной тренировки, 
чтения мантр и молитв. Возможно, именно в эти 
дни вы осознаете суетность и пустоту многих внеш-
них событий, по поводу которых раньше нервничали и тратили много сил и средств. Се-
мейные дела и заботы также благоприятствуют. У вас установится удивительный контакт 
с членами семьи и близкими родственниками.  

 
Для Тельцов эту неделю можно назвать просто подарком судьбы. В 
течение всех дней недели у вас могут быть приятные неожиданности 
и сюрпризы самого разного свойства. Возможно, вам самим не 
придется прилагать особых усилий, и некоторые ваши заветные же-
лания будут исполняться сами собой. Это прекрасное время для 
дружеского общения, участия в спортивных соревнованиях, коллек-
тивных инициатив. На эти дни лучше всего планировать те дела, ко-
торые вы в одиночку не в состоянии будете осуществить, и для 
которых придется подключать свои деловые связи. В эти дни вам не 

откажут в помощи и содействии. Вместе с тем эти дни могут быть связаны с препятствиями 
при достижении поставленной цели. 

 
У Близнецов на этой неделе может состояться важное знакомство с 
влиятельным человеком. Это событие может оказать положительное 
влияние на все те дела и задачи, которые вы ставили себе как же-
ланную цель. Возможно, именно сейчас вы станете необычайно 
близки к достижению поставленных целей. В это время персонально 
для вас могут включаться социальные и профессиональные лифты, 
способные поднять вас на новый, более высокий уровень. Хорошо 
принимать участие в конкурсах, соревнованиях, где вас могли бы 
заметить и оценить ваши таланты. Улучшается финансовое положение, 

появятся более широкие возможности для покупок.  
 
Раки в течение этой недели смогут заметно укрепить свою репутацию. 
Возможно, это будет связано с тем, что вы проявите глубину своих 
познаний и широту кругозора по каким-то значимым вопросам. 
Также вы можете почувствовать усиление тяги к знаниям. Можно 
начинать курсы обучения по любым интересующим вас дисциплинам. 
Так или иначе, но за эту неделю вы сможете значительно расширить 
свои знания. Используйте эти дни для всестороннего личностного 
развития. Ваша самооценка может значительно вырасти. Также это 
успешное время для путешествия, которое обогатит ваши представ-
ления об окружающем мире и может привнести в вашу жизнь 

радость. Однако эта неделя может быть связана с усилением финансовых трудностей.  
 
Львам на этой неделе рекомендуется заниматься изучением психо-
логии и использовать духовные практики с целью самопознания. 
Занятия йогой, цигун, аутогенные тренировки, чтение мантр, медитации 
или обращение к молитве – все это способствует обретению 
душевного равновесия и гармонии духа и тела. Это усилит вашу 
способность контролировать свое состояние. Данные тренинги 
помогут вам обрести большую устойчивость в самых разных жиз-
ненных трудностях.  Не бойтесь перемен в жизни – любые перемены 
сейчас могут открыть для вас новые возможности. Эта неделя может 

быть связана с препятствиями, с которыми вам, возможно, придется столкнуться в 
личной жизни и в карьере.  

 
Девы на этой неделе смогут обрести свое счастье в супружеском 
союзе. Если у вас уже есть постоянная партнерская связь, даже если 
она носит неофициальный характер, то такого рода отношения 
также могут порадовать вас. Даже если накануне у вас были кон-
фликтные ситуации, вы почувствуете, как смягчаются нравы и на 
смену непримиримости сторон приходит готовность к компромиссам. 
Возможно, кто-то из друзей семьи сыграет положительную роль в 
гармонизации отношений в супружестве. Можно строить совместные 
планы на будущее относительно того, где провести отпуск с партнером. 
Вместе с тем эта неделя может быть связана с множеством осложнений 

самого разного свойства.  
 
Здоровый образ жизни и жизнь по оптимальному режиму – вот что, 
прежде всего, необходимо Весам на этой неделе. Вы и сами можете 
почувствовать в себе усиление потребности навести порядок в своем 
образе жизни в окружающем вас жизненном пространстве. Нема-
ловажное позитивное направление для приложения усилий связано 
с проведением специальной оздоровительной диеты. Это в первую 
очередь полезно тем, у кого есть проблема с лишним весом. 
Благодаря диете и комплексу физических упражнений вы сможете 
быстро обрести более пропорциональную фигуру и улучшить свое 

общее самочувствие. Успешно пойдет профессиональная деятельность. 
 
Неоднозначно для личной жизни может сложиться эта неделя у 
Скорпионов. Только будучи свободными, вы сможете в полной мере 
раскрыть свой творческий потенциал и проявить лучшие свои 
качества. В эти дни вы можете быть чем-то или кем-то увлечены. 
Причем это может быть такое всеохватывающее увлечение, когда 
вы готовы будете забыть обо всем и с головой уйти в то, что вас по-
настоящему увлекло, захватило. Это может быть состояние внезапной 
и сильной влюбленности или азартное желание играть в компью-
терную игру. При влюбленности вы будете способны на искрометный 
юмор, фантазию, сюрпризы и розыгрыши. Вместе с тем могут ухуд-

шиться отношения в семье и в партнерстве. 
 
Стрельцы на этой неделе могут превратиться в типичных домоседов. 
Дело в том, что вам настолько комфортно и приятно будет находиться 
дома в кругу семьи, что вы вряд ли захотите вообще выходить из 
дома. Немаловажно и то, что у вас складываются необычайно мягкие 
и теплые отношения с членами семьи, близкими родственниками. 
Это улучшает психологическую атмосферу и делает семейную жизнь 
еще более привлекательной. Стремление сделать свое жилище еще 
уютнее может стать основным мотивом поведения на всю эту 
неделю. Если у вас имеются планы по покупке жилья или участка 
земли, то на этих днях вам может подвернуться выгодный вариант. 
 
 Козерогам на этой неделе рекомендуется как можно больше 
общаться с окружающими. Чем общительнее вы будете, тем успешнее 
будут решаться многие ваши текущие дела и заботы. Особенность 
момента в том, что вы сможете легко привлекать самых разных 
людей к решению своих вопросов – и вам, как правило, не откажут 
в помощи и поддержке. В свою очередь и вы тоже сможете быть 
многим людям полезными. В условиях такого активного обмена 
услугами может пройти вся неделя. Успешно развивается деловое и 
личное партнерство. Супружеский союз проходит этап конструктивного 
общения, когда любые спорные и сложные вопросы можно обсудить 

в спокойной обстановке и найти приемлемые компромиссные решения. Вместе с тем 
неделя может быть связана с финансовыми убытками и крупными расходами.  

 
Водолеи на этой неделе смогут максимально успешно реализовать 
свои практические навыки. Может вырасти уровень ваших доходов, 
и вместе с этим, вы станете более практичными при принятии фи-
нансовых решений. Возможно, сейчас имеет смысл пересмотреть 
некоторые свои планы относительно покупок. Не исключено, что вы 
решите отказаться от покупки бытовой техники и электроники, и 
другой группы товаров. В целом материальные и финансовые 
вопросы на этой неделе у вас будут в первом приоритете, и эта тема 
будет успешно решаться. Прекрасные дни для того, чтобы навести 
порядок в делах и упорядочить свой образ жизни. Хорошо устраивать 

генеральную уборку в квартире, выбрасывая ненужные вещи. 
 
У Рыб на этой неделе прекрасное время для работы над ошибками 
и корректирования своего поведения. Внимательно проанализируйте 
события последнего времени, произошедшие с вашим участием, и 
подумайте – а все ли правильно вы делали? Такой ретроспективный 
анализ помогает извлекать полезные уроки, дабы в дальнейшем не 
допускать промахов и ошибок. Неделя может быть связана с 
расцветом творчества и любви. Романтические отношения будут 
радовать вас, а общение будет интересным и увлекательным. Вы 
будете способны на самые неожиданные неординарные поступки 

для того, чтобы удивить и порадовать любимого человека приятным сюрпризом. Также 
вы можете увлечься каким-то творческим занятием.  
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ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

Откуда взялось выражение 

«верста коломенская»? 
 
В 17 веке по распоряжению царя 

Алексея Михай ловича между Москвой 

и летней царской резиденцией в селе 

Коломенском было заново произведено 

измерение расстояний и установлены 

очень высокие верстовые столбы. С тех 

пор высоких и худощавых людей на-

зывают «верстой коломенской».

2 апреля - ясно, ветер южный 2 м/с. Утром -1°, вечером +9°. 
3 апреля - пасмурно, влажность воздуха 80%. Днем +8°, ночью 

+3°. 
4 апреля - пасмурно, ветер юго-западный 4 м/с. Утром +3°, 

вечером +6°. Атмосферное давление 753 мм. 
5 апреля - ветер западный 5 м/с. Днем +9°, ночью +5°. Влажность 

воздуха 72%. 
6 апреля - возможны дожди, ветер юго-западный 5 м/с. Днем 

+9°, ночью +4°. Влажность воздуха 75%. 
7 апреля - облачно с прояснениями, ветер северо-западный 5 

м/с. Днем +7°, ночью +2°.  Влажность воздуха 75%. 
8 апреля - пасмурно, ветер северо-западный 5 м/с. Утром +2°, 

вечером +7°. Атмосферное давление 761 мм. 

Погода: 2 - 8 апреля

Связано ли открытие  
Ньютоном теории гравитации 

с падением яблока? 
 
Популярная легенда объясняет от-

крытие Ньютоном теории гравитации 
случаем, когда ему на голову упало 
яблоко. Однако, если удар по голове 
действительно можно считать лишь ка-
рикатурным мифом, сам факт наблю-
дения падения яблока описывается, 
как минимум, двумя разными авторами. 
В биографии Ньютона от Уильяма 
Стьюкли рассказывается об их беседе 
в яблоневом саду в 1726 году за чашкой 
чая — тогда знаменитый учёный вспом-
нил о своих мыслях о гравитации, воз-
никших в похожей обстановке. Асси-
стент Ньютона Джон Кондуит в своей 
книге уточняет, что инцидент с падаю-
щим яблоком имел место в 1666 году, 
когда учёный отдыхал в поместье своей 
матери.
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            С прекрасным юбилеем  
        поздравляем нашу коллегу  

ОЛЬГУ НИКОЛАЕВНУ  
ВОРОХОВУ,   

заведующую Руддиловской  
сельской библиотекой.                                  

Пускай в делах успех приходит, 
А в доме - мир и красота. 
Желаем счастья, что находит, 
И вдохновения всегда.

  02.04.2026 г.       Коллеги и друзья     

           Сердечно поздравляем  
нашего любимого 

и родного папу, дедушку, прадедушку  
ЮРИЯ ФЕДОРОВИЧА  

ШАЛКИНА  
с 90-летием!!!                                

За доброту, любовь и ласку, 
и за отцовский твой совет 
Тебе, родной наш, мы желаем 
Здоровья, счастья, долгих лет!!!

        04.04.2026г.      Родные

         ВАЛЕНТИНУ  
ВАСИЛЬЕВНУ  

ПОПОВУ  
поздравляем с прекрасным  

днем рождения!                               
Желаем счастья самого простого, 
Любви, внимания, радушия, тепла. 
Чтоб огорчений в жизни было мало, 
А много позитива и добра.

        01.04.2026г.      Родные и друзья
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