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В Кингисеппе прошло совмест-
ное заседание Советов депутатов 
района и города, где глава МО 
«Кингисеппский муниципальный 
район» и МО «Кингисеппское го-
родское поселение» Елена Анто-
нова и глава районной админист-
рации Виктор Толкачев предста-
вили отчет о работе за 2025 год и 
обозначили задачи на 2026-й. 

ГОД ЗАЩИТНИКА  
 
Особое внимание в своем до-

кладе Антонова уделила Году 
защитника Отечества — 2025 
год был обозначен президентом 
России как важный период со-
хранения исторической памяти 
и патриотического воспитания, 
а также стал годом 80-летия 

Победы в Великой Отечествен-
ной войне. В  районе велась ак-
тивная поддержка участников 
СВО и их семей: были органи-
зованы сборы гуманитарной по-
мощи, приняты меры социальной 
поддержки — освобождение се-
мей от ряда муниципальных 
платежей, бесплатное питание 
детям, а также регулярные 

встречи с родственниками во-
енных. 

Важным решением 2025 года 
стало утверждение создания па-
мятного монумента на Аллее Сла-
вы в Роще пятисот «Три бойца», 
посвященного землякам, погиб-
шим при исполнении воинского 
долга. Открытие памятника за-
планировано на 2026 год. 

«Историческая память и под-
держка современных героев — 
наш главный приоритет и задача 
на будущее», — отметила Е.Г. Ан-
тонова. 

 
НОРМОТВОРЧЕСКАЯ 
РАБОТА 

 
В 2025 году в Кингисеппском 

муниципальном районе приняты 
решения о передаче части пол-
номочий от поселений на район-
ный уровень — для более эффек-
тивного решения вопросов мест-
ного значения. 

Деятельность Советов депутатов 
носила системный характер: все 
проекты решений заранее рас-
сматривались по электронной поч-
те, и ни один не был отправлен на 
доработку. Сформированные бюд-
жеты района и города в полном 
объеме соответствовали требо-
ваниям Бюджетного кодекса РФ 
и корректировались по мере не-
обходимости (город — 3 раза, 
район — 4 раза в течение года), 
что свидетельствует о качествен-
ной работе финансового комите-
та. 

Основой бюджетов стали му-
ниципальные программы (8 - у 
района, 5 - у города), включающие 
ключевые мероприятия по раз-
личным направлениям. 

Важную роль в организации 
бюджетного процесса и обеспече-
нии законности сыграла Конт-
рольно-счётная палата, чья ра-
бота получила отдельную благо-
дарность. Подробное рассмотре-
ние всех вопросов проводилось 
на профильных комиссиях Сове-
тов депутатов — в 2025 году было 
проведено 55 заседаний, принято 
почти 300 решений. 

Советы депутатов эффективно 
сотрудничали с администрацией 
района, Законодательным собра-
нием Ленинградской области и про-
куратурой. Все решения проходили 
правовую экспертизу и проверку в 
Кингисеппской городской проку-
ратуре. За 2025 год на акты советов 
было вынесено по три протеста, 
все они были удовлетворены, акты 
приведены в соответствие требо-
ваниям. Глава района выразила 
благодарность прокуратуре за кон-
структивное взаимодействие и пра-
вовую поддержку. 

 
ПРОЕКТЫ  
И ОБЩЕСТВЕННОЕ  
УЧАСТИЕ   

 
В 2025 году на капитальный 

ремонт и ремонт автомобильных 
дорог местного значения направ-
лено более 249 млн рублей. 

На благоустройство дворовых 
территорий, ремонт проездов к 
многоквартирным домам, уста-
новку малых архитектурных форм 
выделено свыше 17 млн рублей. 

По программе «Формирование 
современной городской среды» 
благоустроена территория вдоль 
Большого Бульвара, д.10, 10Б на 
сумму более 21 млн рублей. 

Все больше жителей вовлекают-
ся в решение важных для города 
и района вопросов, реализуют 
инициативные проекты, разви-
вают свои поселения.  

Благодаря инициативным про-
ектам по 10 областному закону 
реализованы проекты благо-
устройства на сумму свыше 44 
млн рублей (из них 15 млн – сред-
ства местного бюджета, остальное 
– областное софинансирование).  

Особенно важно, что эти про-
екты реализуются с учетом по-
желаний и предложений жите-
лей. 

 Прямая связь с жителями оста-
ётся приоритетом. В 2025 году 
проведено 11 приемов граждан, 
на которых было рассмотрено 53 
обращения. Дополнительно про-
ведены 12 телефонных линий, где 
поступило 54 звонка.  

 Среди обращений более 60% 
касаются проблем ЖКХ, благо-
устройства, содержания и ре-
монта дорог; 20% – вопросов к 
управляющим компаниям; 15% 
– вопросов к работе автобусного 
парка. Отмечается положитель-
ная динамика по отзывам на ра-
боту автобусов в связи с транс-
портной реформой и обновле-
нием парка. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ: 
в Кингисеппе подвели итоги года

В Кингисеппском 
муниципальном районе 
действуют 34 обществен-
ных совета, 82 старосты 
и 14 ТОСов. 
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ЗАДАЧИ И ПЛАНЫ  
 
Елена Генриховна подчеркнула, 

что в 2026 году по-прежнему ключе-
выми приоритетами остаются пат-
риотическое воспитание, поддерж-
ка ветеранов и участников боевых 
действий, прозрачность работы ор-
ганов власти, продолжение работы 
по наказам избирателей благо-
устройство территорий, ремонт и 
строительство дорог, улучшение ка-
чества услуг ЖКХ, развитие циф-
ровых инструментов коммуника-
ции. 

В сентябре 2025 года прошли 
выборы губернатора Ленинград-
ской области, на которых безого-
ворочную победу одержал дей-
ствующий Губернатор Дрозденко 
Александр Юрьевич. “Как сказал 
Александр Юрьевич: «Работы мень-
ше не будет». Впереди нас ждет 
много задач, которые мы обязаны 
решать”, - сказала она.  

“В завершение хочу пожелать, 
чтобы в этом году в каждый дом, в 
каждую семью вошли мир и добро, 
пусть отступят все проблемы и не-
удачи, пусть жизнь будет наполнена 
уверенностью в завтрашнем дне, 
счастливыми событиями и момен-
тами, яркими впечатлениями и за-
ботой друг о друге”, - сказала Елена 
Антонова. 

  
ПОМОЩЬ  
УЧАСТНИКАМ СВО 

 
В свою очередь, глава районной 

администрации Виктор Толкачев 
также подчеркнул, что ключевым 
направлением работы остается под-
держка участников специальной 
военной операции (СВО) и их семей. 
Район продемонстрировал един-
ство, организовав более 30 рейсов 
с доставкой свыше 100 тонн гума-
нитарной помощи. Выявление по-
требностей вернувшихся бойцов и 
их семей ведется на постоянной 
основе и будет продолжено. 

Для поддержки организован ком-
плекс мер: психологическое кон-
сультирование, медицинская по-
мощь, улучшение жилищных усло-
вий, освобождение от родительской 
платы за детсад, бесплатное пита-
ние школьников, а также обеспече-
ние участия детей в мероприятиях 
и вручение подарков к празднич-
ным датам. Ветеранам боевых дей-
ствий уже предоставлено 141 зе-
мельный участок общей площадью 
более 11 га, участники СВО полу-
чили 64 земельных сертификата 
на бесплатное получение участков 
в Ленинградской области. 

 
СОЦИАЛЬНАЯ  
НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 
В 2025 году консолидированный 

бюджет района достиг доходов 
свыше 8,5 млрд рублей при расхо-

дах около 8 млрд рублей, что обес-
печило профицит в 550 млн рублей. 
Рост доходов по сравнению с про-
шлым годом составил 28%. 

Собственный бюджет района ис-
полнен с профицитом 205 млн руб-
лей, доходы составили 5,8 млрд 
рублей, расходы — 5,6 млрд. Более 
75% расходов в районном бюджете 
направлены на образование, спорт, 
социальную политику и культуру. 
Важной задачей остается поддерж-
ка поселений: объем финансовых 
трансфертов местным бюджетам 
вырос на 40%, составив 889 млн 
рублей. 

Город собрал более 1 млрд рублей 
доходов и сохранил профицит в 61 
млн. Особое внимание уделено бла-
гоустройству территорий, транс-
портным реформам и совершен-
ствованию улично-дорожной сети. 

ПОДГОТОВКА  
К ДНЮ ЛЕНОБЛАСТИ  
В ИВАНГОРОДЕ 

 
В преддверии Дня образования 

Ленинградской области, который 
пройдет в 2026 году в Ивангороде, 
реализуется масштабная програм-
ма благоустройства и ремонта. В 
планах — ремонт крыш и фасадов 
14 и 13 многоквартирных домов 
соответственно, обновление фасада 
и кровли здания администрации и 
городского ДК, ремонт улицы Га-
гарина с устройством новых тро-
туаров и освещения, а также мо-
дернизация ливневой канализа-
ции. 

Будет благоустроена лестница и 
прилегающая территория у улицы 
Садовой, обновлен сквер и видовая 

площадка, продолжится благо-
устройство Утиного парка и дво-
ровых территорий, запланировано 
проектирование третьего этапа 
променада и капитальный ремонт 
стадиона по Кингисеппскому шоссе. 
Большинство из этих работ уже 
стартовало. 

 
НАГРАДЫ -  
ДОСТОЙНЫМ  

 
В день подведения итогов были 

награждены лучшие специалисты 
и коллективы за многолетний труд, 
профессионализм и вклад в про-
цветание нашего района. 

Почётной грамотой губернатора 
Ленинградской области за много-
летний добросовестный труд и вы-
сокий профессионализм награж-
дена Рубин Жанна Владиславовна 
- главный специалист отдела пла-
нирования территорий комитета 
архитектуры и градостроительства 
администрации МО “Кингисеппский 
муниципальный район”. 

 Почётной грамотой Законода-
тельного собрания Ленинградской 
области за всестороннее освещение 
общественно-политической и со-
циально-экономической жизни Кин-
гисеппского района награжден 
коллектив МБУ «Кингисеппское те-
левидение ЯМ-ТВ», директор Щи-
палкина Анастасия Владимиров-
на. 

Почётным дипломом Законода-
тельного собрания Ленинградской 
области за большой вклад в раз-
витие системы образования и вы-
сокий профессионализм награж-
дена Пинчук Галина Анатольевна - 
директор МБУДО «Центр техниче-
ских информационных технологий». 

Благодарность Законодательного 
собрания Ленинградской области 
за эффективную работу по укреп-
лению корпоративной культуры 
объявлена Орловой Светлане Ва-
сильевне, специалисту по социаль-
ной работе отдела кадров АО «Ро-
стерминал Уголь». Благодарность 
Законодательного собрания Ле-
нинградской области за достижения 
высоких производственных пока-
зателей и вклад в развитие хими-
ческой промышленности Ленин-
градской области объявлена Теп-
ляковой Татьяне Яковлевне - ин-
женеру-технологу канализацион-
ных очистных сооружений службы 
теплоснабжения и канализации ТУ 
ООО «Ультрамар». 

Звание «Почётный гражданин 
Кингисеппского муниципального 
района Ленинградской области» 
за выдающийся вклад в социаль-
но-экономическое развитие Кин-
гисеппского района присвоено По-
номарёвой Светлане Анатольевне, 
члену Женсовета Кингисеппского 
муниципального района, входящего 
в состав регионального отделения 
Общероссийской общественно-го-
сударственной организации «Союз 
женщин России». 

 Знаком отличия Кингисеппского 
района «За вклад в развитие Кин-
гисеппского района», за многолет-
нюю эффективную и плодотворную 
работу на благо развития и про-
цветания Кингисеппского района 
награждена Свиридова Светлана 
Геннадьевна, заместитель главы 
администрации МО «Кингисеппский 
муниципальный район». 

 
Александр Кудрявцев  

Фото - районная  
администрация

Депутатский корпус активно 
участвует в жизни района – ор-
ганизует праздничные меро-
приятия, митинги, акции, под-
держивает восстановление ис-
торических мест, в том числе Ми-
хайловской Мызы.  

Ярким событием стал ежегод-
ный Фестиваль русской народ-
ной инструментальной музыки 
«Русское Чудо» имени С.М. Пис-
карева, который проводится те-
перь в очном формате и поль-
зуется широкой поддержкой и 
любовью жителей района. 

В Кингисеппском районе соз-
дан Женсовет, в который входят 

и женщины - депутаты город-
ского и районного Советов. Дея-
тельность Женсовета направ-
лена на поддержку материнства, 
детства, семей участников СВО. 
Среди мероприятий, организо-
ванных в прошлом году Женсо-
ветом - это Мамы в фокусе вни-
мания, встреча для будущих ро-
дителей - Счастливое ожидание, 
День детства, который прошел 
в Кингисеппе в рамках област-
ного Ветеранского Подворья, 
Рождественская симфония доб-
ра, на которой исполнялись за-
ветные новогодние желания де-
тей. 

Во благо района
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Материалы подготовили Елизавета Лысенко и Татьяна Преловская

В преддверии 8 Марта на кин-
гисеппских предприятиях Евро-
Хима утро началось по-празд-
ничному. Генеральные директора 
Роман Коляда и Владимир Ми-
хеев, директора по направлениям, 
председатель профсоюза и дру-
гие сотрудники-мужчины встре-
тили женщин на центральной 
проходной, поздравили с насту-
пающим праздником и вручили 
букеты тюльпанов. 

 
Теплые слова, улыбки и яркие 

весенние цветы создали празд-
ничное настроение еще до начала 
рабочего дня. Сотрудницам цеха 
КОФ, у которого отдельная про-
ходная, тюльпаны привезли прямо 
в цех, чтобы поздравить каждую. 

Такая акция уже стала доброй 
традицией на площадке. В этом 
году к ней впервые присоедини-
лись директора, которые отложили 
рабочие дела, чтобы лично по-
здравить коллег. 

- Для меня и других женщин утро 
на предприятии началось с при-
ятной неожиданности. Захожу на 

проходную, а там генеральный ди-
ректор, технический директор и 
другие руководители нашей пло-
щадки собственной персоной встре-
чают нас с цветами! – рассказывает 
Алена Шамонова. - Несмотря на 

плотный график и гору важных 
дел, они нашли время прийти рано 
утром и уделить внимание каждой 
из нас. В этот момент понимаешь, 
что мы одна большая команда, где 
ценят и уважают каждого. Спасибо 

за праздник и за то, что дарите 
нам не только цветы, но и отличное 
настроение на весь день. 

Этот теплый жест стал символом 
искренней благодарности женщи-
нам площадки за их труд, профес-

сионализм и вклад в жизнь пред-
приятий. Именно они каждый день 
наполняют рабочие будни энер-
гией, заботой и особой атмосферой, 
делая коллектив сильнее и спло-
ченнее.

РУКОВОДИТЕЛИ ПРЕДПРИЯТИЙ НА ПРОХОДНОЙ 
ВСТРЕЧАЛИ ДАМ ТЮЛЬПАНАМИ 

Четверть века работает на 
«Фосфорите» житель Иван-
города Эдуард Чекалин. На 
его глазах росла и развива-
лась компания: ЕвроХим от-
мечает в этом году свое 25-
летие. 

 
ВМЕСТЕ  
С КОМАНДОЙ – 
К НОВЫМ  
ДОСТИЖЕНИЯМ 

 
Эдуард пришел на предприя-

тие в 2001 году сначала опера-
тором котельной, и уже через 
полгода стал старшим мастером 
котельной. Немного спустя занял 
должность заместителя началь-
ника цеха пароснабжения, а в 
2006 году стал начальником от-
деления пароснабжения нового 
энергетического цеха: компания 
растет, и ответственные работ-
ники растут с ней.   

- Мы обеспечиваем энергоре-
сурсами основное производство, 
а также даем отопление и го-
рячую воду для бытовых нужд, 
обеспечивая комфортные усло-
вия труда, - рассказывает Эду-
ард Викторович. - Наша работа 
не останавливается никогда, 
при этом нужно соблюдать без-
опасность работы сотрудников 
и бесперебойность подачи энер-
гии в виде пара, сжатого воз-
духа и воды. Работники отде-
ления активно внедряют прин-
цип безопасности на производ-
стве, а также бережливого про-
изводства. «Стараемся, чтобы 
это было не просто соблюдением 
правил, а чтобы сотрудники лич-
но проникались важностью та-
ких подходов», – поясняет он. 

Эдуард Чекалин не только ви-
дел, как рос все эти годы Евро-
Хим, но и участвовал в этих про-
цессах. Например, были по-

строены и включены в работу 
два новых энергоблока. Как по-
ясняет специалист, раньше дей-
ствовал один энергоблок мощ-
ностью 6 МВт и вырабатывал в 
среднем 3-4 МВт электроэнергии 
в час. А потом в ходе модерни-
зации построили два энерго-
блока – на 12 и на 32 МВт в 
2009 и 2014 году соответственно, 
с примерной выработкой около 
30 МВт в час электрической 
энергии. «Увеличение выработки 
электроэнергии примерно в 10 
раз практически закрыло нужды 
предприятия!» – гордится Эдуард 
Чекалин. 

При участии его прошла и мо-
дернизация компрессорной 
станции. Отделение пароснаб-
жения вырабатывает сжатый 
воздух для предприятия: один 
– технологический воздух, дру-
гой – воздух КИПиА, к качеству 
которого повышенные требова-
ния. 

- В 2016 году мы приобрели 
импортные компрессоры и раз-
делили схемы выработки: тех-
нологический воздух отдельно, 
воздух КИПиА отдельно. Это 
был прорыв! Снизили точку 
росы: чем она ниже, тем воздух 
суше, в нем меньше влаги, а для 
приборов это важно. Раньше 
точка росы была -3 градуса, а 
теперь до -60 градусов, то есть 
воздух высокого качества. При-
боры работают долго и с высо-
кой точностью, - продолжает 
рассказывать Эдуард Чекалин. 
- Также переделали на пред-
приятии и систему отопления в 
2006 году. В ходе модернизации 
отказались от нагрева тепло-
носителя от водогрейных котлов, 
которые использовали в каче-
стве топлива природный газ по-
рядка 1500 м3/час! Сейчас ис-
пользуем для нагрева теплоно-
сителя пар, который является 
побочным продуктом производ-
ства серной кислоты, и теперь 
этот газ экономится. 

«Приятно, когда знаешь, как 
было, – и видишь, как стало, и 
сам участвовал в решении этих 
задач, в итоге в разы улучши-
лись показатели, комфорт ра-
боты, эффективность. Компания 
действительно стало современ-
ной. А самое главное – это род-
ное предприятие! Коллектив, в 
котором я работаю, мне очень 
дорог. Со многими давно рабо-
таю. Для кого-то был наставни-
ком. Вместе каждый год мы до-
биваемся новых маленьких по-
бед», - говорит Эдуард. 

  
ИГРАЮЩИЙ ТРЕНЕР 

 
ЕвроХим активно развивает 

систему наставничества, понимая 
ценность опытных сотрудников 
для подготовки и роста новых 
работников. Такие специалисты, 

как Эдуард Чекалин, в компании 
на высоком счету. Уже через 4 
года работы в Учебном центре 
предприятия ему доверили пре-
подавать и учить других: руко-
водство увидело профессиона-
лизм и качество знаний. Читал 
лекции в учебном центре, обучал, 
принимал экзамены у рабочих. 

- В 2023 году нас, одних из 
первых на предприятии, обучали 
новым методам наставничества, 
в том числе дали инструменты 
подготовки своей смены. После 
дополнительной подготовки я 
стал тренером-наставником. Те-
перь учу, как быть наставником, 
даю алгоритмы, как работать со 
сложными случаями, как взаи-
модействовать с практикантами. 
Вообще, самое главное – это ком-
муникация. Всегда говорю: важ-
нейшее умение наставника – 
правильное взаимодействие с 
людьми. Мне нравится выстраи-
вать диалог. Это ценный навык. 
Подчас ведь мы даже не умеем 
похвалить человека, а это важно! 
Или, к примеру, есть люди с гран-
диозным стажем – а как передать 
свои знания, не знают. Вот этому 
и учим. Учимся разговаривать, - 
говорит Э.В. Чекалин.  

Только за последние два года 
Эдуард обучил на тренингах «На-
ставник. Базовые навыки» и «Ма-
стерские наставничества» более 
300 человек. За наставничество 
он имеет не только разные гра-
моты и благодарности, но и в 
2025 году завоевал звание «Мэтр 
наставничества» в конкурсе на-
ставников ЕвроХима «Профи в 
деле». 

- Для меня победа в конкурсе 
– это не точка, а начало пути. 
Новые идеи, новые мысли и 
взгляды на наставничество, ко-
торые появились на конкурсной 
площадке, будут воплощаться в 
жизнь. Хочется продолжать на 

ЕвроХиме традиции еще моих 
наставников, которых я с благо-
дарностью вспоминаю: они учили 
меня профессии, а еще приви-
вали самостоятельность в работе 
и умение брать на себя ответ-
ственность за решения, научили 
действовать обдуманно и без 
суеты при выполнении задач. 
Эти качества я теперь стараюсь 
передать своим подопечным, - 
отмечает Эдуард Викторович. 

  
СВОИМ ПРИМЕРОМ  
ЗАРАЖАТЬ ДРУГИХ 

 
Эдуард Чекалин считает спорт 

немаловажной частью жизни – 
и приобщает к нему коллег, вдох-
новляя и организуя! В итоге со-
трудники участвуют в спарта-
киадах и других спортивных ме-
роприятиях внутри компании. 
«Это здорово сплачивает людей. 
Да и хочется, чтобы у каждого 
глаз горел! Надо и молодежь во-
влекать – в любой форме: не 
спортсмен? Ну хотя бы болей за 
своих!», – замечает он. 

Есть у Эдуарда и еще одно лю-
бимое дело. «Самое главное мое 
хобби – дедморозить!» – говорит 
он. Вошел в роль Деда Мороза, 
еще когда собственные дочки 
были маленькие. Так с тех пор и 
ходит в новогодние дни в школы, 
детские дома – приносит чудо. 
Был волшебником и на корпо-
ративном празднике собствен-
ного цеха, а еще поздравлял де-
тей своих коллег. Последние 10 
лет традиционно открывает в 
качестве Деда Мороза город-
скую елку Ивангорода, и вместе 
с ним горожане радостно кричат 
«Раз-два-три, елочка, гори!». 

«Мне это очень нравится. Де-
лать добро, дарить радость детям 
и взрослым — настоящее 
счастье!» – отмечает Эдуард Че-
калин.

ЭДУАРД ЧЕКАЛИН: «НРАВИТСЯ ВДОХНОВЛЯТЬ  
И ДАРИТЬ СЧАСТЬЕ»
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Весна только началась, а в 
Кингисеппе уже произошло на-
стоящее чудо — в семье местных 
жителей появились сразу два 
маленьких богатыря! 18 фев-
раля у пары родились сыновья 
Дима и Коля, и теперь в их доме 
стало еще светлее и радостнее. 
У двойняшек уже есть старшая 
сестрёнка, а значит, теперь ро-
дителям предстоит справляться 
с тройной дозой счастья, любви 
и, конечно, приятных забот. 

 
Этот случай стал особенным 

для сотрудников Кингисеппского 
МФЦ — таких малышей здесь 
регистрировали впервые! На па-
мятном фото родители держат 

сыновей на руках. В глазах взрос-
лых —  радость и надежда, ведь 
впереди их ждет столько новых 
открытий и семейных праздни-
ков! 

Поздравляем Диму, Колю, их 
сестру и родителей с этим важ-
нейшим событием! Пусть в их се-
мье всегда звучит детский смех, 
пусть любовь только крепнет, а 
родительские силы никогда не 
угасают. Новым жителям Ленин-
градской области — крепкого 
здоровья и счастливого детства, 
наполненного заботой и теплом. 

 
Материал подготовлен  

по информации МФЦ  
Ленинградской области

ДВОЙНОЕ  
СЧАСТЬЕ

Специалисты Кадрового 
центра Кингисеппского района 
совместно с социальным коор-
динатором фонда «Защитники 
Отечества» Верой Снигирёвой 
на этот раз отправились не в 
офис, а к тем, кто особенно 
нуждается в помощи. Их визит 
был адресован ветерану спе-
циальной военной операции 
Ивану Кендялову — жителю 
района, имеющему первую 
группу инвалидности. 

 
Иван Владимирович трудился 

трактористом и работал на по-
грузчике, а сейчас, несмотря на 
полученные ранения и пред-
стоящий курс реабилитации, не 
теряет стойкости духа. Он оста-
ётся активным и полезным: уча-
ствует в волонтёрском движе-
нии, самостоятельно изготав-
ливает каркасы для беспилот-
ных летательных аппаратов. Его 
жизненный пример — свиде-
тельство мужества и граждан-
ской ответственности. 

В ходе встречи обсуждали 
важные вопросы: возможность 
пройти обучение или перепод-
готовку, найти работу с удалён-
ной формой занятости, а также 

оказание всесторонней под-
держки со стороны Кадрового 
центра и фонда «Защитники 
Отечества». 

Особые слова благодарности 
адресованы супруге Ивана Вла-
димировича — её поддержка, 
вера и преданность помогают 
справляться с трудностями и 
сохранять мирную жизнь в се-
мье. 

Выезд специалистов на дом 
— это не просто услуга, а знак 
уважения и поддержки: каждый 
ветеран и его семья могут быть 
уверены — они не одни и всегда 
могут рассчитывать на помощь. 

Если вы — ветеран СВО или 
член семьи участника специ-
альной военной операции и 
нуждаетесь в содействии при 
трудоустройстве, обучении или 
открытии собственного дела, 
обращайтесь в Кадровый центр 
Кингисеппского района. Здесь 
готовы выехать к вам домой, 
выслушать и вместе сделать 
первый шаг к решению вашей 
задачи. 

 
По материалам  

Кадрового центра  
Ленинградской области

ПОДДЕРЖКА  
ПРИХОДИТ  
В ДОМ

Татьяна Алексеевна Золотых - 
мастер лоскутного шитья. С 2022 
года Татьяна Алексеевна является 
волонтером ЛОГАУ «Кингисепп-
ский ЦСО», проводит мастер-клас-
сы, участвует в выставках, ока-
зывает помощь в поздравлении 
ветеранов, находящихся на на-
домном обслуживании. Это очень 
важная работа, которая требует 
не только таланта, но и большого 
сердца. Татьяна Алексеевна по-
стоянно стремится к самосовер-
шенствованию и изучает новые 
техники, что позволяет ей расши-
рять свои знания и навыки. 

В феврале 2026 года в Универ-
ситете третьего возраста она про-
вела мастер-классы «Чичковское 
плетение ковриков». Этот уникаль-
ный вид плетения является ре-
месленной технологией, которая 
была известна только среди рус-
ских старожилов и использова-
лась исключительно на террито-
рии Усть-Удинского района Ир-
кутской области. Интересно, что 
название этого метода произошло 
от деревни Чичково, и, согласно 
проведенным исследованиям, ни-
где в России больше не встреча-
ется такой способ плетения. 

Популярность чичковского пле-
тения среди наших подопечных 
оказалась весьма высокой, и для 
обучения было сформировано две 
группы по 15 человек каждая. 

Плетение ковриков – это не про-
сто способ переработки старых 
вещей, но и замечательное вре-
мяпрепровождение, которое при-
носит удовольствие. Оно способ-
ствует развитию мелкой моторики, 
воображения и креативности. Из-
готовленные своими руками ков-
рики становятся не только пре-
красным украшением, но и соз-
дают уют в доме, наполняя его 
радостью и теплом. 

Мы искренне благодарим Тать-
яну Алексеевну за ее идеи, вдох-
новение и новые знания, которыми 
она щедро делится с нами. Ее ра-
бота и преданность делу вдох-
новляют всех нас! 

Татьяна Алексеевна – это на-
стоящий пример того, как талант 
и желание помогать другим могут 
объединяться, создавая что-то 
прекрасное и значимое для об-
щества. 

 
Евгения Иванова 

УНИКАЛЬНОЕ ПЛЕТЕНИЕ  
ОТ ТАТЬЯНЫ ЗОЛОТЫХ
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Красивая женщина, талант-
ливый художник и просто доб-
рый светлый и счастливый че-
ловек! Всё это о нашей за-
мечательной землячке На-
талье Донцовой, которая 
представила в кингисеппском 
городском доме культуры 
свою персональную выставку 

“Фантазии и образы: ОЖИВ-
ШИЕ ХОЛСТЫ”.  

 
6 марта гости концерта “Сего-

дня праздник у девчат!” смогли 
получить удовольствие не только 
от выступлений творческих кол-
лективов, но и прикоснуться к 
миру прекрасного при знакомстве 

с восхитительными работами На-
тальи Донцовой.  

Вот что рассказала о себе сама 
Наталья Петровна: ”Сейчас в моей 
жизни такой момент, когда я могу 
позволить себе самореализовы-
ваться. Я благодарна Богу за воз-
можность творить, заниматься 
любимым делом. Это такой дар, 

который надо ценить, беречь и 
радоваться ему. Я поздравляю 
всех женщин с их прекрасным 
праздником и хочу пожелать им 
испытать это настоящее велико-
лепное чувство!” 

Первая персональная выставка 
Натальи Донцовой состоялась в 
прошлом году. Она подарила 

крылья для написания новых ра-
бот и проведения следующей вы-
ставки, на которой представлены 
уже не 25, а 40 картин. Самая 
любимая работа нашей худож-
ницы - картина ее 11-летней 
дочери Евы Гельвер “Виноград”, 
написанная с натуры в технике 
“пастель”. Тяга к рисованию у Евы, 
конечно, от мамы, и зачастую они 
работают рядом. Еще одной из 
самых любимых является картина 
“Мостик - зимний сон”, на которой 
изображен мостик, сделанный 
руками супруга Натальи. Она 
призналась, что эта работа ей 
очень дорога. Художница рас-
сказала нам о том, как к ней при-
шла идея создания еще одной 
из самых любимых работ, картины 
“Сирень”. Выбирая раму, а рама 
для картины - как платье для не-
весты, взгляд нашей художницы 
упал на ту самую, в которой кар-
тина будет весенняя, свежая. И 
вот она - светлая и нежная, го-
ворящая, что жизнь прекрасна и 
удивительна!  

Наталья Петровна рассказала 
о том, что, желая создать более 
полное погружение и добавить 
эффекта для посетителей вы-
ставки, она “оживила” картины, 
пропустив их через искусствен-
ный интеллект и объединив их в 
фильм. Все это тоже можно по-
смотреть при посещении выстав-
ки, которая будет действовать в 
фойе ГДК месяц. Благодарим 
нашу талантливую землячку за 
интересную беседу и экскурсию 
и желаем Наталье Донцовой 
вдохновения, новых творческих 
свершений и всех благ!      

 
Владислава Гусарова

ОЖИВШИЕ ХОЛСТЫ НАТАЛЬИ ДОНЦОВОЙ

15 февраля команда спорт-
сменок кингисеппского конно-
го клуба “Паж” вновь успешно 
выступила на соревнованиях, 
прошедших в КСК «Олимп». В 
этот раз участницы заняли 
весь пьедестал в маршрутах 
по программе «Стиль всадни-
ка». 

По итогам соревнований Дарья 
Ахматенко на Благовести одер-
жала победу в маршруте высотой 
40-60 см, Дарья Кучинская на Фи-
алке стала первой в маршруте 30 
см. Ксения Ахматенко на Фиалке 
заняла второе место на том же 
маршруте. Ева Федосеева на Фи-
алке также завоевала серебро в 

маршруте 30 см, Екатерина Ду-
сенко на Благовести заняла третье 
место на маршруте 30 см. 

Каждая из участниц продемон-
стрировала отличную подготовку 
и слаженную командную работу. 

 
По материалам  

клуба “Паж”

НАШИ НАЕЗДНИЦЫ ПОКОРИЛИ «ОЛИМП»

В АНО «Шаг к сердцу» прошёл 
необычный информационный 
день, посвящённый безопасности 
и противодействию мошенникам. 
Участники встречи обсудили ак-
туальные городские новости, 
планы на весну и, главное, — 
проблемы, связанные с телефон-
ным мошенничеством. 

 
Специальной гостьей стала ди-

ректор ДО «Кингисеппский» банка 
ВТБ Наталья Чикалова. Она рас-
сказала собравшимся о новых 
тенденциях телефонного мошен-
ничества: теперь злоумышленники 
собирают целое «досье» на по-
тенциальную жертву перед звон-
ком, используя различные совре-
менные технологии, в том числе 

искусственный интеллект. 
В ходе беседы участники зада-

вали вопросы о вкладах, формах 
вложения и накопления денежных 
средств, а также мерах предосто-
рожности. 

По итогам встречи директор 
АНО «Шаг к сердцу» Леонид Во-
ронцов напомнил: безопасность 
зависит от нашей осведомлённо-
сти и бдительности. «Спокойствие 
и информированность — лучшая 
защита от мошенников», — отме-
тил он и поблагодарил всех за 
участие. 

Организаторы пожелали здо-
ровья и призвали беречь себя и 
своих близких. 

 
АНО «Шаг к сердцу»

ПРЕДУПРЕЖДЕН -  
ВООРУЖЕН 
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При полном аншлаге, в атмо-
сфере Любви, Счастья, Радости, 
Мира и Весны 6 марта в город-

ском доме культуры состоялся 
необыкновенно красивый и ду-
шевный концерт “Сегодня празд-

ник у девчат!”, посвященный 
Международному женскому дню 
8 Марта.  

Со сцены звучали приятные по-
здравления в адрес представи-
тельниц прекрасного пола, самые 
добрые пожелания здоровья и 
семейного благополучия! Зрители 
очень тепло встречали каждое 
выступление творческих коллек-
тивов, особенно юных вокалистов 
и танцоров.  

Зажгли зал задорной “Барыней” 
участники ансамбля “Калинов 
цвет”, трогательно исполнил песню 
про маму коллектив сольного пе-
ния “Бельканто”, вызвали улыбки 
маленькие танцоры ансамбля 
“Любавушка”, конечно, традицион-
но гимн Женщине исполнил Алек-
сандр Манзенков. С современны-
ми композициями выступили 
участницы студии “Ди - сейшн”. 
Порадовали юные вокалисты дет-
ского коллектива “Любо - дорого”, 
ансамбля танца “Любавушка”, вы-
ступления ансамблей “Россияноч-
ка”, “Весна”, театра - студии “Ле 
Гранд” и другие творческие кол-
лективы. Гости концерта выра-

жают благодарность организа-
торам и участникам этого замеча-
тельного концерта. С Праздником, 
милые женщины! 

 
Владислава Гусарова 

 
Маленькие танцоры  
вдохновляют  
Кингисепп

«СЕГОДНЯ ПРАЗДНИК У ДЕВЧАТ!»

Делегация нашего района 
приняла участие в масштабном 
региональном мероприятии в 
Тосненском Дворце культуры. 
Это событие дало старт тема-
тическому 2026 году — Году 
единства народов России в Ле-
нинградской области. 

 
Представители района посе-

тили выставку народных промыс-
лов и ремесел, межнациональную 
фотовыставку «Дружба начина-
ется с улыбки», площадки с дегу-
стацией блюд национальных ку-
хонь. 

Кульминацией стало совмест-
ное заседание Совета при губер-
наторе Ленинградской области 
по межнациональным отноше-
ниям и оргкомитета, где обсудили 
ключевые планы на год. Парал-
лельно для молодежных активи-

стов прошли встреча с участни-
ками специальной военной опе-
рации и танцевальные мастер-
классы. 

Завершился вечер торжествен-
ным концертом. С приветствен-
ными словами к присутствующим 
обратились депутат Государст-
венной Думы РФ Светлана Жу-
рова, депутат Государственной 
Думы РФ Ольга Занко и вице-
губернатор по внутренней поли-
тике Ленинградской области Кон-
стантин Патраев. 

«Дорогие земляки, ленинград-
цы, я поздравляю вас с таким ве-
ликим праздником — Годом един-
ства народов России, объявлен-
ным президентом Владимиром 
Путиным. Только в нашей области 
проживает 145 национальностей, 
и важно, что мы всегда были 
дружной и гостеприимной тер-

риторией», — отметил Константин 
Патраев.  

Вице-губернатор подчеркнул, 
что единство жителей особенно 
важно в сложные времена, когда 
многие земляки находятся на пе-
редовой, защищая Родину. Кон-
стантин Патраев рассказал о 
своем опыте службы в батальоне 
“Алания”, где солдаты разных на-
циональностей плечом к плечу 
защищали страну, демонстрируя 
пример сплоченности и взаимо-
помощи. 

«На передовой мы не делились 
по национальности или конфес-
сиям — мы были единым народом 
России. И сегодня наши земляки 
продолжают эту традицию, за-
щищая всех нас», — добавил он. 

 
По материалам тг-канала 
районной администрации

БРАТСТВА НАРОДОВ НАДЁЖНЫЙ ОПЛОТ 

В Малом пороховом амбаре 
царила особая, тёплая и празд-
ничная атмосфера. Мы провели 
концерт, посвящённый самому 
нежному празднику — Между-
народному женскому дню — 
“Предчувствие весны”. 

 
Вокально-инструментальный 

ансамбль «Достояние республики» 
(г. Кингисепп) под руководством 
Игоря Барабаша подарил нашим 
гостям настоящий вечер весеннего 
тепла и душевных мелодий. 

Игорь Барабаш, Елена Попова, 
Анна Мельникова и Сергей Те-
рещенко исполнили любимые 
песни, которые, кажется, были 
выбраны специально для того, 
чтобы заставить сердца биться 
чаще, а на лицах появлялись 
улыбки: «После дождя», «Люди 

встречаются», «Кто тебе сказал», 
«Так вот какая ты», «Там, где клён 
шумит». 

Мы видели, как во время этих 
песен загорались глаза, как мно-
гие тихо подпевали знакомым 
строчкам, а в зале витало то самое 
«предчувствие весны» — лёгкое, 
радостное и полное надежд. 

Этот концерт стал для нас ис-
кренним подарком нашим доро-
гим посетительницам. Спасибо, 
что вы были с нами, и делились 
своими эмоциями! 

Отдельная благодарность ан-
самблю «Достояние республики» 
— за ваш талант, душевность и 
умение создавать праздник там, 
где звучит ваша музыка. 

 
По материалам группы  
Ивангородского музея

«ПРЕДЧУВСТВИЕ ВЕСНЫ»  
В ИВАНГОРОДЕ 7 марта в шахматном клубе 

“Вертикаль” состоялся XVIII ме-
мориал памяти Василия Петро-
вича Антонова, ставший уже 
доброй традицией для кинги-
сеппских любителей шахмат. В 
нынешнем турнире приняли уча-
стие 20 шахматистов разных 
возрастов, которые почтили па-
мять выдающегося тренера и 
организатора. 

 
История клуба тесно связана с 

легендарными событиями шах-
матного мира. В 1972 году, нака-
нуне матча за звание чемпиона 
мира между американцем Бобби 
Фишером и Борисом Спасским, 
Владимир Высоцкий написал шу-
точную песню о том, как одержать 
победу над непобедимым Б. Фи-
шером, приводя такие забавные 
строки: «Только зря он шутит с 
нашим братом, у меня есть мера, 
даже две, если он меня прикончит 
матом, так я его через бедро с 
захватом, иль ход конём — по го-
лове!» В те годы Советский Союз 
на некоторое время уступил ми-
ровую шахматную корону, однако 
уже в 1975 году её вернул совет-
ский шахматист Анатолий Кар-
пов. 

Именно в этот знаменательный 
год Василий Петрович Антонов 
объединил кингисеппских шах-
матистов, организовав в ДК “Хи-
мик” первый шахматный клуб го-
рода. Сегодня его дело продол-
жает жить: клуб сохраняет тра-
диции, растит новых призёров и 
регулярно собирает друзей за 
шахматными досками. 

Перед началом турнира к участ-
никам обратилась вдова Василия 
Петровича — Валентина Иванов-
на Антонова. Она пожелала всем 
удачи, выразила надежду на 
дальнейшее процветание клуба 

и вручила памятные подарки шах-
матистам. Победителем мемориа-
ла стал воспитанник клуба Сергей 
Калинин, второе место у ветерана 
шахмат Николая Кудрявцева, 
бронзу завоевал Михаил Носаль. 

В этом году Василию Петровичу 
Антонову исполнилось бы 95 лет. 
Коллектив клуба с благодар-
ностью хранит память о человеке, 
посвятившем себя развитию шах-
мат в нашем городе. Светлая и 
вечная память легендарному кин-
гисеппскому шахматисту! 

 
Владислава Гусарова

ШАХМАТНАЯ ЛЕГЕНДА 

47

47

page07_11,03_Layout 1  10.03.2026  11:44  Page 1
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Каждый день в Совет ветеранов 
приходят необычные люди — доб-
ровольцы-энтузиасты. Они щедро 
отдают свои силы, время и душу 
важному делу — помощи бойцам-
землякам, находящимся в зоне 
специальной военной операции. 

 
Ими движет искренняя потреб-

ность помочь, поддержать наших 
ребят и приблизить Победу, а не 
желание славы или признания. Доб-
ровольцы ежедневно приходят в 
Совет ветеранов, несмотря на лич-
ные дела, усталость или погоду, счи-
тая это своим гражданским долгом. 

 
КОМАНДНАЯ РАБОТА 

 
Одна из важнейших задач наших 

добровольцев — изготовление мас-
кировочных сетей и костюмов. Это 
кропотливый, тонкий труд, требую-
щий терпения и мастерства. Каждый 

узел, каждая петля — результат 
ежедневных усилий и командной 
работы. 

В интервью все участники отме-
чают: маскировочные сети, нашлем-
ники, костюмы и белье необходимы 
постоянно, поэтому стараются ра-
ботать как можно усерднее. 

Александра Васильевна Краснова 
— координатор волонтерской груп-
пы Совета ветеранов. Она органи-
зует работу в две смены, закупку 
материалов, нарезку лент, пошив 
маскировочных изделий для фронта. 
Вот что она рассказывает:  

— Изготавливать маскировочные 
сети в Совет ветеранов пришли люди 
“серебряного возраста”. У каждого 
из нас за плечами непростая жизнь: 
многолетний труд на производстве, 
воспитание детей, внуков, правнуков. 
Теперь у нас появилось время при-
слушаться к себе, своим душевным 
порывам, заняться важным и нуж-

ным делом — оказать помощь бой-
цам на фронте. 

В нашем коллективе единомыш-
ленников и друзей — более 70 че-
ловек. Это по-настоящему большая 
и дружная семья. 

С бойцами у нас установлена пря-
мая связь: мы точно знаем, что им 
необходимо, и стараемся выполнять 
все их заявки. 

Особенно трогательно слышать 
от ребят слова благодарности: “Ан-
гелы тыла”. 

Я не перестаю благодарить жен-
щин — своих подруг — за их без-
возмездный труд на протяжении 
четырех лет. 

Огромное спасибо женщинам из 
первичных ветеранских организа-
ций сельских поселений: Пусто-
мержского, Котельского, Усть-Луж-
ского, Фалилеевского, Куземкинско-
го, посёлка Кингисеппский, Иван-
города, микрорайона Касколовка. 

«ДЕРЖИСЬ,  
НАШ ГЕРОЙ!» 
 

Оксана Васильевна Беляева: 
— Маскировочные сети — это не-

видимый щит. Они помогают бойцам 
оставаться незамеченными, когда 
идут в бой или скрываются в лесу. Я 
прихожу в Совет каждый день, как 
на работу. Это мой вклад в будущую 
Победу: моя помощь помогает бой-
цам пережить трудные военные 
будни, поддерживает семьи, которые 
потеряли своих ребят, и тех, кто ждёт 
их дома. 

Людмила Артемовна Кривущева, 
вплетая ленты в маскировочный ко-
стюм “лешего”, выражает свои чув-
ства стихами. Её стихотворения во-
шли в отдельную книгу, она читает 
их на мероприятиях, отправляет на 
фронт: 

Сердца матерей  
в постоянной тревоге  
О воинах наших  
на трудной дороге:  
Им - мирное небо  
в тылу сохранять,  
А нам - от ударов  
врагов защищать,  
Чтоб с миром,  
Победой вернулись домой!  
Надеемся, верим!  
Держись, наш герой! 
 

РАВНОДУШНЫХ НЕТ 
 
Коллектив подобрался как по за-

казу — все готовы работать, не жа-
лея ни сил, ни времени. Люди едины 
в стремлении крепко держать тыл, 
чтобы ребята на фронте чётко вы-
полняли свои задачи. Победа долж-
на стать радостью для всех, наградой 
за совместный труд. Активно помо-
гают школьники из Кингисеппа: они 
плетут сети и пишут письма бой-
цам. 

Есть в группе и особенные участ-
ники.  

Валерий Иванович Богославцев 
— бывший рыбак, много лет работал 
в Мурманске. Сейчас на заслужен-
ном отдыхе, имеет инвалидность, но 

не желает оставаться в стороне и 
каждый день приходит помогать. 

— Всё началось с того, что я понял, 
насколько на фронте важны мас-
кировочные сети. Когда вокруг в 
основном женщины, а мужских рук 
не хватает, я решил: тоже буду здесь, 
буду полезен. Такой вот мой вклад 
в Победу, — говорит Валерий Ива-
нович. 

Николай Алексеевич Абрамов 
только что вернулся из Мурманска, 
где много лет трудился машини-
стом-мотористом на большом мор-
ском танкере Северного флота Рос-
сии. 

— Кто, если не я? — делится Ни-
колай. — В Совет ветеранов я при-
шёл, чтобы помочь нашим ребятам 
на СВО. Всё для Победы, всё для 
нашей многонациональной Родины. 
Это мой долг. 

Бунина Екатерина Августовна, 88 
лет: 

— Я выросла в тяжёлое время — 
эти годы научили меня стойкости и 
терпению. Вся жизнь — это борьба, 
и я к этому привыкла. Сильно пере-
живаю за наших ребят на фронте, 
молюсь за них. Сейчас я плету мас-
кировочные сети с гордостью, ведь 
надеюсь, что мой небольшой вклад 
приблизит Победу. Каждый узел — 
это часть большого дела, и я верю, 
что это важно. Надеюсь, что все 
наши усилия, даже самые скромные, 
обязательно приведут к Победе и 
миру. Время идёт, а сердце должно 
оставаться стойким и добрым. 

 
Валентина Фоломеева

АНГЕЛЫ ТЫЛА   
Для помощи бойцам объединились люди разных поколений 

Дорогие волонтёры! 
Низкий поклон за ваш не-

устанный, ежедневный труд! 
Плетение маскировочных сетей 
и костюмов — это не просто ра-
бота, а тепло ваших рук, забота 
и защита для наших бойцов, 
спасающая жизни. Ваша стой-
кость, любовь и вера — надёж-
ный тыл, приближающий общую 
Победу. Крепкого вам здоровья, 

мирного неба и благополучия! 
Ваши сети — это жизнь наших 

бойцов. 
Мы гордимся вами! 
От всей души и от наших бла-

годарных сердец поздравляем 
всех с наступлением весны! 

Пусть она принесёт в нашу 
жизнь счастье, лёгкость и вдох-
нёт новые краски в наши буд-
ни. 

Спасибо за труд!
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05:00 
“Доброе 
утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 

10:15 “Жить здорово!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Казанова. Возвращение” 
16+ 

 
05:00 “Утро Рос-
сии” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:00, 03:30 Т/с “Москов-
ская борзая” 12+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Князь Андрей” 16+ 
23:20 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 04:30 Т/с 
“Великолепная пя-
тёрка” 16+ 
06:00, 06:45 Т/с 
“Великолепная пя-

тёрка 2” 16+ 
07:35, 09:30 Т/с “Великолепная пя-
тёрка 7” 16+ 
08:05 “Фирменный рецепт” 12+ 
08:40 “Знание - сила” 12+ 
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 
13:35, 14:25, 15:15, 16:05 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 4” 16+ 
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с 
“След” 16+ 
22:20, 01:20 Т/с “Свои 7” 16+ 
23:05, 00:30 Т/с “Свои 5” 16+ 

 
04:40, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня 

13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Новая земля” 16+ 
22:15 Т/с “Канцелярская крыса” 
16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Долгий путь 
домой» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Ивар Калныньш. Разбитое 
сердце» (12+) 
12:05 «Чудотворец» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чудотворец» (16+) 
14:10 «Уроки Донбасса» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Область счастливых людей» 
(12+) 
16:00 Прямая линия с Губернато-
ром Ленинградской области (6+) 
17:15 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:30 «Ариэль» (12+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Птичья гавань в Югре» (6+)  
19:30 «Московские сумерки» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Талисман» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:10 “Смех, дрожь 
и видео” 16+ 
08:45, 02:50 Х/ф 
“Тёмная сторона 
света” 12+ 
10:45, 00:35 “Пет-

ровка, 38” 16+ 
10:55 “Городское собрание” 12+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50 Т/с “Анатомия убийства. За-
кон сансары” 16+ 
13:45, 05:00 “Мой герой. Павел 
Харланчук” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Орлинская. Молния 
Зевса” 16+ 
16:55 “Прощание. Алексей Булда-
ков” 16+ 
18:10 Х/ф “Уловки разума” 12+ 
22:35 “10 самых... Счастье на не-
счастье” 16+ 
23:05 “Знак качества” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:50 Д/ф “Русские тайны. Сокро-
вища наци” 16+ 

01:30 Д/ф “Изнанка 
идеального брака” 

16+ 
 
05:20 Т/с “Приказа 
умирать не было” 
16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 

16+ 
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:00 Д/с “Щит и меч: легенды гос-
безопасности” 16+ 
11:55, 13:25, 00:05 Х/ф “Екатерина 
Воронина” 12+ 
14:20, 15:05, 17:15, 04:00 Т/с “Опе-
ративный псевдоним 2: код воз-
вращения” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Скрытые угрозы” 16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Д/с “Подводный флот Вели-
кой Отечественной войны” 16+ 
01:40 Х/ф “Застава в горах” 12+ 
03:20 Д/с “Уроки Донбасса” 16+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе” 
07:20 Д/с “Первые 
в мире. Корзинка 
инженера Шухова” 
07:35 “Черные 

дыры. Белые пятна” 
08:15 “Невский ковчег. Теория не-
возможного. Мария Савина” 
08:40, 22:25 Х/ф “Визит к Минота-
вру” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Но-
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:10, 00:05 ХХ век. “На земле ады-
гов” 
11:45 Д/ф “Лёд и свет Александра 
Борисова” 
12:45 Новости. Подробно. Арт 
13:00 Линия жизни. Алексей Ми-
шин 
13:55 Х/ф “Приключения Тома Со-
йера и Гекльберри Финна” 
15:25 “Агора” Ток-шоу 
16:30 “Передвижники. Клавдий 
Лебедев” 
17:15, 01:20 Мастера фортепиан-
ного искусства 
18:15 “Рассказы из русской исто-
рии” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 “Правила жизни” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:50 “Сати. Нескучная классика...” 
21:30 Д/с “Сокровища Московско-
го Кремля. Екатерина Великая” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

ТВЦ 

Понедельник, 16 марта

НТВ 

Звезда

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Казанова. Возвращение” 
16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:00, 03:30 Т/с “Москов-
ская борзая” 12+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Князь Андрей” 16+ 
23:20 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 05:30 Т/с 
“Великолепная пя-
тёрка” 16+ 
06:10, 06:50, 07:35 
“Они потрясли 

мир” 16+ 
08:25 “Страна советов” 16+ 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка 4” 16+ 
17:30, 18:20, 19:10, 19:45, 20:40, 
21:25, 02:05, 02:40, 03:20, 03:55, 
04:25 Т/с “След” 16+ 
22:20, 01:15 Т/с “Свои 7” 16+ 
23:05, 00:30 Т/с “Свои 5” 16+ 
00:00 “Известия. Итоговый выпуск” 
16+ 

 
04:55, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 

14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Новая земля” 16+ 
22:15 Т/с “Канцелярская крыса” 
16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Долгий путь 
домой» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Рудольф Нуреев. Неукроти-
мый гений» (12+) 
12:05 «Чудотворец» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чудотворец» (16+) 
14:10 «Уроки Донбасса» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Шахматные партии холод-
ной войны» (16+) 
16:15 «Нобелевские лауреаты» 
(16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Опасное заблуждение» 
(16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Птичья гавань в Югре» (6+)  
19:30 «Московские сумерки» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Прогулка» (16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Мечта с подвохом» (16+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:10 “Доктор И...” 
16+ 
08:40, 02:55 Х/ф 
“Тёмная сторона 
света 2” 12+ 

10:35 Д/с “Актерские драмы. Об-
щага” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50 Т/с “Анатомия убийства. За-
кон сансары” 16+ 
13:45, 05:00 “Мой герой. Сати Спи-
вакова” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Орлинская. Молния 
Зевса” 16+ 
16:55 “Прощание. Валентина Ма-
лявина” 16+ 
18:10 Х/ф “Уловки разума. Тайны 
эльфа” 16+ 
20:00 Х/ф “Уловки разума. Спящие 
красавицы” 16+ 
22:35 “Закон и порядок” 16+ 
23:05 Д/ф “Погасить звезду” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:35 “Петровка, 38” 16+ 

00:50 “Девяностые. Жёны 
миллионеров” 18+ 

 
05:30, 14:20, 15:05, 
17:15, 04:05 Т/с 
“Оперативный 
псевдоним 2: код 
возвращения” 16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня 16+ 
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:00 Д/с “Щит и меч: легенды гос-
безопасности” 16+ 
11:55, 13:25 Х/ф “Чужая родня” 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Улика из прошлого” 16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Д/с “Подводный флот Вели-
кой Отечественной войны” 16+ 
00:05 Х/ф “Выкуп” 12+ 
01:35 Х/ф “Беспокойное хозяй-
ство” 12+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе” 
07:20 “Легенды ми-
рового кино”  
07:45, 13:00 Д/с 
“Сокровища Мос-

ковского Кремля. Екатерина Вели-
кая” 
08:40, 22:25 Х/ф “Визит к Минота-
вру” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Но-
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 00:05 ХХ век. “Всему начало 
здесь... Николай Некрасов” 
12:45 Новости. Подробно. Книги 
13:55 Х/ф “Приключения Тома Со-
йера и Гекльберри Финна” 
15:05 Д/с “Приют путешественни-
ка” 
15:30 “Сати. Нескучная классика...” 
16:10 Семидесятые. Андрей Мяг-
ков 
16:30 Д/с “Коллекция. Египетский 
музей. Прошлое и настоящее” 
17:15, 01:10 Мастера фортепиан-
ного искусства 
18:05 Д/ф “Игнатий Стеллецкий. 
Тайна подземных палат” 
18:45 “Семинар. Амазонки русско-
го киноавангарда” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 “Правила жизни” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:50 “Белая студия” 
21:30 Д/с “Сокровища Московско-
го Кремля. Мальтийская корона 
Павла I” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Казанова. Возвращение” 
16+ 
00:10, 03:06 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:00, 03:30 Т/с “Москов-
ская борзая” 12+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Князь Андрей” 16+ 
23:20 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:45, 06:20, 04:40 
Т/с “Великолепная 
пятёрка” 16+ 
07:05, 07:55, 09:30 

Т/с “Великолепная пятёрка 2” 16+ 
08:25 “Стройнадзор” 16+ 
09:45, 10:40, 11:25, 12:20, 13:30, 
13:40, 14:25, 15:20, 16:10 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 4” 16+ 
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:25, 02:00, 02:45, 03:20, 04:00 Т/с 
“След” 16+ 
22:20, 01:15 Т/с “Свои 7” 16+ 
23:05, 00:30 Т/с “Свои 5” 16+ 
00:00 “Известия. Итоговый выпуск” 
16+ 

 
04:55, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня 

13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+ 

14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Мёртвая точка” 16+ 
22:15 Т/с “Канцелярская крыса” 
16+ 
00:35 “Мы и наука. Наука и мы” 
12+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Долгий путь 
домой» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Светлана Крючкова. Нико-
гда не говори “никогда”» (12+) 
12:05 «Чудотворец» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чудотворец» (16+) 
14:10 «Уроки Донбасса» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Шахматные партии холод-
ной войны» (16+) 
16:15 «Нобелевские лауреаты» 
(16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Моя любовь» (12+) 
18:35 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
18:50 «Первенство национальной 
молодежной хоккейной лиги» (0+) 
По окончании: «ЛенТВ24 Акценты» 
(12+) 
22:00 «Крым: Симферополь. Бах-
чисарай. Судак» (12+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Московские сумерки» (16+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:40, 02:50 Х/ф 
“Тёмная сторона 
света 3” 12+ 
10:35 Д/с “Актер-

ские драмы. Бьёт - значит любит?” 
16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50 Х/ф “Полицейский роман” 
16+ 
13:45, 05:00 “Мой герой. Виктор 
Низовой” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Орлинская. Нити мой-
ры” 16+ 
16:55 “Прощание. Андрей Краско” 
16+ 
18:10 Х/ф “Уловки разума. Тот, кто 
помнит” 16+ 
20:00 Х/ф “Уловки разума. Без-
молвная пациентка” 16+ 

22:35 “Хватит слухов!” 
16+ 

23:05 “Девяностые Атака целите-
лей” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:35 “Петровка, 38” 16+ 

 
05:30 Т/с “Опера-
тивный псевдоним 
2: код возвраще-
ния” 16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 

19:00 Новости дня 16+ 
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:00 Д/ф “Подводная война на 
Балтике. Щ-308” 16+ 
11:55, 13:25, 00:05 Х/ф “Командир 
счастливой “Щуки” 12+ 
14:25, 15:05, 17:15, 04:05 Т/с “На 
всех широтах...” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 Д/с “Секретные материалы” 
16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Д/с “Подводный флот Вели-
кой Отечественной войны” 16+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе” 
07:20 “Легенды ми-
рового кино”  
07:45, 13:00 Д/с 
“Сокровища Мос-

ковского Кремля. Мальтийская ко-
рона Павла I” 
08:40, 22:25 Х/ф “Визит к Минота-
вру” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Но-
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 00:05 ХХ век. “Время при-
шло... О взаимосвязи естественных 
наук, о сущности научного поиска” 
12:45 Новости. Подробно. Кино 
13:55 Х/ф “Приключения Тома Со-
йера и Гекльберри Финна” 
15:05 Д/с “Приют путешественни-
ка” 
15:30 “Белая студия” 
16:30 “Библейский сюжет” 
17:15, 01:10 Мастера фортепиан-
ного искусства 
17:50 Кристальные истории. “Роко-
вая женщина графа Стенбока” 
18:05 Д/ф “Да, скифы - мы!” 
18:45 “Семинар. Сергей Есенин” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 “Правила жизни” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:50 “Абсолютный слух” 
21:30 Д/с “Сокровища Московско-
го Кремля. Эвакуация” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 17 марта

Среда, 18 марта

ТВЦ 

ТВЦ 
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Уважаемые работники торговли, бытового обслуживания населения и жилищно-коммунального хозяйства!  
Примите сердечные поздравления с профессиональным праздником! 

 
Ваша ежедневная, кропотливая работа порой остаётся незамеченной, но от этого не становится менее значимой. Труд 

тех, кто связал свою судьбу с такой мирной и важной специальностью, всегда востребован. Своими руками вы создаете 
благополучие людей, их достойную и комфортную жизнь, внедряя современные принципы работы. Вы активно способствуете 
развитию инфраструктуры Кингисеппского района, от вашей компетентности, целеустремленности, профессионализма 
зависит надежное обеспечение качественными услугами жителей города и поселений. Ответственное отношение к делу 
работников сферы ЖКХ, торговли и бытового обслуживания населения – основа хорошего настроения людей, гарантия со-
циальной стабильности и общественного покоя. Уверены, взятые темпы работы не снизятся и в нынешнем году. 

Желаем круглый год крепкого здоровья и энергии, бодрости духа и оптимизма, душевной гармонии и сердечных при-
вязанностей. Успехов в вашем нелегком труде и роста благосостояния! 

 
 

Е. Антонова, глава МО «Кингисеппский муниципальный район» 
В. Толкачев, глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» 

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Единое пособие – поддержка семей 
с детьми и беременных женщин от 
Соцфонда.  

С января этого года в Санкт-Петер-
бурге и Ленинградской области его на-
значили уже более 15 тысячам семей.  

При этом, в 2026 г. вступили в силу 
изменения в правилах назначения еди-
ного пособия в части доходов, влияющих 
на его получение.  

Напомним, что единое пособие на-
значается после комплексной оценки 
нуждаемости семьям, где среднедуше-
вой доход ниже прожиточного мини-
мума региона проживания. 

В этом году в Санкт-Петербурге про-
житочный минимум для трудоспособ-
ного населения составляет 22 502 рубля, 
в Ленобласти – 22 089 рублей. Для де-
тей: в Санкт-Петербурге — 20 025 руб-
лей, в Ленобласти – 19 657 рублей.  

Подать заявление можно через циф-
ровые сервисы портала госуслуг, в кли-
ентских службах СФР или МФЦ.  

 С 1 марта также изменился порядок 

учета алиментов при назначении по-
собия 

- в случаях, если сумма алиментов 
определена ниже минимального порога 
(по устной договоренности родителей 
или нотариальным соглашением).  

Размер пособия может составить 50%, 
75% или 100% регионального прожи-
точного минимума.  

Если в семье рождается еще один ма-
лыш, а пособие на старших детей уже 
оформлено, то СФР назначит выплату 
проактивно и в том же размере.

ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ - В ПОМОЩЬ 
СЕМЬЯМ И БУДУЩИМ МАМАМ
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05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:25 “Ураза-Бай-
рам”. Трансляция 
из Уфимской собор-
ной мечети 

10:15 “Жить здорово!” 16+ 
11:00, 12:15 “Время покажет” 16+ 
14:00, 17:00 “Большая игра” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
18:40 “Человек и закон” 16+ 
19:45 “Поле чудес” 16+ 
21:00 Время 
21:45 “Голос” 12+ 
23:55 Х/ф “Сентиментальная цен-
ность” 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00 Праздник 
Ураза-Байрам. 
Трансляция из Мос-
ковской Cоборной 
мечети 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с “Московская борзая” 12+ 
17:00 “Прямой эфир” 16+ 
21:30 “Ну-ка, все вместе! Хором!” 
12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:45, 06:20 Т/с “Ве-
ликолепная пятёр-
ка” 16+ 
07:00, 07:45, 09:30 
Т/с “Великолепная 

пятёрка 2” 16+ 
08:30 “Ваше здоровье!” 12+ 
09:40, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 
13:35, 14:25, 15:15, 16:00, 16:55, 
17:30, 18:15, 19:00, 19:55 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 4” 16+ 
20:40, 21:30 Т/с “Великолепная пя-
тёрка 7” 16+ 
22:20 Т/с “След” 16+ 
23:10 “Светская хроника” 16+ 

 
04:50, 09:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сего-
дня 
08:25 “Мои универ-

ситеты. Будущее за настоящим” 6+ 
13:25 “Чрезвычайное происше-
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 

16:45 “ДНК” 16+ 
17:55 “Жди меня” 12+ 
20:00 Т/с “Мёртвая точка” 16+ 
22:15 Т/с “Канцелярская крыса. 
Большой передел” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Галина Ула-
нова. Земная 
жизнь богини» 

(12+) 
09:55 «Лев Яшин. Вратарь моей 
мечты» (16+)  
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Лев Яшин. Вратарь моей 
мечты» (16+)   
12:15 «В тени Сталина. Битва за 
трон» (12+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Северное сияние. Древо 
колдуна» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Шахматные партии холод-
ной войны» (16+) 
16:15 «Нобелевские лауреаты» 
(16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Одесса-мама» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Хотите – любите, хотите – 
нет...» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Неделя в раю» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Концерт «Авторадио. 30 
лет. Классика» (16+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:10, 02:00 “Пет-
ровка, 38” 16+ 
08:30, 11:50 Х/ф 
“Вторая жизнь” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50 

События 16+  
12:35 Х/ф “Окончательный приго-
вор” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:00 Х/ф “Окончательный приго-
вор” 12+ 
16:55 Д/с “Актерские драмы. Коро-
левы эпизода” 16+ 
18:10 Х/ф “Западня” 16+ 
20:05 Х/ф “На семи ветрах” 16+ 
22:00 “В центре событий” 16+ 
23:05 Д/ф “Русские тайны. Так го-
ворил Жириновский” 16+ 
00:00 “Девяностые. Путаны и тара-
каны” 18+ 
00:40 Х/ф “Не хочу жениться!” 16+ 
02:15 Х/ф “За день до... Ирис и 
каштаны” 16+ 

 
05:10 Т/с “На всех 
широтах...” 16+ 
06:40 Х/ф “Шофер 
поневоле” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:20 “Ищу своих” 12+ 
10:05 Специальный репортаж 16+ 
10:25, 13:25, 15:05 Т/с “Секретный 
фарватер” 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
17:15 Х/ф “Пираты ХХ века” 16+ 
19:40 Д/с “Загадки века. Нефтепро-
вод “Дружба”. Все могло не на-
чаться” 12+ 
20:30 Д/с “Война миров. Битва в 
космосе. Особенности космиче-
ской разведки” 16+ 
21:20 “Что русскому смешно...” 
Специальный репортаж 16+ 
22:00 “Здравствуйте, товарищи!” 
16+ 
23:30 “Музыка+” 12+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе” 
07:20 “Легенды ми-
рового кино”  
07:45, 13:00 Д/с 
“Сокровища Мос-

ковского Кремля. Ювелир Его Им-
ператорского Величества” 
08:40, 22:20 Х/ф “Визит к Минота-
вру” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 Но-
вости культуры 
10:15 Спектакль “Этот фантастиче-
ский мир. С роботами не шутят” 
11:20 Д/ф “Уфа. Особняк Елены По-
носовой-Молло” 
11:50 Д/ф “Цецилия Мансурова. 
Прекрасная насмешница” 
12:45 Д/с “Первые в мире. Влади-
мир Хавкин. Рыцарь эпидемиоло-
гии” 
13:55 Х/ф “В поисках капитана 
Гранта” 
15:05 Д/с “Приют путешественни-
ка” 
15:30 Энигма. Пласидо Доминго 
16:10 Семидесятые. Вячеслав Тихо-
нов 
16:30 Письма из провинции. Тю-
мень 
17:15, 01:30 Мастера фортепиан-
ного искусства 
17:50 “Царская ложа” 
18:30 Кристальные истории. “Уто-
пии Николая Рериха” 
18:45 “Семинар. Коммуналки и па-
нельки: как жильё переделало об-
щество” 
19:45 Х/ф “Монолог” 
21:25 Линия жизни. Агунда Кулае-
ва 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 “Доб-
рое утро. Суб-
бота” 0+ 
09:00 “Умницы и 
умники” 12+ 
09:45 “Слово пасты-
ря” 0+ 
10:00, 12:00, 18:00 

Новости 
10:15 Д/ф “Бременские музыкан-
ты. Ничего на свете лучше нету...” 
0+ 
11:10 М/ф “Бременские музыкан-
ты” 0+ 
12:15 Д/ф “Окаянные дни” 16+ 
13:30 Д/ф “Фултон: слова, ставшие 
гранью” 16+ 
14:40 Д/ф “Арктический трилист-
ник. Русский форпост” 16+ 
15:35 Горячий лед. “Кубок Первого 
канала по фигурному катанию 
2026” 0+ 
18:20 “Сегодня вечером” 16+ 
21:00 Время 
21:35 “Клуб Веселых и Находчи-
вых”. Высшая лига 16+ 

 
05:00 “Утро России. 
Суббота” 
08:00 Местное вре-
мя. Суббота 
08:35 “По секрету 
всему свету” 

09:00 “Формула еды” 12+ 
09:25 “Пятеро на одного” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:30 “Наши. Военкоры” 12+ 
12:00 “Доктор Мясников” 12+ 
13:00 “Большие перемены” 
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
14:50 “Парад юмора” 16+ 
17:50 “Привет, Андрей!” 12+ 
21:00 Х/ф “Невеста под ключ” 16+ 

 
05:00, 05:15, 06:00, 
06:40, 07:25, 08:20, 
10:05, 10:15, 11:15, 
12:05, 13:00, 13:55, 
14:50, 15:45, 16:40, 
17:35, 18:30, 19:25, 
20:20, 21:15, 22:10, 

23:05 Т/с “Условный мент 6” 16+ 
09:00 “Страна советов” 16+ 
09:30 “Стройнадзор” 16+ 
00:00 “Известия. Главное” 16+ 

 
04:45 Х/ф “Отстав-
ник. Позывной 
“Бродяга” 16+ 
06:20 “Жди меня” 
12+ 
07:20 “Смотр” 0+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 

08:20 “Неограниченные возмож-
ности” 16+ 
09:20 “Едим дома” 0+ 

10:20 “Главная дорога” 16+ 
11:00 “Живая еда” 12+ 
12:00 “Квартирный вопрос” 0+ 
13:00 “Сатья” 16+ 
14:00 “Поедем, поедим!” 16+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “ЧП. Расследование” 16+ 
17:00 “Следствие вели...” 16+ 
19:00 “Центральное телевидение” 
16+ 
20:20 “Ты не поверишь!” 16+ 
21:20 “Суперстар!”. Битва сезонов 
16+ 

 
06:00 «Святыни 
России» (12+)  
07:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 Ак-
туальный разго-
вор» (6+) 

08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
09:00 Мультфильмы советского 
детства (6+) 
09:30 «Сокровища Ермака» (12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Психология преступления. 
Эра стрельца» (16+) 
12:50 Первенство национальной 
молодежной хоккейной лиги (0+) 
По окончании: «ЛенТВ24 Новости» 
(6+) 
15:35 «Счастливый рейс» (12+) 
16:50 «Чемпионат России по во-
лейболу. Суперлига. 2025-26гг» 
(6+) 
По окончании: «ЛенТВ24 Новости» 
(6+)    
19:15 «Загадочные убийства Агаты 
Кристи 2» (16+) 
20:55 «Можете звать меня папой» 
(16+)  
22:40 «На трезвую голову» (16+) 

 
06:35 “Православ-
ная энциклопедия” 
6+ 
07:00 Х/ф “Поли-
цейский роман” 
16+ 
09:00 “Здоровый 

смысл” 16+ 
09:30 “Смех, дрожь и видео” 16+ 
10:05 “Мифы о еде. Шоколад” 16+ 
10:55 “Просто - вкусно” 6+ 
11:30, 14:30, 23:35 События 16+  
11:45 “Смешите меня семеро” 16+ 
12:35 Анекдот-клуб “Нехмурые 
люди” 16+ 
13:05, 14:45 Х/ф “Алмазный энд-
шпиль” 12+ 
17:10 Х/ф “Собиратель камней” 
16+ 
21:00 “Постскриптум” 16+ 

22:10 “Право знать!” Ток-
шоу 16+ 

23:45 Д/ф “Тайная комната. Скан-
дал в благородном семействе” 16+ 
00:30 Д/ф “Следствие ведет КГБ. 
“Медовая ловушка” для Этьена” 
16+ 
01:10 “10 самых... Звёздные зло-
деи” 16+ 
01:35 “Хватит слухов!” 16+ 
02:05 “Прощание. Алексей Булда-
ков” 16+ 
02:45 “Прощание. Андрей Краско” 
16+ 
03:25 “Прощание. Валентина Ма-
лявина” 16+ 

 
06:20 Х/ф “Слушать 
в отсеках” 12+ 
09:00, 13:00, 19:00 
Новости дня 16+ 
09:15 “Второе мне-
ние” 12+ 
09:45 “СССР. Знак 

качества” 12+ 
10:35 “Не факт!” 12+ 
11:05 “Легенды музыки” 12+ 
11:35 “Легенды кино” 12+ 
12:30 “Жить после. Эдуард Явор-
ский” 16+ 
13:15, 19:25 Т/с “Батя” 16+ 
21:25 Х/ф “Пираты ХХ века” 16+ 
23:20 Х/ф “Адмирал Ушаков” 12+ 
01:15 Х/ф “Корабли штурмуют ба-
стионы” 12+ 
02:50 Д/с “Подпольщики” 16+ 
03:25 Д/с “Хроника Победы” 16+ 
04:05 Т/с “Секретный фарватер” 
12+ 

 
06:30 “Библейский 
сюжет” 
07:05 М/ф “При-
ключения Бурати-
но”, “Сказка про чу-
жие краски” 
08:20 Х/ф “Стоянка 

поезда - две минуты” 
09:35 “Мы - грамотеи!” 
10:15 Д/ф “Об Анне Ярославне че-
рез тысячу лет” 
11:05 Х/ф “Монолог” 
12:45 “Черные дыры. Белые пятна” 
13:25 Д/с “Коллекция. Египетский 
музей. Прошлое и настоящее” 
13:55, 00:30 Д/ф “Меня приводит в 
движение свет” 
15:10 “Рассказы из русской исто-
рии” 
16:25 Д/ф “Дело №306. Рождение 
детектива” 
17:05 Х/ф “Дело №306” 
18:20 Х/ф “Гамлет. Призрак” 
19:30 Новости культуры 
19:45 Х/ф “Гамлет. Мышеловка” 
21:30 Клавдия Шульженко. Жизнь, 
любовь, песня 
22:00 “Агора” Ток-шоу 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 10:00, 
12:00, 18:00 
Новости 
06:10 “Играй, гар-
монь любимая!” 12+ 
06:55 “Часовой” 12+ 
07:25 “Здоровье” 
16+ 

08:30 “Золотая коллекция Союзмульт-
фильма” 0+ 
09:10 “Непутевые заметки” 12+ 
09:30 “Мечталлион” 12+ 
10:15 “Жизнь своих” 12+ 
11:10 “Повара на колесах” 12+ 
12:15 Д/ф “Окаянные дни” 16+ 
13:25 “Будем жить!” 16+ 
14:20 “Видели видео?” 0+ 
15:15 Горячий лед. “Кубок Первого 
канала по фигурному катанию 2026” 
0+ 
19:00 “ДОстояние РЕспублики” 12+ 
21:00 Время 
23:00 “Большая игра” 16+ 

 
05:25, 01:35 Х/ф 
“Осторожно! Вход 
разрешён” 12+ 
07:20 “В кругу дру-
зей” 
08:00 Местное вре-
мя. Воскресенье 

08:35 “Когда все дома” 
09:25 “Утренняя почта” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00 Вести 
11:30 “Наши. Военкоры” 12+ 
12:00 “Доктор Мясников” 12+ 
13:00 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым” 12+ 
14:30 Вести. Местное время 
15:00 “Весёлые ребята” 16+ 
17:50 “Песни от всей души” 12+ 
20:00 Вести недели 
22:30 “Москва. Ккремль. Путин.” 
23:00 “Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым” 12+ 

 
05:00 М/с “Маша и 
Медведь” 0+ 
05:10 Т/с “Наш спец-
наз” 16+ 
05:55, 06:35, 07:20, 
08:05 Т/с “Наш спец-
наз 4” 16+ 
09:00 “Фирменный 

рецепт” 12+ 
09:30, 11:00 Х/ф “Гений” 16+ 
12:40 Х/ф “Классик” 16+ 
14:45 Х/ф “Ворошиловский стрелок” 
16+ 
16:45, 17:40, 18:35, 19:25, 20:20, 
21:20, 22:10, 23:05 Т/с “Настоящий 3” 
16+ 

 
04:50 Х/ф “Мой дом 
- моя крепость” 16+ 
06:40 “Центральное 
телевидение” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 

08:20 “У нас выигрывают!” 12+ 
10:20 “Первая передача” 16+ 
11:00 “Чудо техники” 12+ 
12:00 “Дачный ответ” 0+ 
13:00 “НашПотребНадзор” 16+ 
14:00 “Однажды...” 16+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “Человек в праве” 16+ 
17:00 “Скандалы. Интриги. Расследо-
вания” 16+ 
18:00 “Новые русские сенсации” 16+ 
19:00 Итоги недели 
20:20 Шоу “Маска” 12+ 
00:00 “Звезды сошлись” 16+ 
01:35 “Основано на реальных собы-
тиях” 16+ 

 
06:00 «Святыни Рос-
сии» (12+) 
07:00 «Пищевая эво-
люция» (12+)   
07:30 «Сокровища 
Ермака» (12+) 
09:00 Мультфильмы 

советского детства (6+) 
09:15 «Хотите – любите, хотите – 
нет...» (16+)  
10:25 «Вместе по России» (12+)   
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Психология преступления. 
Смерть по сценарию» (16+) 
12:50 Первенство национальной мо-
лодежной хоккейной лиги (0+) 
По окончании: «ЛенТВ24 Новости» 
(6+) 
15:35 «Моя любовь» (12+) 
17:00 «Лев Яшин. Вратарь моей меч-
ты» (16+)   
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Загадочные убийства Агаты 
Кристи 2» (16+) 
20:55 «Любовь.ru» (16+)  
22:25 «Неделя в раю» (16+)  

 
05:35 Х/ф “Западня” 
16+ 
07:05 Х/ф “Агата и 
сыск. Выгодный 
риск” 16+ 
09:00 Х/ф “На семи 
ветрах” 16+ 

10:55 “Полезная программа” 6+ 
11:30, 00:00 События 16+  
11:50 “Наша смешная жизнь” 16+ 
12:40 Х/ф “Не хочу жениться!” 16+ 
14:30, 05:30 Московская неделя 12+ 
15:00 Д/ф “Дорогие товарищи. Дело 
манекенщицы” 16+ 
15:55 Д/ф “Охота на маньяка. Дело 
липецкого браконьера” 16+ 
16:45 Д/ф “Настоящий детектив. След 
зверобоя” 16+ 
17:35 Х/ф “Садовник” 16+ 
21:20, 00:15 Х/ф “Талисман чемпион-
ки” 16+ 
01:05 “Петровка, 38” 16+ 
01:15 Х/ф “Окончательный приговор” 
12+ 

04:05 Д/с “Актер-
ские драмы. Нож в 

спину” 16+ 
 
06:15 Т/с “Секрет-
ный фарватер” 12+ 
09:00 Новости неде-
ли 16+ 
09:25 “Служу Рос-
сии” 12+ 
09:55 “Военная при-

емка” 12+ 
10:40 “Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом” 12+ 
11:30 Д/с “Легенды госбезопасности. 
Борис Соколов. Подвиг государствен-
ной важности” 16+ 
12:20 Д/с “Война миров. Битва в кос-
мосе. Особенности космической раз-
ведки” 16+ 
13:10 “Код доступа” 12+ 
14:00 “Улика из прошлого” 16+ 
14:50 “Скрытые угрозы” 16+ 
15:40 Д/с “Секретные материалы” 
16+ 
16:30 Д/с “Загадки века. Дэн Сяопин. 
Китайское экономическое чудо” 12+ 
17:20 “Что русскому смешно...” Спе-
циальный репортаж 16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+ 
19:40 Д/с “Легенды советского сыска. 
Годы войны” 16+ 
23:00 “Фетисов” Ток-шоу 12+ 
23:55 Х/ф “В небе “Ночные ведьмы” 
12+ 

 
06:30 М/ф “Храбрый 
портняжка” 
07:10 Х/ф “Дело 
№306” 
08:30 Тайны старого 
чердака. “Солярные 
боги” 

09:00, 00:55 “Диалоги о животных. 
Сан-Паулу. Бразилия” 
09:40 Д/ф “Борис Савельевич Ласкин 
- шоумен со стажем...” 
10:20 Х/ф “Дайте жалобную книгу” 
11:50 Неизвестные маршруты Рос-
сии. “Ямало-Ненецкий автономный 
округ. Из Салехарда в Ингилор” 
12:30 “Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Мария Шкапская” 
13:00 “Игра в бисер. Поэзия Николая 
Рубцова” 
13:40 Х/ф “Визит дамы” 
16:00 Д/ф “Рассекреченная история. 
Без срока давности. Палачи Хатыни” 
16:30 “Картина мира” 
17:15 “Пешком...” Москва каминная 
17:45 “Эстрада, которую нельзя за-
быть” 
18:35 Д/ф “Об Анне Ярославне через 
тысячу лет” 
19:30 Новости культуры 
20:25 Х/ф “12 стульев” 
23:00 “Кинескоп. 76-й Берлинский 
международный кинофестиваль” 
23:45 Х/ф “Приехали на конкурс по-
вара...” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Суббота, 21 марта

Воскресенье, 22 мартаПятница, 20 марта

ТВЦ 

ТВЦ 

ТВЦ 

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Казанова. Возвращение” 
16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:00, 03:30 Т/с “Москов-
ская борзая” 12+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Князь Андрей” 16+ 
23:20 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 05:40, 06:20 
Т/с “Великолепная 
пятёрка” 16+ 
07:00, 07:45, 09:30 

Т/с “Великолепная пятёрка 2” 16+ 
08:25 “Ваше здоровье!” 12+ 
09:45, 10:35, 11:25, 12:15, 13:30, 
13:35, 14:25, 15:20, 16:05 Т/с “Ве-
ликолепная пятёрка 4” 16+ 
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:25, 02:30, 03:10, 03:45, 04:20 Т/с 
“След” 16+ 
22:20, 01:45 Т/с “Свои 7” 16+ 
23:05, 00:55 Т/с “Свои 5” 16+ 

  
04:50, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:20 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 

17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Мёртвая точка” 16+ 
22:15 Т/с “Канцелярская крыса” 
16+ 

  
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Долгий путь 
домой» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Игорь Старыгин. Последняя 
дуэль» (12+) 
12:05 «Чудотворец» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чудотворец» (16+) 
14:10 «Уроки Донбасса» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Шахматные партии холод-
ной войны» (16+) 
16:15 «Нобелевские лауреаты» 
(16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Счастливый рейс» (12+) 
18:35 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
18:50 «Первенство национальной 
молодежной хоккейной лиги» (0+) 
По окончании: «ЛенТВ24 Акценты» 
(12+) 
22:00 «Без права на ошибку» (16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Лев Яшин. Вратарь моей 
мечты» (16+)   

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:40, 02:50 Х/ф 
“Тёмная сторона 
света 3” 12+ 
10:35 Д/с “Актер-

ские драмы. Нож в спину” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50 Х/ф “Агата и сыск. Выгодный 
риск” 16+ 
13:45, 05:00 “Мой герой. Алек-
сандр Ягья” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Орлинская. Нити мой-
ры” 16+ 
16:55 “Прощание. Виктор Мереж-
ко” 16+ 
18:10 Х/ф “Уловки разума. Без 
вины виноватые” 16+ 
20:00 Х/ф “Уловки разума. Выстрел 
из прошлого” 16+ 
22:35 “10 самых... Звёздные зло-
деи” 16+ 
23:05 Д/с “Актерские драмы. По-
нять и простить” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  

00:35 “Петровка, 38” 16+ 
00:50 Д/ф “Охота на мань-

яка. Дело калужского насильника” 
16+ 

 
05:30, 14:25, 15:05, 
17:15, 03:45 Т/с “На 
всех широтах...” 
16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 

19:00 Новости дня 16+ 
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:00, 18:50 Специальный репор-
таж 16+ 
11:15, 13:25 Х/ф “Слушать в отсе-
ках” 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Код доступа” 12+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Д/с “Подводный флот Вели-
кой Отечественной войны” 16+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе” 
07:20 “Легенды ми-
рового кино”  
07:45, 13:00 Д/с 
“Сокровища Мос-

ковского Кремля. Эвакуация” 
08:40, 22:25 Х/ф “Визит к Минота-
вру” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Но-
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 00:10 ХХ век. “Музыкальный 
кинозал” 
12:10 Д/с “Забытое ремесло. Гон-
чар” 
12:45 Новости. Подробно. Театр 
13:55 Х/ф “В поисках капитана 
Гранта” 
15:05 Д/с “Приют путешественни-
ка” 
15:30 “2 Верник 2” 
16:30 Пряничный домик. “Ремёсла 
Великого Новгорода” 
17:15, 01:20 Мастера фортепиан-
ного искусства 
18:15 Д/ф “Шри-Ланка. Маунт Ла-
виния” 
18:45 “Семинар. Вулканы и супер-
вулканы” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 Д/ф “Идиот. Я ведь ничто! А 
вы страдали!” 
20:45 Энигма. Пласидо Доминго 
21:30 Д/с “Сокровища Московско-
го Кремля. Ювелир Его Император-
ского Величества” 
01:05 Кристальные истории. “Роко-
вая женщина графа Стенбока” 
02:15 Д/ф “Анкета Российской им-
перии” 

Четверг, 19 марта

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

НТВ 

ТВЦ 
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Совместный выпуск пресс-службы  
Президентской библиотеки и редакции газеты “Время” № 8 (156)

8 марта отмечается Междуна-
родный женский день. На портале 
Президентской библиотеки пред-
ставлена коллекция «Поздрав-
ляем с 8 Марта!». В ней можно 
ознакомиться с советскими от-
крытками 1950–1960-х годов, по-
свящёнными этому замечатель-
ному женскому дню. 

 
В различные периоды праздник 

символизировал и борьбу женщин 
за свои права, и международную 
женскую солидарность, и признание 
женских достижений. С 8 марта 
также связана устоявшаяся тра-
диция дарения женщинам цветов, 
в которой, помимо мужчин, прини-
мают участие и дети. 

На портале также представлены 
различные издания, посвящённые 
женщинам в России. Это истори-
ческие исследования, народные 
предания, периодические издания, 
фотоматериалы. 

Писатель, публицист, историк Да-
ниил Мордовцев в популярных рас-
сказах из русской истории «Жен-
щины до-Петровской Руси» (1874) 
приводит слова чиновника русского 
Посольского приказа Григория Ко-
тошихина (около 1630–1667), ко-
торый говорит о положении жен-
щины в русском обществе, а также 
объясняет, почему иностранным 
послам никогда не разрешали пе-
редавать подарки своих монархов 
русским царицам лично: «Для того, 
что московского государства жен-
ский пол грамоте неученые, и не 

обычай тому есть, а породным ра-
зумом простоваты, и на отговоры 
несмышлены и стыдливы: понеже 
от младенческих лет до замужества 
своего у отцов своих живут в тайных 
покоях, и опричь самых ближних 
родственных, чужие люди, никто 
их, и они людей, видети не могут». 

Даниил Мордовцев выделяет не-
сколько женщин, которые заняли 
определённое место на историче-
ском поприще. В первую очередь 
это княгиня Ольга, которую он на-
зывает идеалом женщины своего 
времени: «Как на идеал женщины 
и мудрой правительницы земли 
русской смотрел на неё народ, соз-
давший об этой женщине предания, 
в основании которых, конечно, ле-
жала значительная доля истори-
ческой правды и факты, действи-
тельно свершившиеся, но только 
уже изукрашенные впоследствии 
народным эпическим творчеством». 
Однако следующих за княгиней 
Ольгой нескольких личностей автор 
книги называет «не историческими 
женщинами», а «историческими те-
нями». Это Малуша – мать князя 
Владимира Святого, его жёны: Рог-
неда, Ярослава и Всеволода; мать 
Бориса и Глеба – Анна-болгарыня 
и др. 

Историю о положении русской 
женщины литературовед Сергей 
Браиловский изучает по бытовым 
песням народа. В исследовании 
(1886) он приводит статью из жур-
нала «Филологические записки» за 
1883 год, автор которой, изучив 

бытовые песни народа, приходит к 
заключению, что «положение жен-
щины было весьма безотрадное и 
тяжёлое». Сергей Браиловский за-
даётся вопросом: «Неужели русская 
женщина не знала красных дней в 
своей жизни и только плакала горь-
кими слезами?». Он приводит в при-
мер слова из песни любящего су-
пруга: «Што заплаканы, голубко, у 
тя очушки?.. / Ты живёшь, кажись, 
во всем да удовольствии; / Я сло-
вечушком тебя не обижаю, / На ра-
ботушке тебя не истомляю». 

С каждым годом женщины за-
нимали все более активную пози-
цию в обществе. В издании 1901 
года «Русская женщина на госу-
дарственной и общественной служ-
бе» указан перечень правитель-
ственных и общественных учреж-
дений, куда допускаются на службу 
лица женского пола: «…к занятиям 
по счётной и письменной части в 
женских заведениях ведомства уч-
реждений Императрицы Марии и 
в должности помощниц контролё-
ров, журналиста и счётных чинов-
ников в контроле того же ведомства; 
к занятию должностей акушерских, 
фельдшерских и аптекарских в 
женских лечебных заведениях, а 
также по оспопрививанию и зубо-
врачеванию…». 

О том, что женщины в России по-
степенно становятся в один ряд с 
мужчинами, свидетельствует ар-
хивный документ 1906 года «О раз-
решении приёма в университеты 
женщин в качестве вольнослуша-

тельниц и утверждении правил об 
экзаменах для женщин в высших 
учебных заведениях на получение 
учёных степеней и звания учитель-
ницы гимназии». В нём говорится о 
том, что некоторые учебные заве-
дения ранее уже принимали жен-
щин на правах вольнослушатель-
ниц, однако теперь «Министр На-
родного Просвещения считает наи-
более соответствующим авторитету 
правительственной власти узако-
нить эту меру, допустив женщин в 
высшую школу на правах студентов, 
с требованием от них, наравне с 
мужчинами, образовательного цен-
за среднего учебного заведения и 
дополнительного испытания. Тем 
самым в наши высшие учебные за-
ведения поступали бы лишь над-
лежащим образом подготовленные 
женщины и уменьшилось бы число 
тех из них, которые ныне, в стрем-
лении получить высшее образова-
ние, направляются в заграничные 
университеты…». 

В фонде Президентской библио-
теки можно ознакомиться с инте-
ресным документом 1914 года. Это 
телеграмма на имя председателя 
Государственной думы Михаила 
Родзянко от Московской лиги рав-
ноправия женщин с просьбой вы-
ступить «в защиту активных и пас-
сивных избирательных прав жен-
щин». И уже в сборнике 1937 года 
«Женщина в СССР» читаем: «Ок-
тябрьская революция одним ударом 
смела все ограничения прав жен-
щины…». 

На портале Президентской биб-
лиотеки представлены издания, по-
свящённые подвигам женщин в 
годы Великой Отечественной войны. 
Документальный фильм «Женщины 
осаждённого города» рассказывает 
о вкладе женщин в оборону Ле-
нинграда. 

6 марта 2017 года в газете «Со-
юзное вече» вышла статья, посвя-
щённая юбилею Валентины Вла-
димировны Терешковой – первой 
в мире женщины-космонавта, лёт-
чика-космонавта СССР. В статье 
говорится: «Поначалу девушек из 
первого звёздного отряда с подачи 
Германа Титова в шутку называли 
космическим батальоном и летаю-
щими амазонками. Затем Юрий Га-
гарин придумал более галантное 
название – „берёзки“. Так и пошло 
– „космические берёзки“. Изначаль-
но позывным Терешковой должна 
была стать „Берёза-1“. Связь ко-
рабля с землёй поддерживалась с 
помощью азбуки Морзе. А „БРЗ“, 
сокращённо от „Берёзы“, звучало 
довольно долго. И тогда всё тот же 
Гагарин предложил Королёву на-
зывать её „Чайкой“… Она согласи-
лась».

О МЕЖДУНАРОДНОМ ЖЕНСКОМ ДНЕ
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9 марта 1934 года родился лёт-
чик-космонавт, Герой Советского 
Союза Юрий Алексеевич Гагарин 
– первый человек, совершивший 
полёт в космос.  

 
 «Я, Гагарин Юрий Алексеевич, 

родился 9 марта 1934 года в семье 
колхозника в селе Клушино Гжат-
ского района Смоленской области. 
В 1941 г. поступил учиться в Клу-
шинскую НСШ. Но учёба была пре-
рвана нашествием немецких фа-
шистов», – так начинается автобио-
графия курсанта I Чкаловского во-
енного авиационного училища име-
ни К. Е. Ворошилова Гагарина Юрия 
Алексеевича. Документ, написан-
ный рукой будущего первого кос-
монавта, включён в его личное дело, 
которое было передано на оциф-
ровку Президентской библиотеке 
Государственной корпорацией по 
космической деятельности «Рос-
космос» в рамках соглашения о со-
трудничестве. В личное дело входят 
также анкета, сведения о семейном 
положении, характеристики с места 
учёбы, подробная таблица о про-
хождении действительной военной 
службы в Советской армии, пере-
чень должностей в отряде космо-
навтов от слушателя до лётчика-
инженера-космонавта и другие до-
кументы. Ознакомиться с личным 
делом космонавта № 1 можно в 
электронных читальных залах Пре-
зидентской библиотеки. 

Юрий Гагарин также рассказы-
вает о себе, мечте летать и своём 
профессиональном пути в книгах, 
написанных им самим. Издания 
«Дорога в космос» (1969), «Вижу 

землю!» (1968) и другие также до-
ступны для читателей в электронных 
читальных залах Президентской 
библиотеки. 

«Гагарин очень хорошо смеётся. 
В этом смехе столько от мальчишки, 
задиристого, искреннего... Он умеет 

радоваться жизни. Сейчас часто 
спрашивают: какой он? Прежде 
всего – очень большой жизнелюб! 
Сколько лабораторий и цехов он 
прошёл во время тренировок, и в 
каждую дверь он входил с доброй, 
хорошей шуткой. И люди настраи-

вались на его „волну“. Он приносил 
им хорошее настроение, от которого 
лучше работалось. Как мальчишка, 
радовался он каждому удачному 
мячу в баскетболе, радовался даже 
просто хорошей погоде, метко ска-
занному слову, хорошему человеку», 
– писала специальный корреспон-
дент «Комсомольской правды» Оль-
га Апенченко в апреле 1961 года, 
с её репортажем «Капитаны Кос-
моса» можно ознакомиться на пор-
тале Президентской библиотеки. – 
Когда одного из психологов спро-
сили, почему именно Гагарина надо 
послать первым, тот ответил: – Он 
любит жизнь».  

В своём репортаже Ольга Апен-
ченко отмечает, что на вопрос друга 
«Бояться будешь?» Гагарин просто 
и искренне ответил: «Я же живой 
человек». Журналистка продолжает: 
«Никто не знает, о чём он думал, 
когда до старта остались считанные 
часы. Но на людях Юрий оставался 
абсолютно спокойным. Он даже 
пел песни. Вот включили магнито-
фон, и Юрий подпевает: „Я люблю...“ 
Любопытна история этой магнито-
фонной записи. „Что мы с собой 
возьмём на полигон из музыки?“ – 
заспорили как-то космонавты. „Ча-
стушки! “ шутит один. „Хор Пятниц-
кого“, – предлагает другой. „Арию 
Канио из оперы “Паяцы”“. Юрий 
долго молчал, а потом предложил: 
„Песню “Я люблю тебя, жизнь!”“ 
Друзья продолжали называть лю-
бимые произведения: Арию Руслана 
„О поле, поле, кто тебя усеял мерт-
выми костями...“ А он твердил своё: 
„Я люблю тебя, жизнь!“». Юрий Га-
гарин очень любил свою семью. В 

том же репортаже на страницах 
«Комсомольской правды» читаем: 
«Перед вылетом на запуск он пе-
ленал ребенка. Жена Валя ушла в 
магазин и оставила на него двух 
дочек – двухлетнюю Леночку и ме-
сячную Галинку. Он собирал вещи, 
но, едва услышав детский плач, бе-
жал к кроватке. „Ну как же ты так, 
опять, да?“ Он пеленал её в который 
раз и разговаривал с маленькой 
дочерью: „Непорядок, непорядок. 
Отцу надо лететь в космос, а дочь 
безобразничает...“ Он брал Галю на 
ладонь и заботливо согревал. И 
вдруг засмеялся. – Тук, тук, тук! – он 
почувствовал, как бьется сердце 
его ребенка». 

Супруга первого космонавта Ва-
лентина Гагарина выступила ав-
тором статьи «Дорогой мой чело-
век», опубликованной в журнале 
«Советский воин» в 1975 году и 
представленной на портале Пре-
зидентской библиотеки. Она писала: 
«Однажды меня спросили: кого 
Юра не любил? Вопрос поставил в 
тупик. Искала, думала, но не на-
звала. Он был принципиален, прост, 
открыт. Он ни от чего не уклонялся, 
не ограничивал себя необходи-
мостью быть, как все, или не быть, 
как все. Когда ему было трудно, он 
не делал вид, что ему легко. Когда 
ему было весело, он не притворялся, 
что сейчас не до веселья. Он от-
крыто говорил, с чем не соглашался, 
и высказывал в глаза знакомым и 
друзьям всё, что о них думал. И 
делал это не для того, чтобы обидеть 
или унизить человека. А чтобы по-
править или исправить. Чтобы по-
мочь».

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ЮРИЯ ГАГАРИНА
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  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

Задумывались ли вы когда-ни-
будь, сколько жизни в вашей жиз-
ни? И почему прошлое или будущее 
так часто кажутся более прекрас-
ными, чем сегодняшний день? Воз-
можно, дело в недостатке энер-
гии. 

 
Изначально количество жизнен-

ной энергии у каждого из нас опре-
делено темпераментом — врож-
денной силой нервной системы, по-
движностью нервных процессов. 

В процессе жизни, как известно, 
формируются характер, навыки, 
привычки. Человек накапливает 
определенный опыт, который, в свою 
очередь, включает в себя стили 
мышления, паттерны поведения, 
стереотипы и приобретенные убеж-
дения, психологические травмы. Все 
это зачастую и поглощает нашу 
энергию, приводя к эмоциональному 
выгоранию и прокрастинации. 

4 источника энергии 
Возможно ли быть постоянно на-

полненным энергией, иметь физи-
ческие и душевные силы? 

Мы привыкли думать, что один 
из главных наших ресурсов — вре-
мя, и именно в правильном тайм-
менеджменте кроется секрет эф-
фективности. На самом деле это не 
совсем так. Если быть точнее, то 
главная ценность современного че-
ловека — энергия. Можно составить 
идеальный план дня, в котором бу-
дет достаточно времени на все, но 
если не хватит энергии на реали-
зацию задуманного, то не спасет 
даже продуманный тайминг. Энер-
гия дает возможность не только 
эффективно работать, но и под-

держивать гармоничные отношения 
внутри семьи, помнить о здоровье 
и собственных увлечениях, сохра-
нять позитивный настрой. 

У каждого из нас есть четыре ос-
новных вида энергии:  

- физическая; 
- эмоциональная; 
- умственная; 
- духовная. 
Эти энергии взаимосвязаны, они 

могут расходоваться и накапли-
ваться. Каждая из них является топ-
ливом для следующей, поэтому нель-
зя делать упор на какой-то одной 
энергии и игнорировать другие. Их 
надо развивать и укреплять, со-
храняя баланс между интенсивной 
работой и полноценным восстанов-

лением, тренируя свои энергетиче-
ские «мышцы» так же, как трени-
руются спортсмены. 

Можно выделить четыре типа 
жизненных состояний, которые воз-
никают, когда мы восполняем либо 
расходуем свою энергию:  

- Выраженный энергетический 
дефицит (расходуем намного боль-
ше, чем восполняем). Как следствие: 
злость, страх, обида, тревога; 

- Выраженный энергетический 
профицит (восполняем энергию 
больше, чем расходуем, знаем, как 
экономично расходовать, как вос-
полнять, какие источники для этого 
есть): бодрость, уверенность, вызов, 
радость, участие; 

- Умеренный энергетический де-

фицит (расходуем больше, чем вос-
полняем, либо не знаем, как вос-
полнять, какие источники для этого 
использовать): депрессия, усталость, 
выгорание, безнадежность; 

- Энергетический баланс (затраты 
энергии примерно равны ее вос-
полнению):   расслабленность, спо-
койствие, безмятежность. 

10 способов восполнить ресурс 
- Позаботьтесь об удовлетворении 

базовых потребностей: сон, еда, 
питье, соблюдение режима работы 
и отдыха.  

- Старайтесь давать себе хотя 
бы минимальную физическую на-
грузку, избавьтесь от вредных при-
вычек. Поставьте себе цель и ста-
райтесь выполнять ее. Например, 

ставить машину подальше от офиса 
и остаток пути проходить пешком.  

-  Начните вести дневник эмоций. 
Записывайте ежедневно перед 
сном, какие три эмоции вы сегодня 
испытали. Если вам сложно назвать 
эмоцию — можно пользоваться 
шпаргалкой с просторов интернета 
— таблицей эмоций и чувств.  

- Устраивайте себе инфодетокс 
— ограничьте время проведения в 
соцсетях, чатах, форумах.  

- Вспомните, а лучше запишите 
все дела, которые у вас остались 
незаконченными. И постарайтесь 
завершить их.  

- Если вы часто грызете себя во-
просами типа «почему я?», «почему 
именно так?», «за что мне это?» — 
замените их на вопросы «для чего 
мне это?» или «что я могу сделать 
уже сегодня в этой ситуации?» и 
пропишите три первых простых 
шага. 

- Не позволяйте «мысленной 
жвачке» завладеть вашим созна-
нием. Говорите решительное «стоп» 
негативным мыслям, которые ведут 
к внутреннему опустошению и бес-
силию.  

- Проанализируйте, какие каж-
додневные дела забирают энергию 
и не нравятся вам. Как их можно 
минимизировать? Или кому их мож-
но перепоручить/делегировать? 

- Вместо дел, отнимающих энер-
гию, составьте список того, что вас 
наполняет и доставляет удоволь-
ствие. Выполняйте каждый день 
хотя бы один пункт из этого спис-
ка. 

- Начните вести дневник благо-
дарности себе и окружающим.

Чем заполнить 
душевную пустоту?

Как преодолеть душевную пу-
стоту? 

 
В. Самсон 

 
1. Вырастить здоровую  
самоценность 
Если в детстве нам не хватило 

безусловной любви, заботы и под-
держки взрослых, то мы в состоя-
нии оказать ее сами себе сегодня. 
Для этого нужно быть вниматель-
ным к себе, перестать себя оце-
нивать, убедить себя, что «я мо-
лодец» по факту своего существо-
вания. Мы принудительно пере-
стаем себя ругать, искать ошибки 
в своих действиях и каждый вечер 
пишем список из пяти вещей, за 
которые можем себя похвалить. 
Это могут быть любые действия: 
вышел на прогулку, сделал ка-
кую-то работу, нашел пять минут 
для спорта, позволил себе просто 
полежать и передохнуть. 

2. Изменить угол зрения  
на любые дела и действия 
Надо искать в них плюсы, ста-

раться получить удовольствие 
даже от простых и привычных ве-
щей — даже от тех, которые ка-
жутся нам на первый взгляд не-
приятными. Например, вы устали, 
хотите отдохнуть, но нужно ехать 
забирать детей с занятий. Задача 
— из позиции «я должен» пере-
вернуться в позицию «я получаю 
удовольствие от этого процесса». 
Потому что это мои дети, я их люб-
лю, забочусь о них, это шанс по-

общаться с ними в дороге, полу-
чить радость от совместного вре-
мени. И так с каждым действием.  

Когда мы ловим себя на мысли, 
что оно нам неприятно, важно 
остановиться и «перевернуть» его, 
ответив на вопросы: в чем плюсы 
от этого дела, что хорошего оно 
мне принесет? Ведь именно из 
маленьких удовольствий возни-
кает ощущение большой радости 
и удовлетворения. Мы учимся 
именно этому. 

3. Дать себе выбор делать  
что-либо без конкретной цели 
Я иду заниматься танцами не 

потому, что хочу выиграть чем-
пионат. Я просто кайфую от про-
цесса — это моя главная задача. 
Я не оцениваю свои достижения, 
я делаю — и прислушиваюсь к 
себе. Так мы учимся относиться к 
себе без каких-либо ожиданий, а 
заодно и уходим от неоправдан-
ных надежд. Существовать в мо-
менте и находить в нем источник 
удовольствия — вот основная 
цель. 

4. Признать происходящее  
и взять паузу 
Отстать от самого себя. Прожить 

эмоции, даже негативные, принять 
их и прочувствовать. Сложный 
период проживать легче и быстрее 
в осознанном состоянии, чем из-
бегать эмоций и уговаривать себя, 
что все в порядке. Позволяя себе 
быстрее принять внутреннюю пу-
стоту, мы быстрее возвращаем 
себе наполненность.

Мелкие обиды со временем спо-
собны накапливаться — особен-
но, если их не обсуждать. А когда 
недоразумений в отношениях ста-
новится слишком много, крупный 
конфликт неизбежен. 

 
В отношениях двух людей всегда 

есть динамика — и то, какой она 
будет, положительной или нега-
тивной, зависит только от партне-
ров. Если раз за разом игнориро-
вать недопонимания, которые воз-
никают в разных ситуациях, можно 
ускорить разрыв отношений. 

Как понять, что человек на вас 
обижен, если прямо об этом он не 
говорит? Психологи называют семь 
признаков. 

1. Общение изменилось 
Вы можете заметить, что партнер 

стал чаще вас подкалывать и на-
смехаться над тем, что вы делаете 
или говорите. Стали проскальзы-
вать пассивно-агрессивные ком-
ментарии, которые вам неприятны. 
Иногда человек может резко пре-
кращать коммуникацию, а потом 
также внезапно ее возобновлять, 
будто ничего не случилось. 

Все это может говорить о том, что 
он обижен. Многое может сказать 
тон и стиль вашего с ним общения, 
закатывание глаз и вздохи. 

Обращайте внимание на то, как 
меняется ваше общение, как вы 
выражаете свои мысли и реаги-
руете друг на друга. Тревожный 
сигнал, если сарказма и раздра-
жения стало больше. 

2. Распакован «чемоданчик  
с обидами» 
Плохим знаком будет, если ваш 

партнер то и дело норовит вам 
что-то припомнить — какую-то 
ошибку, просчет, неосторожно 
сказанную фразу. Он как будто 
бы держит вас на карандаше, 
чтобы в случае чего обратить все 
сказанное вами против вас. 

Ведение такого счета говорит 
о том, что человек часто вспоми-
нает неприятные ситуации, свя-
занные с вами. В таких случаях 
кажется, что партнер недоста-
точно сочувствует вам и не делает 
никаких скидок. Презумпция не-
виновности словно исчезает. 

3. Совместного досуга  
все меньше 
Хорошо, если у обоих есть свои 

интересы, увлечения и свой круг 
общения — люди, с которыми 
они периодически проводят вре-
мя и с которыми другой партнер 
контактирует постольку посколь-

ку. Однако если вы системати-
чески ищете предлог, чтобы из-
бежать совместного времяпро-
вождения — это не слишком хо-
роший знак. 

4. Критика и обвинение 
Напомним, «четыре всадника» 

апокалипсиса в отношениях — 
это критика, презрение, оборона 
и обвинение. 

Здесь стоит спросить себя, на-
сколько критичны вы по отно-
шению к своему партнеру и как 
часто обращаете внимание на 
его недостатки. Может оказаться, 
что вы осуждаете его почти каж-
дый день, еще чаще — приди-
раетесь и жалуетесь на то, что 
он ведет себя совсем не так, как 
бы вам хотелось. 

Если же вы дошли до той точки, 
что начали винить партнера во 
всем плохом, что с вами случилось 
в последнее время — это значит, 
что кризис в ваших отношениях 
нарастает. 

ЖИТЬ НА ПОЛНУЮ МОЩНОСТЬ:  
4 ИСТОЧНИКА ЭНЕРГИИ

ПРИЗНАКИ, ЧТО НА ВАС ОБИДЕЛИСЬ:  
НЕКОТОРЫЕ ИЗ НИХ ВЫ БЫ И НЕ ЗАМЕТИЛИ

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!
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КРОССВОРД № 9

По горизонтали: 3. Возвышение, на котором парятся в русской бане. 8. 
Буйство природы, с которым тяжело спорить. 9. Гибрид тюрьмы и крепости 
(устар.). 10. Музыкант из эпохи немого кино. 11. Очень далёкий предок. 12. 
Ластоногое животное, которое можно встретить в цирке. 13. "Электропроводка" 
живого организма. 15. Помещение, куда по ошибке попал волк. 18. "Зага-
дочный" жанр с делением слов. 21. Спортсменка с мячом. 22. Коренная жи-
тельница республики Саха. 25. Определение глубины водоёма. 27. Она в пу-
стыне в большом дефиците. 28. "Скорая помощь", предоставленная банком. 
29. Деформация полки под тяжестью книг. 32. Завтрак для сторонника здо-
рового питания. 33. Самоуправляющаяся организация жителей. 34. Курительное 
приспособление в стенах церкви. 35. Высший орган власти при охлократии. 

По вертикали: 1. Часть скалы, горы, образующая выемку. 2. Блаженное 
состояние отрешённости от жизни. 3. Часть тела, некоторым заменяющая 
расчёску. 4. Далёкая "прародительница" микроскопа. 5. Каждый из обитателей 
Цветочного города. 6. Предвестие чего-нибудь в суеверных представлениях. 
7. Рыба, нерестящаяся в Саргассовом море. 14. Неестественное поведение с 
целью подать себя. 16. Лопатка, "применяемая" в песочнице. 17. "Свёрток" 
с кремом или джемом внутри. 19. Бабушкин стиль с точки зрения внучки. 
20. Витаминные или лекарственные таблетки округлой формы. 23. "Приют", 
обычно расположенный под землёй. 24. Коробка передач, которая пере-
ключается сама. 25. "Король" венгерской кухни. 26. Ночной режим работы 
светофора. 28. Крыша здания в виде полушария. 30. Металлическая ёмкость 
с герметичной крышкой. 31. "Рикша" среди бременских музыкантов.

 ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ 
 

 
 

 

СКАНВОРД № 13

СКАНВОРД № 14
25 ФЕВРАЛЯ

Сканворд № 10 Кроссворд № 7 

4 МАРТА
Сканворд № 11

Сканворд № 12

Кроссворд № 8 
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Номер вакансии: 130772259 
Судебный пристав-исполнитель 
 
Кингисеппское РОСП 
от 70 000 до 90 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
 
Требования: 
 
- судебного пристава-исполнителя: обра-
зование высшее ("Психологические нау-
ки", "Экономика и управление", "Юрис-
пруденция", "Образование и педагогиче-
ские науки") 
- Для кандидатов на должность дознавате-
ля, образование высшее "Юриспруден-
ция". 
- Для кандидатов на должность младшего 
судебного пристава по ОУПДС, среднее 
профессиональное образование. 
- Годность по состоянию здоровья 
- Образование 
- По своим профессиональным и психоло-
гическим качествам отвечающие требова-
ниям для прохождения службы в право-
охранительных органах 
 
Условия: 
 
- график несения службы 5/2, с 09:00-
18:00, пятница с 09:00-17:00, заработная 
плата на период испытательного срока от 
40000 руб, после прохождения испыта-
тельного от 60000 руб., отпуск от 40 суток, 
дополнительный отпуск за ненормирован-
ный рабочий день, выслугу лет. 
- Конкурентное денежное довольствие 
- Льготный период выхода на пенсию 
- Бесплатное медицинское обслуживание 
- Санаторно-курортное лечение 
- Дружный коллектив 
- Выслуга лет 
 
Номер вакансии: 130715387 
Продавец-Флорист 

Цветы LAVANDA 
от 50 000 до 70 000 руб. 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
Оформление: Договор ГПХ с самозанятым, 
с ИП, с физлицом 
График: 2/2, 1/3 или 1/2 
Рабочие часы: Вечерние или ночные сме-
ны, 12 или 24 
Формат работы: на месте работодателя 
 
График работы возможен сутки через 
трое, либо дневной график работы 2/2, 
либо возможна подработка в качестве 
ночного флориста с 20:00 до 8:00 
Оплата за полную смену для работников с 
опытом от 5000 р + % с продаж 
Оплата за полную смену для работников 
без опыта от 4000 р ( после одного месяца 
работы + % с продаж) 
 
Обязанности: 
 
-Продажа срезанных цветов, букетов, ша-
ров 
-Консультация покупателей 
-Поддержание в чистоте холодильника и 
торгового зала 
-Работа с ПК 
 
Требования: 
 
- Желание работать 
- Ответственность 
- желание развиваться в сфере флористи-
ки 
 
Условия: 
 
-График сменный 1/2,1/3 с 8:00 до 8:00; 
2/2 с 8:00 до 20:00 
-Работа в молодой дружной команде 
-Обучение 
-Выдача зарплаты 2 раза в месяц без за-
держек 
 
 
Номер вакансии: 129315094 
Электромонтер по ремонту  
и обслуживанию электрооборудования 

КПО Кингисепп 
78 300 руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
График: 3/3 
Рабочие часы: Вечерние или ночные сме-
ны, 12 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности 
 
- Проведение планового и внепланового 
ремонта электрооборудования. 
- Обслуживание и настройка электриче-
ских систем и оборудования. 
- Диагностика неисправностей и их опера-
тивное устранение. 
- Обеспечение бесперебойной работы 
электрооборудования. 
- Ведение технической документации и от-
четности. 
 
Требования 
 
- Средне-специальное/высшее техниче-
ское образование. 
- Опыт работы от 1 года на аналогичной 
должности. 
- Знание основ электроники, электро-ра-
диотехники. 
- Знание устройства электрических машин, 
агрегатов и средств измерения. 
- Понимание допустимых нагрузок на 
трансформаторы, электродвигатели, элек-
тропроводящие линии различных сече-
ний. 
- Группа по электробезопасности III. 
 
Условия: 
 
- Место работы: г. Кингисепп, Большелуц-
кое с.п., промзона Фосфорит, пр-д Запад-
ный, д. 1 Мая. 
- Доставка к месту работы на корпоратив-
ном транспорте (из г. Кингисепп, Иванго-
род и Сланцы). 
- График работы 3/3 (день/день/ночь/от-
сыпной/2 выходных). 
- Официальное трудоустройство, пол-

ностью белая заработная плата (выплачи-
вается 2 раза в месяц). 
- Комплексные горячие обеды. 
- Предоставление спец. одежды. 
- Медкомиссия за счет работодателя. 
 
 
Номер вакансии: 129431628 
Линейный диспетчер 
 
ООО Логистическая  
индустриальная компания 
от 60 000 руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
Оформление: Трудовой договор·Договор 
ГПХ с физлицом 
График: 3/3 
Рабочие часы: 12 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
- Организация бесперебойной работы 
транспорта; 
- Учет рабочего времени водителей (гра-
фик, табель); 
- Распределение заказов между водителя-
ми; 
- Коммуникация с заказчиком; 
- Урегулирование возникающих вопросов, 
споров. 
- Контроль своевременного выполнения 
заказов; 
- Работа в 1С (УАТ), отчеты. 
 
Условия: 
 
• Официальное трудоустройство; 
• Зарплата от 60 000 руб.; 
• График: 3/3 с 7:00 до 19:00; 
• Работа на автобазе, отдельный кабинет; 
 
Требования: 
• Опыт работы диспетчером или в сфере 
транспортной логистики; 
• Знание 1С УАТ будет преимуществом; 
• Умение работать в режиме многозадач-
ности; 

Кингисепп

           Более 25 000 вакансий по Санкт-Петербургу и Ленинградской области вы найдете на www.hh.ru

Команда исследований hh.ru, 
ведущей платформы онлайн-рек-
рутинга в России, провела опрос 
среди более чем 32 тыс. работ-
ников и соискателей, в том числе 
в Ленинградской области, и вы-
явила, что 47% опрошенных не 
готовы снижать зарплатные за-
просы при поиске новой работы 
или для сохранения старой.  

 
Однако еще три года назад (в 

конце 2022 — начале 2023 гг.) доля 
местных жителей, не согласных на 
уступки по зарплате, была ниже 
— 45%, таким образом, за три года 
доля работников, не готовых дем-
пинговать, выросла на 2 п.п. Между 
тем 29% опрошенных на данный 
момент готовы пойти на уступки в 
вопросах оплаты труда (за три 
года доля таких респондентов упа-
ла на 11 п.п.), еще 24% затрудни-
лись ответить.  

«Результаты исследования по-
казывают, что молодые кандидаты 
до 18 лет показывают наибольшую 

гибкость: 46% готовы снизить ожи-
дания ради трудоустройства, что 
объясняется отсутствием опыта и 
высокой потребностью в первом 
рабочем месте. В возрастной груп-
пе 18–24 года баланс смещается: 
только 33% готовы к уступкам, то-
гда как 42% — нет. По мере роста 
профессионального опыта доля 
готовых снижать зарплатные ожи-
дания сокращается: в группе 25–
34 лет таких 29%, а среди 35–44 
лет — всего 26%. После 45 лет 
гибкость вновь начинает расти: в 
категории 55+ уже 36% респон-
дентов готовы рассматривать сни-
жение зарплаты», — комментирует 
Мария Игнатова, директор по ис-
следованиям hh.ru. 

 
Профессиональные различия  
 
Категорично в вопросах зар-

платы настроены соискатели из 
сферы медицины и фармацевтики, 
розничной торговли, производства 
и логистики. В этих профессио-

нальных областях 55% и более 
участников опроса не готовы усту-
пить в зарплатных запросах при 
поиске работы. Кроме того, высо-
кую долю отказов показывают спе-
циалисты по закупкам (53% не го-
товы на снижение зарплатных 
ожиданий), менеджеры по прода-
жам и обслуживанию клиентов, 
административный персонал, со-

трудники автомобильного бизнеса 
(по 52%), а также учителя и ученые 
(51%). 

С другой стороны, высокую го-
товность к уступкам демонстрируют 
респонденты из сферы добычи 
сырья (35%), сферы безопасности, 
маркетинга, рекламы и PR, а также 
стратегического консалтинга и ин-
вестиций (везде по 34%). Интерес-

но, что каждый третий представи-
тель высшего менеджмента также 
готов уступить в деньгах при поиске 
работы (33% респондентов вы-
брали этот вариант ответа). 

 
Географическая разница  
 
Зафиксирована также разница 

в ответах среди жителей различ-
ных регионов России. Так, наиболее 
гибкими в денежном вопросе ока-
зались соискатели из Кабардино-
Балкарской Республики и Респуб-
лики Карелия — 42% опрошенных 
в этих регионах допускают сокра-
щения зарплаты ради трудоустрой-
ства на новое место. Далее идут 
жители Камчатского края, Ямало-
Ненецкого АО (по 39%) и Респуб-
лики Коми (38%). Достаточно то-
лерантны к уровню зарплаты так-
же жители Псковской области 
(37%), Сахалина, Мурманской 
области (по 36%) и Адыгеи (35%). 

 
hh.ru 

ПОЧТИ ПОЛОВИНА РАБОТНИКОВ В ЛЕНОБЛАСТИ НЕ ГОТОВЫ УСТУПИТЬ 
В ЗАРПЛАТНЫХ ОЖИДАНИЯХ ПРИ ПОИСКЕ РАБОТЫ 

Вакансии от портала www.hh.ru 
Чтобы откликнуться на вакансию и получить контактную информацию с телефоном, необходимо  в  поисковой строке  
браузера набрать www.hh.ru/vacancy/xxxxxxx, где xxxxxxх –  номер вакансии.  
Обращаем внимание: для отклика на вакансию  необходимо разместить свое резюме на сайте www.hh.ru

Работай! 1511 марта 2026    |    ВРЕМЯ        
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РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
Тел. 8-921-418-99-13,  

8-911-718-13-95 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 8-905-274-48-62.

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Р-он., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 8-981-189-30-04.

Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама

УСЛУГИ
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ПЕНСИОНЕРАМ 
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РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  8-931-201-38-07. р

е
кл

а
м

а

АНГЛИЙСКИЙ  
для взрослых ОН-ЛАЙН.  

Тел.: +7 921-862-11-82

р
е
кл

а
м

а

Контакт 1711 марта 2026    |    ВРЕМЯ        

 ДРОВА 
Тел. 8-963-316-20-33  

реклама

 На официальном сайте администрации Пустомержского сельского  
поселения мо-пустомержское.рф в полном объеме можно ознакомиться  

с нормативно-правовыми актами: 
 
- Решением СД № 67 от 05.03.2026 «О внесении изменений в решение Совета депутатов от 

11.12.2025 года № 56 «Об установлении на территории Пустомержского  сельского  поселения 
Кингисеппского муниципального района Ленинградской области налога на имущество физических 
лиц на 2026 год»; 

- Решением СД  № 70 от  05.03.2026  «Об утверждении Положения о порядке принятия 
решений об установлении цен (тарифов) на платные услуги, предоставляемые муниципальными 
учреждениями культуры»; 

- Решением СД № 71 от  05.03.2026  «О внесении изменений в Положение о муниципальной 
службе в муниципальном образовании Пустомержского сельского поселения, утвержденное 
решением Совета депутатов Пустомержского сельского поселения от 27 марта 2025 г. № 42»; 

- Решением СД № 72 от 05.03.2026 «Об утверждении Порядка выдвижения, внесения, об-
суждения, рассмотрения инициативных проектов, а также проведения  их конкурсного отбора в 
целях содействия участию  населения в осуществлении местного самоуправления на территории 
Пустомержского сельского поселения; 

- Постановлением № 64 от 06.03.2026 «Об утверждении административного регламента 
по предоставлению муниципальной услуги «Выдача, переоформление разрешений на право 
организации розничных рынков и продление срока действия разрешений на право организации 
розничных рынков» в новой редакции». 

Положительный МУЖЧИНА 
из Кингисеппа: возраст - 61 год, 

без вредных привычек, 
 несудим,  познакомится  

с женщиной б.в.п. 
для серьёзных отношений. 

Тел.: 8-911-148-54-91

ВНИМАНИЕ членов  
ГПК "Дружба"  

28 марта в 11.00 в актовом зале  
Дом творчества юных (Дом пионеров) 

по адресу: Кингисепп,  
ул. Железнодорожная, д. 8  

состоится годовое отчетное собрание 
членов гаражного кооператива 

"Дружба".  
Явка членов ГПК "Дружба" обязательна.

Яму у дома 53 по улице Карла 
Маркса в Кингисеппе, беспокоив-
шую жильцов, ликвидировали. 

 
Напомним, ранее в редакцию 

газеты "Время" обратились жители 
дома 53 по улице Карла Маркса, 
которые пожаловались на неза-
деланную яму. С помощью рай-
онной администрации мы полу-
чили оперативный комментарий 
«Кингисеппского Водоканала». 
Коммунальщики сообщили, что 

ранее было выявлено проседание 
колодца, а на конец февраля за-
планированы строительно-мон-

тажные работы по его реконструк-
ции. 

Иван Никитин 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ: ЯМУ НА КАРЛА МАРКСА ЗАКОПАЛИ 

р
е
к
л
а
м
а
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СОВЕТ  ДЕПУТАТОВ  
Пустомержского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

 (пятого созыва)  
 

Р   Е   Ш   Е   Н   И  Е  №  68 от  05.03.2026 г. 
 

О внесении изменений в Решение Совета депутатов Пустомержского 
сельского поселения Кингисеппского муниципального района  
Ленинградской области от 11.12.2025 года №55 «О бюджете  
Пустомержского сельского поселения Кингисеппского муниципального 
района  Ленинградской области на 2026 год  
и на плановый период 2027 и 2028 годов»  

 
В соответствии с  Бюджетным кодексом Российской Федерации и Уставом 

Пустомержского сельского поселения  Кингисеппского муниципального 
района Ленинградской области, Совет депутатов Пустомержского сельского 
поселения  Кингисеппского муниципального района Ленинградской обла-
сти 

РЕШИЛ: 
1. Внести  в решение Совета депутатов Пустомержского сельского посе-

ления  Кингисеппского муниципального района Ленинградской области  от  
11.12.2025 года №55 «О бюджете Пустомержского сельского поселения  
Кингисеппского муниципального района Ленинградской области на 2026 
год и на плановый период 2027 и 2028 годов» следующие изменения: 

1.1. В пункте 1: 
а) в абзаце 2 цифры «62 619,5» заменить цифрами «111 296,1»;  

б) в абзаце 3 цифры «63 119,5» заменить цифрами «113 662,3»; 
в) в абзаце 4 цифры «500,0» заменить цифрами «2 366,2». 
1.2. В пункте 2: 
а) в абзаце 2,3 цифры «60 750,9» заменить цифрами «66 447,5», цифры 

«62 189,4» заменить цифрами «68 026,9». 
1.3. В пункте 3: 
а) в абзаце 2 цифры «45 742,4» заменить цифрами «94 419,0»;  
б) в абзаце 3 цифры «43 001,1» заменить цифрами «48 697,7»;  
в) в абзаце 2 цифры «43 604,9» заменить цифрами «49 442,4». 
1.4. Приложение №1 «Источники внутреннего финансирования дефицита 

бюджета Пустомержского сельского поселения Кингисеппского муници-
пального района Ленинградской области на 2026 год и на плановый период 
2027 и 2028 годов».   

1.5. Приложение 2 «Прогнозируемые поступления налоговых, неналоговых 
доходов и безвозмездных поступлений в бюджет Пустомержского сельского 
поселения Кингисеппского муниципального района Ленинградской области 
по кодам видов доходов на 2026  год и на плановый период 2027 и 2028 
годов».  

1.6. Приложение № 3 «Распределение бюджетных ассигнований по 
целевым статьям (муниципальным программам и непрограммным направ-
лениям деятельности), группам видов расходов, разделам и подразделам 
классификации расходов бюджета Пустомержского сельского поселения 
Кингисеппского муниципального района Ленинградской области на 2026 
год и на плановый период  2027 и 2028 годов».   

1.7. Приложение 4 «Ведомственная структура расходов бюджета Пусто-
мержского сельского поселения Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области на 2026 год и на плановый период 2027 и 2028 
годов».  

1.8.  Приложение № 5 «Распределение бюджетных ассигнований по раз-
делам и подразделам классификации расходов бюджета Пустомержского 
сельского поселения Кингисеппского муниципального района Ленинградской 
области на 2026 год и на плановый период 2027 и 2028 годов».   

1.9  Приложение №7 «Цели, формы и объем межбюджетных трансфертов, 
предоставляемых бюджету муниципального образования «Кингисеппский 
муниципальный район» Ленинградской области на осуществление части 
полномочий  бюджета Пустомержского сельского поселения Кингисеппского 
муниципального района Ленинградской области на 2026 год и на плановый 
период 2027 и 2028 годов».   

1.10. В пункте 10: 
а) в абзаце 2 цифры «1 165,2» заменить цифрами «1 307,6». 
1.11. В пункте 13: 
а) в абзаце 2 цифры «3 662,6» заменить цифрами «5 532,7»; 
б) в абзаце 3 цифры «3 549,1» заменить цифрами «5 644,6»; 
в) в абзаце 4 цифры «3 691,1» заменить цифрами «5 786,6». 
1.12. В пункте 17: 
а) в абзаце 2 цифры «18 234,6» заменить цифрами «20 520,9»; 
б) в абзаце 3 цифры «17 457,1» заменить цифрами «17 574,9»; 
в) в абзаце 4 цифры «16 300,6» заменить цифрами «16 300,6». 
 
Глава Пустомержского сельского поселения                            Д.А. Барсуков 
                                

С приложениями данного  решения Совета депутатов     
можно ознакомиться на сайте администрации  

Пустомержского  сельского  поселения:  
 http://www.xn——jtbaduibobefpjfjo.xn—p1ai/resheniya-o-

byudzhete.html 
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На официальном сайте администрации Котельского 
сельского поселения, по ссылке:  

https://kotelskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru  в разделе 
«Постановления» можно ознакомиться с принятыми 

нормативными правовыми актами: 
 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 04.03.2026 года № 44 «Об утвер-

ждении Положения о представлении сведений о доходах, 

об имуществе и обязательствах имущественного характера 
гражданами и муниципальными служащими Администрации 
Котельского сельского поселения, претендующими на за-
мещение должностей муниципальной службы, включенных 
в соответствующий перечень, и  о представлении сведений 
о доходах, расходах, об имуществе  и обязательствах  иму-
щественного характера муниципальными  служащими Ад-
министрации Котельсого сельского поселения, замещающими 

должности муниципальной службы, предусмотренные со-
ответствующим перечнем» 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 04.03.2026 г. № 45 «Об утверждении 
Порядка представления муниципальными служащими ад-
министрации Котельского сельского поселения Кингисепп-
ского муниципального района Ленинградской области све-
дений о своих расходах, а также расходах своих супруги 
(супруга) и несовершеннолетних детей»

Администрация 
 Кузёмкинского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

 
Постановление №  31 от 03.03.2026 г. 

 
«О наделении должностных лиц администрации  
Кузёмкинского сельского поселения Кингисеппского  
муниципального района Ленинградской области  
полномочиями по составлению протоколов  
об административных правонарушениях и об отмене  
Постановления администрации Кузёмкинского сельского 
поселения Кингисеппского муниципального района  
Ленинградской области № 64 от 19.06.2025 г.»  

 
В соответствии с Федеральным законом от 20.03.2025 

года № 33-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в единой системе публичной власти», Ко-
дексом Российской Федерации об административных пра-
вонарушениях, областным законом Ленинградской области 
от 02.07.2003 № 47-оз «Об административных правонару-
шениях», областным законом Ленинградской области от 
13.10.2006 № 116-оз «О наделении органов местного са-
моуправления муниципальных образований Ленинградской 
области отдельными государственными полномочиями Ле-
нинградской области в сфере административных право-
отношений», Уставом муниципального образования «Ку-
земкинское сельское поселение» Кингисеппского муници-
пального района Ленинградской области, администрация 

п о с т а н о в л я е т: 
1. Наделить должностных лиц администрации муници-

пального образования Куземкинского сельского поселения 
Кингисеппского муниципального района Ленинградской 
области полномочиями по составлению протоколов об ад-
министративных правонарушениях, предусмотренных област-
ным законом от 02.07.2003 № 47-оз «Об административных 
правонарушениях», выявленных на территории Куземкинского 
сельского поселения Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области, согласно приложению. 

2. Признать утратившим силу постановление админист-
рации Куземкинского сельского поселения № 64 от 19.06.2025 
г. «Об утверждении перечня должностных лиц, уполномо-
ченных составлять протоколы об административных пра-
вонарушениях и об отмене Постановления администрации 
МО «Кузёмкинское сельское поселение» Кингисеппского 
муниципального района Ленинградской области № 125 от 
16.08.2022 г. и Постановления администрации МО «Кузём-
кинское сельское поселение» Кингисеппского муниципального 
района Ленинградской области № 239 от 12.12.2018 г.».  

3. Опубликовать настоящее постановление в средствах 
массовой информации и разместить на официальном сайте 
администрации Куземкинского сельского поселения в ин-
формационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

4. Контроль за исполнением данного постановления остав-
ляю за собой. 

 
Глава администрации                   Е. П. Петровская-Стасева  

 
Приложение  

к постановлению администрации 
Куземкинского сельского поселения  

Кингисеппского муниципального района  
Ленинградской области  от 03.03.2026 г. № 31 

 
ПЕРЕЧЕНЬ  

должностных лиц администрации Куземкинского  
сельского поселения Кингисеппского муниципального 

района Ленинградской области, наделенных  
полномочиями по составлению протоколов  

об административных правонарушениях,  
предусмотренных областным законом от 02.07.2003  
№ 47-оз «Об административных правонарушениях»,  
выявленных на территории Куземкинского сельского 
 поселения Кингисеппского муниципального района  
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СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД РОССИИ СООБЩАЕТ
Изменился порядок учета  
алиментов при назначении  
единого пособия Отделением 
СФР по Санкт-Петербургу 
 и Ленинградской области 

 
С 1 марта 2026 года вступили 

в силу новые правила учета али-
ментов в доходах при определе-
нии права семьи на единое по-
собие. 

Нововведения затрагивают си-
туации, когда алименты факти-
чески выплачиваются, но не под-
тверждены судебным решением 
или нотариальным соглашением. 
К примеру, когда родители дого-
ворились об алиментах устно. 

В этом случае размер, учиты-
ваемых ОСФР алиментов, рас-
считывается исходя из средне-
месячной номинальной заработ-
ной платы в регионе проживания 
заявителя.  Ранее алименты в до-
ходе семьи учитывались в зави-
симости от минимального разме-
ра  оплаты труда (МРОТ).  

Размер среднемесячной номи-
нальной начисленной заработной 
платы по региону определяется 
Росстатом. В расчет берется год, 
предшествующий году обраще-
ния за единым пособием.  

Таким образом, в 2026 году 
данный показатель будет рас-

считываться исходя из итоговых 
данных за 2025 год, официально 
опубликованных Росстатом. Если 
на момент обращения информа-
ция за 2025 год отсутствует, то в 
расчет будут браться официаль-
ные данные за 2024 год.  

 Актуальные данные  – 
 по ссылке: 
(https://sfr.gov.ru/branches/spb/inf

o/~0/15697?info_category=1) 
При определении прав на еди-

ное пособие доля учитываемых 
алиментов по-прежнему состав-
ляет: 1/4 на одного ребенка, 1/3 
на двух и 1/2 на трех и более де-
тей. 

Если алименты установлены су-
дом, в доход, как и раньше, будет 
учитываться фактически посту-
пившая сумма. Ее указывают при 
подаче заявления.  

Если решение суда было пере-
дано в службу судебных приста-
вов, то данные об этом поступят 
в Отделение СФР по Санкт-Пе-
тербургу и Ленинградской обла-
сти путем межведомственного 
взаимодействия. 

Дополнительная информация 
по телефону единого контакт-
центра: 8-800-100-00-01 (звонок 
бесплатный). 

Или на сайте: 
 https://sfr.gov.ru/branches/spb/ 

Пенсионеры Санкт-Петербурга  
и Ленобласти могут подтвердить 
право на льготы в приложении 
MAX 

 
В национальном мессенджере 

MАХ добавили функцию на основе 
цифрового ID по демонстрации льгот-
ных удостоверений пенсионеров и 
граждан с инвалидностью. Цифро-
вой документ позволяет этим кате-
гориям граждан подтверждать право 
на выплаты и льготы через мобиль-
ное приложение MAX.  

Теперь электронное льготное удо-
стоверение у гражданина может 
быть всегда под рукой и в быстром 
доступе. Документ позволит получать 
скидки в розничных точках, бесплат-
но посещать музеи и подтверждать 
права на льготный проезд в обще-
ственном транспорте без предъявле-
ния бумажной версии документа. 

Чтобы оформить электронное удо-
стоверение, нужно установить на те-
лефоне мобильные приложения Го-
суслуги  и MAX.  

Пенсионерам необходимо выбрать 
сервис «Работа и пенсия», а людям с 
инвалидностью – воспользоваться 
вкладкой «Документы для предъ-
явления» (раздел доступен только в 
мобильном приложении). В этих сер-
висах нужно прикрепить необходи-
мые документы, подтверждающие 

свой статус, если они еще не были 
загружены. В личной учетной записи 
– подтвердить согласие Социальному 
фонду на обработку данных для вы-
пуска удостоверения. 

После оформления всех докумен-
тов на Госуслугах, можно приступать 
к активации в MAX. Для этого в 
своем профиле MAX выбрать «Циф-
ровой ID» и нажать «Создать». Далее 
предоставить необходимые согласия 
и подтвердить личность одним из 
предлагаемых способов, сделать 
селфи и получить подтверждение 
от приложения. 

После возврата в приложение 
MAX автоматически загрузит циф-
ровое удостоверение с портала го-
суслуг. Документ будет доступен в 
профиле и готов к использованию в 
любой момент вместо бумажной вер-
сии. 

Приложение МАХ доступно для 
скачивания на устройствах с iOS и 
Android. 

Дополнительная информация по 
телефону круглосуточного контакт-
центра  

8 (800) 100-00-01, или в клиентских 
службах регионального Отделения 
СФР. 

 
 Пресс-служба ОСФР  
по Санкт-Петербургу  

и Ленинградской области

Для многих жителей баня (сау-
на) является непременным атри-
бутом отдыха в выходные. Они с 
давних времен пользуются боль-
шой популярностью, ведь это от-
личный способ восстановить свое 
здоровье, расслабиться и успо-
коиться. Но также это и немалый 
риск, так как баня – опасное в 
отношении возникновения пожа-
ров строение.  

 
Увы, в огне часто гибнут люди, о 

чем можно убедиться из статисти-
ческих сводок. Даже если обой-
дется без человеческих жертв, то 
во время пожара хозяин понесет 
огромные материальные и финан-
совые убытки. Одной из самых рас-
пространенных причин данных по-
жаров становится печь, эксплуа-
тируемая в бане. Основные при-
чины таких возгораний – наруше-
ние правил пожарной безопасно-
сти при её устройстве и эксплуа-
тации. 

Печь в бане – это огнеопасное 
сооружение. За несколько часов 
печь может нагреться до темпе-
ратуры 800 градусов. Древесные 
материалы воспламеняются уже 
при температуре 250-300 градусов. 
При кладке и расположении печи 
внутри строения необходимо это 
учитывать. Особую опасность пред-
ставляют трещины в кладке печи, 
в противопожарной разделке, в 
дымовых каналах, которые обра-
зуются вследствие действия вы-
сокой температуры. Также возго-
рание сажи, накопившейся в ка-
налах в большом количестве, может 
послужить причиной пожара. 

Необходимо регулярно прове-
рять дымовые трубы и дымовые 
каналы на предмет появления тре-
щин, очищать трубы от накопив-
шейся сажи. При растопке печи 
необходимо следить за тем, чтобы 

тлеющие угольки не выпали из 
топки, не допускать перекала печи. 
Перед дверцей топки печи должен 
быть предусмотрен металлический 
предтопочный лист размерами 
500х700 мм, широкой стороной к 
печи, который предотвращает воз-
горание пола от случайно выпав-
ших углей. В местах, где сгораемые 
и трудносгораемые конструкции 
бани (стены, перегородки, пере-
крытия, балки и т.п.) примыкают к 
печам и дымовым трубам, следует 
обязательно предусматривать про-
тивопожарные разделки из несго-
раемых материалов. Выносить золу 
и несгоревшие угли из топок печей 
необходимо в места, в которых от-
сутствует потенциальная горючая 
среда, предварительно пролив их 
водой. В современных банях ис-
пользуются все достижения со-
временной жизни: освещение, обо-
греватели, вентиляторы, конди-
ционеры и т.п. Следите за состоя-
нием электропроводки, розеток и 
выключателей. 

Не стоит забывать и про эле-
ментарные «вещи»: нельзя в бане 
пить спиртное, курить, сушить над 
печкой одежду, оставлять её без 
присмотра. Помните, пожарная 
безопасность бани практически 
полностью лежит на ваших пле-
чах! 

Соблюдая все меры предосто-
рожности, осуществляя правиль-
ный уход за оборудованием, вы 
будете долгие годы наслаждаться 
своей любимой баней. 

 
ОНДиПР Кингисеппского рай-

она напоминает: при возникно-
вении любой чрезвычайной си-
туации срочно звоните 01, «101» 
- для набора со всех операторов 
мобильной связи; «112» - единый 
телефон вызова экстренных опе-
ративных служб 

ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  
В БАНЯХ И САУНАХ
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ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА

Он забил в одном  
матче сразу три мяча 

 в свои ворота 
 

Бельгийский футболист Стан ван ден 
Бюйс в матче национального чемпионата 
между «Жерминаль Экерен» и «Андер-
лехтом» сезона 1995—96 забил сразу 3 
автогола, что является рекордом. «Ан-
дерлехт» победил 3:2, не забив само-
стоятельно ни разу.

Между плитами пирамиды Хеопса не-
возможно просунуть лезвие.  

 
На Северном полюсе нет пингвинов, 

вопреки распространенному стереотипу.  
 
Крыса может упасть с пятиэтажного 

здания без каких-либо повреждений.  

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

Овны на этой неделе могут по-
чувствовать, что находятся на 
пороге нового, более оптими-
стического витка своей жизни. 
Это отличное время для Овнов, 
наделенных лидерскими ка-
чествами и имеющих здоро-
вые амбиции. Внутренний оп-
тимизм в сочетании с под-

держкой друзей может стать основой для дей-
ствительного начала позитивных перемен. Если у 
вас давно вызревали планы, предполагающие 
ваши определенные личные усилия в сочетании 
с поддержкой единомышленников, то настало время переходить к практическим 
действиям. Чем активнее вы стаете действовать, тем большую поддержку получите в 
итоге. Рекомендуется больше внимания уделять семейным делам и заботам.  

 
У Тельцов эта неделя может сложиться благоприятно для проведения 
расследований, поиска ответов на волнующие вас вопросы. Это 
может относиться как к каким-то фактам, так и попытке разобраться 
в самих себе, в своем предназначении. Успешно пойдет проработка 
психологических комплексов. Те, кто страдает от всевозможных 
фобий, могут выявить причины своих страхов и избавиться от них.  
Также это благоприятное время для дружеского общения, в том 
числе и через интернет, участия на форумах и в социальных сетях. 
Успешно идет планирование и учеба. Может установиться гармония 

в отношениях с окружающими людьми. Вы сами будете очень тонко чувствовать психо-
логический настрой собеседников. 

 
Близнецам на этой неделе рекомендуется смотреть вперед, в 
будущее и стараться расширить сферы своих интересов. Наиболее 
успешное направление связано с учебой и общением в интернете. 
В жизни постоянно приходится чему-то учиться, и на этой неделе у 
вас это будет особенно хорошо получаться. Старайтесь находиться в 
гуще общения, используя для этого все имеющиеся у вас средства 
коммуникации, из которых наиболее полезным может стать интернет. 
При достаточной личной активности и стремлении что-то новенькое 
узнать, изучить, вы сможете найти себе круг общения. Также в эти 

дни может существенно улучшиться финансовое положение.  
 
Чтобы чего-то реально добиться на этой неделе, Ракам необходимо 
уметь рисковать и не бояться перемен. Особенность текущего 
момента для вас в том, чтобы занять четкую и твердую позицию по 
принципиально важным для вас вопросам и не терять из виду свои 
стратегические цели. Тем, у кого есть здоровые амбиции, возможно, 
потребуется принять для себя кардинальные решения. В этом случае 
вы сможете добиться своих целей или, по крайней мере, стать на 
шаг ближе к цели. Также это удачное время для смены имиджа. Это 
особенно относится к женщинам.  У вас будет прекрасное самочувствие 
и никаких проблем с самооценкой. Также это хорошее время для 

путешествий, знакомств по интернету. 
 
Наиболее приоритетным и успешным направлением у Львов на 
этой неделе может стать укрепление партнерских отношений. Если 
речь идет о деловом партнерстве, то постарайтесь юридически 
оформить и узаконить те соглашения, которые действовали между 
вами на основе устных договоренностей. Некоторые Львы, много 
лет состоящие в супружеских отношениях, могут почувствовать нечто 
вроде второго дыхания любви. Это прекрасное время для заключения 
брака. Также эта неделя может быть связана с неожиданными про-
исшествиями, которые, однако, могут привести к положительным 

последствиям. Это касается тех ситуаций, когда перемены явно назрели, однако вам не 
хватало смелости сделать решительный шаг. 

 
У Дев на этой неделе может значительно улучшиться состояние здо-
ровья, укрепиться иммунитет. Ваш организм будет активно бороться 
с любыми болезнями, поэтому именно сейчас хорошо бы начать 
плановые лечебно-профилактические мероприятия. Используйте 
эти дни для избавления от вредных привычек, особенно если они 
наносят вред вашему здоровью. Очередная попытка курильщиков 
бросить курить на этот раз может закончиться успешно. Борьбу за 
здоровье можно вести и путем перехода к правильному режиму 
дня и здоровому образу жизни. Купите абонемент на посещение 
фитнеса, бассейна. Также эта неделя складывается исключительно 

благоприятно для развития партнерских и дружеских отношений.  
 
У Весов на этой неделе может сложиться благоприятно личная 
жизнь. Вам удастся обрести мир и гармонию в супружеском союзе 
и в любовных отношениях. Тем, кто достаточно долго поддерживает 
романтическую связь, могут сделать предложение руки и сердца и 
это станет основанием для помолвки. Те влюбленные пары, которые 
решили пожениться, могут запланировать свадебное торжество как 
раз на эту неделю – звезды обещают, что все пройдет успешно. 
Хорошо посещать увеселительные мероприятия, концерты, игровые 
клубы, театр, цирк. Общение с детьми порадует вас. Также это 

хорошее время для наведения порядка в делах, генеральной уборки. 
 
Благоустройство своего дома и наведение порядка – вот что может 
стать наиболее успешным направлением в деятельности Скорпионов 
на этой неделе. И в основе этих успехов будет лежать гармоничный 
психологический климат в вашей семье. Поэтому, если до сих пор у 
вас с кем-то из членов семьи были напряженные отношения, то, 
прежде всего, нужно еще раз все обсудить и прийти к полному и 
безоговорочному примирению. И только после этого можно совместно 
обсуждать хозяйственные и бытовые проблемы, стоящие перед 
вашей семьей. Исключительно удачный момент для романтических 
отношений. Это время обещает вам много радости, веселья, подарков, 

приятных сюрпризов и любовных признаний.  
 
Стрельцы на этой неделе могут получить много положительных 
эмоций при общении с окружающими людьми. Во многом это об-
условлено тем, что вы сами будете склонны к тактичному и вежливому 
обращению. И вам ответят тем же. Это удачное время для увесели-
тельных загородных поездок на дачу или на природу на пикник. 
Наиболее благоприятным направлением для реализации могут 
стать семейные дела и заботы. Здесь у вас не будет возникать 
никаких сложностей. Отношения с членами семьи складываются 
доброжелательные и конструктивные. Например, вы можете вместе 
с другими домочадцами дружно браться за какие-то дела по дому.  
 
Эта неделя может сложиться для Козерогов вполне благополучно. У 
вас может улучшиться финансовое положение, вырастут доходы, и 
вы сможете порадовать себя и членов семьи новыми покупками. 
Отношения в семье доброжелательные и основаны на взаимном 
уважении и заботе. Если у вас есть загородный садово-огородный 
участок, дача, то старайтесь больше времени проводить там. Работа 
на свежем воздухе в сочетании с отдыхом и общением с соседями 
благоприятно отразится на вашем общем самочувствии и настроении. 
Прекрасное время для интенсивного общения с окружающими 
людьми. Возможно, возникнут новые обстоятельства, которые по-

требуют включения новых людей в ваши дела. Не стесняйтесь обращаться с просьбами 
о содействии в решении каких-то вопросов к тем людям, от которых это зависит.  

 
Водолеи на этой неделе имеют все основания для того, чтобы быть 
вполне довольными жизнью и самими собой. В отношениях с окру-
жающими проявятся лучшие черты вашего характера: доброта, спо-
койствие и практичность. Наиболее успешным направлением для 
приложения усилий являются контакты с людьми, новые знакомства. 
У вас не будет возникать проблем в отношениях с друзьями, соседями 
или родственниками. Вы будете иметь поддержку окружающих в 
своих начинаниях. У вас может усилиться внутренняя потребность в 
порядке и дисциплине, и вы будете заниматься наведением порядка 
в окружающем вас пространстве. Поэтому дома и на работе вы 

можете наводить идеальный порядок.  
 
Рыбам на этой неделе звезды советуют вести спокойный и уединенный 
образ жизни. Вас могут интересовать не только вопросы материального 
благополучия, но и душевное равновесие. Деньги вам будут даваться 
относительно легко, и вам не составит большого труда увеличить 
свои доходы. Кроме основной работы вы можете получить допол-
нительные финансы от выполнения частных заказов. При всем при 
этом старайтесь находить время для спокойного и созерцательного 
образа жизни, сосредоточьтесь на обретении душевной гармонии. 
В этом вам могут помочь духовные практики типа йоги, цигуна, ме-

дитации, чтения молитв и мантр. Другим позитивным направлением может стать 
творческая деятельность.  

ГОРОСКОП

ОВЕН

ТЕЛЕЦ

БЛИЗНЕЦЫ

12 - 18 марта

РАК

ЛЕВ

ВЕСЫ

СКОРПИОН

СТРЕЛЕЦ

ДЕВА

КОЗЕРОГ

КАДР ДНЯ

ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

Почему производителей  

электрических автомобилей 

заставляют искусственно  

повышать их шумность? 
 
Современные электрокары и гибрид-

ные автомобили практически бесшумны. 

Это, по мнению ряда исследователей, 

создаёт угрозу безопасности для пе-

шеходов, привыкших к гудению дви-

гателя машины, и особенно для незря-

чих. Законы, предписывающие про-

изводителям таких автомобилей уста-

навливать системы искусственного 

шума, уже приняты в Японии, Евро-

союзе, а также в США (с оговоркой, 

что они обязаны работать при движении 

со скоростью до 30 км/ч).

12 марта - небольшие дожди, 
ветер южный 4 м/с. Утром +4°, 
вечером +6°. 

13 марта - малооблачно, 
влажность воздуха 67%. Днем 
+10°, ночью +7°. 

14 марта - облачно с про-
яснениями, ветер южный 5 м/с. 
Утром +7°, вечером +12°. Атмо-
сферное давление 757 мм. 

15 марта - ветер южный 3 
м/с. Днем +9°, ночью +5°. Влаж-
ность воздуха 71%. 

16 марта - возможны осадки, ветер юго-восточный 4 м/с. Днем 
+7°, ночью +3°. Влажность воздуха 69%. 

17 марта - пасмурно, ветер восточный 3 м/с. Днем +7°, ночью 
+3°.  Влажность воздуха 84%. 

18 марта - пасмурно, ветер южный 3 м/с. Утром +2°, вечером 
+5°. Атмосферное давление 758 мм. 

Погода: 12 - 18 марта

Куда девают голову страусы  
в случае опасности? 

 
Легенда о том, что страусы при опас-

ности прячут голову в песок, появилась 
в трудах Плиния Старшего. Она могла 
произойти от наблюдений за самками 
страусов, которые, сидя на гнезде, в 
случае опасности кладут шею и голову 
не землю, чтобы стать менее заметными 
на фоне окружающей саванны.

А в народе говорят…   
12 марта 
 
Грачи и ласточки прилетели – к дружной весне.  
 
13 - 14 марта 
 
Вороны каркают в этот день – к дождливому лету.  
Если грачи вьют гнездо, то скоро установится хорошая погода.  
 
15 - 16 марта 
 
Синица запела – тепло ворожит.  
Южный ветер и капель в этот день – к теплому лету.  
 
17 - 18 марта 
 
Дождь в этот день – к мокрому лету.  
Каков этот день – таково и лето. 
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По горизонтали: 1. Тревожный звон, оповещающий о бедствии 
(устар.). 5. Лущение злаков и початков кукурузы. 8. Параметр товара 
на овощном рынке. 9. "Консилиум" с участием криминальных автори-
тетов. 10. Маска, выполняющая функцию забрала. 11. Та, которая 
никогда вас не разлюбит. 13. Очень важная деталь швейной машинки. 
16. Сезонное временное жильё у аграриев. 18. Громкое замечание 
оратору из зала. 19. Положение зубов при сомкнутых челюстях. 21. 
Священное живописное изображение. 22. Парижанин, не имеющий 
ни работы, ни жилья. 23. Катастрофическое состояние экономики. 24. 
Спектакль, который всегда идёт только по нотам. 25. Октябрьский хри-
стианский праздник. 26. Психофизиологическое состояние, похожее 
на сон. 27. Декоративная собачка с массивной головой. 30. Верхушка 
побега и точка небесной сферы. 33. Популярный у военных головной 
убор. 35. "Суп", сваренный из фруктов и ягод. 36. "Изменение" лица 
косметическими средствами. 37. То, что расшибает дурак, когда молится. 
38. Партийная группировка в парламенте. 39. Пернатая жертва амери-
канского Рождества. 

По вертикали: 2. Самое популярное у строителей дерево. 3. Раз-
влечение, которое обожал Леонид Брежнев. 4. Награда, предназначенная 
для ушей. 5. Ему медведь подарил горшочек. 6. Агат, подходящий для 
изготовления камеи. 7. Очень плохие отношения с начальством. 12. 
Прибор, которого не было у Левши. 13. Стадия отделки в производстве 
мебели. 14. Одновременно живущие люди близкого возраста. 15. Ком-
натное растение с красивой пышной зеленью. 17. "Свадьба" в глухарином 
сообществе. 18. Материальная прибыль отца невесты. 20. "Оптический" 
способ причинить вред. 28. Самая престижная награда в области ки-
ноискусства. 29. Чистильщик, живущий в аквариуме. 31. Фигура высшего 
пилотажа имени Нестерова. 32. Довольно редкий тип автомобильного 
кузова. 33. Готовое выражение для типичной ситуации. 34. Чижик, ко-
торый на Фонтанке водку пил. 

Ходил ли Гоголь гоголем? 
 
О расхаживающем в бодрой и мо-

лодцеватой манере человеке или о 

гордо прогуливающемся бездельнике 

могут сказать: ходит гоголем. Писатель 

Николай Васильевич здесь ни при чём 

— такое поведение было совсем не в 

его характере. Гоголь — это также 

птица семейства утиных, манера ходьбы 

которой и стала причиной сравнения.
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