
Издается с 19 октября 1920 года
№ 2 (12497) 

21 января 2026 г.

ЦЕНА СВОБОДНАЯ                    time-spb@yandex.ru                time-king.ru                16+                                  

ЯРКИЙ  
ТУРИЗМ  
НА МАЛОЙ РОДИНЕ  
Заработал  
портал  
о Кингисеппском крае      2                                              

МЫ ИЗ ДЕСАНТА:  
ВОЛЯ  
И ДЕЛО   
Мечты  
и испытания  
героя СВО                        3

ВОДА  
ДЛЯ НОВОЙ  
ЖИЗНИ  
Кингисеппцы  
окунулись в источнике  
на Крещение                       4

ИСТОРИЯ,  
БЬЮЩАЯ  
В СЕРДЦЕ  
«Поезд Победы»  
снова  
в Кингисеппе          5 

Сайт газеты  
«Время»

Газета «Время»  
ВКонтакте

Газета «Время»  
в Telegram 

ЧИТАЙТЕ  
БОЛЬШЕ НОВОСТЕЙ! 

ПЕСНЬ СТЕКЛА  
И ПЛАМЕНИ

ВРЕМЯ

Сделай подарок своим близким 
ОФОРМИ ПОДПИСКУ  

на газету «Время» на 2026 год  
во всех отделениях  

почтовой связи: индекс ПИ997

Фото – Виталий Алферов

Подробнее – 4 стр.

В Ивангороде творилась 
стеклодувная магия

page01_21,01_Layout 1  20.01.2026  13:21  Page 1



ВРЕМЯ
21 января 2026 года2   НОВОСТИ

С 1 января в России вступи-
ли в силу новые ГОСТы для 
дорожных знаков и правил 
их размещения. В перечне по-
явились более 60 новых ука-
зателей. 

 
Среди нововведений — знак 

«Глухие пешеходы», который 
устанавливают рядом с боль-
ницами, социальными учреж-
дениями и школами для людей 
с нарушением слуха. Также по-
явился вертикальный знак 
«Стоп-линия» для участков, где 
невозможно нанести разметку, 
и указатель «Рекомендуемая 
скорость на лежачем полицей-
ском», помогающий выбирать 
оптимальную скорость перед 

неровностями на дороге. 
Появились таблички, инфор-

мирующие о времени действия 
ограничения (например, с ян-
варя по апрель), а также новые 
обозначения направления дей-
ствия — стрелки, которые те-
перь располагаются под ос-
новным знаком. Для парковки 
добавлен указатель, разре-
шающий стоянку только для 
владельцев парковочных раз-
решений. 

Кроме того, изменились и су-
ществующие знаки. На «Пар-
ковке» теперь дополнительно 
отмечают способ постановки 
автомобиля, а на «Платной пар-
ковке» появились обозначения 
возможных способов оплаты, 

включая через приложение и 
по СМС. Новый знак с изобра-
жением тучи и снежинки пред-
упреждает о влажном, засне-
женном или обледенелом до-
рожном покрытии. 

Изменены размеры парковоч-
ных мест вдоль дорог: ширина 
одного места уменьшена с 2,5 
до 2,25 метра, длина осталась 
прежней — 6,5 метра. Это поз-
волит разместить больше авто-
мобилей на одной парковке. 

Для всех новых знаков уста-
новлен единый шрифт — для 
лучшей читаемости. Также вве-
дены требования к бережному 
креплению, чтобы исключить 
повреждение лицевой стороны 
знака при установке.

БОЛЕЕ 60 НОВЫХ ДОРОЖНЫХ ЗНАКОВ  
ПОЯВИЛОСЬ С НОВОГО ГОДА 

Реставраторы Ленобласти восстано-
вили картину «Сватовство» (1923) ху-
дожницы Александры Щекатихиной-По-
тоцкой. Об этом сообщили в областном 
правительстве. Произведение написано 
в год брака с Иваном Билибиным, про-
славляет святость семейного союза. 

 
Специалисты Международного центра 

реставрации вернули экспозиционный вид 

картине из Ивангородского музея. Они 
укрепили трещины красочного слоя, вос-
становили утраты на основе, грунте и 
самом живописном слое, а также провели 
профессиональную очистку полотна от за-
грязнений. 

«Международный центр реставрации в 
Рождествено играет важную роль для Ле-
нинградской области. Он спасает ценные 
предметы, возвращая их в музеи, а также 

привлекает туристов, показывая подлин-
ную историю. В процессе работы специа-
листы центра изучают старинные мате-
риалы и техники, что помогает лучше по-
нять прошлое нашего региона», — отметил 
вице-губернатор Ленобласти Владимир 
Цой. 

В этом году коллекции музеев Ленобласти 
пополнит 31 отреставрированный экспо-
нат.

РЕСТАВРАТОРЫ ВОССТАНОВИЛИ КАРТИНУ  
«СВАТОВСТВО» ИЗ ИВАНГОРОДСКОГО МУЗЕЯ 
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В Кингисеппском районе продолжа-
ется капитальный ремонт моста через 
реку Луга. Как сообщили в областном 
правительстве, в настоящее время спе-
циалисты приступили к новому этапу 
работ – демонтажу существующего 
мостового сооружения. 

 
Работы недалеко от поселка Усть-

Луга проходят в рамках национального 
проекта «Инфраструктура для жизни». 

Сооружение начала второй половины 
прошлого века давно исчерпало свой 
ресурс. Экспертные оценки показали, 
что износ несущих конструкций превы-
шал отметку в 60%, создавая потенци-

альные риски для безопасности. Вместо 
точечного ремонта было принято ре-
шение о его капитальном ремонте, ко-
торый позволит привести объект в со-
ответствие с современными транспорт-
ными нагрузками и повышенными нор-
мативами. 

После демонтажа старого пролетного 
строения специалисты проведут усиление 
и ремонт опор. На обновленных опорах 
будет смонтировано новое пролетное 
строение, отвечающее современным 
стандартам по ширине проезжей части, 
грузоподъемности и безопасности. Это 
не только повысит пропускную способ-
ность, но и обеспечит долгосрочную и 

надежную эксплуатацию. 
Помимо самого моста будет модер-

низирована прилегающая инфраструк-
тура: отремонтировано около 100 метров 
подъездных путей с каждой стороны, 
обустроены тротуары, установлены си-
стемы освещения. 

Для обеспечения бесперебойного со-
общения на время реконструкции в про-
шлом году рядом был оперативно воз-
веден временный мост, на который и 
было переведено все движение. 

Работы на объекте, начатые в 2024 
году, ведутся по графику. Полное за-
вершение капитального ремонта и ввод 
в эксплуатацию нового моста через 

реку Луга запланированы на конец 
2026 года. 

НАЧАЛСЯ ДЕМОНТАЖ МОСТА ЧЕРЕЗ ЛУГУ

С его помощью путешественники 
смогут удобно познакомиться со всеми 
возможностями для отдыха и туризма, 
которые предлагает этот регион.  

 
На сайте собрана подробная ин-

формация о востребованных досто-
примечательностях, природных объ-
ектах и памятниках истории — напри-
мер, о крепости Ям и Кургальском за-
казнике, а также о гостиницах, базах 
отдыха, ресторанах и кафе. Адрес пор-
тала: https://kingisepptravel.ru/ 

Разработчики особое внимание уде-
лили навигации: онлайн-гид помогает 
построить оптимальный маршрут, по-
добрать варианты проживания и до-
суга, а также узнать, как доехать до 
нужных объектов и где попробовать 
местную кухню. 

«Для развития внутреннего туризма 
и раскрытия потенциала Ленинград-
ской области мы активно внедряем 
цифровые инструменты. Единые ин-
тернет-платформы, присутствие в со-

циальных сетях, мобильные приложе-
ния с функциями дополненной реаль-
ности и «умной» навигации открывают 
новые горизонты для туристов», — от-
метила председатель комитета по куль-
туре и туризму Ленинградской области 
Ольга Мельникова. 

Новый сайт ориентирован как на 
самостоятельных путешественников, 
планирующих свой маршрут, так и на 
местных жителей, которые хотят ближе 
познакомиться с родным краем. Проект 
способствует росту популярности Кин-
гисеппского района и делает посеще-
ние этих мест более комфортным и 
интересным для гостей.

ЗАРАБОТАЛ  
ТУРИСТИЧЕСКИЙ ПОРТАЛ  

О КИНГИСЕППСКОМ РАЙОНЕ

С 31 декабря 2025 года по 11 января 
2026 года через таможенную границу в 
многостороннем автомобильном пункте 
пропуска Ивангород прошли свыше 22 
тысяч человек. Об этом сообщает пресс-
служба СЗТУ. 

 
Всего за этот период пунктом пропуска 

воспользовались 22 300 человек, из них 
более 7 300 прибыли на территорию России 
из Эстонии, а более 14 900 выехали из 
России через Ивангород. По словам спе-
циалистов, наибольший наплыв путеше-
ственников пришёлся на первые дни нового 
года — 3, 4 и 5 января, когда ежедневно 
границу пересекали более 2 500 человек. 

В часы пик сотрудники государственных 
служб оперативно реагировали на уве-
личение очередей у таможенного пункта 
пропуска. По словам начальника тамо-
женного поста МАПП Ивангород Санкт-
Петербургской таможни Евгения Скорю-
кова, все необходимые меры принимались 
для сокращения времени ожидания при 
прохождении таможенного и пограничного 
контроля. Однако к 8 января на сопре-
дельной стороне, в эстонском городе На-
рва, начали формироваться очереди до 
100–200 человек, следующих в Россию 
или возвращающихся обратно. Среднее 
время ожидания в очереди составляло от 
4 до 10 часов. 

Несмотря на увеличившийся поток, в 
период новогодних и рождественских 
праздников пересечение границы прохо-
дило в штатном режиме, без чрезвычайных 
или конфликтных ситуаций. Сотрудники 
МАПП Ивангород обеспечили беспере-
бойную работу пункта пропуска и ком-
фортное пересечение границы для всех 
туристов.

СВЫШЕ 22 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК  
ПЕРЕСЕКЛИ ГРАНИЦУ  

В ПРАЗДНИКИ
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Анатолий Николаевич Кузьмин — 
человек, чья жизнь словно выкована 
из стали: в ней есть место и юношеским 
мечтам, и суровым испытаниям, и не-
поколебимой вере в правое дело. 

 
Он родился 9 сентября 1987 года в 

деревне Бегуницы Волосовского района 
Ленинградской области. С детства Ана-
толий отличался целеустремлённостью 
и силой духа — именно эти качества 
определили его судьбу. 

 
Начало пути:  
спорт и школа жизни 
 
Окончив 11 классов Бегуницкой сред-

ней школы, Анатолий поступил в 123-е 
профессиональное училище Красного 
Села, где освоил профессию автомеха-
ника. Но главным его увлечением всегда 
был спорт: бокс, кикбоксинг, армейский 
рукопашный бой (второй разряд), боевое 
самбо — каждое из этих направлений 
закаляло его характер. 

Особого внимания заслуживает его 
достижение в пауэрлифтинге: Анатолий 
стал чемпионом Европы в своей весовой 
категории по жиму лёжа. Единоборства 
и вольная борьба по-прежнему оста-
вались его страстью. 

 
Мечта о десанте 
 
Мечта о службе в десантных войсках 

появилась у Анатолия после просмотра 
фильма «В зоне особого внимания» и 
рассказов бабушки о родственниках, 
сражавшихся в годы Великой Отече-
ственной войны. Эти истории глубоко 
тронули его и укрепили чувство долга 
и патриотизма. 

Мечта сбылась: Анатолий попал в 

31-ю гвардейскую отдельную десант-
но-штурмовую бригаду, где прослужил 
пять лет. Затем последовало сокраще-
ние, возвращение в родной дом и начало 
гражданской жизни, которая, как он 
сам признаёт, была далеко не безоблач-
ной. 

 
Гражданская жизнь  
и новый поворот 
 
Более десяти лет Анатолий прорабо-

тал в личной охране. Однако зов долга 
не утихал. Когда появилась возможность 
вновь встать на защиту Родины, он без 
колебаний отправился в зону СВО вме-
сте с другом по прозвищу Купол. Сам 
Анатолий получил позывной Гном — 
так называла его в детстве старшая се-
стра за невысокий рост. 

 
Служба в разведке  
и ранение 
 
В зоне СВО Анатолий служил в раз-

ведке. Два месяца на передовой — вре-
мя риска, испытаний и крепкого брат-
ства. «У нас был лучший взвод, — вспо-
минает он. — Ребята отличные, подго-
товленные, приняли меня хорошо. Все 
были как братья». 

Трагедия случилась в Волчанске: тя-
жёлое ранение, после которого восста-
новление оказалось невозможным, — 
комиссация по категории Д. 

 

Дорога  
к восстановлению 
 
Супруга Анатолия узнала о его уча-

стии в СВО только после ранения. С тех 

пор она неизменно рядом — поддер-
живает, помогает, идёт рука об руку. 
«Мы живём счастливой жизнью», — го-
ворит он с теплотой. 

Сейчас Анатолий проходит реабили-
тацию во Всеволожском центре для 
участников СВО, где ему помогают спра-
виться с последствиями травмы. Впереди 
ещё одна операция на ноге, но он не 
теряет оптимизма, осваивает новые зна-
ния и шаг за шагом возвращается к 
полноценной жизни. 

 
Мысли о будущем 
 
«Планов много и идей тоже, — делится 

Анатолий, — но сначала здоровье». В 
его голосе — твёрдая убеждённость: 
защита Родины — дело настоящих муж-
чин. Он призывает помнить свои корни, 
хранить честь и достоинство. 

«Во все времена воины были примером 
и защитниками своей Родины, страны, 
семьи. Мы обязательно победим, потому 
что мы — русские, и с нами Бог», — за-
ключает Анатолий Кузьмин. 

Его история — не просто рассказ о 
солдате, а повествование о силе духа, 
верности принципам и неугасимой вере 
в лучшее. 

 
Ратибор Белояров

МЫ ИЗ ДЕСАНТА:  

Продолжает свою работу еди-
ный федеральный чат Комитета 
семей воинов Отечества по ока-
занию медико-психологической 
поддержки семьям и участникам 
специальной военной операции 
(СВО) в круглосуточном режиме.  

 
Адрес чата: https://t.me/+-NlCA-

oiZghk2OTNi 
«Психологическая помощь часто 

нужна здесь и сейчас. Нам важно 
помочь каждому, кто испытывает 
любые тревожные состояния. По-
мощь оказывается в круглосуточ-
ном режиме, независимо от региона 
проживания. Важно то, что к нам 
можно обратиться анонимно, мы 
не требуем раскрывать персональ-
ные данные и это стало еще одним 
из дополнительных факторов вос-
требованности именно такого фор-

мата психологической помощи», — 
отмечает руководитель КСВО Юлия 
Белехова. 

В чате работает команда опытных 
высококвалифицированных меди-
цинских психологов, которые ока-
зывают бесплатные медико-психо-
логические консультации по раз-
личным тревожным состояниям. Об-
щение в чате анонимное, без за-
проса персональных данных. Об-
ратиться в чат может житель лю-
бого региона страны в круглосу-
точном формате, независимо от ча-
сового пояса. 

Сегодня запрос на цифровой 
формат общения, когда не надо 
идти к психологу. За год работы 
чата специалистами отработано 
более 22 000 индивидуальных об-
ращений. Сегодня в динамике со-
провождаются даже самые тяже-

лые случаи. В команде 60 клини-
ческих психологов из 10 регионов 
страны.  

«Наш чат помогает в дистанцион-
ном формате — это более доступ-
ная, востребованная и приближен-
ная к заявителю поддержка, причем 
в режиме 24/7.», — комментирует 
координатор чата, член Обществен-
ной палаты Российской Федерации 
и Московской области, руководи-
тель федерального проекта «Здрав-
Контроль» Евгений Мартынов. 

В чат уже подключилось более 
18 000 человек из разных регионов 
страны.  

Организаторы: Комитет семей вои-
нов Отечества (КСВО) и Фонд «Со-
циальная сфера» (команда феде-
рального проекта «ЗдравКонтроль») 
при поддержке Общественной па-
латы Российской Федерации.

ЧАТ ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ ВОИНОВ  
СПЕЦОПЕРАЦИИ РАБОТАЕТ КРУГЛОСУТОЧНО 

47

МЕЧТЫ И ИСПЫТАНИЯ ГЕРОЯ СВО

page03_21,01_Layout 1  20.01.2026  14:52  Page 1



21 января 2026 года
ВРЕМЯ4 ЗЕМЛЯКИ

17 января в мастерской “Верес” та-
лантливого художника, стеклодува и 
гончара Виктора Федосеева, располо-
женной в микрорайоне Парусинка го-
рода Ивангород, состоялся финальный 
этап проекта “Секреты ямбургских стек-
лодувов”. Проект реализуется при под-
держке гранта губернатора Ленин-
градской области А.Ю. Дрозденко. 

 
В этот день мастерскую “Верес” на-

полнили жители Ивангорода и Кинги-

сеппа разных возрастов, собравшиеся 
в ожидании интересных мастер-классов 
от профессиональных стеклодувов из 
Санкт-Петербурга. На открытии с при-
ветственным словом выступил Виктор 
Федосеев. Он поделился своим стрем-
лением передать опыт молодому поко-
лению, отметил необходимость перехода 
мастерской на самоокупаемость из-за 
дороговизны оборудования, а также под-
черкнул важность проведения мастер-
классов, чтобы дети учились зарабаты-
вать своими руками и видеть результат 
своего труда. 

Затем Виктор представил своих коллег 
из Санкт-Петербурга, продемонстриро-
вавших настоящие чудеса стеклодувного 
ремесла. Тамара Ковалёва — органи-
затор экспериментального производства 
“NWGlass-lab” (создание печей и обо-
рудования для малых стеклодувных ма-
стерских), руководитель и основатель 
проекта по производству стеклянных 
кирпичей “Проект Фальконье”. Она рас-

сказала, что “профессия стеклодува ред-
кая, ценная, востребованная и очень 
перспективная. Сегодня в ней задей-
ствованы в основном люди старшего по-
коления, но молодёжь тоже начинает 
осваивать азы этого уникального ре-
месла”. 

Далее Тамара представила двух мо-
лодых мастеров-стеклодувов из Санкт-
Петербурга. Валентина Асессерова с де-
сятилетним стажем работает в собст-
венной мастерской “ART BIOW”, создаёт 
дизайнерские предметы и бижутерию, а 
также проводит обучающие мастер-клас-
сы. Азамат Берикбаев на протяжении 9 
лет трудится на производстве “Русвуз-
дизайн”, специализируется на выдувке 
изделий сложной формы из цветного 
стекла “гутным” способом и также об-
учает этому ремеслу. Несмотря на мо-
лодой возраст, эти мастера уже внесли 
вклад в культуру города, а их изделия 
можно увидеть в дворцовых и истори-
ческих интерьерах Санкт-Петербурга. 

Работая слаженно и красиво, Вален-
тина и Азамат на глазах у зрителей по-
казали “физику стекла”. Древний способ 
работы на горелке с помощью дрота до 
сих пор остается актуальным: стекло 
расплавляют при температуре 1150 гра-
дусов, вырабатывают при 500°, делают 
отжиг и затем катают в катальнике для 
равномерного распределения толщины 
стекла. На глазах у зрителей из рук ма-
стеров рождались изящные фигурки: 
рыбка, яблоко и вазочка. Некоторым 
участникам мастер-класса даже удалось 
самостоятельно выдуть стеклянные из-
делия. 

Встреча в исторической мастерской 
“Верес” на набережной Нарвских водо-
падов прошла интересно и продуктивно. 
Все участники выражают благодарность 
Виктору Федосееву и профессионалам 
из Санкт-Петербурга за этот вдохнов-
ляющий и познавательный день! 

 
Владислава Гусарова

ПЕСНЬ СТЕКЛА И ПЛАМЕНИ 

В канун нового года в Кингисепп-
ском районе состоялся необыкновенно 
тёплый и душевный праздник для лю-
дей с ограниченными возможностями 
здоровья. Мероприятие «За мандари-
новым столом» организовал центр 
«Шаг к сердцу» под руководством 
Леонида Воронцова.  

 
В этот день в коворкинге, украшенном 

по-новогоднему, собрались 27 человек 
— участников центра и гостей, чтобы 
вместе ощутить атмосферу наступаю-
щего 2026 года. 

Торжественную часть открыл дирек-
тор АНО «Шаг к сердцу» Леонид Во-
ронцов, поздравив всех присутствую-
щих с праздником и пожелав здоровья, 
счастья и исполнения желаний. Особые 
слова благодарности прозвучали в ад-
рес администрации МО «Кингисеппское 
городское поселение» за поддержку в 
организации праздника, а также Бер-
денниковой Натальи Вадимовны, соз-
давшей уют и тёплую атмосферу в ко-
воркинге. 

Праздничное настроение участникам 
дарили артисты литературно-музы-

кального клуба «Созвучие». Руководи-
тель клуба Наталья Филипповна Ро-
жева, а также Заря Исмаиловна Вяль-
ева, Елена Евгеньевна Вершкова и Яни-
на Николаевна Митрофанова подго-
товили необычное и яркое музыкаль-
но-театрализованное представление, 
в котором не обошлось без традицион-
ной Снегурочки и зажигательных песен 
в новогоднем стиле. Особенно гостям 
запомнилось музыкальное сопровож-
дение от Янины Митрофановой — оно 
создавало ощущение настоящей зимней 
сказки. 

Все присутствующие с удовольствием 
подпевали, аплодировали и дарили 
друг другу поздравления. Каждый по-
лучил сладкий подарок от Деда Мороза.  

Этот день подарил участникам празд-
ника массу позитива, счастливые улыб-
ки и заряд бодрости на 2026 год. Кол-
лектив центра «Шаг к сердцу» выражает 
благодарность всем неравнодушным, 
кто помог сделать это событие по-на-
стоящему ярким и тёплым. 

 
Директор АНО «Шаг к сердцу» 

 Леонид Воронцов

«ЗА МАНДАРИНОВЫМ СТОЛОМ»

Освящённая в день Крещения вода 
почитается как проводник к новым на-
чалам. Окунувшись в неё, человек сбра-
сывает с себя тревоги, обиды, всё не-
нужное. Остаётся только искренность 
и желание жить с чистого листа. Кре-
щенское купание — это не смелость 
преодолеть холод, а решимость встре-
титься с собой настоящим. 

 
Как известно, оборудованных купелей 

на территории Кингисеппского района 
мало, так что на Крещение жители Кин-
гисеппа входят еще и в целебные воды 
источника в селе Каложицы соседнего 
Волосовского района. 

Настроение - самое что ни на есть 
праздничное! Для многих такое вот омо-

вение является многолетней традицией. 
“После Крещения происходят даль-

нейшие встречи человека с Богом. Если 
эти встречи состоятся, то последнее Бо-
гоявление будет радостным и многообе-
щающим, а не страшным. 

Дорогие братья и сестры, дай Бог, 
чтобы мы с вами были ответственными, 
чтобы были готовы к прикосновению 
Бога в нашей жизни, чтобы понимали, 
что для этого мы созданы Богом, а не 
для чего-то другого, для жизни в Нем, 
для славословия Бога, для благодарения 
Его. Как написано в словах молитвы бла-
женного Августина: «Ты создал нас для 
себя, и мятется сердце наше, доколе не 
успокоится в Тебе». Поэтому дай Бог, до-
рогие братья и сестры, чтобы наше серд-
це всегда устремлялось навстречу Богу, 
чтобы эти Богоявления в нашей жизни 
явно присутствовали и привели нас к 
окончательной встрече и соединению с 
Господом, с которым должна быть свя-
зана вся наша жизнь”, - написал на своей 
ВК-странице протоиерей Александр Ку-
приянов. 

 
Иван Никитин 

Фото: Лилия Калинина 
 

Кингисеппцы окунаются  
в целебные воды источника  
в селе Каложицы 

ВОДА ДЛЯ НОВОЙ ЖИЗНИ
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Этот отрывок уникального дневника 
деда жителя Кингисеппа Александра 
Дмитриева – Василия Григорьевича - 
посвящен знаменитой Дороге жизни, 
которая спасла тысячи людей. Он там 
был и успел рассказать об этом нам! 

 
Задача  
поставлена Смольным 
 
Эвакуация населения  Ленинграда ши-

роко развернулась лишь с декабря 1941 
года, когда начала действовать вторая 
ледовая трасса через Ладожское озеро 
к станции Войбокала. (Первая трасса тя-
нулась от Ленинграда на станцию За-
борье через ст. Ладожское озеро – Сясь, 
и была длиною в 380 км, вторая же только 
140 км.) 

Для обслуживания эвакуированных ле-
нинградцев в Жихарево был организован  
эвакопункт. На этот эвакопункт требо-
вались кадры работников: заведующих, 
диспетчеров, счетоводов и других кате-
горий. 

Ленгорисполком предложил Роно вы-
делить нескольких учителей для отправки 
в Жихарево на работу по обслуживанию 
эвакопункта. В число кандидатов от Роно 
вошли учительница географии Антонина 
Николаевна Еремеева и я. Оба мы уже в 
третий раз волею рока в эту войну стал-
киваемся на работах военного характера. 
Нас «обязали явкой» в Смольный к 10 
часам утра 9 февраля. 

Антонина Николаевна состоит в моей 
школьной пожарной команде. Она ис-
правно выходит на крышу школы во вре-
мя бесчисленных воздушных тревог, счи-
тает себя бесстрашной, так же голодает 
и пухнет, как я, как все. Она ревниво бе-
режет здание школы, исправляет по-
вреждения, причиненные налетами воз-
душных пиратов, нежно заботится о го-
лодающих отце с матерью и не прочь 
уехать из города, так как ей с семьей 
тоже грозит неизбежная голодная смерть. 
Муж ее в армии и делится с нею кусоч-

ками хлеба и ложками каши. 
Пешком мы идем в Смольный. Нас про-

водят в приемную тов. М-ва и просят по-
дождать. В публике десятка полтора лю-
дей, пришедших сюда по одному с нашим 
делу. 

В приемной тепло и светло. Пишущие 
барышни в кудряшках заняты своими бу-
магами. Они, эти барышни, свежи и даже 
румяны, щебечут между собою о своих 
Смольных делах. Они, видимо, не чув-
ствуют тягот блокадной зимы. Впрочем, 
им по штату положена солидность и то, 
что принято называть «комильфо» - хо-
рошим тоном. 

Мы ждем недолго, ровно столько, чтобы 
почувствовать удовольствие от нормаль-
ной комнатной температуры; нас, всех 
ожидающих, просят войти в кабинет тов. 
М-ва. 

За большим письменным столом сидит 
человек в полувоенной форме. Он почти 
молод, в меру солиден, в меру суров. На 
спинке стула тов. М-ва в боевой готовности 
висит солидный маузер в деревянной ко-
буре. На стенах портреты вождей; около 
стен бюсты и стулья, мягкие, кожаные, 
солидные. 

 - Прошу,- говорит тов. М-в, указывая 
на стулья. 

Наша толпа рассаживается. 
 - Я вас пригласил, товарищи, по важ-

ному делу, касающемуся целого города, 
по делу эвакуации населения,- начал тов. 
М-в, сложив перед собою руки на столе. 
– Мне необходимо несколько человек для 
работы на Жихаревском эвакопункте. 

И тов. М-в коротко, но достаточно под-
робно сообщил нам о будущей работе и 
о задачах. 

 - От вас я жду,- закончил он,- не без-
душного, формального исполнения обя-
занностей, а теплоты душевной, товари-
щеской заботы о голодных и больных 
людях, которых мы отсюда будем на-
правлять к вам для следования вглубь 
страны. 

Он помолчал и совсем просто, как че-
ловек, знающий не только официальную 

сторону жизни, но и ее скрытые пружины, 
добавил: 

 - Я вижу, вы утомлены и истощены. 
Эта командировка вам будет не беспо-
лезна и с личной точки зрения. В Жиха-
рево вы подкормитесь: там всего доста-
точно. Кроме того, мы понимаем, что вам 
невозможно оставить ваши семьи здесь, 
может быть, умирать. Поэтому мы с пер-
вым же эшелоном, уходящим на Борисову 
Гриву, эвакуируем ваших близких. 

Тов. М-в взял список и начал называть 
каждого по фамилиям, спрашивать, хочет 
ли вызванный ехать, какую работу пред-
почитает, кого он хочет эвакуировать. 

Мне досталась обязанность коменданта 
барака для эвакуируемых, Еремеевой – 
помощника коменданта. 

Аудиенция окончена. Тов. М-в встает, 
желает счастливого пути и успеха в ра-
боте. Мы выходим из кабинета, даем о 
себе необходимые сведения и получаем 
визы на выезд. 

 
Спасаясь от голода 
 
…Отъезд назначен на 11 февраля. Я 

спешу домой обрадовать Нину и Женьку. 
Он немедленно начинает собирать вещи 
и радоваться: Алма-Ата становится ре-
альной. 

Ночь на 11 февраля мы с сыном провели 
в квартире Еремеевой, куда перенесли 
необходимые мне вещи, а утром пошли 
втроем на Знаменскую улицу, откуда от-
правлялись машины с командированны-
ми. 

Грузовик прибыл. Женька подал мне 
чемоданы, я вручил ему оставшиеся кар-
точки на хлеб, надеясь, что на большой 
земле с хлебом устроюсь; мы подали друг 
другу руки через борт машины, и рас-
стались. 

«Яз» (грузовик производства Ярослав-
ского завода) двинулся через Ленинград 
к «дороге жизни». 

По сторонам мелькали заснеженные 
громады промерзших домов. Над ними 
ни клуба дыма, ни струйки пара: людям 
нечем топить. Пешеходы почти не встре-
чаются, дорога наезжена и гладка. Вот 
мы уже за городом. Навстречу плывут 
кусты, холмы, грузовики, идущие в Ле-
нинград… 

Еремеевой повезло: она сидит в кабинке, 
пользуется относительными удобствами, 
ей тепло от мотора. Мы, остальные коман-
дированные, среди которых пятеро уче-
ников ремесленного училища и несколько  
женщин с городского эвакопункта, сидим 
в ящике. Тут же с нами какой-то дядька, 
очевидно, по блату влезший в машину 
после проверки документов, так как он 
выразительно смотрел на шофера и по 
его выразительному кивку полез в ящик 
в момент отхода. 

Пока тепло. На мне валенки, выменян-
ные на часы; женщины  - в ватных полу-
сапожках, ремесленники в ботинках. 

Машина ускоряет ход. Через час езды 
пронзительный ветер заставляет нас за-
браться под большой промерзший бре-
зент, потом мы начинаем прижиматься 
друг к другу, образуя клубок трясущихся 
тел; потом ремесленники в ботинках на-
чинают стонать, особенно один из них, 
который беспрерывно тянул: «холодно… 
холодно…» 

Я засунул ноги этого несчастного под 
свое пальто, но это ему мало помогло. 
Ветер дерзко задирал брезент, и тогда 
мы мельком видели бесконечное белое 
снежное поле и свинцовое небо, низко 
висевшее над дорогой. 

Вдруг наша машина  остановилась. 
Кто-то из нас откинул брезент и посмотрел 
на дорогу. 

В сторонке лежал человек. Его лицо 
уже полузасыпано снегом. Руки засунуты 
в рукава. Рядом с ним маленький узелок 
и парусиновый рюкзак. Шофер накло-
нился к человеку и потрогал пульс. 

 - Не дошел, бедняга, - сказал он, вы-
прямляясь. – Их тут много вдоль дороги 
лежит. 

 - Кто же они? – спросила Еремеева. 
 - Такие же, как вы да я.- ответил шо-

фер. – Ушел от голода, пришел к смерти. 
Он снова влез в кабинку, и через стенку 

мы услышали фразу, сказанную Ереме-
евой: 

 - Их подбирают и складывают кучей. 
Там, впереди, встретим. 

 Машина тронулась. Мы снова накры-
лись брезентом. 

Много часов прошло в каком-то оце-
пенении, пока нас привезли в Борисову 
Гриву. Здесь передышка и заправка ма-
шины. 

На станции  устроено какое-то подобие 
постоялого двора или чайной. Это подо-
бие – не то дом, не то сарай. Посреди 
него неуклюжий первобытный очаг, из-
вергающий клубы дыма не в трубу, а под 
потолок. Труба не действует, но дым в 
помещении не задерживается и легко 
выдувается ветром через дыры в стенах. 
На очаге теснятся чайники. Два-три вы-
плескивают воду из носиков – они уже 
закипают – и мешают закипеть осталь-
ным. 

 - Чьи чайники? – орет толстая «здеш-
няя» женщина со слезящимися глазами. 
– Чего не смотрите? Я буду выбрасывать 
их. 

Очевидно, женщина – или начальство 
в сарае, или близка к начальству. 

В сарае полно людей. Здесь едят, пьют, 
спят, продают, покупают, советуют, пугают. 
Добиться толку немыслимо. 

Мы, потолкавшись минут пять, решили 
вернуться к нашим беззащитным вещам, 
правильно рассчитав, что вещи могут 
украсть, а машина уйти, так как шофер 
был нимало не озабочен своим живым 
грузом. 

Заправка машины окончилась, и шо-
фер, для проформы сказав: 

 - Все там? – тронул, не получив ответа. 
В самом деле, откуда мы могли знать, 

все или не все тридцать человек сидят 
под брезентом. Через километр – два 
(«на глазок», так сказал наш шофер) мы 
въехали на ледовую трассу -  дорогу 
жизни города Ленинграда.  

 
Лед и ветер  
 
«Дорога жизни» - это путь через Ла-

дожское озеро для автомашин, достав-
ляющих городу продовольствие и бое-
припасы. Прежде всего на трассе пора-
жает неприятное ощущение странной 
непрочности; в самом деле: под нами 
многометровая глубина, отделенная кор-
кой льда от колес машины; над нами се-
рое небо; около – бескрайность. Право, 
на корабле чувствуешь себя прочнее, 
чем на льду! 

Затем нас встретил резкий Ладожский 
ветер, который забирался во все отду-
шины под брезентом и снова заставил 
стонать ремесленников. Ветер буквально 
издевался над нашим желанием ото-
греться. Одна девушка закричала шо-
феру: 

 - Остановите, я побегу сзади. Замер-
заю! 

Шофер ответил: 
 - Терпите. Выходить нельзя: замерз-

нете. 
И он, не то пугая, не то говоря правду, 

рассказал Антонине Николаевне, что не-
давно на озере замерзла группа студен-
тов, пешком пробиравшаяся через озе-
ро. 

Неподалеку от нас проносятся машины 
с грузом для Ленинграда. Оказывается, 
здесь, по трассе, непрерывно идет бес-
кровная борьба за жизнь ленинградцев. 
«По этой дороге ежесуточно под самым 
носом у противника в Ленинград достав-
лялось 7-8 тысяч тонн продовольствия и 
боеприпасов, а из Ленинграда ежесу-
точно эвакуировалось 5-6 тысяч человек 
населения и большое количество завод-
ского оборудования» (П.С. Попков, речь 
на V сессии Верховного Совета РСФСР в 
1944 г) 

Такова роль этой изумительной трас-
сы! 

 
Фото: интернет-источники,  

а также инфографика ЛенТВ24

МЕМУАРЫ ЗЕМЛЯКА: ПО ЛЕДОВОЙ ДОРОГЕ
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Каждый вагон передвижного музея 
“Поезд Победы”, в четвертый раз при-
бывшего в Кингисепп, - отдельная стра-
ница Великой Отечественной. 

 
 Шаг через вагонную сцепку - и ты в 

окопе, где солдаты застыли перед го-
товящейся рукопашной схваткой. Вот 
санитарный состав, воздух которого 
пропитан болью и, кажется, что даже 
слышно металлическое звяканье хи-
рургических инструментов. Вот страш-
ный барак концлагеря и мертвенно-
бледные лица узников, в уши бьёт лай 
сторожевых псов... 

Погрузиться в военное время помо-
гают  не только мультимедийные тех-
нологии, но и рассказ железнодорож-
ника Лидии. Ее воспоминания являются 
литературной основой проекта. 

Завершает экскурсию экспозиция ва-
гона, где с войны возвращаются совет-
ские победители. В одном из таких с 
фронта ехали наши бабушки и дедушки, 
представители народа великих воинов 
и тружеников. 

 
Единственный в мире  
 
По словам создателей музея, на се-

годняшний день ни в одном музее мира 
нет такого количества многофигурных 
композиций в скульптуре, как в «Поезде 
Победы».  

Но не только скульптурами уникальна 
выставочная экспозиция, интересно и 
ее техническое сопровождение: 50 ви-
деопроекторов, 18 видеостен, 12 тач-
столов, которые благодаря световым и 
звуковым эффектам воссоздают захва-
тывающие воздушные бои и массиро-
ванные танковые атаки, рисуют картины 
походной солдатской жизни и тихие вос-
поминания мирного довоенного времени.  

“Поезд — это метафора жизни чело-
века. Каждому из нас, глядя в глаза 
тех, кто защищал нашу Родину, стоит 
задуматься, для чего и как мы живем, 
достойно ли распоряжаемся даром, по-
лученным от поколения победителей, 
— даром жизни”, - уверены создатели 
уникального поезда.  

Некоторые из посетителей музея были 
здесь не раз. И говорят, что с каждым 
новым визитом открываются новые гра-

ни и нюансы. Ведь некоторые экспози-
ции посвящены не только советским 
солдатам. Например, в одном из самых 
жутких вагонов, рассказывающем о 
биолаборатории, где японскими воен-
ными врачами разрабатывалось бак-
териологическое оружие и проводились 
нечеловеческие медицинские опыты, 
увековечена фигура храброй китайской 
партизанки Чэн Бенхуа. Ее образ вос-
создан со знаменитой фотографии, сде-
ланной перед ее казнью палачами, где 
она улыбается перед смертью в объ-
ектив, глядя врагу прямо в глаза. (Ее 
фото с официального сайта музея “По-
езд Победы” мы также публикуем в 
этой статье - прим. редакции).  

 
Под впечатлением  
 
 “Ощущения от этой экспозиции оста-

вили яркие и глубокие впечатления. Ко-
нечно, они не радостные — экспозиция 
показывает всю боль и горечь, которую 
пережил советский народ во времена 
войны. Но, с другой стороны, в конце 
поезда появляется чувство радости — 
радости за нашу страну, за наших людей, 
которые, несмотря на все испытания, 
смогли выстоять и, наконец, обрести 
долгожданный мир и покой, - расска-
зала журналистам заместитель главы 
администрации по экономическому раз-
витию Юлия Богомазова, - безусловно, 

эта экспозиция уникальна для нашей 
страны. Такое количество экспонатов, 
собранных в передвижном составе, кур-
сирует по стране с 2020 года, и вот уже 
в четвертый раз поезд приходит в Кин-
гисеппский район. Я считаю, что вос-
создание трагических страниц войны 
— одно из самых правильных решений 
для того, чтобы показать нашим граж-
данам тот великий подвиг советских 
людей, который был совершен в годы 
Великой Отечественной войны”.  

“Нет слов, чтобы описать эмоции, - 
поделилась с газетой “Время” одна из 
посетительниц, пришедшая в музей с 
детьми, - ты окунаешься в другую эпоху 
с головой”. 

“Мы под большим впечатлением от 
увиденного, - рассказала жительница 
Кингисеппа, которая пришла вместе с 
внуком, - мы много рассказываем внуку 
о войне. Недавно прочитали с ним “Ти-
мур и его команда”, и с этой стороной 
истории он тоже теперь знаком”. 

 
Огромный интерес  
 
 Музей прибыл в Кингисепп всего на 

два дня. Чтобы попасть в него, многие 
регистрировались на сайте заранее, и 
многие расстроились, что не успели 
записаться. С одной стороны - жаль, 
что, как говорится, “хорошо, но мало”, 
а с другой - как отрадно, что у наших 
земляков такой неподдельный, живой 
интерес к родной истории! Автор этих 
строк прекрасно помнит эпоху 90-х, 
когда подвиги советских людей поли-
вались грязью по центральным ТВ-ка-
налам, День Победы 9 мая предлага-
лось переименовать в день скорби, а 
советских комсомольцев некоторые об-
щественные деятели пытались назы-
вать “собратьями” юношей из фашист-
ской организации “гитлерюгенд”. К 
счастью, времена меняются. Вернее, 
меняем их, в том числе, и мы сами, 
представители своих поколений. И 
пусть наш “Поезд Победы” идёт только 
вперёд, навстречу новым городам и 
новым свершениям во благо нашей 
страны! 

 
Александр Кудрявцев

ИСТОРИЯ, БЬЮЩАЯ В СЕРДЦЕ 

ЛЕГЕНДА НА КОЛЕСАХ

«Поезд Победы» —   интерактивная 
выставка с максимальным эффектом 
присутствия, размещенная в движу-
щемся поезде. 10 тематических вагонов 
посвящены отдельным событиям или 
вехам Великой Отечественной войны. 
Выставка воссоздает историческую ре-
альность с помощью современных тех-
нологий: дополненная реальность, объ-
емный звук и театральное освещение 
реалистичных фигур. 

Предвоенные годы — Великая Оте-
чественная — Победа. По этому исто-

рическому маршруту посетителей ведет 
девушка Лидия — не просто аудиогид: 
это — собирательный образ поколения, 
юная советская девушка. Ее судьба — 
судьба страны.  

«Поезд Победы» реализован коман-
дой творческой мастерской «Невский 
баталист» совместно с медиагруппой 
«Красный квадрат», при поддержке 
Министерства науки и высшего обра-
зования Российской Федерации, ОАО 
«Российские железные дороги» и ВОД 
«Волонтеры Победы».

"ПОЕЗД ПОБЕДЫ" СНОВА В КИНГИСЕППЕ   
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Значение и мощь владения 
словом прозы и стихов на вой-
не обсудили участники твор-
ческой встречи газеты “Время” 
“Сила слова” в кингисеппском 
ЦСО. Главный редактор газеты 
Александр Кудрявцев принес 
листовки и статьи времен Ве-
ликой Отечественной войны и 
текущей СВО из своего музея 
живой истории, а музыкаль-
ную поддержку обеспечил 
кингисеппский ансамбль “Три 
топора”. 

 
Слово, меняющее  
реальность 
 
В повседневной жизни редко 

задумываешься о той силе, ко-
торую несёт в себе слово. Ка-
залось бы, простые фразы и 
обороты подразумевают только 
информацию, но в действитель-
ности каждое слово способно 
формировать образы в созна-
нии — а значит, менять и саму 
реальность, в которой мы жи-
вём. 

Этот нехитрый тезис спикер 
доказал на примере в самом 
начале выступления, предло-
жив слушателям представить, 
как он режет лимон, что вы-
звало у аудитории совершенно 
реальную физическую реак-
цию. 

“Язык — не просто средство 
передачи мыслей, он — созда-
тель смыслов и образов. Эти 
образы влияют на восприятие 
событий, направляют мысли в 
определённое русло. Благодаря 
этому свойству слова, рождаю-
щие символы, становятся глав-
ным инструментом пропаганды”, 
- подчеркнул Александр Куд-
рявцев. 

В арсенале любого пропаган-

диста — не столько факты, 
сколько умение нарисовать 
нужную картину, подобрать та-
кие выражения, которые изме-
нят отношение людей к про-
исходящему. Именно поэтому 
мощные лозунги, эмоциональ-
ные обращения и даже обыч-
ный повтор определённых фор-
мулировок способны коллек-
тивно влиять на общественное 
мнение. 

Стоит ли говорить, что соз-
дание образа врага в лице жи-
телей нашей страны готовилось 
заранее, десятилетиями? 

 
Как нацисты  
изображали  
советских солдат 
 
Во времена Второй мировой 

войны немецкая пропаганда 
активно использовала карика-
туры, кинохроники и плакаты, 
чтобы создать у населения от-
рицательный образ советского 
солдата. В официальных мате-
риалах Красная армия пред-
ставлялась как «орда варваров» 
— безжалостная, дикая, угро-
жающая цивилизации Европы. 
Советских бойцов изображали 
грубыми, необразованными и 
опасными, часто сопровождая 
визуальные образы уничижи-
тельными подписями и слухами 
об их жестокости. Такая стра-
тегия позволяла усиливать 
страх среди граждан Германии 
и мотивировать солдат к со-
противлению, оправдывая за-
тяжную войну на Востоке. 

Для наглядности Александр 
Кудрявцев принес две газеты 
1937 года - советскую “Правду” 
и одно из популярных немецких 
изданий того времени, где в 
свое время работал Адольф 
Гитлер. На первой полосе 
“Правды” того времени - статьи 
про урожаи и советскую учи-
тельницу. Немецкую газету из 
“цивилизованной Европы” этого 
же года “украшает” большое 
фото вооруженного до зубов 
германского солдата-завоева-
теля с арийским профилем. 

Исторические параллели с се-
годняшним днём напрашива-
лись сами собой. Методички на-
ших врагов с Запада практи-
чески не изменились. Нас снова 
изображают в виде “темного 
народа”, “орков”, отказывая в 
самобытности и праве на сво-
бодное от западного вмеша-

тельства существование. 
Слово продолжает творить 

нашу реальность — сегодня, 
как и прежде. 

Кстати, на встрече стало из-
вестно, что Александр также 
является автором книг. Он по-
делился с участниками одним 
из своих рассказов под назва-
нием «Кука». Это небольшая, но 
трогательная история о том, как 
фашисты ведут на расстрел 
группу советских людей. В этой 
непростой ситуации дедушка 
пытается отвлечь своего ма-
ленького внука, рассказывая 
ему о сказочном существе, ко-
торое живет в лесу. 

 
Ненависть -  
изнанка любви 
 
Как же отреагировали совет-

ские мастера публичного слова 
на начало войны фашистского 
“Евросоюза” против нашей Ро-
дины? Так, как и подобает луч-
шим сынам и дочерям великого 
народа - всей творческой мо-
щью, которая в итоге оказала 
немалую поддержку воинскому 
духу наших людей и приблизи-
ла долгожданную Победу. 

После вероломного нападе-
ния и кровопролитных боёв 41-
ого в газете “Правда” вышла 
статья “красного графа” Алек-
сея Толстого под названием 
“Убей зверя”, в газете “Красная 
звезда” в этом же году публи-
куют стихи военкора Констан-
тина Симонова “Убей немца”. 
«Если ты фашисту с ружьем / 
Не желаешь навек отдать / Дом, 
где жил ты, / жену и мать, / Все, 
что родиной мы зовем, / Знай: 
никто ее не спасет, / Если ты ее 
не спасешь; / Знай: никто его 
не убьет, / Если ты его не 

убьешь». Как считают литера-
туроведы, это редкий вид рус-
ского стихотворения в жанре 
проклятия. 

И проза, и стихи того времени 
пропитаны яростью. Недаром 
этому стихотворению Симонова 
даже предлагали присвоить 
звание Героя СССР, так как с 
его строками на устах наши 
бойцы поднимались в атаку и 
разили врага без устали. Столь 
же бескомпромиссны первые 
листовки начала СВО. 

Однако со временем накал 
ненависти к врагу стихал. И вот 
в выпуске газеты “Правда” по-
бедного 1945 года публикуется 
статья знаменитого журналиста 
Ильи Эренбурга “Утро нового 
мира”. В ней - новое принятие 
немецкого народа, очищенного 
от нацистской скверны. Так, по 

крайней мере, думали многие 
жители СССР в то время. Если 
бы кто-то из тех фронтовиков 
дожил бы до сегодняшнего дня, 
он не поверил бы собственным 
глазам, читая новости о про-
исходящем на границах Рос-
сии. 

Как выяснилось, самой креп-
кой в мире историческая память 
оказалась у русских (хотя, к со-
жалению, не у всех). Мы помним 
прошлое, чтобы не потерять бу-
дущее. Крупицы этой памяти 
остаются и в наших песнях. 
Группа “Три топора” сыграла 
акустическую программу, слу-
шатели ее встретили очень теп-
ло и пригласили выступить ещё. 
Продолжение следует! 

 
Иван Никитин, Евгения 

Иванова

«СИЛА СЛОВА» В КИНГИСЕППЕ
ЮБИЛЕЙНАЯ ВСТРЕЧА С ГАЗЕТОЙ «ВРЕМЯ»

Коммунальные службы планируют ликвиди-
ровать вызвавшую беспокойство жильцов яму 
53 дома по пр. Карла Маркса в Кингисеппе в 
течение недели, власти взяли вопрос на конт-
роль. Об этом газете “Время” сообщили в рай-
онной администрации. 

 
Напомним, в конце прошлой недели местные 

жители обратились в нашу редакцию из-за ямы 
в диаметре примерно 5 метром и глубиной около 
2 метров, которая образовалась из-за обвала 
грунта после работ с канализационным люком. 
По их словам, этот «котлован» появился еще в 
ноябре минувшего года.  

“Коммунальные службы устраняли там ава-
рийную ситуацию, проводились ремонтные ра-
боты. В течение недели обещали всё ликвидиро-
вать, вопрос на контроле у комитета по жилищ-
но-коммунальному хозяйства администрации”, - 
рассказали в администрации.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ: ОПАСНУЮ ЯМУ ЛИКВИДИРУЮТ
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05:00 
“Доброе 
утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 

10:15 “Жить здорово!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Капкан на судью” 16+ 

 
05:00 “Утро Рос-
сии” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:20, 03:30 Т/с “Райский” 
16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Омут” 16+ 
23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 06:00, 06:45, 
07:25, 09:30, 09:35, 
10:25, 11:20, 12:05, 
13:30, 14:20, 00:30, 
01:15, 02:00, 02:40, 

03:15, 03:55 Т/с “Великолепная пя-
тёрка 6” 16+ 
08:05 “Фирменный рецепт” 12+ 
08:40 “Знание - сила” 12+ 
15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 18:05, 
18:55, 20:35, 21:25, 22:15, 22:55 Т/с 
“След” 16+ 
19:45 Т/с “След. Новые легавые” 
16+ 

 
04:50, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:10 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 

20:00 Т/с “Первый отдел” 16+ 
22:15 Т/с “Ментовские войны” 16+ 
00:30 Т/с “Паутина” 16+ 
03:55 Д/с “По следу монстра” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 
Новости» (6+) 
09:05 «Серебря-
ный бор» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 

Новости» (6+) 
11:15 «Жена генерала» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Жена генерала» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный раз-
говор» (6+) 
15:35 «Герои среди нас» (16+) 
15:50 «Девочки» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Отец Матвей» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Область счастливых лю-
дей» (12+) 
19:30 «Крик совы» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Венок сонетов» (16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Последнее слово» (16+) 

 
06:00 “Настрое-
ние” 
08:10, 05:30 “Смех, 
дрожь и видео” 
16+ 
08:45 Т/с “Чисто 

московские убийства. Столичная 
сплетница” 12+ 
10:45, 00:30 “Петровка, 38” 16+ 
10:55 “Городское собрание” 12+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50, 02:45 Х/ф “Сельский детек-
тив. Днём с огнём” 12+ 
13:45, 05:00 “Мой герой. Влади-
слава Ермолаева” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:00 Х/ф “Я иду тебя искать. При-
творство” 16+ 
16:55 Д/ф “Валентин Гафт. Ядови-
тый талант” 16+ 
18:10 Т/с “Неизвестный” 16+ 
22:35 “10 самых... Студенческие 
браки звёзд” 16+ 
23:05 “Знак качества” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:45 Д/ф “Тайная комната. Кры-
синые тропы фашистов” 16+ 
01:25 Д/ф “Следствие ведет КГБ. 
Агент “Прощай” 16+ 
02:05 “Прощание. Татьяна Само-
йлова” 16+ 
04:15 Д/ф “Евгений Евстигнеев. 
Мужчины не плачут” 16+ 

 
05:25 Т/с “Захват” 
16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 
17:00, 19:00 Ново-
сти дня 16+ 

09:15, 21:00 “Открытый эфир” 
Ток-шоу 16+ 
11:00 Д/ф “Ленинград. Снять бло-
каду. Ленинградско-Новгород-
ская операция” 16+ 
11:50, 13:25 Х/ф “Ожидание пол-
ковника Шалыгина” 12+ 
14:05, 15:05, 17:15, 03:45 Т/с 
“Черные волки” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Скрытые угрозы” 16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Х/ф “Балтийское небо” 12+ 
02:15 Х/ф “Экипаж машины бое-
вой” 12+ 
03:20 Д/с “ВМФ СССР. Хроника 
Победы” 16+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Мин-
ский зоопарк” 
07:15 “Черные 
дыры. Белые пят-
на” 
07:55 “Невский 

ковчег. Теория невозможного. 
Лидия Савченко” 
08:20, 22:15 Т/с “Мегрэ. Мегрэ и 
виноторговец” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 
Новости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 01:05 ХХ век. “Александр 
Скрябин. Иду сказать людям...” 
12:45 Новости. Подробно. Арт 
13:00 Д/ф “Александр Невский. 
Между Востоком и Западом” 
13:55 Х/ф “Сын” 
15:25 “Агора” Ток-шоу 
16:30 “Передвижники. Валерий 
Якоби” 
17:15 Вольфганг Амадей Моцарт. 
Больше чем любовь 
18:15 “Рассказы из русской исто-
рии” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 “Правила жизни” 
20:30 “Спокойной ночи, малы-
ши!” 
20:45 Д/ф “Люди и страсти Алисы 
Фрейндлих” 
21:30 “Сати. Нескучная класси-
ка...” 
00:10 Д/ф “Альгамбра: крепость 
Андалусии” 
02:05 Д/с “Предки наших пред-
ков. Маори. Дети Хаваики” 

ВРЕМЯ

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 
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Звезда

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Капкан на судью” 16+ 
00:00 Д/ф “Бродский не поэт” 16+ 
02:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:20, 03:30 Т/с “Райский” 
16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Омут” 16+ 
23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 06:00, 06:45, 
07:25, 09:30, 09:40, 
10:25, 11:20, 12:05, 
13:30, 14:20, 00:30, 

01:20, 02:05, 04:35 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка 6” 16+ 
08:05 “Страна советов” 16+ 
08:40 “Знание - сила” 12+ 
15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 18:05, 
18:55, 20:00, 20:45, 21:25, 22:20, 
23:10 Т/с “След” 16+ 
00:00 “Известия. Итоговый выпуск” 
16+ 
02:40, 03:20, 03:55 Т/с “Великолеп-
ная пятёрка 4” 16+ 

 
04:40, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:10 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 

16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Первый отдел” 16+ 
22:15 Т/с “Ментовские войны” 16+ 
00:30 “Захар Прилепин. Уроки рус-
ского” 12+ 
01:05 Т/с “Паутина” 16+ 
04:25 Т/с “Агентство скрытых ка-
мер” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Серебряный 
бор» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Линия Марты» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Линия Марты» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Неизвестная блокада» (12+) 
16:00 «Эхо блокады» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Отец Матвей» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Область счастливых людей» 
(12+) 
19:30 «Крик совы» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Ленинградская симфония» 
(16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Осенью 41-го» (16+)  

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Т/с “Чисто 
московские убий-
ства. Второе дыха-

ние” 12+ 
10:35 Д/с “Актерские драмы. Вне 
игры” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50, 02:50 Х/ф “Сельский детек-
тив. Днём с огнём” 12+ 
13:45, 04:55 “Мой герой. Артём 
Михалков” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Я иду тебя искать. Воз-
дух” 16+ 
16:55 Д/ф “Дмитрий Марьянов. Ко-
нец вечеринки” 16+ 
18:05 Т/с “Неизвестный” 16+ 
22:35 “Закон и порядок” 16+ 
23:05 Д/ф “Укрощение невестки” 
16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:30 “Петровка, 38” 16+ 
00:45 Д/ф “Настоящий детектив. 
Мёртвая зона” 16+ 

01:25 Д/ф “Лишние дети 
звезд” 16+ 

02:05 “Прощание. Василий Шук-
шин” 16+ 
04:15 Д/ф “Николай Ерёменко. За-
гнать себя в тупик” 16+ 

 
05:25, 14:05, 15:05, 
17:15, 03:50 Т/с 
“Черные волки” 
16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 

19:00 Новости дня 16+ 
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:00 Д/ф “Ленинград. Снять бло-
каду. Выборгско-Петрозаводская 
операция” 16+ 
11:50, 18:50 Специальный репор-
таж 16+ 
12:00, 13:25 Х/ф “Отряд особого 
назначения” 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Улика из прошлого” 16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Х/ф “Порох” 12+ 
00:55 Х/ф “Балтийское небо” 12+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Мин-
ский зоопарк” 
07:20 “Театральная 
летопись. Василий 
Лановой” 
07:45 Д/с “Архео-

логия. История с лопатой. Как царь 
Пётр курганное золото собирал” 
08:20, 22:15 Т/с “Мегрэ. Мегрэ и 
министр” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Но-
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 00:45 ХХ век. “Январь 1944” 
11:40 Д/ф “Люди и страсти Алисы 
Фрейндлих” 
12:45 Новости. Подробно. Книги 
13:00 “Запутанное дело Салтыко-
ва-Щедрина” 
13:30 Х/ф “Иудушка Головлев” 
14:55 Д/ф “Оттаявший мир” 
15:45 “Сати. Нескучная классика...” 
16:30 “Эрмитаж” 
17:15 Д/с “Я не боюсь, я музыкант” 
17:40 День полного освобождения 
Ленинграда от фашистской блока-
ды. “Русская кантата” 
19:00 “Библейский сюжет” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 “Правила жизни” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:45 Салтыков-Щедрин. Больше 
чем любовь 
21:30 “Белая студия” 
00:05 Д/ф “Любовь за колючей 
проволокой” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Капкан на судью” 16+ 
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:20, 03:30 Т/с “Райский” 
16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Омут” 16+ 
23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 05:35, 06:15, 
06:55, 07:40, 09:30, 
09:35, 10:25, 11:20, 
12:05, 13:30, 14:20, 

00:30, 01:15, 02:00, 02:40, 03:20 Т/с 
“Великолепная пятёрка 6” 16+ 
08:25 “Стройнадзор” 16+ 
15:10, 16:00, 16:55, 17:30, 18:10, 
18:45, 19:40, 20:45, 21:25, 22:20, 
23:05 Т/с “След” 16+ 
00:00 “Известия. Итоговый выпуск” 
16+ 
03:55 Т/с “Великолепная пятёрка 
4” 16+ 

 
04:55, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:10 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 

20:00 Т/с “Первый отдел” 16+ 
22:15 Т/с “Ментовские войны” 16+ 
00:30 Т/с “Паутина” 16+ 
04:00 Д/с “По следу монстра” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Ленинград-
ская симфония» 
(16+) 

10:45 «Герои среди нас» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Кавказский пленник» (12+) 
12:00 «Вольная грамота» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Вольная грамота» (16+) 
14:15 «Ледоколы войны» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Неизвестная блокада» (12+) 
16:15 «Чапаев. Без анекдота» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Отец Матвей» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Люди нашего круга» (12+) 
19:30 «Крик совы» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Ветка сирени» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Влюбленный Ван Гог» (16+)   

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Т/с “Чисто 
московские убий-
ства. Семейный 

бизнес” 12+ 
10:35 Д/с “Актерские драмы. Судь-
ба-блондинка” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50, 02:50 Х/ф “Сельский детек-
тив. Чем сердце успокоится” 12+ 
13:45, 04:55 “Мой герой. Виктор 
Раков” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:00 Х/ф “Я иду тебя искать. 
Ателье” 16+ 
16:55 Д/ф “Татьяна Бестаева. Раз-
лучница” 16+ 
18:05 Т/с “Неизвестный” 16+ 
22:35 “Хватит слухов!” 16+ 
23:05 “Хроники московского быта. 
Любовь с привилегиями” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:30 “Петровка, 38” 16+ 
00:45 Д/ф “Дорогие товарищи. Со-
кровища Зыкиной” 16+ 
01:25 “Знак качества” 16+ 
02:05 “Мифы о еде. Сыр” 16+ 
04:15 Д/ф “Станислав Говорухин. 
Он много знал о любви” 16+ 

 
05:25 Т/с “Черные 
волки” 16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:00, 18:50 Специальный репор-
таж 16+ 
11:20, 19:55 “По горячим следам” 
16+ 
11:40, 13:25 Х/ф “Из жизни началь-
ника уголовного розыска” 12+ 
14:00, 15:05, 17:15, 03:45 Т/с “Ис-
чезнувшие” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
20:10 Д/с “Секретные материалы” 
16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Х/ф “В небе “Ночные ведь-
мы” 12+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Мин-
ский зоопарк” 
07:20 “Театральная 
летопись. Василий 
Лановой” 
07:45 Д/с “Архео-

логия. История с лопатой. Как со-
кровища Куль-Обы случайно на-
шли” 
08:20, 22:15 Т/с “Мегрэ. Мегрэ и 
дом Фелиции” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Но-
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 01:05 ХХ век. “Иосиф Брод-
ский. Поэт о поэтах” 
12:00 Д/ф “Остафьево. Усадьба Вя-
земских” 
12:45 Новости. Подробно. Кино 
13:00 “Запутанное дело Салтыко-
ва-Щедрина” 
13:30 Х/ф “Нежность к ревущему 
зверю” 
14:45 Д/ф “Альгамбра: крепость 
Андалусии” 
15:45 “Белая студия” 
16:30 “Библейский сюжет” 
17:15 Д/с “Я не боюсь, я музыкант” 
17:50 Д/с “Предки наших предков. 
Маори. Дети Хаваики” 
18:30 Кристальные истории. “Пал-
ласово железо” 
18:45 Больше чем любовь. Василий 
Ключевский и Анисья Бородина 
19:45 “Главная роль” 
20:05 “Правила жизни” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:50 “Абсолютный слух” 
21:30 Власть факта. “Красные 
кхмеры” 
00:10 Д/ф “Древняя крепость 
Дуньхуан” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 27 января

Среда, 28 января

ТВЦ 

ТВЦ 

ИНФО+ТВ

Уважаемые кингисеппцы! Дорогие  ветераны, блокадники, труженики тыла! 
Позвольте от всего сердца поздравить вас с Днем снятия блокады Ленинграда! 

 
Оборона города на Неве, в железном кольце которой долгих 900 дней и ночей задыхался Ленинград, была самым трудным 

испытанием для жителей города, оставшихся без еды, тепла, электричества и воды. Она стала символом беспримерного мужества 
и силы духа советского народа. Защита осажденного города – это легендарный пример человеческой стойкости, который вызвал 
удивление и восхищение современников, уважение противника и навсегда останется в памяти поколений. 

Уважаемые наши ветераны и жители блокадного Ленинграда! Примите искренние слова благодарности за вашу несломленную 
врагом волю, за то, что отстояли Великий город, за то, что благодаря вам мы живем и растим наших детей и внуков. Низкий поклон 
и слава героическим защитникам Ленинграда! 

Желаем крепкого здоровья, счастья и благополучия вам и вашим близким! С праздником вас!  
 

Е. Антонова, глава МО «Кингисеппский муниципальный район» 
В. Толкачев, глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» 

Дорогие жители Кингисеппского района! Друзья!  
Поздравляем самых энергичных, веселых и целеустремленных жителей нашего края  

с Днем российского студенчества! 
 
Сегодня перед нашим молодым активом открыты все дороги, и то, куда они приведут, определяется здесь и сейчас. Обществу 

как никогда необходимы образованные и грамотные люди, желающие и умеющие трудиться. На вас, нынешнее молодое поколение, 
в ближайшие годы ляжет ответственность за развитие района, преемственность истории и культуры, за достойную жизнь старших и 
воспитание грядущих поколений. Ведь Татьянин день — это праздник не только студентов. Это праздник всех тех, кто независимо от 
возраста до сих пор чувствует в себе задор, увлеченность новыми идеями и стремление их реализовать. 

Поздравляем всех студентов с праздником и желаем, чтобы созидательные процессы, процессы развития и самосовершенствования 
всегда присутствовали в вашей жизни, рядом всегда были верные друзья, а любой труд доставлял только радость и удовлетворение.  

С праздником! 
 

Е. Антонова, глава МО «Кингисеппский муниципальный район» 
В. Толкачев, глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район»

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

 
Городской прокуратурой во исполнение 

требований приказа Генерального прокурора 

Российской Федерации от 31.08.2023 № 
581 «Об организации прокурорского надзора 
за соблюдением прав субъектов предпри-
нимательской  и инвестиционной деятель-
ности», распоряжения прокурора Ленин-
градской области № 67/7р от 17.04.2023 в 
первый вторник каждого месяца в город-
ской прокуратуре по адресу: г. Кингисепп, 
ул. Воровского, д. 12, каб. № 10 организо-
вано проведение приема субъектов 
предпринимательской деятельности с 
09:00 до 18:00, 13:00-14:00 (перерыв). 

КИНГИСЕППСКАЯ  ГОРОДСКАЯ ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ:

Дорогие друзья! 
 
Примите искренние поздравления с Днем российского студенчества! 
Студенческие годы — время экспериментов и творческих открытий, дружбы и первых серьезных побед. 
Уже сегодня ленинградские студенты меняют регион к лучшему: участвуют в социальных проектах, развивают науку и технологии, 

культуру и спорт, помогают людям. 
Ленинградская область заинтересована в вашем успехе. Мы создаем возможности для обучения, старта в профессии, волонтерства 

и общественной деятельности, чтобы вы могли реализовать себя здесь — дома. 
Будьте смелыми, ставьте перед собой амбициозные цели и уверенно идите к ним. 
Крепкого здоровья, новых достижений в учебе и счастья! 
С праздником! 

Александр Дрозденко, губернатор Ленинградской области 
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11   ВРЕМЯ
ТВ-ПРОГРАММА

05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-
во!” 16+ 

11:00, 12:15 “Время покажет” 16+ 
14:00, 17:00 “Большая игра” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
18:40 “Человек и закон” 16+ 
19:45 “Поле чудес” 16+ 
21:00 Время 
21:45 “Голос” 12+ 
23:30 Х/ф “Мажор в Сочи” 16+ 
01:30 Подкаст.Лаб овости 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре-
мя 
09:55 “О самом 

главном” Ток-шоу 12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с “Райский” 16+ 
17:00 “Прямой эфир” 16+ 
21:30 Музыкальное гранд-шоу 
“Дуэты” 12+ 
00:50 Х/ф “Легенда №17” 6+ 
03:15 ХХIV Торжественная церемо-
ния вручения Национальной кине-
матографической премии “Золо-
той Орёл” 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 05:35, 06:15, 
06:55, 07:45, 09:30, 
09:35, 10:25, 11:20, 
12:05, 13:30, 14:20 

Т/с “Великолепная пятёрка 6” 16+ 
08:30 “Ваше здоровье!” 12+ 
15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 18:15, 
19:00, 19:45, 20:40, 21:45, 22:20 Т/с 
“След” 16+ 
23:10 “Светская хроника” 16+ 
00:10 Д/с “Они потрясли мир. Ален 
Делон. Дьявольская красота” 16+ 
01:00 Д/с “Они потрясли мир. По 
ту сторону. Мистические истории 
звёзд” 16+ 

 
04:45, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сего-
дня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 

16:50 “ДНК” 16+ 
17:55 “Жди меня” 12+ 
20:00 Т/с “Первый отдел” 16+ 
22:15 Т/с “Ментовские войны” 
16+ 
00:20 “Своя правда” 16+ 
02:10 “Квартирный вопрос” 0+ 
03:05 Х/ф “День отчаяния” 16+ 

 
06:00 “Новое 
утро” на ЛенТВ24 
(12+) 
09:00 «ЛенТВ24 
Новости» (6+) 
09:05 «Сельский 
врач» (16+) 

11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Кавказский пленник» 
(12+) 
12:00 «Вольная грамота» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Вольная грамота» (16+) 
14:15 «Ледоколы войны» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный раз-
говор» (6+) 
15:35 «Неизвестная блокада» 
(12+) 
16:15 «Неизвестные сражения Ве-
ликой Отечественной» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Отец Матвей» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Люди нашего круга» (12+) 
19:30 «Восемь бусин на тонкой 
ниточке» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Влюбленный Ван Гог» (16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Михаил Шуфутинский - 
«Love Story» - Юбилейный кон-
церт в день рождения» (16+)   

 
06:00 “Настрое-
ние” 
08:20, 11:50 Х/ф 
“Письма из про-
шлого” 12+ 
11:30, 14:30, 17:50 

События 16+  
12:30, 15:00 Х/ф “Цвет липы” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
16:55 Д/с “Актерские драмы. Им-
портные лица” 16+ 
18:10 Х/ф “Когда позовёт смерть” 
16+ 
20:00 Х/ф “Ночная смена” 16+ 
22:00 “В центре событий” 16+ 
23:05 “Хорошие песни” 12+ 
00:30 Х/ф “Игрушка” 12+ 
02:00 “Петровка, 38” 16+ 
02:15 “Закон и порядок” 16+ 
02:45 Х/ф “Месть на десерт” 12+ 
05:45 “Москва резиновая” 16+ 
06:05 Д/с “Актерские драмы. При-
кинуться простаком” 16+ 

 
04:40 Т/с “Жди 
меня” 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 
09:20 “Ищу своих” 
12+ 

10:05 Специальный репортаж 16+ 
10:20, 13:25 Х/ф “Даурия” 12+ 
14:45, 15:05, 17:15 Х/ф “Марш-бро-
сок. Особые обстоятельства” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:40 Д/с “Загадки века. Операция 
“Пакет” 12+ 
20:30 Д/с “Война миров” 16+ 
21:20 “Что русскому смешно...” 
Специальный репортаж 16+ 
22:00 “Здравствуйте, товарищи!” 
16+ 
23:30 “Музыка+” 12+ 
00:45 Х/ф “Мы жили по соседству” 
12+ 
02:00 Х/ф “Застава в горах” 12+ 
03:40 Д/с “Шедевры военных му-
зеев” 12+ 
04:25 Д/с “Победоносцы” 16+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Мин-
ский зоопарк” 
07:20 “Театральная 
летопись. Василий 
Лановой” 
07:45 Д/с “Архео-

логия. История с лопатой. Как леп-
ной горшок ценнее клада оказал-
ся” 
08:20 Т/с “Мегрэ. Мегрэ и прин-
цесса” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Но-
вости культуры 
10:20 Х/ф “Близнецы” 
11:45 Д/с “Забытое ремесло. Пло-
тогон” 
12:00 Открытая книга. Елена Хол-
могорова “Недрогнувшей рукой” 
13:00 “Запутанное дело Салтыко-
ва-Щедрина” 
13:30 Х/ф “Нежность к ревущему 
зверю” 
14:45 Д/ф “Древняя крепость 
Дуньхуан” 
15:45 “Энигма. Димитрис Ботинис” 
16:30 Письма из провинции. Буй 
(Костромская область) 
17:15 Д/с “Я не боюсь, я музыкант” 
17:50 Д/с “Предки наших предков. 
Маори. Испытание цивилизацией” 
18:30 Кристальные истории. “Не-
правильный князь Георгий Рома-
нов” 
18:45 “Царская ложа” 
19:45 Искатели. “С чего начинают-
ся мифы?” 
20:35 Лилия жизни. Татьяна Судец 
21:25 Х/ф “Одинокая женщина же-
лает познакомиться” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 “Доброе 
утро. Суббота” 
0+ 
09:00 “Умницы и ум-
ники” 12+ 
09:45 “Слово пасты-
ря” 0+ 
10:00, 12:00, 18:00 Но-

вости 
10:15 Д/ф “К 115-летию со дня рожде-
ния Ванги. Пророчества” 16+ 
11:10 “Вспомнить всё” 12+ 
12:15 “Поехали!” 12+ 
13:20 Д/ф “Вера Глаголева. Несломан-
ный свет” 12+ 
14:30 Х/ф “Выйти замуж за капитана” 
12+ 
16:15 Горячий лед. Фигурное катание. 
“Чемпионат России по прыжкам 2026” 
0+ 
18:20 “Ледниковый период” 12+ 
21:00 Время 
21:35 “Сегодня вечером” 16+ 
00:00 Д/ф “Герой с душой клоуна” 18+ 
01:55 Подкаст.Лаб овости 16+ 

 
06:00 “Утро России. 
Суббота” 
08:00 Местное время. 
Суббота 
08:35 “По секрету 
всему свету” 

09:00 “Формула еды” 12+ 
09:25 “Пятеро на одного” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:30 “Наши. Военкоры” 12+ 
12:00 Д/ф “Анатомия геноцида. Мы 
пришли вас уничтожить” 16+ 
13:00 “Большие перемены” 
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
14:50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!” 16+ 
17:50 “Привет, Андрей!” 12+ 
21:00 Х/ф “Шоу Золотой рыбки” 16+ 
00:40 Х/ф “Верить и ждать” 12+ 

 
05:15, 06:00, 06:40, 
07:25, 08:20, 10:05, 
10:15, 11:10 Т/с 
“Условный мент 4” 
16+ 
09:00 “Страна сове-
тов” 16+ 
09:30 “Стройнадзор” 

16+ 
12:05, 13:00, 13:55, 14:50, 15:45, 16:40, 
17:35, 18:25, 19:20, 20:20, 21:15, 22:05, 
23:05 Т/с “Условный мент 5” 16+ 
00:00 “Известия. Главное” 16+ 
01:05 “Светская хроника” 16+ 
02:10, 02:50 Т/с “Филин 3” 16+ 
03:30, 04:15 Т/с “Свидетели” 16+ 

 
04:45 Х/ф “Ошибка 
следствия” 16+ 
06:20 “Жди меня” 12+ 
07:20 “Смотр” 0+ 
08:00, 10:00, 16:00 Се-
годня 
08:20 “Неограничен-
ные возможности” 16+ 

09:20 “Едим дома” 0+ 
10:20 “Главная дорога” 16+ 
11:00 “Живая еда” 12+ 
12:00 “Квартирный вопрос” 0+ 
13:00 “Сатья” 16+ 
14:00 “Поедем, поедим!” 16+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “ЧП. Расследование” 16+ 
17:00 “Следствие вели...” 16+ 
19:00 “Центральное телевидение” 16+ 
20:20 “Ты не поверишь!” 16+ 
21:20 “Суперстар!” 16+ 
01:20 “Квартирник НТВ у Маргулиса” 
16+ 
02:45 “Дачный ответ” 0+ 
03:35 Х/ф “Вопрос чести” 16+ 

 
06:00 «Вместе по Рос-
сии» (12+)   
06:30 «География вку-
са» (12+)   
07:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 Акту-

альный разговор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
(6+) 
09:00 Мультфильмы советского детства 
(6+) 
09:25 «Жар-птица» (6+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Чемпионы: Быстрее. Выше. 
Сильнее» (12+) 
13:00 «Юрочка» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:35 «Юрочка» (16+) 
16:55 «Возвращение мушкетёров, или 
Сокровища кардинала Мазарини» 
(12+)  
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Загадочные убийства Агаты 
Кристи 2» (16+) 
20:50 «Идеальная ложь» (16+)  
22:45 «Одинокая женщина желает по-
знакомиться» (16+)  

 
06:45 “Православная 
энциклопедия” 6+ 
07:10 Х/ф “Ночная 
смена” 16+ 
09:00 “Здоровый 
смысл” 16+ 
09:30 “Смех, дрожь и 

видео” 16+ 
10:05 “Мифы о еде. Средиземномор-
ская диета” 16+ 
10:55 “Просто - вкусно” 6+ 
11:30, 14:30, 23:35 События 16+  
11:45 “Смешите меня семеро” 16+ 
12:35 Анекдот-клуб “Нехмурые люди” 
16+ 
13:10, 14:45 Х/ф “Женщина наводит по-
рядок” 12+ 
17:10 Х/ф “Свадебные хлопоты” 12+ 
21:00 “Постскриптум” 16+ 
22:10 “Право знать!” Ток-шоу 16+ 
23:45 Д/ф “Хроники перелома. Ельцин 
против Горбачёва” 16+ 

00:25 “Девяностые. Бандит-
ский Екатеринбург” 16+ 

01:10 “10 самых... Любовь со школьной 
скамьи” 16+ 
01:35 “Хватит слухов!” 16+ 
02:00 Д/ф “Валентин Гафт. Ядовитый 
талант” 16+ 
02:40 Д/ф “Дмитрий Марьянов. Конец 
вечеринки” 16+ 
03:25 Д/ф “Татьяна Бестаева. Разлучни-
ца” 16+ 
04:05 Д/ф “Георгий Милляр. Далеко от 
сказки” 16+ 
04:45 Д/с “Актерские драмы. Импорт-
ные лица” 16+ 

 
06:05 Х/ф “На златом 
крыльце сидели...” 6+ 
07:20 Х/ф “Отряд осо-
бого назначения” 12+ 
09:00, 13:00, 19:00 
Новости дня 16+ 
09:15 “Второе мне-

ние” 12+ 
09:45 “СССР. Знак качества” 12+ 
10:35 “Не факт!” 12+ 
11:05 “Мужики” 16+ 
11:35 “Легенды искусства” 12+ 
12:05 Д/с “Москва - фронту” 16+ 
12:30 “Любовь на линии огня” 16+ 
13:15 Д/ф “Сталинградская битва. Охо-
та на Паулюса” 16+ 
14:00 Т/с “Узник замка Иф” 12+ 
19:25 Х/ф “Ожидание полковника Ша-
лыгина” 12+ 
21:20 Х/ф “Даурия” 12+ 
01:00 Х/ф “Фартовый” 16+ 
02:30 Х/ф “Мы жили по соседству” 12+ 
03:45 Х/ф “Опасные тропы” 12+ 
04:45 Д/с “Освобождение: решающие 
битвы” 16+ 

 
06:30 “Библейский 
сюжет” 
07:00 М/ф “Конек-
Горбунок” 
08:30 Х/ф “Одинокая 
женщина желает по-
знакомиться” 

09:55 Старейшие музыкальные коллекти-
вы России. Московский Синодальный хор 
10:25 Х/ф “За витриной универмага” 
11:55 Земля людей. “Восточные ханты. 
Прописка в лесу” 
12:25 “Черные дыры. Белые пятна” 
13:05 “Эрмитаж” 
13:35, 00:35 Д/с “Водный мир острова 
Комодо” 
14:25 “Рассказы из русской истории” 
15:40 Государственный академический 
русский народный хор имени М.Е. Пят-
ницкого. Юбилейный вечер в Концерт-
ном зале имени П.И Чайковского 
17:10 Д/ф “Врачи Победы” 
18:10 Х/ф “О тебе” 
19:30 Новости культуры 
19:55 Спектакль “Балалайкин и Ко” 
22:00 “Агора” Ток-шоу 
23:00 Х/ф “Новые амазонки” 
01:25 Искатели. “Никола Тесла из Цари-
цына” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 10:00, 
12:00, 18:00 
Новости 
06:10 “Играй, гар-
монь любимая!” 12+ 
06:55 “Часовой” 12+ 
07:25 “Здоровье” 
16+ 

08:30 “Золотая коллекция Союзмульт-
фильма” 0+ 
09:10 “Непутевые заметки” 12+ 
09:30 “Мечталлион” 12+ 
10:15 “Жизнь своих” 12+ 
11:10 “Повара на колесах” 12+ 
12:15 “Будем жить!” 16+ 
13:10 “Видели видео?” 0+ 
14:30 Концерт к 90-летию Юрия Энти-
на - “Дорогою добра” 0+ 
16:15 Горячий лед. Фигурное катание. 
“Чемпионат России по прыжкам 
2026” 0+ 
19:00 “Три аккорда” 16+ 
21:00 Время 
23:00 “Большая игра” 16+ 
00:10 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:30, 02:35 Х/ф 
“Жена Штирлица” 
16+ 
07:20 “В кругу дру-
зей” 
08:00 Местное вре-
мя. Воскресенье 

08:35 “Когда все дома” 
09:25 “Утренняя почта” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00 Вести 
11:30 “Наши. Военкоры” 12+ 
12:00 “Доктор Мясников” 12+ 
13:00 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым” 12+ 
14:30 Вести. Местное время 
15:00 “Парад юмора” 16+ 
17:50 “Песни от всей души” 12+ 
20:00 Вести недели 
22:30 “Москва. Ккремль. Путин.” 
23:00 Д/ф “Предательство” 12+ 
23:55 “Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым” 12+ 

 
05:15, 05:55, 06:35, 
07:20, 08:10, 09:30 
Т/с “Наш спецназ” 
16+ 
09:00 “Фирменный 
рецепт” 12+ 
10:20, 11:20, 12:15, 
13:05, 14:05, 15:00, 

15:55, 16:45, 17:40, 18:40, 19:35, 
20:25, 21:20, 22:15 Т/с “Наш спецназ 
4” 16+ 
23:05, 00:10, 01:05, 02:00 Т/с “Привет 
от Катюши” 16+ 

 
05:00, 03:25 Х/ф 
“Удачный обмен” 
16+ 
06:40 “Центральное 
телевидение” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 

08:20 “У нас выигрывают!” 12+ 
10:20 “Первая передача” 16+ 
11:00 “Чудо техники” 12+ 
12:00 “Дачный ответ” 0+ 
13:00 “НашПотребНадзор” 16+ 
14:00 “Однажды...” 16+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “Человек в праве” 16+ 
17:00 “Скандалы. Интриги. Расследо-
вания” 16+ 
18:00 “Новые русские сенсации” 16+ 
19:00 Итоги недели 
20:20 Т/с “Схватка” 16+ 
22:25 “Звезды сошлись” 16+ 
00:00 “Основано на реальных собы-
тиях” 16+ 

 
06:00 «Вместе по 
России» (12+)   
06:30 «Наука есть» 
(12+)   
07:00 «Ледяная 
принцесса» (6+) 
08:35 «Подземелье 

ведьм» (12+)  
10:00 «Святыни России» (12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Одинокая женщина желает 
познакомиться» (16+) 
12:50 Первенство национальной мо-
лодежной хоккейной лиги (0+) 
По окончании: «ЛенТВ24 Ново-
сти» (6+) 
15:35 «Девочки» (12+) 
16:50 «Чемпионат России по волей-
болу. Суперлига. 2025-26гг» (6+) 
По окончании: «ЛенТВ24 Новости» 
(6+)    
19:15 «Загадочные убийства Агаты 
Кристи 2» (16+) 
20:55 «Чемпионы: Быстрее. Выше. 
Сильнее» (12+) 
22:45 «Унесённые ветром» (16+)  

 
05:45 Х/ф “Когда по-
зовёт смерть” 16+ 
07:10 Х/ф “Игрушка” 
12+ 
09:00 Х/ф “Спешите 
любить” 12+ 
10:55 “Полезная 

программа” 6+ 
11:30, 00:35 События 16+  
11:50 “Наша смешная жизнь” 16+ 
12:40 Х/ф “Кольцо из Амстердама” 
12+ 
14:30 Московская неделя 12+ 
15:00 Д/ф “Дорогие товарищи. Во-
дочный бунт” 16+ 
15:50 Д/ф “Настоящий детектив. Плач 
из могилы” 16+ 
16:35 Д/ф “Дело союзного значения. 
Мосгаз” 16+ 
17:30 Х/ф “Маменькин сынок” 12+ 
21:15 Х/ф “Этим пыльным летом” 16+ 
00:50 “Петровка, 38” 16+ 
01:00 Х/ф “Цвет липы” 12+ 
03:55 Д/с “Актерские драмы. Вне 
игры” 16+ 

04:35 Д/с “Актер-
ские драмы. Судьба-

блондинка” 16+ 
05:15 “Прощание. Василий Шукшин” 16+ 

 
05:20 Х/ф “Марш-
бросок. Особые об-
стоятельства” 16+ 
09:00 Новости неде-
ли 16+ 
09:25 “Служу Рос-
сии” 12+ 
09:55 “Военная при-

емка” 12+ 
10:40 “Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом” 12+ 
11:30 Д/с “Легенды госбезопасности. 
Александр Матвеев. Война на тай-
ном фронте” 16+ 
12:20 Д/с “Война миров” 16+ 
13:10 “Код доступа” 12+ 
14:00 “Улика из прошлого” 16+ 
14:50 “Скрытые угрозы” 16+ 
15:40 Д/с “Секретные материалы” 16+ 
16:30 Д/с “Загадки века. “Молодая 
гвардия”. Правда и мифы” 12+ 
17:20 “Что русскому смешно...” Спе-
циальный репортаж 16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+ 
19:40 Д/с “Легенды советского сыс-
ка” 16+ 
23:00 “Фетисов” Ток-шоу 12+ 
23:55 Т/с “Узник замка Иф” 12+ 
03:55 Х/ф “На златом крыльце сиде-
ли...” 6+ 
05:00 Д/с “Сделано в СССР” 12+ 

 
06:30 М/ф “Про бе-
гемота, который бо-
ялся прививок”, “Не-
обыкновенный 
матч”, “Старые зна-
комые” 
07:35, 23:40 Х/ф “Год 

активного солнца” 
09:55 Тайны старого чердака. “Герои-
путешественники” 
10:25 Острова. Анатолий Кузнецов 
11:05 Х/ф “Гость с Кубани” 
12:20 “Дом ученых. Наталья Крыжа-
новская и Евгений Луценко” 
12:50 Неизвестные маршруты Рос-
сии. “Удмуртия. Из Ижевска в Смоли-
но” 
13:30 “Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Борис Васильев” 
14:00 Д/с “Элементы. Что такое мос-
ковская скульптурная школа и можно 
ли в ней учиться?” 
14:30 Игра в бисер. Михаил Салты-
ков-Щедрин. “Сказки” 
15:10 Х/ф “Пошехонская старина” 
16:30 “Картина мира” 
17:20 Д/ф “Театр Валентины Токар-
ской. История одной удивительной 
судьбы” 
19:30 Новости культуры 
20:25 Х/ф “За витриной универмага” 
21:55 Опера-гала. IV Московский 
зимний музыкальный фестиваль “За-
рядье” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Суббота, 31 января

Воскресенье, 1 февраляПятница, 30 января
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05:00 “Доб-
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:25 “Модный 
приговор” 0+ 
10:15 “Жить здоро-

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 “Время пока-
жет” 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 “Большая игра” 
16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Капкан на судью” 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 “О самом главном” Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 “60 Минут” Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:20, 03:30 Т/с “Райский” 
16+ 
17:00 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Омут” 16+ 
23:40 “Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:45, 06:25, 07:10, 
09:30, 10:20, 11:15, 
12:05, 13:30, 14:20, 
00:30, 01:15, 02:00, 
02:40, 03:20, 03:55, 

04:35 Т/с “Великолепная пятёрка 
6” 16+ 
08:00 “Ваше здоровье!” 12+ 
08:35 “День ангела” 6+ 
15:10, 16:55, 17:30, 18:10, 18:55, 
19:45, 20:50, 21:25, 22:20, 23:05 Т/с 
“След” 16+ 
16:00 Т/с “След. Новые легавые” 
16+ 

 
04:45, 08:25, 10:35 
Т/с “Пёс” 16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:10 
Сегодня 
13:25 “Чрезвычай-

ное происшествие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Первый отдел” 16+ 

22:15 Т/с “Ментовские войны” 16+ 
00:30 “Поздняков” 16+ 
00:45 Т/с “Паутина” 16+ 
04:20 Т/с “Агентство скрытых ка-
мер” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Ветка сире-
ни» (16+) 
10:45 «Герои среди 

нас» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Кавказский пленник» (12+) 
12:00 «Вольная грамота» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Вольная грамота» (16+) 
14:15 «Ледоколы войны» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Неизвестная блокада» (12+) 
16:15 «Неизвестные сражения Ве-
ликой Отечественной» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Отец Матвей» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Люди нашего круга» (12+) 
19:30 «Восемь бусин на тонкой ни-
точке» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Одиноки вместе» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Сельский врач» (16+)   

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Т/с “Чисто 
московские убий-
ства. Опасная пар-
тия” 12+ 

10:35 Д/с “Актерские драмы. При-
кинуться простаком” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50, 02:50 Х/ф “Сельский детек-
тив. Чем сердце успокоится” 12+ 
13:45, 05:00 “Мой герой. Антон 
Богданов” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:00 Х/ф “Я иду тебя искать. Дол-
го и счастливо” 16+ 
16:55 Д/ф “Георгий Милляр. Дале-
ко от сказки” 16+ 
18:15 Т/с “Неизвестный” 16+ 
22:35 “10 самых... Любовь со 
школьной скамьи” 16+ 
23:05 Д/с “Легенды эстрады. Миг 
удачи” 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+  
00:30 “Петровка, 38” 16+ 
00:45 Д/ф “Охота на маньяка. Дело 
кота в цилиндре” 16+ 

01:25 “Прощание. Татьяна 
Егорова” 16+ 

02:10 Д/ф “Русские тайны. Эликсир 
бессмертия” 16+ 
04:20 Д/ф “Братья Вайнеры. Место 
встречи” 16+ 

 
05:30 Т/с “Исчез-
нувшие” 16+ 
07:00 “Сегодня ут-
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток-
шоу 16+ 
11:00, 02:35 Х/ф “Добровольцы” 
12+ 
13:25, 18:50 Специальный репор-
таж 16+ 
13:40, 15:05, 17:15 Т/с “Жди меня” 
16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Код доступа” 12+ 
22:45 “Между тем” 12+ 

 
06:30 “Диалоги о 
животных. Мин-
ский зоопарк” 
07:20 “Театральная 
летопись. Василий 
Лановой” 
07:45 Д/с “Архео-

логия. История с лопатой. Как в 
России Помпеи искали” 
08:20, 22:15 Т/с “Мегрэ. Мегрэ от-
правляется в школу” 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Но-
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:15, 01:05 ХХ век. “Драматургия 
и театр. Театр, который люблю” 
12:45 Новости. Подробно. Театр 
13:00 “Запутанное дело Салтыко-
ва-Щедрина” 
13:30 Х/ф “Нежность к ревущему 
зверю” 
14:45 Д/ф “Древняя крепость 
Дуньхуан” 
15:40 “2 Верник 2” 
16:30 Моя любовь – Россия! “Зака-
занье - край поэтов и просветите-
лей” 
17:15 Д/с “Я не боюсь, я музыкант” 
17:50 Д/с “Предки наших предков. 
Маори. Связанные одним про-
шлым” 
18:30 Кристальные истории. “Вер-
ное место” 
18:45 Больше чем любовь. Архип и 
Вера Куинджи 
19:45 “Главная роль” 
20:05 Открытая книга. Елена Хол-
могорова. “Недрогнувшей рукой” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:50 Д/ф “Анна на шее. Милая! 
Ты услышь меня!” 

Четверг, 29 января

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

НТВ 
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ДЛЯ УМА И СЕРДЦА

Около полуночи 18 января 1943 года 
по радио было передано сообщение о 
прорыве блокады Ленинграда. Вышед-

шие на улицы ленинградцы ликовали. 
Следующим утром город был украшен 
флагами. 

Операция «Искра» по прорыву блокады 
Ленинграда началась 12 января 1943 
года. В директиве № 170696 Ставки 
Верховного Главнокомандования коман-
дующим войсками Волховского и Ле-
нинградского фронтов об утверждении 
плана операции написано: «Готовность 
операции – к 1 января 1943 года. Опе-
рацию при телефонных переговорах и 
переписке именовать „Искра“». С доку-
ментом можно ознакомиться на портале 
Президентской библиотеки. Также до-
ступно фото группы участников прорыва 
блокады Ленинграда, сделанное не ра-
нее 12 января 1943 года. 

Общий замысел операции сводился к 
тому, чтобы встречными ударами двух 
фронтов – Ленинградского с запада и 
Волховского с востока – разгромить 
группировку немецко-фашистских войск, 
которая удерживала Шлиссельбургско-
Синявинский выступ. 

12 января 1943 года после тщательной 
подготовки 67-я армия Ленинградского 
фронта нанесла мощный удар с запада 
на восток. Навстречу ей пробивалась 
2-я ударная и 8-я армии Волховского 
фронта. Наступление поддерживали ог-
нём корабли, береговая артиллерия и 
авиация Балтийского флота, а также 
авиация дальнего действия. На портале 
Президентской библиотеки можно озна-
комиться с боевыми донесениями штаба 
Волховского фронта за 14 и 17 января. 

В боях за Ленинград было совершено 
множество подвигов, навсегда вошедших 
в историю. Об одном из них рассказывает 
Алексей Константинович Баранов – 
участник наступательной операции 
войск Ленинградского и Волховского 
фронтов по прорыву блокады Ленин-
града в январе 1943 года, полковник в 
отставке. Интервью было записано ра-
диожурналистом Матвеем Фроловым 13 

января 1983 года. 
Алексей Константинович рассказывает 

о том, что наши бойцы шли в наступление 
по пояс в снегу под непрекращающимся 
обстрелом врага: «Создалось очень 
сложное положение и казалось, что 
ничего нельзя сделать… Огонь врага не 
давал поднять головы. И тогда первым 
к вражеской огневой точке двинулся 
молодой боец, комсомолец, ленинградец 
Костя Усов… Он полз по снегу с грана-
тами в руках, но вражеский пулемётчик 
заметил его. Раненый Усов остался ле-
жать на снегу. Следом пополз другой 
боец и его сразила пулемётная очередь. 
В это время возле вражеского дзота по-
казались два наших связиста, которые 
тянули связь к командному пункту ба-
тальона. Один из них, заметив, в каком 
трудном положении оказался батальон, 
принял смелое решение. Он взял гранаты 
и пополз по-пластунски к стенам дзота. 
Дважды он пытался забросить гранаты 
и лимонки в дзот, но оба раза оказались 
неудачными. И тогда на глазах у всех 
бойцов он совершил обессмертивший 
его подвиг – поднялся во весь рост, обер-
нулся к бойцам, как-бы призывая про-
должать наступление, сделал несколько 
шагов и своим телом закрыл амбразу-
ру». 

Позднее все воины дивизии, а затем 
и фронта узнали имя этого героя – солдат 
Дмитрий Семёнович Молодцов, рабочий, 
ленинградец. Посмертно ему было при-
своено высокое звание Героя Советского 
Союза. Позже он был зачислен в списки 
270-го Ленинградского стрелкового пол-
ка. 

С прорывом блокады значительно 
улучшилась обстановка на всём Ленин-
градском фронте. Но полностью бло-
кадное кольцо было снято лишь спустя 
год – 27 января 1944 года.

ПРОРЫВ БЛОКАДЫ ЛЕНИНГРАДА 

С наступлением зимы на Руси связано 
множество забав и традиций. Алек-
сандр Сергеевич Пушкин писал: «Как 
весело, обув железом острым ноги, / 
Скользить по зеркалу стоячих, ровных 
рек!». 

 
Материалы и документы в фонде Пре-

зидентской библиотеки рассказывают о 
зимних увлечениях петербуржцев. В кни-
ге писателя, журналиста и краеведа Ми-
хаила Пыляева (1842–1899) «Старое 
житьё: Очерки и рассказы о бывших в 
отшедшее время обрядах, обычаях и по-
рядках в устройстве домашней и обще-
ственной жизни» (1892) рассказывается 
о катальных горах в годы царствования 
Екатерины II. 

Горки устраивались на площадях для 
народа «и всякий мог туда собираться». 
В Москве катальные горы были созданы 
при Покровском дворце по образцу тех, 
которые уже существовали в Ораниен-
бауме и Царском Селе. Они были не 
только зимние, но и летние. Для зимнего 
катания скат устилали снегом и льдом, 
поливали водой. По бокам крепили канат, 
по которому наверх поднимали санки и 
коляски, а по бортам для украшения 
прибивали ёлки. Для зимнего катания 
использовались «санки и лодки, обитые 
сукном на стальных полозьях; у одних 
было резное изображение льва, а у дру-
гих – лебедя». Сначала такие увеселения 
были доступны только дворянам, но по-
том за 10 копеек стали допускать и про-
стых людей. 

Описание зимних забав жителей Пе-
тербурга Михаил Пыляев продолжает в 
издании «Старый Петербург: Рассказы 

из былой жизни столицы» (1887). Он рас-
сказывает о том, что ледяные горы обыч-
но строили на Охте, на Крестовском ост-
рове и на Неве. «Ледяные горы делали 
до восьми и более сажен в вышину (около 
17 метров). Простой народ катался с них 
на лубках, ледянках и санях», – пишет 
Пыляев. 

В таких забавах нередко принимала 
участие и сама императрица, которая 
«ездила на больших санях, к которым 
для свиты привязывали ещё попарно 14 
или 16 маленьких санок. В большие сани 
закладывали двенадцать прекрасных 
лошадей, великолепно убранных; вече-
ром у каждых санок зажигали разно-
цветные фонари». 

Популярностью среди всех слоёв на-
селения пользовалось катание на конь-
ках. В фонде Президентской библиотеки 
можно ознакомиться с документом 1842 
года, где представлен подробный отчёт 
о расчистке катка на пруду в саду Тав-
рического дворца для катания на коньках 
их императорских высочеств великих 
князей и офицеров кавалергардского 
полка. Подготовка катка шла несколько 
месяцев. Его обычно обустраивали на 
три месяца – январь, февраль и март. 
Смотритель Таврического дворца Чулков 
в своём рапорте в ноябре 1841 года со-
общал: «Имею честь донести, что катка 
устроить теперь ещё невозможно, ибо 
лёд весьма тонок и ходить по нему опас-
но». Для обслуживания катка с Пути-
ловского завода было выделено шесть 
мастеровых, двое больших саней для 
перевозки снега. Также «куплено было 
смотрителем Чулковым ёлок один воз 
на 1 рубль 70 копеек серебром». 

В документе 1848 года речь идёт о 
постройке в Таврическом саду не только 
катка, но и зимних катальных гор. Чтобы 
организовать катание императорской 
семьи, предстояло привести в порядок 
30 саней. Для этого закупили кленовые 
полозья, дубовые и берёзовые доски, 
клей, масло конопляное, скипидар, гвозди 
и другие материалы на 11 рублей се-
ребром. 

Катки в городе обустраивались не 
только для царствующих особ. В январе 
1866 года в Контору императорских 
Санкт-Петербургских театров поступило 
прошение от купца второй гильдии Ва-
силия Егарева. Он арендовал гостиницу 
«в Коломенской части на Офицерской 
улице в доме номер 35» и просил о доз-

волении «на особо устроенном в саду 
катке для катанья на коньках, иметь му-
зыку, арфистов и других артистов». 

Одним из лучших мест для катания на 
коньках в Петербурге считался старей-
ший и самый большой по площади каток 
в бывшем саду Юсуповского дворца. К 
середине XIX века сад стал общественной 
собственностью, именно там проводились 
первые всероссийские и международные 
соревнования по фигурному катанию и 
скоростному бегу. Каток был не только 
спортивным центром, но и увеселитель-
ным местом, доступным для городской 
публики разных сословий. Мастер до-
кументальной фотографии Карл Булла 
в 1908 году запечатлел массовое катание 
на коньках в Юсуповском саду. 

О ЗИМНИХ РАЗВЛЕЧЕНИЯХ ПРЕДКОВ
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Выпуск № 2 (998)

  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

По данным «Авиасейлс», за последние 
два года 13% россиян отдыхали всего 
один раз, 27% — два, а каждый восьмой 
россиянин вовсе не побывал в отпуске. 
Привело это к ожидаемым результатам: 
опустошенности, истощению, стрессу, 
а также раздражительности и агрессии. 
Почему мы так склонны отказывать 
себе в отдыхе? И как правильно его 
организовать, чтобы по-настоящему 
восстановиться? 

 
Отдых — это восстановление ресурсов 

организма: психических, когнитивных, 
физических. Возможности нашего тела 
можно представить в виде сосудов: со-
вершая любые действия, мы понемногу 
черпаем из каждого, а отдыхая, напол-
няем их заново.  

Культ продуктивности зачастую застав-
ляет нас думать, что для восстановления 
полезно переключаться с одних дел на 
другие. На самом деле это не всегда так 
— чтобы отдохнуть, в первую очередь 
нужно перестать заниматься тем, что вас 
утомляет. Хаотично чередуя нагрузки, 
легко можно лишь усугубить усталость. 
Удивительно, но иногда секрет продук-
тивности заключается именно в том, чтобы 
вовремя разрешить себе лениться.  

 
Чем полезна лень 
 
Мы привыкли считать лень недостат-

ком, поэтому желание «ничего не делать» 
вызывает у нас чувство вины. В дей-
ствительности же лень выполняет важ-
ную функцию — сигнализирует, что ре-
сурсы организма исчерпаны, и подска-
зывает оставить на время занятие, от 
которого мы устали.  

«Полезную лень» не стоит путать с про-
крастинацией: нередко мы от усталости 
откладываем дела, к примеру, прини-
маясь за уборку или чтение новостей, 
но не отдыхаем, так как испытываем 
тревогу из-за невыполненных рабочих 
задач и нереализованных планов. В этом 

случае граница между работой и отдыхом 
оказывается размытой, в то время как 
«полезная лень», то есть настоящее «пе-
реключение» в режим восстановления, 
помогает ее восстановить. 

Отсутствие отдыха негативно сказыва-
ется на нашем эмоциональном фоне, ког-
нитивных функциях и физическом со-
стоянии. Так, хроническая усталость может 
провоцировать головные и мышечные 
боли, снижение работоспособности, про-
блемы с памятью, нарушения сна.  

Можно ли распознать усталость до на-
ступления таких тяжелых последствий? 
Да. Но для этого важно признать суще-
ствование эмоционального выгорания 
и научиться реагировать на его признаки.  

Люди, которые пренебрегают отдыхом, 
постепенно теряют интерес к работе, 
чаще коллег чувствуют эмоциональную 
отстраненность, а иногда — раздражение 
и агрессию.  

Быстрее всего выгорание развивается 
у специалистов с высокой вовлечен-
ностью в работу — в том случае, если 
они не до конца разделяют себя как 
личность и себя как профессионала. Так-
же выгоранию способствуют высокие 
нагрузки и ненормированный график. 

 
Как повысить  
качество отдыха 
 
Каждому человеку время от времени 

нужен продолжительный период покоя 
и восстановления. Когда ресурсы серь-
езно истощены, может потребоваться 
несколько дней только на то, чтобы дей-
ствительно расслабиться и выйти из «ра-
бочего режима».  

По этой причине в отпуске важно ни в 
коем случае не возвращаться к рабочим 
задачам. Нам может казаться, что один 
рабочий звонок или полчаса, потрачен-
ные на небольшую, но срочную задачу, 
не помешают нам отдыхать. Но на самом 
деле все это быстро возвращает нас в 

тонус — переключает из режима вос-
становления обратно в рабочий ритм. 
Чтобы не выгорать, необходимо учиться 
делегировать профессиональные задачи: 
грамотное делегирование поможет от-
дыхать, не беспокоясь о процессах и за-
дачах, от которых вы временно отклю-
чаетесь.  

При этом важно не впадать и в другую 
крайность, то есть забывать о том, что 
предстоит вернуться к работе. Мы часто 
стремимся получить от отдыха максимум: 
возвращаемся из путешествия накануне 
выхода в офис, не успеваем даже разо-
брать вещи и выспаться. Но резкое по-
гружение в работу провоцирует стресс — 
мы просто не успеваем переключиться. 

Здесь на помощь снова приходит «по-
лезная лень»: последние два-три дня от-
пуска лучше провести в спокойной об-
становке, например, посвятить время до-
машним делам. А еще вернуться в при-
вычный режим: на отдыхе мы часто при-
выкаем ложиться и вставать в более 
позднее время. 

 
Чек-лист  
правильного отдыха 
 
- Продолжительный отдых время от 

времени необходим каждому. Свободных 

вечеров и пары выходных в неделю 
мало, чтобы полностью восстанавливать 
ресурсы организма.  

- Вам пора восстановиться, если вы 
замечаете у себя признаки эмоциональ-
ного выгорания, плохо спите, с трудом 
справляетесь с привычными задачами 
и запоминаете новую информацию.  

- Залог качественного отдыха — силь-
ная внутренняя установка «Я — это не 
только моя работа». Развивайте личные 
границы, учитесь оставлять работу на 
работе.  

- Делегируйте профессиональные за-
дачи, когда отправляетесь в отпуск. Ко-
роткая встреча в зуме, ответ на деловое 
письмо или небольшая «и точно послед-
няя» задачка только кажутся безобид-
ными, а на самом деле сильно влияют 
на процесс восстановлению. 

- Планируйте отпуск. Расписывать 
каждый шаг не нужно, но продумать, 
чем вы займетесь, с кем встретитесь и 
где побываете, полезно — помогает не 
растеряться и провести время с пользой.  

- Выбирайте то, что помогает восста-
новиться именно вам. Любимые многими 
путешествия одних людей наполняют 
энергией, а других окончательно вы-
матывают. Так что всегда прислуши-
вайтесь к своим ощущениям и потреб-
ностям.

Как определить,  
что отношения выгорели

Есть ли какие-то признаки выго-
рания в отношениях? 

 
Н. Щеглова 

 
Как и с профессиональным 

выгоранием, здесь тоже стоит 
держать руку на пульсе — чтобы 
иметь возможность если не пред-
упредить ухудшение отношений, 
то хотя бы попытаться их спасти. 
Или своевременно завершить. 

Термин «эмоциональное вы-
горание» обычно принято упо-
треблять в связи с работой. Вы-
горевшие сотрудники чувствуют, 
что их невероятно утомила ра-
бочая рутина и ежедневное по-
вторение одного и того же, те-
ряют всякий интерес к тому, чем 
им приходится заниматься, и за-
даются вопросом, зачем вообще 
выбрали свою специальность. 
Однако эмоционально выгореть 
можно и в отношениях, особенно 
если они далеки от той идеаль-
ной картинки, которую вы себе 
рисовали в их начале. 

Как определить, достигли ли 
вы точки эмоционального вы-
горания? Оцените по шкале от 
0 (никогда) до 7 (всегда), как 
часто вы, думая об отношениях, 
сталкиваетесь со следующим: 

1. С усталостью. 
2. С разочарованием в парт-

нере. 
3. С безнадежностью. 
4. С чувством, что вы в ло-

вушке. 
5. С беспомощностью. 

6. С унынием, тоской. 
7. С упадком сил. 
8. С чувством неуверенности, 

беззащитности, неудачи. 
9. С бессонницей. 
10. С мыслью «С меня хватит!». 
Если хотя бы одна позиция на-

брала более пяти баллов, то вам 
стоит задуматься о подступаю-
щем выгорании. 

Особенно склонны к выгора-
нию отношения с тем, в чьей 
личности ярко представлены 
черты алекситимии. Таким людям 
невероятно трудно выражать 
свои эмоции — зачастую они их 
просто не осознают и не могут 
облечь в слова. Поэтому вместо 
того, чтобы разговаривать с 
партнером, обсуждать проблемы, 
сочувствовать переживаниям, 
предпочитают стратегию от-
ключения, отстранения, игнори-
рования. 

Тяжело также находиться в 
отношениях с человеком, у ко-
торого наблюдается тревожно-
избегающий тип привязанности 
— к такому типу привязанности 
как раз склонны люди с алек-
ситимией. Такие люди, с одной 
стороны, боятся и избегают эмо-
циональной близости, а с другой 
— страшатся быть брошенными. 
Кроме того, вы рискуете быстро 
выгореть в отношениях с тем, 
кто плохо справляется с управ-
лением своими эмоциями. Как 
правило, это в первую очередь 
касается сильных отрицатель-
ных эмоций. 

Иногда размолвка старых 
друзей выглядит абсолютно 
иррационально: вроде бы 
ничего не мешает продолжать 
проводить время вместе, но 
они резко отдаляются друг от 
друга и сводят общение на 
нет. За этим может быть не-
просто наблюдать, но еще 
сложнее, если один из них — 
вы. Как быть, если решительно 
непонятно, на что друг оби-
делся, а поговорить не выхо-
дит, и с каждым днем дистан-
ция между вами только рас-
тет? 

 
Когда поведение хорошего 

друга кардинально меняется, 
важно понять, в чем причина. 
Потому что от этого напрямую 
будет зависеть и его дальней-
шее поведение, и ваше, и друж-
ба в целом. Триггеры могут быть 
как внешние, так и внутренние. 
Попробуем понять, как дей-
ствовать в обоих случаях. 

Внешние триггеры — это оби-
ды и недопонимания между 
вами и другом. Внешними мы 
называем их условно, потому 
что они связаны с интерпрета-
цией конкретных фактов об-
щения человеком, пропущен-
ных через призму внутреннего 
восприятия. Однако охлажде-
ние во взаимоотношениях дей-
ствительно может произойти 
из-за накопившегося негатива, 
который долгое время не про-
говаривался. 

Самое простое в этом случае 

— разговор по душам: необхо-
димо выяснить, не являетесь 
ли вы сами источником изме-
нения поведения близкого че-
ловека. Результатом такой бе-
седы может быть выход ваших 
отношений на новый уровень 
взаимопонимания, но прежде 
всего важна обоюдная готов-
ность к открытому разговору. 
Иногда точка невозврата уже 
пройдена и человек просто от-
даляется от вас, потому что уже 
решил для себя прекратить вся-
кое общение.  

Внутренние триггеры озна-
чают, что в жизни вашего друга 
начался трансформационный 
период. Как правило, в такие 
моменты человеку важно остать-
ся наедине с самим собой, чтобы 
услышать внутренний голос. Это 
поиск себя, который важен для 
гармоничного развития лично-
сти. Именно поэтому он отда-
ляется от других людей, больше 
времени проводит в одиночестве 
и рефлексии. 

В такие моменты важно про-
демонстрировать другу свое 
понимание и поддержку, при-
нять его позицию. Не стоит да-
вить на него и стремиться вер-
нуть «все как было», навязывать 
свое мнение и общество. В про-
тивном случае он может вос-
принять это как попытку решить 
все за него и закрыться еще 
больше. «Я буду рад продол-
жить наше общение, когда ты 
будешь к этому готов», — вот 
посыл, который вы должны до-

нести до друга. 
Если друг прерывает обще-

ние, замыкается в себе, то это 
может быть проявлением кри-
зиса в его жизни. Возможно, 
он пока не готов говорить об 
этом и пытается справиться са-
мостоятельно. Причина такого 
поведения может крыться в со-
бытиях в его жизни, о которых 
трудно говорить: финансовых 
трудностях, проблемах в отно-
шениях. Если человек испыты-
вает чувство вины или стыда, 
он может замкнуться, стать 
скрытным. 

Кроме того, подобное пове-
дение может быть вызвано де-
прессивным состоянием. Если 
до того, как вы перестали об-
щаться, он жаловался на уста-
лость или проблемы с мышле-
нием, говорил, что не видит 
смысла в жизни, это может быть 
проявлением депрессии или 
эмоционального выгорания. 

Сохранить дружбу возможно. 
Важно написать, что вы остае-
тесь рядом, в доступе, готовы 
помочь. Выслушать, если это 
необходимо.  

Человеку может быть ценно 
услышать, что он важен для 
вас и вы цените вашу дружбу. 

Велика вероятность того, что 
спустя время он снова выйдет 
на связь. Творческий кризис 
тоже может вызывать такое 
поведение. И человек вполне 
может с ним справиться — про-
сто ему нужно дать время для 
этого. 

ПОЧЕМУ МЫ НЕ ОТДЫХАЕМ,  

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БЛИЗКИЙ ДРУГ НАЧАЛ ВАС ИГНОРИРОВАТЬ

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!

И КАК ПОВЫСИТЬ КАЧЕСТВО ОТДЫХА
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Номер вакансии: 129315094 
Электромонтер по ремонту  
и обслуживанию электрооборудования 
 
КПО Кингисепп 
78 300 руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
График: 3/3 
Рабочие часы: Вечерние или ночные смены, 
12 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности 
 
- Проведение планового и внепланового ре-
монта электрооборудования. 
- Обслуживание и настройка электрических 
систем и оборудования. 
- Диагностика неисправностей и их оператив-
ное устранение. 
- Обеспечение бесперебойной работы элек-
трооборудования. 
- Ведение технической документации и отчет-
ности. 
 
Требования 
 
- Средне-специальное/высшее техническое 
образование. 
- Опыт работы от 1 года на аналогичной 
должности. 
- Знание основ электроники, электро-радио-
техники. 
- Знание устройства электрических машин, 
агрегатов и средств измерения. 
- Понимание допустимых нагрузок на транс-
форматоры, электродвигатели, электропро-
водящие линии различных сечений. 
- Группа по электробезопасности III. 
 
Условия: 
 
- Место работы: г. Кингисепп, Большелуцкое 
с.п., промзона Фосфорит, пр-д Западный, д. 1 
Мая. 
- Доставка к месту работы на корпоративном 
транспорте (из г. Кингисепп, Ивангород и 

Сланцы). 
- График работы 3/3 (день/день/ночь/отсып-
ной/2 выходных). 
- Официальное трудоустройство, полностью 
белая заработная плата (выплачивается 2 
раза в месяц). 
- Комплексные горячие обеды. 
- Предоставление спец. одежды. 
- Медкомиссия за счет работодателя. 
 
 
Номер вакансии: 129431628 
Линейный диспетчер 
 
ООО Логистическая  
индустриальная компания 
от 60 000 руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
Оформление: Трудовой договор·Договор 
ГПХ с физлицом 
График: 3/3 
Рабочие часы: 12 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
- Организация бесперебойной работы 
транспорта; 
- Учет рабочего времени водителей (гра-
фик, табель); 
- Распределение заказов между водителя-
ми; 
- Коммуникация с заказчиком; 
- Урегулирование возникающих вопросов, 
споров. 
- Контроль своевременного выполнения за-
казов; 
- Работа в 1С (УАТ), отчеты. 
 
Условия: 
 
• Официальное трудоустройство; 
• Зарплата от 60 000 руб.; 
• График: 3/3 с 7:00 до 19:00; 
• Работа на автобазе, отдельный кабинет; 
• Удобства: кухня, санузел; 
 
Требования: 
• Опыт работы диспетчером или в сфере 

транспортной логистики; 
• Знание 1С УАТ будет преимуществом; 
• Умение работать в режиме многозадач-
ности; 
• Ответственность, внимательность, стрес-
соустойчивость. 
 
 
Номер вакансии: 129351167 
ОАО Кингисеппский Водоканал 
 
Секретарь-делопроизводитель 
от 60 000 руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
Оформление: Трудовой договор 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Вам нравится, когда всё под контролем, а 
документы всегда на своих местах? Любите 
помогать людям и быть в центре событий? 
Тогда эта вакансия для вас! 
 
Ваши задачи: 
 
- Организация работы приёмной руководи-
теля: встреча посетителей, создание госте-
приимной атмосферы 
- Приём и распределение телефонных звон-
ков, оперативная передача информации 
- Ведение документооборота: регистрация, 
хранение, отправка и получение корреспон-
денции 
- Работа с входящей и исходящей почтой 
- Заказ и учёт канцелярских товаров, конт-
роль наличия необходимых материалов 
- Оформление и подготовка служебных до-
кументов, писем, приказов 
- Взаимодействие с сотрудниками подразде-
лений по вопросам документооборота 
 
Наши ожидания: 
 
- Опыт работы на аналогичной должности от 
1 года 
- Уверенное владение ПК (Word, Excel, элек-
тронная почта) 
- Грамотная устная и письменная речь 

- Организованность, внимательность к дета-
лям, ответственность 
- Доброжелательность, умение работать с 
людьми 
 - Навыки работы с большим объёмом ин-
формации и документов 
 
Условия и преимущества: 
 
- Оформление по ТК РФ с первого дня 
- Полный соцпакет, оплачиваемые отпуска и 
больничные 
- Стабильная заработная плата, выплаты 
дважды в месяц 
- Годовые и ежемесячные премии 
- График работы: 5/2, с 8:00 до 17:12, рабо-
чее место в офисе 
 
 
Номер вакансии: 129271516 
ООО Дельта 
 
Оператор котельной 
от 65 000 руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
Рабочие часы: Вечерние или ночные смены, 
12 
 
Обязанности: 
 
- Бесперебойное обеспечение производства 
пара; 
- Принятие мер к устранению неисправно-
стей в работе оборудования; 
- Обеспечение работы оборудования в соот-
ветствии с заданным режимом. 
 
Требования: 
 
- обязательно окончившее обучение и 
имеющее аттестацию на право обслужива-
ние паровых котлов, работающих на газовом 
топливе. 
 
Условия: 
 
- График сменный(день/ночь/2выходных) 
- Спецодежда предоставляется. 
- Работа в г.Кингисепп, пр.Карла Маркса, д.62 

Кингисепп

           Более 25 000 вакансий по Санкт-Петербургу и Ленинградской области вы найдете на www.hh.ru

Заранее готовиться  
к выходу на рынок 
 
За последний год специалисты, 

которые откликаются на вакан-
сии, заметно изменились. С од-
ной стороны, они стали более 
требовательными к условиям и 
содержанию работы, с другой 
— более гибкими в форматах и 
подходах. Для части соискателей 
зарплата перестала быть един-

ственным аргументом: на собе-
седованиях чаще звучат вопро-
сы о смысле работы, влиянии на 
продукт, возможностях развития 
и балансе. 

Одновременно вырос уровень 
осознанности. Cейчас, кандида-
ты заранее готовятся к выходу 
на рынок: обновляют резюме и 
портфолио, развивают нетвор-
кинг, репетируют интервью и 
кейсы. 

Структурировать резюме  
и продумать  
самопрезентацию 
 
Использование ИИ стало но-

вой реальностью для работо-
дателей. Чтобы пройти фильт-
ры ATS, кандидату важно ме-
нять акценты в самопрезента-
ции. На первый план выходит 
не количество навыков, а их 
связность и прикладная цен-
ность. Кандидату важно уметь 
объяснять, какие задачи он ре-
шал на предыдущем месте и к 
какому результату пришёл. 

Доминирующий тренд — глу-
бокая интеграция ИИ в про-
цессы найма. Алгоритмы станут 
основой для первичного скри-
нинга, анализа резюме и даже 
проведения первых интервью. 
Но хорошая новость в том, что 
резюме можно адаптировать 
к фильтрам ATS. Для этого про-
анализируйте 8–10 целевых 
вакансий, выпишите ключевые 
слова, которые повторяются в 

требованиях и задачах, и вне-
сите их в своё резюме. Обычно 
это 2–3 одинаковых навыка 
или компетенции. Например, 
для сферы продаж частыми 
ключевыми словами будут: «ве-
дение переговоров», «холодный 
прозвон», «работа с B2B-во-
ронкой», «контроль дебитор-
ской задолженности». 

 
Стоит ли менять работу  
или сферу в 2026 году 
 
Рынок труда стал сложнее, 

и из-за этого менять работу 
морально тяжело. Но можно 
облегчить поиск, если начать 
готовиться к нему заранее. 
hh.ru советует сопоставить 
собственные навыки с требо-
ваниями вакансий, оценить 
уровень конкуренции в этой 
сфере и понять, насколько ре-
ально перенести свой опыт в 
другие роли или сферы. Ваши 
шансы выше, если у вас узкая 
специализация, есть подтвер-

ждённые кейсы с измеримыми 
результатами и логика вашего 
карьерного перехода понятна. 

Рост стоимости жизни усилил 
интерес к предложениям с бо-
лее высокой оплатой, и для 
многих смена работы стала 
единственным способом уве-
личить доход. Особенно это ак-
туально в высококонкурентных 
сферах — топ-менеджмент, 
маркетинг, юриспруденция, — 
где выигрывают те, кто про-
активно управляет карьерой. 

В результате выросло число 
осознанных кандидатов, кото-
рые заранее готовят инстру-
менты для поиска работы: об-
новляют резюме и сопроводи-
тельные письма, развивают не-
творкинг, готовят самопрезен-
тации и используют сразу не-
сколько каналов — от класси-
ческих сервисов поиска работы 
до личных контактов и соцсе-
тей 

 
hh.ru

КАК ВЫДЕЛИТЬ СВОЮ ВАКАНСИЮ,  
И СТОИТ ЛИ МЕНЯТЬ СФЕРУ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 2026 ГОДУ

РАБОТАЙ!

Вакансии от портала www.hh.ru 
Чтобы откликнуться на вакансию и получить контактную информацию с телефоном, необходимо  в  поисковой строке  
браузера набрать www.hh.ru/vacancy/xxxxxxx, где xxxxxxх –  номер вакансии.  
Обращаем внимание: для отклика на вакансию  необходимо разместить свое резюме на сайте www.hh.ru
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На официальном сайте администрации Котельского 
сельского поселения, по ссылке:  

https://kotelskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru   
в разделе «Муниципальные услуги и функции»  

можно ознакомиться с принятыми нормативными 
правовыми актами: 

 
- ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 16.01.2026 года  № 7 «Об утвер-

ждении административного регламента предоставления 
администрацией Котельского сельского поселения Кин-
гисеппского муниципального района Ленинградской обла-
сти муниципальной услуги «Выдача справок об отказе от 
преимущественного права покупки доли в праве общей 
долевой собственности на жилые помещения» 

- ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 16.01.2026 года  № 8 «Об утвер-
ждении административного регламента предоставления 
администрацией Котельского сельского поселения Кин-
гисеппского муниципального района Ленинградской обла-

сти муниципальной услуги «Утверждение и выдача схемы 
расположения земельного участка или земельных участков, 
находящихся в муниципальной собственности на кадаст-
ровом плане территории» 

- ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 16.01.2026 года  № 9 «Об утвер-
ждении административного регламента предоставления 
администрацией Котельского сельского поселения Кин-
гисеппского муниципального района Ленинградской обла-
сти муниципальной услуги «Предоставление земельных 
участков, находящихся в муниципальной собственности, 
гражданам для индивидуального жилищного строительства, 
ведения личного подсобного хозяйства в границах насе-
ленного пункта, садоводства для собственных нужд» 

- ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 16.01.2026 года  № 10 «Об утвер-
ждении административного регламента предоставления 
администрацией Котельского сельского поселения Кин-
гисеппского муниципального района Ленинградской обла-
сти муниципальной услуги «Предоставление земельного 

участка, находящегося в муниципальной собственности, 
в собственность, аренду, постоянное (бессрочное) поль-
зование, безвозмездное пользование без проведения тор-
гов» 

- ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 16.01.2026 года  № 11 «Об утвер-
ждении административного регламента предоставления 
администрацией Котельского сельского поселения Кин-
гисеппского муниципального района Ленинградской обла-
сти муниципальной услуги «Предоставление информации 
об объектах учета, содержащейся в реестре муниципального 
имущества» 

- ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 16.01.2026 года  № 12 «Об утвер-
ждении административного регламента предоставления 
администрацией Котельского сельского поселения Кин-
гисеппского муниципального района Ленинградской обла-
сти муниципальной услуги «Выдача разрешений на вступ-
ление в брак несовершеннолетним лицам, достигшим воз-
раста шестнадцати лет»

В целях актуализации действующих нормативных 
правовых актов и их приведения в соответствие  

с федеральным законодательством, администрацией 
Большелуцкого сельского поселения утверждены  

следующие нормативные правовые акты: 
 

- Постановление № 1 от 12.01.2026 «Об утверждении Ад-
министративного регламента по предоставлению муници-
пальной услуги «Выдача разрешений на захоронение (пере-
захоронение) и подзахоронение на общественных кладбищах 
муниципального образования» 

 - Постановление № 2 от 12.01.2026 «Об утверждении 
Административного регламента по предоставлению муни-
ципальной услуги «Приватизация имущества, находящегося 

в муниципальной собственности, в соответствии с Феде-
ральным законом от 22 июля 2008 года № 159-ФЗ «Об 
особенностях отчуждения движимого и недвижимого иму-
щества, находящегося в государственной или в муници-
пальной собственности и арендуемого субъектами малого 
и среднего предпринимательства, и о внесении изменений 
в отдельные законодательные акты Российской Федера-
ции». 

 - Постановление № 3 от 12.01.2026 «Об утверждении 
Административного регламента по предоставлению муни-
ципальной услуги «Выдача разрешений на выполнение авиа-
ционных работ, парашютных прыжков, демонстрационных 
полетов воздушных судов, полетов беспилотных воздушных 
судов (за исключением полетов беспилотных воздушных 

судов с максимальной взлетной массой менее 0,25 кг), 
подъема привязных аэростатов над населенными пунктами, 
а также посадки (взлета) на расположенные в границах на-
селенных пунктов площадки, сведения о которых не опуб-
ликованы в документах аэронавигационной информации» 

 - Постановление № 4 от 12.01.2026 Об утверждении Ад-
министративного регламента по предоставлению муници-
пальной услуги «Выдача разрешений на проведение работ 
по сохранению объектов культурного наследия местного 
(муниципального) значения» 

 
(Полные тексты регламентов размещены  

на официальном сайте Большелуцкого  
сельского поселения в сети Интернет);

АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 74  от  20.01.2026 г. 

 
Об  условиях  приватизации муниципального имущества по адресу: Ленинградская область,  
Кингисеппский муниципальный район, Кингисеппское городское поселение,   
г.Кингисепп, ул.Малая, д.5  

  
Руководствуясь статьей 14 Федерального закона от 21 декабря 2001 года № 178-ФЗ «О 

приватизации государственного и муниципального имущества»,  постановлением Правительства 
Российской Федерации от 27 августа 2012 года № 860 «Об организации и проведении продажи 
государственного и муниципального имущества в электронной форме», в соответствии с 
решением Совета депутатов МО «Кингисеппское городское поселение» от 11.12.2024 года № 
33 «Об утверждении Прогнозного плана (программы) приватизации имущества МО «Кинги-
сеппское городское поселение» на 2025 год», Порядком подготовки и принятия решений об 
условиях приватизации муниципального имущества МО «Кингисеппский муниципальный 
район», МО «Кингисеппское городское поселение», утвержденным постановление администрации 
МО «Кингисеппский муниципальный район» от 07.02.2023года № 293, учитывая, что продажа 
муниципального имущества нежилого здания с земельным участком по адресу: Ленинградская 
область, Кингисеппский муниципальный район, Кингисеппское городское поселение, г.Кингисепп, 
ул.Малая, д. 5, на электронном аукционе, назначенном на 16.01.2026 года, признана несосто-
явшейся по причине отсутствия заявок (протокол № 88 заседания комиссии по проведению 

торгов (аукционов) при приватизации муниципального имущества от 14.01.2026г.) админист-
рация 

п о с т а н о в л я е т: 
1. Осуществить приватизацию муниципального имущества муниципального образования 

«Кингисеппское городское поселение» Кингисеппского муниципального района Ленинградской 
области: нежилое  здание КН 47:20:0908001:53, площадью 110,9кв.м.,  инв.№ 1988а, лит. Б,  с 
земельным участком КН 47:20:0908001:143, площадью 187 кв.м., разрешенное использование: 
для существующей базы ЖКХ, категория земель: земли населенных пунктов, по адресу: Ле-
нинградская область, Кингисеппский муниципальный район, Кингисеппское городское поселение, 
г.Кингисепп, ул.Малая, д.5 (далее - муниципальное имущество) путем продажи муниципального 
имущества посредством публичного предложения в электронной форме. 

 2. Установить: 
2.1.  Начальную цену продажи муниципального имущества на аукционе в размере 2 240 

000,00 (два миллиона двести сорок тысяч рублей 00 копеек), с учетом НДС, в т.ч. нежилое 
здание – 1 600 000,00 рублей, земельный участок – 640 000,00 рублей. 

2.2. Величину снижения цены первоначального предложения («шаг понижения» - 10%  от  
начальной цены) – 224 000,60 рублей (двести двадцать четыре тысячи рублей 00 копеек). 

2.3. Минимальную цену предложения (цена отсечения), по которой может быть продано 
муниципальное имущество – 1 120 000,00 рубля (один миллион сто двадцать тысяч рублей 
00 копеек). 

2.4. Величину повышения начальной цены («шаг аукциона» - 50% от «шага понижения») – 
112 000,00 рублей (сто двенадцать тысяч рублей 00 копеек).  

2.5. Задаток для участия в продаже муниципального имущества посредством публичного 
предложения – 224 000,00 рублей (двести двадцать четыре тысячи рублей 00 копеек). 

2.6. Заключение договора купли-продажи с победителем продажи муниципального 

имущества посредством публичного предложения в течение 5 рабочих дней с даты подведения 
итогов продажи.               

2.7. Срок оплаты муниципального имущества победителем продажи муниципального иму-
щества посредством публичного предложения: в течение 10 рабочих дней со дня заключения 
договора купли-продажи.  

2.8. Возмещение победителем продажи расходов по определению рыночной стоимости 
муниципального имущества в сумме 19 300,00 рублей (девятнадцать тысяч триста рублей 00 
копеек)  

3. Комитету по управлению имуществом муниципального образования «Кингисеппский 
муниципальный район» Ленинградской области: 

3.1. Произвести необходимые действия по организации и проведению продажи посредством 
публичного предложения муниципального имущества.         

 3.2. Разместить настоящее постановление на официальном сайте Российской Федерации в  
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» для размещения информации о 
проведении торгов, определенном Правительством Российской Федерации, в течение 10 дней 
со дня его принятия.  

4. Опубликовать настоящее постановление в средствах массовой информации и разместить 
на официальном сайте администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети  Интернет.  

5. Контроль за исполнением настоящего постановления  возложить на первого заместителя 
главы администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» С.Г.Соболева. 

 
Исполняющий обязанности главы администрации 
МО «Кингисеппский муниципальный район» 
Первый заместитель главы администрации                                                                С.Г.Соболев 

АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 42 от 15.01.2026 г. 

 
О внесении изменений в постановление администрации МО «Кингисеппский муниципальный 
район» от 24.12.2024 № 4418 «О подготовке проекта планировки территории и проекта 
межевания территории с целью размещения линейного объекта «Частная автомобильная 
дорога общего пользования, расположенная на территории Вистинского сельского поселения 
Кингисеппского муниципального района Ленинградской области»»  

 
В соответствии со статьями 45, 46 Градостроительного кодекса Российской Федерации, с 

пунктом 20 части 1, частями 3 и 4 статьи 14 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ 
«Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», 
пунктом 2 части 2 статьи 1 областного закона Ленинградской области от 07.07.2014 № 45-оз 
«О перераспределении полномочий в области градостроительной деятельности между органами 
государственной власти Ленинградской области и органами местного самоуправления Ле-
нинградской области», Уставом МО «Кингисеппский муниципальный район», соглашением от 
14.01.2025 № 3 «О передаче администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» 
части полномочий администрации Вистинского сельского поселения Кингисеппского муни-
ципального района Ленинградской области по подготовке проектов генерального плана, 
правил землепользования и застройки и внесения изменений в генеральный план, правила 
землепользования и застройки, и полномочий по принятию решений о подготовке документации 
по планировке территории, внесения изменений в такую документацию (далее - по принятию 
решений о подготовке ГП и ПЗЗ (внесении изменений), и документации по планировке 
территории (внесении изменений), отмене такой документации или ее отдельных частей, при-
знанию отдельных частей такой документации не подлежащими применению)», администра-
тивным регламентом предоставления муниципальной услуги по принятию решения о подготовке 
документации по планировке территории, утвержденным постановлением администрации 
МО «Кингисеппский муниципальный район» от 28.09.2023 года № 2759 (с изменениями), на 
основании обращения ООО «Геосервис» (вх. № 01-20-22558/2025 от 17.12.2025), админист-
рация 

п о с т а н о в л я е т: 
1. Внести изменения в постановление администрации МО «Кингисеппский муниципальный 

район» от 24.12.2024 № 4418 «О подготовке проекта планировки территории и проекта 
межевания территории с целью размещения линейного объекта «Частная автомобильная 
дорога общего пользования, расположенная на территории Вистинского сельского поселения 
Кингисеппского муниципального района Ленинградской области»»: 

1.1. Приложение № 1 (Задание на подготовку проекта планировки территории и проекта 
межевания территории с целью размещения линейного объекта «Частная автомобильная 
дорога общего пользования, расположенная на территории Вистинского сельского поселения 
Кингисеппского муниципального района Ленинградской области») к постановлению изложить 
в новой редакции согласно приложению к настоящему постановлению.  

2. Постановление опубликовать в средствах массовой информации и разместить на офи-
циальном сайте администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» в информацион-
но-телекоммуникационной сети «Интернет». 

3. Контроль за исполнением постановления возложить на первого заместителя главы ад-
министрации Соболева С.Г. 

 
Исполняющий обязанности главы администрации МО «Кингисеппский  
муниципальный район» Первый заместитель главы администрации                     С.Г. Соболев 
                                                           

ПРИЛОЖЕНИЕ 
            к постановлению администрации  

МО «Кингисеппский муниципальный район» 
от 24.12.2024 года  № 4418 

(в редакции постановления администрации  
МО «Кингисеппский муниципальный район»  

от 15.01.2026 № 42) 
 

 
ЗАДАНИЕ 

на подготовку проекта планировки территории и проекта межевания территории  
с целью размещения линейного объекта «Частная автомобильная дорога общего  

пользования, расположенная на территории Вистинского сельского поселения  
Кингисеппского муниципального района Ленинградской области»  

 
(Продолжение на 18 стр.)
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ВРЕМЯ 1721 января 2026 годаКОНТАКТ

РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
 Тел. 8-921-418-99-13,  

8-911-718-13-95 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 8-905-274-48-62.

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Р-он., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 8-981-189-30-04.

Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама

УСЛУГИ
 ДРОВА 

Тел. 8-963-316-20-33  

реклама
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р
е
к
л
а
м
а

ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ

р
е

кл
а

м
а

р
е

кл
а

м
а

р
е
кл

а
м

а

в ЛОГБУ  
«Кингисеппский ДИ» 

   (Дом-интернат  
для престарелых  

и инвалидов)  
в п.Кингисеппский 

  
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ  
В ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ  

требуются:      
- уборщик  территории     
  (дворник) 
- водитель автомобиля 
- уборщик служебных  
   помещений 
- медицинская сестра  
   палатная (постовая) 

  
 Обращаться  

по тел. 8(81375)69-350  
с 8.30 до 16.30.

ХОЛОДИЛЬНИК "Атлант" 2-х 
камерный в рабочем  

состоянии. Тел. 8 905-224-47-58 

КОВЁР (2,5 м х 4,8 м) б/у 
ярко коричневый. Дёшево. 
Тел.:+7 911-755-73-43

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  8-931-201-38-07. р

е
кл

а
м

а

В России официально закрепили сроки, в 
течение которых граждане должны будут по-
лучать медицинскую помощь. Теперь попасть 
к терапевту россияне должны будут в течение 
суток после обращения, а к профильным спе-
циалистам в течение 14 рабочих дней. Если же 
пациент обращается за экстренной помощью, 
то ее обязаны будут оказать в течение двух 
часов. Такой регламент установило правитель-
ство на 2026–2028 годы. 

 
Однако специалисты и сами пациенты опа-

саются, что следовать данным срокам, в условиях 
дефицита медицинских работников, больницам 
будет сложно. Некоторые предполагают, что вве-
денные нормы лишь сильнее усилят давление 
на врачей и приведут к новой волне утечки кад-
ров. 

 
Дефицит кадров растет 
 
На сегодняшний день основная сложность с 

тем, чтобы попасть к врачу, заключается в их 
нехватке. На начало прошлого года их дефицит 
уже составлял более 23 тысяч человек. В 2025 
году отечественные вузы выпустили порядка 
78 тысяч новых медиков. Однако, чтобы закрыть 
дефицит кадров, ежегодно должно появляться 
не менее 100 тысяч новых специалистов. По 
оценке Минтруда, до 2030 года в России по-
требуется 496 тысяч новых медработников. 

О проблеме кадров говорили еще в прошлом 
году. Поэтому с 1 марта 2026 года решено 
ввести обязательную отработку для медиков. 
Все выпускники должны будут в течение трех 
лет после окончания медвуза или колледжа 
отработать в государственных клиниках. Пройти 
трехлетнее наставничество обязаны, как бюд-
жетники, так и те, кто обучался платно. Тем не 
менее, сказать однозначно, поможет ли такая 
реформа, сложно. Некоторые эксперты пред-
упреждают, что обязательная отработка может 
отпугнуть часть потенциальных абитуриентов 
от поступления в медицинские вузы. 

Особенно тяжело сегодня обстоит ситуация 
с узкими специалистами. Острее всего их не-
хватка чувствуется в отдаленных районах, где 
попросту может вообще не быть гастроэнте-
ролога или аллерголога, и люди вынуждены 
обращаться в крупные районные или городские 
больницы. В результате, на ожидание приема 
у врача может уйти месяц, а то и больше. 

Пациенты опасаются, что при таких условиях, 
даже закрепленные сроки приема пациентов 
вопрос не решат: принимать больных попросту 
будет некому. 

«Если на одного специалиста нагрузка за 
прием, в среднем, 80 человек, то, как вы по-
падете к нему в установленные сроки? Это не-
реально», – задаются вопросом пользователи 
сети. 

Многие уверены, что давление и возможные 
штрафы за несоблюдение регламента, лишь 
усугубят ситуацию с врачами. 

«Когда врачей не хватает, то откуда они возь-
мутся? Ну а если на других нагрузку перело-
жить, то и они сбегут в частные клиники», – от-
мечает Александр. 

Врачи выгорают 
 
В условиях дефицита, как терапевтов, так и 

узких специалистов, соблюдать введенные пра-
вительством сроки приема пациентов будет до-
вольно затруднительно, подтвердил в беседе с 
Online47 терапевт, кардиолог Фарид Исламов: 

«Безусловно, я согласен, что это идеальные 
сроки для приема больных. Человек должен по-
падать к участковому терапевту в течение суток. 
Это необходимо, чтобы была вовремя оказана 
нужная медицинская помощь. Но, к сожалению, 
реалии сегодня другие. И если в больших городах 
еще можно найти варианты, то в маленьких на-
селенных пунктах организовать необходимую 
помощь, и сделать это в короткие сроки, бывает 
очень сложно». 

Помочь больницам с кадрами, по мнению спе-
циалиста, может введенная с этого года отработка 
для медиков, а также снижение нагрузки на 
врачей и увеличение зарплат в бюджетных уч-
реждениях: 

«На мой взгляд, должно быть обязательное 
трудоустройство медиков в государственные 
больницы после окончания учебы. Кроме того, 
нужно внимательнее относиться к отработке сту-
дентов-целевиков. К сожалению, практика по-
казывает, что многие из них не отрабатывают 
свой договор. Не менее важно – снижение на-
грузки на врачей. Сейчас она довольно серьезная, 
особенно в городских медучреждениях. Уча-
стковый терапевт может работать не на один 
участок, а на два или три. Это приводит к выго-
ранию. В результате, врачи сами начинают болеть, 
выпадают из рабочего процесса, и очередь к 
специалистам возрастает еще сильнее». 

Вместе с тем, Фарид Исламов отмечает, что 
пока реакция на введение обязательной отра-
ботки у студентов-медиков не самая положи-
тельная. Некоторые даже отказываются про-
должать свою учебу. Тем не менее, он уверен, 
что в дальнейшем, когда процесс отработки 
будет налажен и станет нормой, относиться к 
ней будущие медики будут проще. 

 
Люди имеют право на помощь 
 
Нельзя забывать и о том, что россияне сегодня 

платят налоги, которые, в том числе, идут на со-
держание медицины. Поэтому, как подчеркнул де-
путат Госдумы VII созыва Сергей Вострецов в раз-
говоре с Online47, люди вправе рассчитывать на 
своевременную и качественную помощь врачей: 

«Люди сегодня платят налоги на медицину. Их 
не должно волновать, что у министерства или 
правительства проблемы с обеспечением ра-
ботников в данной сфере. Человек заплатил 
деньги и имеет право на медицинское обслужи-
вание. При этом, помощь должна быть своевре-
менная. Мы для этого и вводили цифровизацию, 
проводили другие реформы в медицине. Но у 
нас половина врачей в платной медицине. Многие 
пытаются совмещать работу в госучреждении и 
частном секторе. С этим нужно наводить порядок. 
Не должен врач прыгать между двумя больни-
цами, пытаясь заработать себе на жизнь». 

 
Online47 

СТАНЕТ ЛИ ПРОЩЕ ПОПАСТЬ К ВРАЧУ?  

47

СОБРАНИЕ членов ГПК «ЛУГА»   
состоится  

25 января 2026 года в 14.00  
в Городском Доме Культуры по адресу: 

г. Кингисепп, проспект Карла Маркса, д. 40. 
Явка членов общества обязательна!!!!! 

             Правление ГПК «Луга»

ЧТО ДУМАЮТ ЭКСПЕРТЫ О НОВЫХ СРОКАХ  
ОКАЗАНИЯ МЕДПОМОЩИ В РОССИИ

Теперь для назначения вы-
платы доход каждого трудо-
способного члена семьи должен 
быть не менее восьмикратной 
величины минимального раз-
мера оплаты труда. В этом году 
МРОТ составляет 27 093 рубля. 
Если сумма дохода будет менее 
216 744 рублей, в назначении 
единого пособия заявителю бу-
дет отказано. 

К уважительным причинам 
дохода менее обозначенной 
суммы относится получение пен-
сий по старости, по случаю по-
тери кормильца или по инва-
лидности. 

В 2026 году при оценке уров-
ня дохода не учитывается еди-
новременная материальная по-
мощь от работодателя, оказан-
ная в связи с рождением, усы-
новлением или установлением 
опеки над младенцем. 

Зато в сумме доходов, свя-

занных с трудовой деятель-
ностью, стали учитываться по-
собия по временной нетрудо-
способности. 

Дополнительная информация 
по телефону круглосуточного 
контакт-центра 8 (800) 100-00-
01, или в клиентских службах 
регионального Отделения СФР.

В 2026 ГОДУ ИЗМЕНИЛИСЬ  
ПРАВИЛА ПОЛУЧЕНИЯ  

ЕДИНОГО ПОСОБИЯ
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КАКУЮ ТЕРРИТОРИЮ БЛАГОУСТРОИТЬ СЛЕДУЮЩЕЙ?  
ВЫБИРАЕМ ВМЕСТЕ!

С 19 января по 19 февраля в Ленинградской 
области проходит региональное голосование 
по выбору общественных территорий, подле-
жащих благоустройству в 2027 году по нацио-
нальному проекту «Инфраструктура для жиз-
ни». 

 
Участвуют более 340 потенциальных скверов, 

аллей, бульваров, площадей и набережных из 
145 поселений региона, в том числе и город Кин-
гисепп. 

 Думаете, пора обновить парк? Оборудовать 
ещё одну детскую площадку рядом с домами или, 
может быть, сделать зону для занятия спортом? 

Голосуйте за одну из наших территорий: 
- Благоустройство территории ул. Карла Маркса 

дом 21 
- Благоустройство территории Большая Совет-

ская дом 37/2 
 - Благоустройство территории Большая Совет-

ская, д. 8 
 - Благоустройство от ул. Восточная, продолже-

ние пешеходной зоны за школу №7. 
 Голосуйте по ссылке: 
 https://вместе47.рф/ 
 Участвовать может каждый житель Ленобласти 

от 14 лет. Регистрация на сайте займёт несколько 
минут. 
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ПОЛЕЗНЫЕ ИСТИНЫ

Уважаемые жители и гости Кинги-
сеппского района! Отдел надзорной 
деятельности и профилактической ра-
боты Кингисеппского района инфор-
мирует Вас, что с 01 января 2026 года 
по 18 января 2026 года на территории 
Кингисеппского района Ленинградской 
области сложилась неблагоприятная 
обстановка с пожарами.  

 
На сегодняшний день произошло 12 

пожаров, что на 71 % больше, чем в 
2025 году (7 пожаров), на которых погиб 
1 человек, пострадал 1 человек. При 
этом погибших и пострадавших за ука-
занный период 2025 года не зареги-
стрировано. 

По местам возникновения основное 
количество пожаров приходится на жи-
лищный фонд – 7 случаев, 2 – открытые 
территории (свалки, мусорные контей-
неры и прочее), 3 – объекты транспор-
та. 

Постоянно меняется число пожаров, 
адреса уничтоженных объектов, при-
чины же их возникновения остаются 
прежними: нарушение правил устрой-
ства и эксплуатации электрооборудо-
вания, неисправность печей и дымохо-
дов,  неосторожное обращение с огнём. 

В связи со сложившейся обстановкой, 
отдел надзорной деятельности и про-
филактической работы Кингисеппского 
района призывает жителей района про-
являть благоразумие и бдительность, 
а также соблюдать элементарные меры 
пожарной безопасности и не подвергать 
себя и окружающих людей смертельной 
опасности: 

– не используйте неисправные элек-
троприборы, следите за состоянием 
электропроводки, своевременно осу-
ществляйте их ремонт с помощью спе-
циалистов. Категорически запрещается 
применение самодельных электрона-
гревательных приборов. Не допускайте 
включение в одну розетку нескольких 
источников электропотребления повы-

шенной мощности, это может привести 
к перегрузке в электросети и, как пра-
вило, к возгоранию; 

– осмотрите еще раз свои отопитель-
ные печи, котлы, дымоходные каналы 
и убедитесь в их безопасном режиме 
работы. В случае, если в кладке отопи-
тельной печи и дымовой трубы имеются 
трещины, необходимо заделать их пес-
чано-глиняным раствором, оштукату-
рить и побелить. Не оставляйте во время 
топки печи без наблюдения и не топите 
их продолжительное время – может 
произойти перекал отдельных частей 
печи. Если эти части соприкасаются с 
деревянными стенами или мебелью, то 
пожар неизбежен. Поэтому рекомен-
дуется топить печь 2–3 раза в день по 
1–1,5 часа, нежели один раз длительное 
время; 

– у печей нельзя сушить дрова, пило-
материалы, просушивать бельё, разме-
щать вблизи горючие материалы и, ко-
нечно, нельзя применять при растопке 
печи легковоспламеняющиеся и горю-
чие жидкости; 

– не бросайте, а также не храните 
золу и шлак вблизи строений и мест 
хранения сена – это тоже может при-
вести к пожару; 

– особое внимание обратите на экс-
плуатацию газовых баллонов – их нель-
зя хранить дома и на балконах. Помните, 
что если полностью заправленный бал-
лон с мороза перенести в тепло, газ 
расширится и неисправный сосуд может 
взорваться; 

– уходя из дома, проверьте, все ли 
электро- и газовые приборы отключе-
ны; 

– курите в строго отведённых местах. 
Не забывайте, что курение в постели, 
особенно в нетрезвом виде, часто яв-
ляется причиной пожара; 

– не оставляйте малолетних детей од-
них дома и не позволяйте им заниматься 
топкой печи и других отопительных 
приборов, спрячьте от них спички, за-

жигалки и другие опасные предметы; 
Как правило, пожары случаются в 

ночное время. Для своевременного об-
наружения пожара и оповещения о 
нем, оборудуйте жилые помещения ав-
тономными пожарными извещателями. 
Это устройство реагирует на дым еще 
на стадии возгорания, когда потушить 
огонь можно подручными средствами. 

Также напоминаем, что огнетушитель 
в жилье – залог Вашей безопасности. 
Он поможет спасти жизнь и имущество, 

если требуется потушить небольшое 
возгорание или удержать распростра-
нение пожара до прибытия пожарного 
расчёта. 

ОНДиПР Кингисеппского района на-
поминает: 

при возникновении любой чрезвы-
чайной ситуации срочно звоните 01, 
«101» - для набора со всех операторов 
мобильной связи; «112» - единый те-
лефон вызова экстренных оператив-
ных служб 

ОБРАЩЕНИЕ К НАСЕЛЕНИЮ НАЧАЛЬНИКА ОТДЕЛА  
НАДЗОРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  

КИНГИСЕППСКОГО РАЙОНА БАТАШЕВА АНАТОЛИЯ ВЛАДИМИРОВИЧА

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД РОССИИ СООБЩАЕТ
В 2026 году  
Отделение СФР  
по Санкт-Петербургу  
и Ленобласти назначает  
единое пособие семьям  
с детьми и беременным  
женщинам по новым  
правилам 
 
В прошлом году более 130 тысяч семей 

региона получало единое пособие на детей 
в возрасте до 17 лет от Отделения СФР 
по Санкт-Петербургу и Ленобласти.  

В феврале 2026 года единое пособие 
семьям с детьми и беременным женщинам 
из Санкт-Петербурга и Ленинградской 
области будет начисляться в увеличенном 
размере. Сумма пересчитывается автома-
тически, в связи с изменением прожиточ-
ного минимума. 

В этом году в Санкт-Петербурге прожи-
точный минимум для трудоспособного на-
селения составляет 22 502 рубля, в Лено-
бласти – 22 089 рублей. Для детей: в Санкт-
Петербурге — 20 025 рублей, в Ленобласти 
– 19 657 рублей. 

В то же время с января текущего года 
вступили в силу новые правила назначения 
ежемесячного пособия в связи с рождением 
и воспитанием ребенка до 17 лет и выплат 
беременным женщинам, вставшим на учёт 
в ранние сроки. 

Для получения единого пособия необхо-
димо, чтобы доход каждого трудоспособ-
ного члена семьи составлял не менее вось-
микратной величины минимального раз-
мера оплаты труда. Поскольку в 2026 году 
МРОТ равен 27 093 рубля, сумма дохода 

трудоспособного члена семьи вне зави-
симости от формы занятости, не может 
быть менее 216 744 рубля, иначе в на-
значении единого пособия заявителю будет 
отказано. 

Напомним: размер МРОТ определяется на 
дату обращения за назначением пособия. 

К уважительным причинам дохода менее 
обозначенной суммы относится получение 
пенсий по старости, по случаю потери кор-
мильца или по инвалидности. 

В 2026 году при оценке нуждаемости 
семьи из дохода исключена единовремен-
ная материальная помощь от работодателя 
в связи с рождением, усыновлением или 
установлением опеки над младенцем. Ис-
ключена также ежемесячная выплата 
гражданам, которые на 6 августа 2024 
года проживали в Курской области и были 
временно отселены с утратой ими имуще-
ства первой необходимости. 

Зато в комплексную оценку материаль-
ного состояния семьи в 2026 году включе-
ны пособия по временной нетрудоспособ-
ности. Теперь «больничные» листы учиты-
ваются не как социальные выплаты, а как 
доходы, связанные с трудовой деятель-
ностью.  

Сумма единого пособия по-прежнему 
устанавливается в зависимости от уровня 
доходов семьи: чем он меньше, тем больше 
размер предоставляемой выплаты. Размер 
единого пособия для семей с детьми до 
17 лет и беременных женщин составляет 
50%, 75% или 100% от прожиточного ми-
нимума.  

Дополнительная информация по теле-
фону круглосуточного контакт-центра 8 
(800) 100-00-01, или в клиентских службах 
регионального Отделения СФР. 

С 1 января 2026 года  
региональную соцдоплату  
к пенсии выплачивает  
Отделение Соцфонда  
по Санкт-Петербургу  
и Ленобласти 
 
В Санкт-Петербурге и Ленинградской 

области региональную социальную доплату 
к пенсии теперь начисляют в Отделении 
Соцфонда. Получателями доплат в беззая-
вительном порядке стали почти 200 тысяч 
пенсионеров региона. 

«Региональная социальная доплата на-
значается, если размер пенсии меньше, чем 
прожиточный минимум для пенсионеров, 
установленный в субъекте федерации. В 
2026 году эта граница составляет: в Санкт-
Петербурге - 17 754, в Ленинградской обла-
сти - 17 428 рубля. Таким образом все, чей 
доход оказался ниже приведенных цифр, 
получат необходимую доплату», – напомнил 
управляющий Отделением Социального 
фонда по СПБ и ЛО Константин Островский.  

Пенсионерам не пришлось собирать ка-
кие-либо документы и приходить в клиент-
ские службы Соцфонда для оформления 
выплаты. Право на соцдоплату определи-
лось на основании сведений, имеющихся в 
Отделении СФР по Санкт-Петербургу и Ле-
нинградской области. 

Дополнительная информация по телефону 
круглосуточного контакт-центра 8 (800) 
100-00-01, или в клиентских службах ре-
гионального Отделения СФР. 

 
Пресс-служба Отделения СФР  

по Санкт-Петербургу  
и Ленинградской области
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ВРЕМЯ
21 января 2026 года

ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА
20   В КОНЦЕ НОМЕРА

С этой тривиальной  
задачей, предназначенной 

для анализа развития детей, 
зачастую не справляются 

взрослые студенты 
 

В середине 20 века психологи Жан 
Пиаже и Бербель Инхелдер разраба-
тывали тесты для исследования раз-
вития детей. В их числе было задание 
начертить уровень воды в наклонённой 
бутылке. Спустя некоторое время их 
коллега Фреда Ребельски обнаружила, 
что удивительно большое число её 
взрослых студентов не справляются с 
заданием, проводя вместо горизон-
тальной линию, параллельную дну на-
клонённой бутылки, причём процент 
заваливших тест девушек выше ана-
логичного процента у мужского пола. 
Этот феномен неоднократно воспроиз-
водился в разные годы и разных вузах: 
например, в одном типовом исследо-
вании задание с бутылкой не покори-
лось 15% юношей и 32% девушек.

В древнем Египте главными вредите-
лями полей считались не жуки и даже 
не саранча, а ... гиппопотамы. 
 
Через 5 миллиардов лет Солнце исчер-

пает запасы топлива и станет Красным 
Гигантом. 

 
В Карибском бассейне существуют 

устрицы, которые умеют лазать по де-
ревьям. 

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

Овнам в течение всей этой не-
дели удастся многого добиться, 
если вы будете действовать 
изобретательно и целеустрем-
ленно. Прежде всего, это от-
носится к решению вопросов 
карьеры и материального 
обеспечения. Если вы поста-
вите себе цель купить какую-

то вещь, и начнете откладывать деньги на покупку, 
то необходимая сумма соберется достаточно бы-
стро. Неделя складывается благоприятно для тех, 
кто сосредоточен на личностном развитии и учебе. 
Ваши интеллектуальные способности усиливаются, равно как и усиливается ваша само-
стоятельность и предприимчивость. Также в это время усиливается ваш аппетит. Поста-
райтесь не переедать и держать себя под контролем. 

 
У Тельцов в течение всей этой недели может сложиться благоприятное 
время для урегулирования вопросов, связанных с учебой и поездками. 
Если жизненные обстоятельства этому не противоречат, то ничто не 
удержит вас от поездки. Возможно, вы неожиданно получите при-
глашение составить компанию друзьям в их поездке. В любых делах, 
за которые вы бы ни взялись, вы можете чувствовать поддержку 
окружающих людей. Также у вас усиливается потребность к новым 
необычным впечатлениям. Лучше всего в эти дни проводить время 
с друзьями и единомышленниками. Не отказывайтесь от приглашений 

посетить дружеские вечеринки. Вы можете почувствовать обострившуюся чувствительность, 
интуицию и восприимчивость к знакам Вселенной.  

 
Близнецы в течение всей этой недели смогут проявить свои неза-
урядные способности находить ответы на самые загадочные и таин-
ственные явления. Если вас последнее время волновали какие-то 
странные и непонятные события, то вы сможете провести расследо-
вание и понять истинную причину происходящего. Это хорошее 
время для урегулирования деликатных вопросов с представителями 
власти и закона, особенно если они требуют личных встреч или об-
ращений. Возможно, вам окажет поддержку влиятельный покровитель. 
Неделя благоприятствует в обретении душевной гармонии. Звезды 

советуют вам вести спокойный и умиротворенный образ жизни.  
 
У Раков в течение всей этой недели могут складываться благоприятно 
партнерские отношения. Возможно, вы посмотрите на своего парт-
нера по браку новыми глазами и как-бы заново откроете для себя 
его с положительной стороны. Также велика вероятность, что 
случай предоставит вам возможность сравнить свою семейную 
жизнь с другими семейными парами. И такое сравнение может 
оказаться в пользу вашей семьи. Звезды советуют остерегаться 
поспешных решений, принятых под обаянием приятных перспектив 
без учета возможных рисков. Возможно, предстоит отдать ини-
циативу другим людям и смириться с чужим лидерством, но это 

не всегда будет плохо для них и для общего дела. 
 
Львам в течение всей этой недели звезды советуют заниматься 
наведением порядка в делах дома и на работе. Настройтесь на 
конструктивное решение проблем, подходите к вопросам с прак-
тических позиций. Чем больше порядка будет в окружающем вас 
пространстве, тем лучше будет ваше состояние здоровья. Также 
это благоприятное время для решения текущих хозяйственно-бы-
товых вопросов. Можно запланировать покупку домашнего жи-
вотного средних размеров типа котенка или щенка. Если у вас в 
доме уже есть домашние животные и растения, то уход за ними 

будет доставлять вам особое удовольствие. Хорошее время для перемен в карьере. 
Не следует бояться перемен. 

 
У Дев в течение всей этой недели может сложиться хорошее время 
для личной жизни. Прежде всего, это касается романтических от-
ношений и супружеского союза. Это прекрасное время для развития 
романтических отношений, любви, творчества, хобби и любых за-
нятий, которыми вы можете быть всерьез увлечены. В профессио-
нальной деятельности все стабильно и предсказуемо. Если у вас 
есть дети, на этой неделе рекомендуется больше времени заниматься 
воспитанием детей. Вы откроете в себе педагогические таланты и 
добьетесь полного взаимопонимания с ребенком. А ребенок обя-
зательно порадует вас своими успехами. Прекрасное время для 

урегулирования имущественных вопросов в семье.  
 
У Весов в течение всей этой недели может сложиться удачное 
время для борьбы с вредными привычками. Вы легко и без особых 
сложностей будете справляться с текущими делами. Этому будет 
способствовать высокий уровень работоспособности. Ваше физи-
ческое состояние позволит вам выдерживать длительные и интен-
сивные нагрузки. Воспользуйтесь этим временем, чтобы добиться 
полного взаимопонимания в семье, в отношениях с близкими род-
ственниками, родителями. Если в вашей семье есть бабушки и де-
душки, то можно обсуждать вопросы наследства – эта достаточно 

щепетильная и острая тема будет встречена с пониманием. 
 
У Скорпионов в течение всей этой недели может сложиться благо-
приятное время для общения, любви и творчества. Вам может ка-
заться, что перед вами сейчас открываются широкие и радужные 
перспективы. И во многом это действительно так. Влюбленные 
будут переживать пору расцвета своих чувств. Вас ожидают 
любовные признания, подарки, отдых, развлечения и все то, что 
наполняет жизнь радостными впечатлениями. Можно посещать 
концертные и театральные залы, танцплощадки. Прекрасные дни 
для того, чтобы навести порядок в делах, и упорядочить свой 
образ жизни. Хорошо устраивать генеральную уборку в квартире, 

выбрасывая старый ненужный хлам.  
 
Стрельцам в течение всей этой недели удастся укрепить семейные 
отношения. Можно восстановить добрые отношения с теми род-
ственниками, с которыми ранее не было должного взаимопони-
мания. Прежде всего, это относится к родителям, братьям, сестрам. 
В целом отношения с окружающими людьми будут складываться 
доброжелательно, гармонично. Поэтому наверняка ваш дом могут 
посетить желанные гости, или вас самих пригласят в гости. Это 
благоприятное время для урегулирования материальных и хозяй-
ственно-бытовых проблем. Денег в семейном бюджете прибавится, 
и вы сможете сделать крупные покупки.  
 
Козерогам в течение всей этой недели звезды советуют сосредоточить 
внимание на личностном развитии. Это то редкое время, когда 
уместно проявить здоровый эгоизм и позаботиться о себе. Это хо-
рошая неделя для избавления от ненужных и обременительных 
контактов с людьми, которые лишь досаждают вам и ни в чем не 
полезны для вас. В результате список контактов в мобильном те-
лефоне может существенно уменьшиться. С вами останутся только 
те люди, которые не воруют ваше личное время, переключая на 
свои нужды ваши силы и время. Это благоприятный период для 
личностного развития и творчества. Также звезды советуют держать 

руку на пульсе основных событий и новостей. Чем больше вы будете вовлечены в но-
востной информационный поток, тем успешнее будут решаться ваши дела.  

 
У Водолеев в течение всей этой недели может усилиться потребность 
в отдыхе, комфорте и уединении. Хорошо проводить это время в 
тихих местах, на природе, у воды в каком-нибудь санатории или 
на базе отдыха. Контакт с природой поможет вам восстановить 
силы и привести свое душевное состояние в равновесие. Также 
это хорошее время для медитации на воду или на огонь, чтения 
мантр, изучения йоги, цигуна и иных восточных духовных практик. 
Используйте это весьма продуктивное время для наращивания 
базы полезных деловых связей. Стабильные отношения в семье с 
близкими родственниками из числа старшего поколения позволят 

вам почувствовать себя намного надежнее, так, как будто обретете опору в жизни.  
 
Рыбам в течение всей этой недели необходимо держать ситуацию 
под личным контролем. Прежде всего, это относится к общению с 
друзьями и родственниками. От этих людей вам может прийти по-
мощь и поддержка. Также вы можете находиться в поиске новых 
впечатлений. И вы их найдете в поездках и в дружеском общении. 
Не отказываетесь от счастливого случая отметить праздничное ме-
роприятие в теплой дружеской компании, где все свои и где вы 
чувствуете себя легко и свободно. В конце недели может исполниться 
ваша заветная мечта. Например, вы можете встретиться или по-

знакомиться с человеком, появления которого давно ждали. Также вы найдете ту ин-
формацию, которую давно искали.  

ГОРОСКОП

ОВЕН

ТЕЛЕЦ

БЛИЗНЕЦЫ

22 - 28 января

РАК

ЛЕВ

ВЕСЫ

СКОРПИОН

СТРЕЛЕЦ

ДЕВА

КОЗЕРОГ

КАДР ДНЯ

ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

В какой стране популярны 

многочасовые  

телетрансляции движения  

поездов или огня в камине? 

 
В Норвегии популярен жанр так 

называемого медленного телеви-

дения — многочасовые трансляции 

в реальном времени ничем не при-

мечательных на первый взгляд со-

бытий, собирающие у экранов мил-

лионы зрителей. Первой подобной 

передачей стала съёмка из окна 

машиниста поезда, который в 2009 

году в течение семи часов следовал 

из Бергена в Осло, за ней последо-

вали трансляции других путеше-

ствий поездов и кораблей. Помимо 

них норвежское телевидение вы-

бирает для стримов самые разные 

сюжеты, например, огонь в камине, 

вязание свитера, ход часов и миг-

рацию оленей.

22 января - пасмурно, ветер восточный 3 м/с. Утром -7°, 
вечером -12°. 

23 января - пасмурно, влажность воздуха 87%. Днем -13°, 
ночью -14°. 

24 января - пасмурно, ветер юго-восточный 2 м/с. Утром -
15°, вечером -15°. Атмосферное давление 764 мм. 

25 января - ветер восточный 3 м/с. Днем -16°, ночью -17°. 
Влажность воздуха 92%. 

26 января - небольшой снег, ветер юго-восточный 3 м/с. 
Днем -12°, ночью -15°. Влажность воздуха 90%. 

27 января - пасмурно, ветер северный 3 м/с. Днем -11°, 
ночью -13°.  Влажность воздуха 91%. 

28 января - облачно с прояснениями, ветер восточный 4 
м/с. Утром -15°, вечером -13°. Атмосферное давление 758 мм. 

Погода: 22 - 28 января

Насекомым поставили  
памятник в Австралии 

 
В 1920-х годах в отсутствие есте-

ственных врагов в Австралии сильно 
разрослись кактусы-опунции. Для 
борьбы с ними из Аргентины при-
везли бабочек-вредителей этих рас-
тений — кактусовых огнёвок. Когда 
ситуацию удалось взять под конт-
роль, фермеры штата Квинсленд по-
ставили гусеницам кактусовых ог-
нёвок памятник.

А в народе говорят…   
22 января 
 
Иней на сухой траве – к морозной погоде, без осадков.  
 
23 - 24 января 
 
Подул северный ветер, а облаков нет – мороз стукнет.  
Вороны садятся на нижние ветки деревьев – к ветру.  
 
25 - 26 января 
 
Бледная и мутноватая луна – признак снегопада.  
Синие вечерние облака – к перемене погоды.  
 
27 - 28 января 
 
Крутой месяц – к холоду, сережка у луны – к пурге и морозу.  
Ясная круторогая луна зимой – к стуже, летом – к ветру. 

ТАМАРУ  
НИКОЛАЕВНУ  
ОКОРОКОВУ                            

поздравляем  
с прекрасным Юбилеем! 

                                               
           
 
 
 
 
 
 
 
 
       
               25.01.2026 г.                     Родные

В Ваш 90-летний юбилей 
Побольше ярких, светлых дней. 
Тепла, любви мы Вам желаем, 
Мы Вас любим  и уважаем. 
 
Так оставайтесь Вы такой, 
Здоровой и с улыбкой озорной. 
Вы наслаждайтесь каждым днём. 
Пусть все невзгоды будут нипочем!

           Общество бывших  
     малолетних узников 

     сердечно поздравляет     
ГАЛИНУ ИВАНОВНУ  

ИВАНОВУ                                       
с прекрасным Юбилеем! 

 
                                               
           
  
 
 
 
     
            
 

               26.01.2026 г.         Совет общества   

В эти 90 лет 
Мы Вам желаем счастья много, 
Эмоций радостных букет, 
Здоровья крепкого, стального! 
Пусть будут рядышком всегда 
Родные, дорогие люди! 
Осуществится пусть мечта, 
И все, что Вы хотите, в жизни будет!
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