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В следующем году минимальная зар-
плата в Ленинградской области вырастет 
на 15%. Губернатор Ленинградской области 
Александр Дрозденко рассказал о ключе-
вых социальных показателях бюджета ре-
гиона на ближайшие три года: 

«Дополнительные бюджетные инвестиции 
планируем в системе образования. Выпол-
ним реновацию 30 школ и 10 детских са-
дов. 

Дорожное строительство и ремонты — 

затраты вырастут до 32,8 млрд рублей. Это 
направление среди важнейших отмечают 
жители области. 

Планируем дополнительные расходы на 
обеспечение безопасности. 

Проекты инициативного бюджетирования, 
старост и ТОСов, а также социальные ини-
циативы сохраняют статус защищенных 
статей расходов. 

На поддержку участников СВО и их семей 
направим 13,3 млрд рублей».

МИНИМАЛЬНАЯ  
ЗАРПЛАТА В ЛЕНОБЛАСТИ  
ВЫРАСТЕТ НА 15%

В Пикалево завершилось первенство Ленин-
градской области по гандболу среди девушек 
2014–2015 годов рождения. Победителем тур-
нира стала команда Кингисеппа, сообщает 
og47.ru.  

С 26 по 28 сентября в Пикалево прошло пер-
венство Ленинградской области среди девушек 
2014–2015 годов рождения. За победу боролись 
команды из пяти городов региона: Пикалево, Бок-
ситогорска, Волхова, Ивангорода и Кингисеппа. 

Победителем турнира стала команда Кингисеппа 
— воспитанницы спортивной школы «Юность» 

завоевали золотые медали, уверенно обойдя со-
перников. Второе место заняла команда хозяйки 
соревнований — Пикалево, бронза у спортсменок 
из Бокситогорска. 

В составе победительниц выступали капитан 
Фёдорова Ксения, вратари Игнатьева Ксения и 
Алексейчик Кристина, а также игроки Мануйлова 
Мария, Котова Виктория, Таймасова Лилия, Кляч-
кова Юлия, Игнатьева Ульяна, Вишневецкая Да-
рина, Тарнопольская Кира, Райзова Ева и Марты-
ненко Виктория. Тренирует команду Фаиля Ман-
сурова.

Наши юные землячки 
выиграли первенство  
Ленобласти 

Под руководством тренера 
Юрия Леонидовича Васильева 
наш спортсмен завоевал высшую 
награду и прославил Кингисепп-
ский край на мировой арене, со-
общили в районной администра-
ции. 

Джакарта, Индонезия, Первен-
ство мира по самбо среди спорт-
сменов до 18 лет, весовая катего-
рия — 71 кг.

Илья Богданов  
из Кингисеппа — 
чемпион мира  
по самбо!

Акция бесплатного посещения отдельных 
музеев и музейных парков Ленобласти для лиц 
серебряного возраста по карте «Ленинградская» 
продлена на один год - до Дня пожилого чело-
века в 2026 году. Об этом сообщил губернатор 
региона Александр Дрозденко в соцсетях.  

«В День пожилого человека поручил комитету 
культурного наследия и комитету соцзащиты 

продлить акцию бесплатного посещения от-
дельных музеев и музейных парков Ленобласти 
для лиц серебряного возраста по карте «Ле-
нинградская» на один год - до Дня пожилого 
человека в 2026 году. 

Также Комитету по природным ресурсам 
поручил сделать бесплатным посещение всех 
экотроп Ленобласти по акции до октября 

2026 года.  
Это станет стимулом для старшего поколения 

ленинградцев изучать многогранность нашей 
области, побывать в парках и музеях, которые 
им пока не удавалось посетить, стать участником 
нашей программы «Активное долголетие в Ле-
нинградской области», -  написал глава регио-
на.

Очевидцы сообщили о медведе, которого 
видели в СНТ Южный, в районе парка на Па-
русинке, в районе СНТ Юбилейный. Как рас-
сказали в Ивангородской администрации, ин-
формацией о появлении медведей вблизи го-
родского поселения владеют сотрудники 
Ивангородского лесничества. Принимаются 
меры по нейтрализации дикого зверя. 

«Если на вашем участке появился медведь, 
немедленно сообщите об этом в службу госо-
хотнадзора или по номерам экстренных служб 
(02, 112), следуйте их инструкциям. Пока ждете 
специалистов, сохраняйте спокойствие, не под-
ходите к медведю и не пытайтесь его прогнать. 
Если медведь вас не заметил, тихо уйдите, 
обойдя его или вернувшись той же дорогой. 
Не бегите, чтобы не спровоцировать погоню. 
ПРОСИМ СОБЛЮДАТЬ СПОКОЙСТВИЕ!» - 
сказано в сообщении.  

Что делать, если вы увидели медведя 
1. Сохраняйте спокойствие и оцените си-

туацию. 
2. Подайте сигнал о своем присутствии, но 

не паникуйте. 
3. Не приближайтесь к медведю. 
4. Если медведь вас не видел, тихо уйдите, 

сделав широкий крюк или вернувшись назад. 
5. Если вы встретились с медведем, не пово-

рачивайтесь к нему спиной. 
6. Не бегите, чтобы не спровоцировать пре-

следование. 
7. Постарайтесь увеличить свой размер, под-

няв над головой рюкзак или куртку. 
8. Разговаривайте с медведем спокойным и 

уверенным голосом, чтобы дать ему понять, 
что вы человек. 

9. Не пытайтесь дотронуться или накормить 
зверя. 

10. Не подходите к добыче медведя: (останки 
животных, рыба). 

11. Если вы попали в опасную зону, и медведь 
начинает приближаться, постарайтесь исполь-
зовать отпугивающие средства, если они есть 
под рукой. 

Что делать в случае нападения медведя 
1. Упадите на землю, прижмите голову к ко-

леням и защитите ее руками. 
2. Не двигайтесь и притворитесь мертвым, 

чтобы зверь потерял к вам интерес. 
3. Не издавайте звуков, так как это может 

спровоцировать новый приступ ярости. 
 
Видео прогулки  
медведя  
по парку Штиглица 

В Ивангороде  
бродил медведь

По информации руководства полигона, в 
Туганах в период с 01 октября по 31 октября 
2025 года на авиационном полигоне «Кин-
гисепп» будут проводиться утилизация бое-
припасов и тактические учения с боевой 
стрельбой и применением авиационных 
средств поражения. 

Посещение полигона строго запрещено!

Посещение полигона  
в Туганах  
строго запрещено

Бесплатные походы в музеи по карте  
                       «Ленинградская» продлены на год 
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История забытого подвига  
 
Мы публикуем редкие материалы 

о подвиге троих гражданских жи-
телей Принаровья в начале Великой 
Отечественной войны. Токарь, фо-
тограф и 17-летняя школьница при-
няли неравный бой на подступах к 
Сланцам во время наступления не-
мецкой армии. Некоторые фото-
графии размещаются в публичном 
доступе впервые.  

 
Сланцы в начале войны 
 
13 июля 1941 года передовые части 

противника, преодолевая сопротив-
ление подразделений 191-й дивизии, 
увязнув в тяжелых боях и понеся 
большие потери, вышли на берег 
реки Луги, к мосту в районе деревни 
Поречье. Таким образом, в этот день 
Сланцевский район оказался в окру-
жении войск противника с юга и юго-
востока, свободными оставались 
только северное направление и до-
рога Нарва-Кингисепп. Так как дороги 
на Ленинград были отрезаны, эва-
куация населения и колхозного иму-
щества была сорвана. Колхозники, 
проведя несколько дней в дороге, 
возвращались по домам. 

Как видим, основными направле-
ниями движения немецких войск яв-
лялись Кингисеппское по дороге На-
рва – Кингисепп, и Лужское направ-
ление Псков-Луга. Иными словами, 
немцы проводили наступление се-
вернее и южнее поселка Сланцы, об-
ходя эту часть Сланцевского района. 
На несколько дней поселок оказался 
в глубоком тылу наших и немецких 
войск, в стороне от главного удара. 
Это произошло по той причине, что 
немецкое командование сосредо-
точило все свои силы под Нарвой и 
главным образом на переправах через 
реку Лугу, а все части 191-й дивизии 
были переброшены на прорыв войск 
противника. В Сланцах оставались 
только пустые казармы и складские 
помещения с остатками военного 
имущества. 

 
Жители эвакуировались 
 
Посмотрим, как выглядел поселок 

Сланцы в эти дни. На страницах «Учет-
ного дела партизанского отряда Слан-
цевского района Ленинградской обла-
сти (командир отряда Сергеев С.А.) 
за период его деятельности с июля 
1941 года по октябрь 1942 года» 
сказано следующее: «Пришли в Слан-
цы 17 июля утром, там районных 
работников не оказалось, они по-
спешно отступили вместе с частями 
Кр. Армии, в ночь на 17 июля, оставив 
около двух десятков грузовых и лег-
ковых автомашин, груженных горю-

чим и боеприпасами и десяток трак-
торов. 

Не был уничтожен склад с продо-
вольствием, в котором кроме про-
дуктов было 52 тонны белой муки. 
Магазин с продуктами в деревне Ни-
кольщина. Не полностью сожжен 
склад с оружием и боеприпасами. 
Несколько цистерн с горючим».  

А сейчас посмотрим на Сланцы гла-
зами еще одного очевидца тех со-
бытий, инструктора Сланцевского 
РК ВКПб К.Н. Монькина. Этот рассказ 
не только во многом совпадает с 
рассказом Сергеева, но и существенно 
его дополняет. 

«Поселок был мертв, ни одного че-
ловека. В основном со Сланцев были 
эвакуированы на поездах до 17.VII.41, 
в том числе и начальство. Кто не эва-
куировался на поездах и автомаши-
нах, ушли пешком или на время укры-
лись в лесу, но строения поселка, 
магазинов, баз, клуб и столовая стоя-
ли не тронутыми. Мы обход начали 
со столовой, в которой все было 
цело, на столах стояла грязная посуда, 
как кушали, так все и оставили. В 
леднике стояла в бочках соленая 
рыба и свиное мясо. В складах крупы, 
мука. В ящиках «Нарзан» и комби-
жиры. Из столовой пошли в клуб, 
фойе было заполнено нераспечатан-
ными ящиками и когда вскрыли, в 
ящиках оказались противогазы и 
ипритные накидки. Дальше в фойе 
стояли кровати со всей постельной 
принадлежностью. Кто спал на них, 
не знаю. Дальше лежали трубы ду-
хового оркестра, но без мундштуков. 
По поселку бродили лошади, коровы, 
брошена упряжь и телеги. И мы ре-
шили взять пару лошадей с повоз-
ками, на которые погрузили продук-
ты, по противогазу и часть противо-
ипритных накидок. Заехали в Военный 
городок, он был не тронут. В складах 
были оставлены не только продукты, 
но оружие и боеприпасы. Кое-что 
мы взяли. 

А когда стали собираться на Черно, 
к шахте Кирова подъехали немецкие 
мотоциклисты». 

 
Пушкин и открытые магазины 
 
Еще одни воспоминания принад-

лежат десятилетнему мальчику Ар-

нольду Сидеру, накануне войны про-
живавшему со своими родителями 
в Сланцах. Рассказ об этих воспоми-
наниях был записан уже в наши дни. 

«Было ясно, что они уже вот-вот 
войдут, и поселок замер в ожидании. 
На улицах было тихо, в покинутых 
домах центрального поселка были 
открыты двери. Отец вспоминал, как 
он зашел в квартиру одноклассницы 
Наташки – там никого не было, все 
эвакуировались. На полу валялась 
книга сказок Пушкина с красивыми 
картинками, и он взял ее себе. Дома 
мать спросила: «Хочешь конфет? Иди 
в магазин – бери».  Оказывается, ма-
газин был открыт (тогда так делали 
– перед самым приходом немцев 
оставляли открытыми магазины), и 
местные жители могли свободно 
взять, что там было. 

 Со страхом ожидали прихода нем-
цев, ведь было непонятно – войдут 
ли они в Сланцы с боями, будут ли 
бомбить и обстреливать поселок, бу-
дут ли сразу расправляться с мест-
ными жителями? 

Поэтому решили укрыться в под-
валах разрушенного Никольского 
храма. Недалеко от храма в Николь-
щине на 1-й Советской улице нахо-
дился старый дом родителей бабуш-
ки».  

 
Токарь, фотограф  
и школьница против нацистов  
 
18 июля в поселок Сланцы по-

пыталась войти разведка передовых 
частей 58-й пехотной дивизии Вер-
махта. Она была встречена пулемет-
ным огнем! За несколько часов до 
этого на копре шахты им. Кирова 
был установлен пулемет. Его раздо-
были: токарь горно-механического 
цеха шахты Кирова, преподаватель 
ФЗО, двадцатишестилетний Алек-
сандр Георгиевич Петухов и слан-
цевский фотограф Пантелей Осипо-
вич Чаплыгин. С ними на копер под-
нялась и семнадцатилетняя падчерица 
Пантелея Осиповича - Ида Алексан-
дровна Зиновьева (по мужу Черед-
ниченко).  

Фотограф Чаплыгин, как человек, 
обладающий публичной профессией, 
да еще знавший немецкий язык, был 
оставлен в поселке на подпольную 

работу. Однако, нарушая все законы 
конспирации, вместо того, чтобы за-
таиться, а затем выйти на контакт с 
оккупантами, он занял место второго 
номера при пулемете. Впрочем, это 
и неудивительно, ведь он подпольной 
работе нигде не обучался, а прошел 
только очень краткий инструктаж. 
Поэтому действовал так, как под-
сказывали обстоятельства, чтобы как 
можно быстрее нанести врагу мак-
симальный урон. 

Немецкие солдаты открыли ответ-
ный огонь и под его прикрытием ста-
ли окружать копер. Александр Пе-
тухов был ранен. По-видимому, он 
настоял на том, чтобы Чаплыгин с 
Идой ушли, а сам продолжил стре-
лять. Убедившись в том, что его то-
варищи скрылись, Александр Петухов 
сумел не только самостоятельно 
сползти вниз, но и дойти до деревни 
Вязово, где его спрятал Леонид Фе-
дотович Бабурин.  

Единственное, что мы пока знаем 
о его дальнейшей судьбе, это то, что 
спустя два с половиной месяца 8 ок-
тября 1941 года Александр Георгие-
вич Петухов был расстрелян окку-
пантами.  

На будущий год исполнится 85 лет 
со дня описываемых событий, но по-
двиг трех советских патриотов до 
сих пор так и не отмечен памятной 
доской на фасаде шахты им. Кирова. 
А ведь благодаря увековечиванию 
их подвига никто не смог бы сейчас 
сказать, что поселок Сланцы был 
оставлен без боя! 

Лукашов А.Д. 
 От редактора 
После публикаций газеты «Время» 

на карте нашего края в этом году в 
Падоге появилась мемориальная пли-
та инициатору премьеры Седьмой 
симфонии Шостаковича Якову Ба-
бушкину. Так пусть же и на этот раз 
историческая справедливость вос-
торжествует, и подвиг троих храб-
рецов будет увековечен ради гряду-
щих поколений!  

Год Защитника Отечества - иде-
альное время почтить наших героев 
делом и выбить их имена в 
камне. Наши предки этого достой-
ны!  

Главный редактор  
газеты «Время»  

Александр Кудрявцев 

ТРОЕ ПРОТИВ АРМИИ 

Поход девятиклассников Сланцевской школы в поселок Чернёво Гдовского района  (знакомство со Спичечной 
фабрикой). Из похода они вернулись за несколько дней до начала войны. Фото предоставлено Отделом крае-

ведения Сланцевской районной библиотеки. Третья справа на фото - героиня нашего материала Ида Зиновьева 

Поселок Сланцы, копер шахты им. Кирова.  
1930-е гг. Из фондов ЦГАИПД СПб

Направление движения частей 18-й немецкой армии  
на Ленинградском направлении в июле 1941 года. Схема.

Ида Зиновьева 
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Наш герой - Алексей Николаевич Ми-
хайлов. Родился он в городе Клайпеда (тогда 
ещё Литовская ССР). В 1980 году Советский 
Союз принимал Олимпиаду, никто и пред-
ставить не мог, что уже через 9-10 лет 
страна распадётся, а русские люди столк-
нутся с притеснениями и запретами на род-
ной язык в республиках Прибалтики.  

Отец у Алексея — потомственный терский 
казак, истинный сын Великой России. Алексей 
с детства знал, что значит бороться за право 
говорить на родном языке, за свою культуру. 
Это он испытал уже в конце 80-х - на своей 
же малой родине. 

В 1989 году вместе с родителями Алексей 
покинул Литву и переехал в Ленинград, связав 
судьбу с исторической родиной, Россией. 

В Петербурге он окончил школу № 226, 
затем получил среднее специальное обра-
зование по специальности «электромонтёр 
промышленного оборудования». Здесь же, в 
Ленинградской области, Алексей создал креп-
кую, счастливую семью. 

Когда спрашивают Алексея, что побудило 
его отправиться на СВО в 2022 году, в его 
взгляде появляется боль: он не понаслышке 

знает, как унижают русских за родную речь. 
Именно этот опыт стал главным мотивом 
для того, чтобы в 2022 году встать на защиту 
своих на Украине и в Донбассе. 

— Я казак, и это мой долг, — говорит Алек-
сей. — Не могу иначе. 

Когда всё началось, на раздумья не было 
времени - собранная сумка, билет на поезд. 
Он не мог позволить себе отсиживаться за 
чужими спинами: жизнь казака — в служении 
России. 

Время на службе шло быстро, штурмовые 
группы продвигались всё дальше, освобождая 
Донбасс от зверств противника. В ночь перед 
одним из самых тяжёлых штурмов командир 
второй штурмовой группы сидел в МТЛБ 
(многоцелевом транспортёре-тягаче) или 
«мотолыге», поставив перед собой фото жены 
и ребёнка.  

— Как думаешь, увижу ли я их вновь? — 
спросил он Алексея.  

— Узнаем вместе, брат, — только и ответил 
тот. 

Штурм выдался тяжелейшим: противник 
бил из всего, что имел. Алексей получил ра-
нение в плечо, и его выводил на эвакуацию 

командир второй штурмовой группы — бое-
вой товарищ. Своих близких потом они увидят 
оба.  

После окончания контракта наш раненый 
герой вернулся домой, на родную землю, к 
своей семье. Здесь он обрёл не только счастье 
семейной жизни, но и призвание на граж-
данке. 

Сегодня Алексей Николаевич Михайлов — 
терский казак, ветеран СВО, служивший под 
славными знамёнами ЧВК «W». Он занимается 
сельским хозяйством, не ушёл в тень: состоит 
в Ассоциации ветеранов СВО, отмечен бла-
годарственными письмами от учебных заве-
дений и общественных организаций за ак-
тивную деятельность по патриотическому 
воспитанию подрастающего поколения. 

У Алексея есть боевые награды: медаль 
«За отвагу», Чёрный крест, медаль «Добро-
волец»... Но главной своей наградой он считает 
семью и верных друзей. Так и живёт, поне-
многу привыкая к мирной жизни. Только по 
ночам ему вновь снится та война: взятие 
села Возрождение, зачистка Попасной, вспыш-
ки и гром разрывов... Снятся разговоры с 
боевыми товарищами — многих из них уже 

нет в живых. 
Тянет его туда, где идут бои, где славными 

победами куется история Великой России. 
Такой он - потомок Терских казаков. 

 
Ратибор Белояров,  

Александр Кудрявцев

КАЗАЧЬЯ ДОЛЯ - НА ПОЛЕ БОЯ 

Для наших ветеранов шахматные 
турниры становятся не просто со-
ревнованиями, а социальным со-
бытием, возможностью завести 
новые знакомства и обменяться 
опытом. стимулом для постоянно-

го саморазвития и радостью от 
победы и совместного анализа 
партий. 

Этот турнир шахматистов вете-
ранских организаций Кингисеппа 
и Ивангорода стал одним из самых 

многочисленных: участие в нём 
приняли ветераны, как имеющие, 
так и не имеющие опыта игры в 
шахматы, учащиеся. 

«Шахматы — это не только спорт. 
В этой игре важен стратегический 

подход», — отмечает организатор 
турнира Вадим Ковалев. 

Главный судья турнира, мастер 
спорта Алексей Анохин огласил 
правила соревнований. 

Несмотря на дух соперничества, 

игра получилась дружеской, участ-
ники подсказывали друг другу, де-
лились тактикой и стратегией. 

По итогам турнира: 
1 место - Савощик Александр - 

Ивангород 
2 - Жуков Валерий - Ивангород 
3 - Нахват Иван - Кингисепп 
Радость победы, дружелюбное 

отношение к соперникам и искрен-
ние переживания делают эти тур-
ниры особенно трогательными и 
вдохновляющими. 

Ветераны, участвующие в шах-
матных турнирах, действительно 
проявляют искренние и яркие эмо-
ции, радость и восторг. Их эмо-
циональность делает соревнования 
более живыми и душевными, соз-
давая атмосферу единения и взаи-
мопонимания. 

 
Валентина Фоломеева

Встретились за шахматной доской
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«Ты помнишь, было вокруг море цветов и 
звуков, из теплых маминых рук учитель взял 
твою руку. Он ввёл тебя в первый класс 
торжественно и почтительно, твоя рука и 
сейчас в руках твоего Учителя!». 

 Действительно, заложенные педагогами в 
детстве зёрнышки добра, любви, а также зна-
ния дают свои всходы, так необходимые че-
ловеку в жизни. День Учителя - это праздник 
благодарности людям одной из самых ува-
жаемых профессий, которые являются про-
водниками наших детей в мир знаний. 

2 октября в актовом зале КСОШ 3 прошло 
районное торжественное мероприятие, по-
священное Дню Учителя. С приветственным 
словом к присутствующим обратилась глава 
Кингисеппского муниципального района Елена 
Антонова. Она отметила, что образование в 
нашем районе находится на высоком уровне, 
о чем говорят ежегодные итоги аттестации и 
«Звёздный бал», на котором вручаются золотые 
и серебряные медали выпускникам. Елена 

Генриховна сказала, что «профессия учителя 
сродни профессии медика, только доктора 
врачуют тело, а учителям доверена душа». 
Она пожелала педагогам не останавливаться 
на месте, стремиться к саморазвитию, муд-
рости и терпения. 

 Заместитель главы администрации Кинги-
сеппского муниципального района по соци-
альным вопросам Светлана Свиридова по-
желала всем присутствующим, чтобы в их 
семьях царили тепло и лад, чтобы, возвращаясь 
с тяжелой работы домой, они могли хорошо 
отдохнуть, а на другой день приходить на ра-
боту полными сил и новых творческих заду-
мок. 

 С теплыми поздравлениями к собравшимся 
обратилась председатель комитета по обра-
зованию Кингисеппского муниципального 
района Елена Румянцева. Она сказала: «Я ис-
кренне благодарю вас за преданность про-
фессии, за мудрость, за самоотдачу, за тот 
стержень, который есть в каждом из нас». 

 Директор КСОШ 3 Галина Невская поздра-
вила Светлану Геннадьевну и Елену Николаевну, 
напомнив, что они в свое время тоже были 
школьными педагогами.  

Кингисеппская школа номер 3 является од-
ной из лучших в нашем районе. Её учащиеся 
стали призерами Спартакиады школьников 
Ленинградской области 2024/2025 года, о 
чем свидетельствуют кубок и диплом  Коми-
тета общего и профессионального образования 
Ленинградской области.  

В этот праздничный день труд наших педа-
гогов был по достоинству отмечен наградами 
районного и областного уровней. Званием 
«Почётный работник сферы образования Рос-
сийской Федерации» награждена Г.А. Пинчук 
- руководитель Центра информационных тех-
нологий. Почётная грамота Губернатора Ле-
нинградской области вручена Т.П. Микрюковой 
- учителю физики КСОШ 1. Почётной грамотой 
Совета депутатов МО «Кингисеппский муни-
ципальный район» награждена И.В. Кабринская 

- учитель физкультуры КСОШ 3. Благодар-
ностью Совета депутатов МО «Кингисеппский 
муниципальный район» награждена Д.Н. Усы-
нина - заведующая Центром творческого раз-
вития. Почётной грамотой МО «Кингисеппский 
муниципальный район» награждена Ю.Н. Суг-
лобова - учитель химии в школе православной 
культуры. Почётная грамота Комитета общего 
и профессионального образования Ленин-
градской области вручена  С.В. Поляковой - 
директору КСОШ 2. Благодарность Комитета 
общего и профессионального образования 
Ленинградской области вручена Н.И. Воро-
ниной - музыкальному руководителю детского 
сада номер 6. И это только часть списка на-
гражденных на празднике педагогов. В этот 
день приятные моменты вручения наград со-
провождались яркими выступлениями детских 
творческих коллективов нашего Кингисепп-
ского района. С Днем Учителя! 

 
Владислава Гусарова

ПРАЗДНИК БЛАГОДАРНОСТИ УЧИТЕЛЮ 

27 сентября в Кингисеппе 
состоялось традиционное за-
крытие мотосезона. Событие 
получилось красивым и мас-
штабным. К байкерскому 
движению у каждого своё 
отношение, но при этом у 
всех есть желание полюбо-
ваться сверкающей на солн-
це мощной техникой, ши-
карной экипировкой байке-
ров, оригинальными шле-
мами разных модификаций 
и, конечно же, самим мото-
пробегом по улицам города, 
скоростным и шумным.  

Мотопробеги для их участ-

ников являются символом  
свободы, братства, духа при-
ключений и выражением 
своей индивидуальности.  

А знаете ли вы, что в СССР 
одним из самых знаковых 
мотопробегов был «Слёт дру-
зей мотоцикла «Ява», на ко-
торый вы должны были при-
ехать именно на своём мо-
тоцикле? Каждый год место 
проведения слёта менялось. 
Первый прошёл в 1972 году 
в Одессе. Была ли на закры-
тии нынешнего мотосезона 
хоть одна «Ява», мы рассмот-
реть не успели, но в музее у 
ивангородского мотоколлек-
ционера Михаила Лютого та-
кой экспонат точно имеется.  

Кстати, на закрытие мото-
сезона в Кингисеппе Михаил 
прибыл на бывшем милицей-
ском мотоцикле, подаренном 
ему милиционером из Слан-
цев. Раньше при выходе на 
пенсию водителю, работав-
шему в милиции на мото-
цикле, дарили его за хорошую 
службу. Михаил привел тех-

нику в порядок, покрасил в 
цвета того времени и был 
просто оригинален со своим 
железным конем. Мотопробег 
прошел успешно, а вечером 
завершился шоу-програм-
мой.  

Колоритные люди в кожа-
ных жилетах с логотипами 
своих клубов собрались по-
общаться и послушать му-
зыку неподалеку от телевыш-
ки. На сцене выступили не-
сколько артистов с сольными 
номерами. Те из гостей, кто 
ждали мощного звука, были 
несколько разочарованы – 
рок-групп на концертной 
площадке не было, некоторые 
выступавшие использовали 
фонограммы, под которые 
исполняли соло на своих ин-
струментах. Когда сгустились 
сумерки, герои асфальта 
разъехались до следующего 
сезона, который будет не ме-
нее насыщенным на собы-
тия.  

 
Владислава Гусарова

Железные кони 
ушли на постой 

Концерт «По волнам моей 
памяти», который прошел 1 ок-
тября в кингисеппском куль-
турно-досуговом комплексе, 
стал прекрасным подарком на-
шим уважаемым землякам ко 
Дню пожилого человека.  

С сердечными поздравления-
ми к кингисеппцам «серебря-
ного» возраста обратился глава 
администрации Кингисеппского 
муниципального района Виктор 
Толкачев. Он сказал: «Давайте я 
назову сегодняшний праздник 
праздником Молодых Душой, 
Мудрых Седин, Добрых Сердец. 
А пожелать вам я хочу здоровья, 
любви и тепла окружающих вас 
людей».  

А заместитель главы адми-
нистрации по социальным во-
просам Светлана  Свиридова на-
звала этот праздник «Мудрый 
возраст +, Зрелый возраст +, 
Красивый возраст +». Она по-
желала всем здоровья, мира и 
благополучия.  

Перед гостями праздничного 
мероприятия ярко выступили 
творческие коллективы. По-
здравляем наших земляков муд-
рого, зрелого, красивого возраста 
и всегда молодых душой с празд-
ником! Здоровья вам, уважае-
мые!  

Владислава Гусарова

«Красивый возраст плюс»
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Семь дней и семь ночей трудился в Тоть-
ме (Вологодская область)  руководитель 
проекта «Рубежи России», глава мастерских 
«Верес» из Ивангорода Виктор Федосеев 
над доработкой и установкой витража кре-
пости Форт Росс - русской крепости в Се-
верной Америке. С кураторами тотемской 
мастерской Светланой Немировой и Верой 
Галушкиной над витражом трудились более 
50 волонтеров из Тотьмы и других городов 
страны. 

И вот свершилось! В минувшее воскре-
сенье витраж был передан тотемскому крае-
ведческому музею. 

«Миссия этого проекта — поддерживать 
и развивать культурное наследие и традиции 
на малых территориях, вовлекая местное 
сообщество в совместное творчество и со-
хранение исторической памяти, а также на-

поминать о значимом вкладе русских путе-
шественников в освоение Русской Америки 
и укрепление региональной идентичности 
через искусство и коллаборации», - поде-
лился с газетой «Время» Виктор Федосеев.  

Проект «Рубежи России», поддержанный 
Фондом президентских грантов, проходил 

параллельно в двух городах – Ивангороде 
Ленинградской области и Тотьме Вологод-
ской области. 

В каждом городе была оборудована ма-
стерская для проведения мастер-классов по 
изготовлению витражей в технике «тиффани». 
В Тотьме её оборудовали на базе обществен-

ного пространства «Городской Сад», и именно 
там для команды волонтёров под руковод-
ством Светланы Немировой состоялся ма-
стер-класс руководителя ремесленной ма-
стерской «Верес» Виктора Федосеева. 

Совместно с сотрудниками музеев вы-
браны исторические виды «рубежей», ко-
торые являются знаковыми и ключевыми 
для каждого города. 

Для Ивангорода – «Панорама Ивангород-
ской и Нарвской крепостей», которая яв-
ляется знаковым историческим рубежом. 

Для города Тотьма – крепость «Форт 
Росс», которая является одним из самых 
южных русских поселений в Северной Аме-
рике. Данный рубеж для Тотьмы является 
знаковым, так как основатель и комендант 
крепости Росс, а также исследователь Аляски 
и Калифорнии Иван Александрович Кусков 
родился и умер в Тотьме. 

Для изготовления витражей, а также из-
учения процессов изготовления производства 
в каждом городе были привлечены дети и 
подростки с ограниченными возможностями 
здоровья в возрасте от 14 до 18 лет. Занятия 
по изучению технологии изготовления и 
производству витражей проходили в течение 
5 месяцев. 

 
Текст и фото - по материалам группы 

«Старинная Тотьма.  
Тотемское музейное объединение»

ИВАНГОРОДСКИЙ МАСТЕР  
ВОССОЗДАЛ РУССКУЮ АМЕРИКУ 

Все мероприятия, прово-
димые в Совете ветеранов, 
содержательны и интересны, 
а это означает, что жизнь 
там не стоит на месте. Она 
продолжается! 

В  ДЕНЬ ДОБРА И УВАЖЕ-
НИЯ мы поздравляем всех 
родных и дорогих нашему 
сердцу людей — старшее, 
умудрённое опытом поколе-
ние. Заряд энергии, бодрости, 
здоровья получили наши пен-
сионеры во время утренней 
массовой зарядки для актив-
ных пенсионеров и учащихся 
средней школы № 1. 

- Эта зарядка - альтернатива 
нашим грядкам, - шутили ве-
тераны. 

Теплый день осенний был 
солнцем позолочен, даже при-
рода чествовала пожилого че-
ловека. А в уютном зале Со-
вета ветеранов собралось 
много уважаемых людей. 

Сегодня их объединяла не 
только общая память о про-
шедших годах, но и желание 
провести время с пользой и 
теплотой и поучаствовать в 

интеллектуально-развлека-
тельной битве «Квиз, плиз!». 

Победить в такой команд-
ной игре, завоевывающей 
большую популярность в со-
временном мире, помогают 
эрудиция, логика и сообра-
зительность, умение работать 
в команде. 

Ведущая игры Каролина 
Эриксон разделила участни-
ков на четыре команды: «Се-
ребряные волонтеры», «Улыб-
ка», «Факел», «Оптимисты».  

Квиз включал 3 раунда, где 
в условиях ограниченного 
времени команды ожидали 
самые разные вопросы. Охват 
тем был настолько широким, 
что позволил проявить себя 
всем. Звучали вопросы на зна-
ние истории СССР, музыки, 
кино, на логику и сообрази-
тельность. 

По итогам квиз-игры 1 ме-
сто у команды «Факел» (ка-
питан Ольга Уральская), 2 ме-
сто заняла команда «Опти-
мисты» (капитан Александра 
Краснова), 3 место присуж-
дено команде «Улыбка» (ка-

питан Лидия Белобородова), 
на 4 месте команда «Сереб-
ряные волонтеры», (капитан 
Зоя Ощепкова).  

Игра прошла очень весело, 
азартно и динамично. 

По сложившейся традиции 
в день ДОБРА И УВАЖЕНИЯ 
для ветеранов бесплатно в 
кинотеатре «Люмен» был по-
казан фильм «АВГУСТ». 

Этот день в Совете ветера-
нов стал настоящим празд-
ником, наполненным ра-
достью, смехом и любимыми 
мелодиями, создавая атмо-
сферу, в которой каждый 
участник смог почувствовать 
себя частью большой и друж-
ной семьи. 

 
Валентина Фоломеева

Давайте смеяться,  
давайте дружить!

На Чемпионате мира по шахбоксу в Сербии в городе 
Лозница наш земляк Евгений Исаев взял серебро. Он 
выступал в супер тяжёлой весовой категории (100+). 
Однофамилец и тезка известного тренера кингисеппец 
Евгений провёл 5 поединков, проявил выдающееся ма-
стерство и занял почётное второе место, став настоящим 
украшением чемпионата мира. 

В своём последнем бою в финальный день Евгений 
одержал победу по боксу, но уступил по шахматам одному 
из сильнейших шахматистов планеты — James Canty 
(США). До этого Евгений смог одолеть сильнейших со-
перников из Турции, Италии и России. 

Этот результат стал возможен благодаря воле Божьей, 
огромному трудолюбию Евгения, его ежедневным тре-
нировкам в нашем зале бокса на протяжении всего года, 
тренеру по шахматам Алексею Валентиновичу Анюхину, 
поддержке семьи и, конечно, порядочности! 

Поздравляем с достойным выступлением и желаем 
дальнейших побед! 

 
Евгений Кобзев

Евгений Исаев  
завоевал серебро  
Чемпионата мира  
по шахбоксу 
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05:00 
«Доброе 
утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 

10:10 «Жить здорово!» 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-
жет» 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:50 «Пусть говорят» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Улица Шекспира» 16+ 
00:10 «Время героев» 16+ 
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Анна медиум. Новые се-
рии» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:05, 06:45, 
07:30, 09:30 Т/с 
«Великолепная пя-
тёрка 2» 16+ 
08:05 «Фирменный 

рецепт» 12+ 
08:40 «Знание - сила» 12+ 
09:40, 10:35, 11:20, 12:05, 01:20, 
02:05, 02:45, 03:20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка 4» 16+ 
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:10, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25 Т/с «След» 16+ 
22:20 Т/с «Свои 7» 16+ 
23:05 Т/с «Свои 5» 16+ 

 
04:50, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Васька» 16+ 
22:15, 00:00 Т/с «Реализация» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Отчий бе-
рег» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Другая жизнь Маргариты» 
(16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Другая жизнь Маргариты» 
(16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Люди РФ» (12+)   
16:05 «Научные сенсации» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Верю не верю» (16+)  
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Хроники общественного 
быта» (12+) 
19:30 «Алиби» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Дело для настоящих муж-
чин» (16+)  
22:30 «Область счастливых людей» 
(12+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Откройте, полиция!» (16+) 

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:10 «Смех, дрожь 
и видео» 16+ 
08:45 Х/ф «Уловки 
разума. Тот, кто 
помнит» 16+ 

10:40, 17:35, 00:30 «Петровка, 38» 
16+ 
10:55 «Городское собрание» 12+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50 Т/с «Дела житейские» 16+ 
13:45, 05:00 «Мой герой. Роман 
Юнусов» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05, 02:45 Х/ф «Настенька. Кан-
кан смерти» 16+ 
17:05 «Фактор беzопасности» 12+ 
18:10 Х/ф «Приют счастья. Зита и 
Рита» 16+ 
20:00 Х/ф «Приют счастья. Чёрный 
монах» 16+ 
22:35 «Окончательное решение». 
Специальный репортаж 16+ 
23:05 «Знак качества» 16+ 

00:00 События. 25-й 
час 16+ 

00:40 Д/ф «Русские тайны. Прокля-
тие Мессинга» 16+ 

 
05:25 Х/ф «Дружба 
особого назначе-
ния» 16+ 
07:00 «Сегодня ут-
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 

16+ 
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу 16+ 
11:00 Д/с «Оружие холодной вой-
ны. Ракетоносцы» 16+ 
12:00, 13:25, 23:15 Х/ф «Фронт без 
флангов» 12+ 
14:10, 15:05, 17:15, 03:45 Т/с «Сле-
пой» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 «По горячим следам» 16+ 
20:10 «Скрытые угрозы» 16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
00:50 Х/ф «Без срока давности» 
12+ 
02:20 Х/ф «Максимка» 6+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Казан-
ский зооботсад» 
07:15 «Черные 
дыры. Белые пят-
на» 
07:55 «Невский 

ковчег. Теория невозможного. 
Алексей Мальчевский» 
08:20, 22:15 Т/с «Мегрэ. Мегрэ и 
поединок разумов» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Но-
вости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:10, 00:15 ХХ век. «Вадим Ре-
пин» 
11:50, 00:50 Вадим Репин и Акаде-
мический симфонический оркестр 
Новосибирской филармонии 
12:45 Новости. Подробно. Арт 
13:00 Алексей Козлов. Линия жиз-
ни 
13:55 Х/ф «Опасный возраст» 
15:25 «Агора» Ток-шоу 
16:30 «Передвижники. Николай 
Касаткин» 
17:15 Музыка эпохи барокко 
18:20 «Рассказы из русской исто-
рии» 
19:45 «Главная роль» 
20:05 «Правила жизни» 
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:45 Больше чем любовь. Черуби-
на де Габриак 
21:30 «Сати. Нескучная класси-
ка...» 
01:30 Д/ф «Секреты древних 
строителей: остров Пасхи» 
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Звезда

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-

во!» 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-
жет» 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:50 «Пусть говорят» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Улица Шекспира» 16+ 
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Анна медиум. Новые се-
рии» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:05 Т/с 
«Великолепная пя-
тёрка 3» 16+ 
06:45 Т/с «Велико-

лепная пятёрка 7» 16+ 
07:25, 09:30, 00:30, 04:00 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка 6» 16+ 
08:05 «Страна советов» 16+ 
08:40 «Знание - сила» 12+ 
09:40, 10:25, 11:20, 12:05, 01:20, 
02:05, 02:45, 03:20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка 4» 16+ 
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:50, 20:40, 
21:25 Т/с «След» 16+ 
22:20 Т/с «Свои 7» 16+ 

 
04:50, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Васька» 16+ 
22:15, 00:00 Т/с «Реализация» 16+ 
00:55 Т/с «Мёртв на 99%» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Отчий бе-
рег» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Провинциальная муза» 
(16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Провинциальная муза» 
(16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Люди РФ» (12+)   
16:05 «Научные сенсации» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Верю не верю» (16+)  
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Хроники общественного 
быта» (12+) 
19:30 «Алиби» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Прощание» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Любовь, свадьбы и прочие 
катастрофы» (16+)   

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:15 «Доктор И..» 
16+ 
08:45 Х/ф «Уловки 
разума. Безмолв-
ная пациентка» 16+ 

10:40, 04:20 Д/с «Актерские дра-
мы. Запомним их смешными» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50 Т/с «Дела житейские» 16+ 
13:45, 05:00 «Мой герой. Аркадий 
Инин» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05, 02:50 Х/ф «Настенька. Бла-
гие намерения» 16+ 
17:00 Д/ф «Молодые мужья: битва 
за счастье» 16+ 
18:15 Х/ф «Приют счастья. Удар в 
спину» 16+ 
20:00 Х/ф «Приют счастья. Яма» 
16+ 
22:35 «Закон и порядок» 16+ 
23:10 Д/ф «Одна за всех» 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+ 

00:45 Д/ф «Настоящий 
детектив. Мемуары убий-

цы» 16+ 
01:25 «Хроники московского быта. 
Тузик в обмороке» 16+ 
02:05 «Прощание. Олег Попов» 
16+ 
05:30 Д/ф «Большое кино.»Белое 
солнце пустыни» 16+ 

 
05:25, 14:10, 15:05, 
17:15, 03:50 Т/с 
«Слепой» 16+ 
07:00 «Сегодня ут-
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 

16+ 
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу 16+ 
11:00 Д/с «Оружие холодной вой-
ны. Охота на субмарины» 16+ 
11:50, 18:50 Специальный репор-
таж 16+ 
12:00, 13:25, 23:15 Х/ф «Фронт без 
флангов» 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:55 «По горячим следам» 16+ 
20:10 «Улика из прошлого» 16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
00:50 Х/ф «Голубые дороги» 12+ 
02:15 Х/ф «Запасной игрок» 12+ 
03:30 Д/с «Москва - фронту» 16+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Казан-
ский зооботсад» 
07:20, 13:30 Д/ф 
«Секреты древних 
строителей: остров 

Пасхи» 
08:25, 22:15 Т/с «Мегрэ. Мегрэ в 
Финляндии» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Но-
вости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:10, 00:15 ХХ век. «Гомер. Одис-
сея» 
12:45 Новости. Подробно. Книги 
13:00 «Таинственная повесть. Ми-
хаил Лермонтов» 
14:25 Х/ф «По следам карабаира» 
15:45 «Сати. Нескучная класси-
ка...» 
16:30 Д/с «Коллекция. Галерея Ма-
тицы Сербской (Нови-Сад)» 
17:15 Музыка эпохи барокко 
18:35 Д/с «Забытое ремесло. Печ-
ник» 
18:50 Наум Коржавин. Эпизоды 
19:45 «Главная роль» 
20:05 «Правила жизни» 
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:45 «Искусственный отбор» 
21:30 «Белая студия» 
01:15 Д/ф «Приключения Аристо-
теля в Москве» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здо-

рово!» 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-
жет» 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 «Большая 
игра» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:50 «Пусть говорят» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Улица Шекспира» 16+ 
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Анна медиум. Новые 
серии» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:05, 06:45 
Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» 16+ 
07:30 Т/с «Велико-
лепная пятёрка 7» 

16+ 
08:20, 09:30, 00:30, 03:55 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка 6» 16+ 
09:40, 10:30, 11:20, 12:05, 01:20, 
02:05, 02:45, 03:20 Т/с «Велико-
лепная пятёрка 4» 16+ 
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 
21:25 Т/с «След» 16+ 
22:20 Т/с «Свои 7» 16+ 
23:05 Т/с «Свои 5» 16+ 

 
05:00, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Васька» 16+ 
22:15, 00:00 Т/с «Реализация» 16+ 
01:00 Т/с «Мёртв на 99%» 16+ 

 
06:00 «Новое 
утро» на ЛенТВ24 
(12+) 
09:00 «ЛенТВ24 
Новости» (6+) 
09:05 «Отчий бе-
рег» (16+) 

11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Слепое счастье» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Слепое счастье» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный раз-
говор» (6+) 
15:35 «Люди РФ» (12+)   
16:05 «Научные сенсации» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Верю не верю» (16+)  
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Хроники общественного 
быта» (12+) 
19:30 «Алиби» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Грешник» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Новая жизнь Аманды» 
(16+)  

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:15 «Доктор И..» 
16+ 
08:45 Х/ф «Уловки 
разума. Без вины 

виноватые» 16+ 
10:40, 04:15 Д/с «Актерские дра-
мы. Танцы любви и смерти» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50 Т/с «Дела житейские» 16+ 
13:45, 04:55 «Мой герой. Мария 
Козакова» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05, 02:50 Х/ф «Настенька. Ко-
стик» 16+ 
17:00 Д/ф «Не дошли до ЗАГСа» 
16+ 
18:10 Х/ф «Бродяга» 16+ 
22:35 «Хватит слухов!» 16+ 
23:05 «Девяностые. Красавчики» 
16+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+ 
00:45 «Хроники московского 
быта. Страшная сказка» 16+ 
01:25 «Знак качества» 16+ 

02:10 «Мифы о еде. 
Пельмени» 16+ 

05:30 Д/с «Актерские судьбы. 
Ольга Мелихова и Владимир То-
локонников» 16+ 

 
05:20 Т/с «Слепой» 
16+ 
07:00 «Сегодня ут-
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 «Открытый эфир» 
Ток-шоу 16+ 
11:00 Д/с «Оружие холодной вой-
ны. Глаза войны» 16+ 
11:50, 18:50 Специальный репор-
таж 16+ 
12:00, 19:55 «По горячим следам» 
16+ 
12:20, 13:25, 23:15 Х/ф «Фронт за 
линией фронта» 12+ 
14:35, 15:05, 17:15, 04:00 Т/с 
«Слепой 2» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
20:10 Д/с «Секретные материа-
лы» 16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
00:50 Х/ф «Баллада о солдате» 
12+ 
02:15 Х/ф «Кортик» 12+ 
03:40 Д/с «Москва - фронту» 16+ 

 
10:00, 12:30, 17:00, 
19:30, 00:00 Ново-
сти культуры 
10:15 «Наблюда-
тель» 
11:10, 00:15 ХХ 

век. «Гомер. «Одиссея» 
12:45 Новости. Подробно. Кино 
13:00 «Таинственная повесть. Ми-
хаил Лермонтов» 
13:30 Д/ф «Бибракта - тайны зате-
рянного города галлов» 
14:25 Х/ф «Кольцо старого шей-
ха» 
15:45 «Белая студия» 
16:30 «Библейский сюжет» 
17:15 Музыка эпохи барокко 
18:00 Д/ф «Гатчина. Свершилось» 
18:45, 02:15 Д/ф «Саша Черный. 
Хроническому пессимисту с лю-
бовью» 
19:45 «Главная роль» 
20:05 «Правила жизни» 
20:30 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 
20:45 «Абсолютный слух» 
21:30 Власть факта. «Религиозные 
споры на Руси XIV-XVI веков» 
22:15 Т/с «Мегрэ. Мегрэ расстав-
ляет сети» 
01:20 Д/ф «Иерусалим - строите-
ли священного города» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 14 октября

Среда, 15 октября

ТВЦ 

ТВЦ 

ИНФО+ТВ

15 октября 2025 года, с 16:00 до 17:00 
планируется проведение прямой телефон-
ной линии главы администрации МО «Кин-
гисеппский муниципальный район» Тол-
качева Виктора Евгеньевича с жителями 
Кингисеппского района. 

Номер телефона: +7 (81375) 4-88-00.  

Информация о персональных данных ав-
торов обращений хранится и обрабатыва-
ется с соблюдением требований россий-
ского законодательства о персональных 
данных, в т.ч. федерального закона от 27 
июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 
данных».

Уважаемые кингисеппцы! 
В связи с производством работ по ремонту 

ливневого коллектора на пр. Карла Марк-
са: 

С 07.10.2025 г. до окончания работ пе-
рекрыто движение по пешеходному тро-
туару пр. Карла Маркса в интервале от ул. 
Октябрьская до проезда к приемному покою 
ГБУЗ ЛО «Кингисеппская межрайонная 

больница». Движение пешеходов возможно 
по противоположной стороне пр. Карла 
Маркса. 

С 07.10.2025 г. до окончания работ от-
ключено освещение пешеходного тротуара 
пр. Карла Маркса в интервале от ул. Ок-
тябрьская до проезда к приемному покою 
ГБУЗ ЛО «Кингисеппская межрайонная 
больница». 

Внимание, дорожные работы!

Прямая линия

В период с 13 по 24 октяб-
ря 2025 года на территории   
Ленинградской области про-
водится 2 этап Общероссий-
ской антинаркотической ак-
ции «Сообщи, где торгуют 

смертью». 
Цели Акции: 

- привлечение обществен-
ности к участию в противо-
действии незаконному обо-
роту наркотических средств 
и психотропных веществ; 

- сбор и проверка оператив-
но-значимой информации. 

О всех фактах, связанных с 
нарушением законодательства 
в сфере незаконного оборота 
наркотиков, Вы можете со-
общить, используя следующие 
информационные ресурсы: 

- специально выделенный 
на период проведения Акции 
телефон «горячей линии» ГУ 

МВД России по г. Санкт-Пе-
тербургу и Ленинградской 
области:  

8 (812) 573-79-96 
- официальный сайт ГУ МВД 

России раздел «Для граждан» 

модуль «Прием обращений» 
 

Аппарат  
антинаркотической  

комиссии  
Кингисеппского района

Уважаемые жители нашего города!
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11   ВРЕМЯТВ-ПРОГРАММА

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-
во!» 16+ 

11:00, 12:15 «Время покажет» 16+ 
14:00, 17:00 «Большая игра» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 «Человек и закон» 16+ 
19:45 «Поле чудес» 16+ 
21:00 Время 
21:45 «Голос. Дети» 0+ 
23:25 Д/ф «Меня зовут Альфред 
Хичкок» 18+ 
01:35 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с «Тайны следствия» 16+ 
17:00 «Прямой эфир» 16+ 
21:30 «Ну-ка, все вместе!» 12+ 
23:55 «Истории Большой Страны» 
12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 05:40, 06:20 
Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» 16+ 
07:00 Т/с «Велико-

лепная пятёрка 7» 16+ 
07:45, 09:30, 09:35, 10:25, 11:20, 
12:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
6» 16+ 
08:30 «Ваше здоровье!» 12+ 
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:10, 18:45, 19:35, 20:15, 
20:55, 21:35, 22:20 Т/с «След» 16+ 
23:10 «Светская хроника» 16+ 

 
04:55, 11:00 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Смерч» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сего-
дня 

08:25 Д/с «Мои университеты. Бу-
дущее за настоящим» 6+ 
09:25, 10:35 «Следствие вели...» 
16+ 
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 

14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 
17:55 «Жди меня» 12+ 
20:00 Т/с «Васька» 16+ 
22:15 Т/с «Реализация» 16+ 
00:20 «Своя правда» 16+ 
02:15 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» 12+ 
02:40 «Квартирный вопрос» 0+ 
03:35 Х/ф «Болевой порог» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Отчий бе-
рег» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 

Новости» (6+) 
11:15 «Диван для одинокого муж-
чины» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Диван для одинокого муж-
чины» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Люди РФ» (12+)   
16:05 «Научные сенсации» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Дело для настоящих муж-
чин» (16+)  
18:30 «Область счастливых людей» 
(12+)  
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Хроники общественного 
быта» (12+) 
19:30 «Алиби» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Новая жизнь Аманды» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Григорий Лепс «Большой 
юбилейный концерт в Лужниках» 
(16+) 

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:20, 11:50 Х/ф 
«Папа для всех» 
16+ 
11:30, 14:30, 17:50 

События 16+  
12:35, 15:05 Х/ф «Папа для всех 2» 
16+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Пес-
ни нашего кино» 16+ 
18:15 Х/ф «Верить - не верить» 16+ 
20:05 Х/ф «Один день для личной 
жизни» 16+ 
22:00 «В центре событий» 16+ 
23:05 «Хорошие песни» 12+ 
00:30 Х/ф «Тонкая штучка» 16+ 
01:55 «Петровка, 38» 16+ 
02:10 Х/ф «Бродяга. Врачебная 
тайна» 16+ 

05:05 «Москва резино-
вая» 16+ 

05:25 Д/ф «Александр Демьянен-
ко. Убийственная слава» 16+ 
06:05 Д/с «Актерские судьбы. Тай-
ные аристократы» 16+ 

 
06:35 Т/с «Слепой 
2» 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 
09:20 «Ищу своих» 
12+ 

10:05 Специальный репортаж 16+ 
10:20, 13:25 Д/с «Забытые войны 
России» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
15:05, 17:15 Т/с «СМЕРШ. Умирать 
приказа не было» 16+ 
19:40 Д/с «Загадки века. Операция 
«Возвращение» 12+ 
20:30 Д/с «Война миров» 16+ 
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж 16+ 
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
16+ 
23:30 «Музыка+» 12+ 
00:50 Х/ф «А если это любовь?» 
12+ 
02:30 Х/ф «В полосе прибоя» 16+ 
03:55 Х/ф «Близнецы» 6+ 
05:15 Д/с «Предвидение космоса» 
16+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Казан-
ский зооботсад» 
07:20, 13:30 Д/ф 
«Отён: забытая се-
стра Рима» 
08:15 Т/с «Мегрэ. 

Мегрэ боится» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:20 Но-
вости культуры 
10:20 Х/ф «Девушка с характером» 
12:00 Открытая книга. Арина Обух. 
«Следующая остановка - «Пионер-
ская- стрит» 
12:45 Д/с «Забытое ремесло. Шор-
ник» 
13:00 «Таинственная повесть. Ми-
хаил Лермонтов» 
14:25 Х/ф «Последняя инспекция» 
15:35 Энигма. Николетта Мантова-
ни-Паваротти 
16:30 Письма из провинции. Тор-
жок 
17:15 Музыка эпохи барокко 
19:00, 02:05 Д/ф «Пятигорск. Ко-
фейня Гукасова» 
19:45, 01:15 Искатели. «Как погода 
меняла историю?» 
20:35 Х/ф «Курьер» 
22:00 «2 Верник 2» 
23:35 Х/ф «Наши мужья» 18+ 
02:30 М/ф для взрослых «Белая 
бабочка», «Поморская быль» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 «Доб-
рое утро. Суб-
бота» 0+ 
09:00 «Умницы и 
умники» 12+ 
09:45 «Слово па-
стыря» 0+ 
10:00, 12:00, 18:00 

Новости 
10:15 Д/ф «Сергей Безруков. И 
снова с чистого листа» 12+ 
11:05 «Вспомнить всё» 12+ 
12:15 «Поехали!» 12+ 
13:10 Д/ф «Евгений Евстигнеев. Я 
понял, что я вам ещё нужен» 12+ 
14:05 Х/ф «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещен» 0+ 
15:35 Д/п «30 лет вместе» 16+ 
16:55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+ 
18:20 «Сегодня вечером» 16+ 
21:00 Время 
21:45 «Что? Где? Когда?» Осенняя 
серия игр 16+ 
22:55 Х/ф «Шербурские зонтики» 
16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии. Суббота» 
08:00 Местное вре-
мя. Суббота 
08:35 «По секрету 
всему свету» 

09:00 «Формула еды» 12+ 
09:25 «Пятеро на одного» 
10:10 «Сто к одному» 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:30 «Наши. Военкоры» 12+ 
12:00 «Доктор Мясников» 12+ 
13:00 «Большие перемены» 
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
14:50 «Юморина 2025» 16+ 
17:50 «Привет, Андрей!» 12+ 
21:00 Х/ф «Сонино царство» 16+ 

 
05:00, 05:15, 05:55, 
06:35, 07:20, 08:10, 
11:20, 12:15, 13:05, 
14:00, 14:55, 15:45, 
18:35, 19:25, 20:20, 
21:20 Т/с «Услов-
ный мент 3» 16+ 
09:00 «Страна со-

ветов» 16+ 
09:30, 10:25, 16:45, 17:40 Т/с 
«Условный мент 6» 16+ 
22:10, 23:05, 02:10, 02:50, 03:30, 
04:15 Т/с «Филин 4» 16+ 
00:00 «Известия. Главное» 16+ 

 
04:55 Х/ф «Двое» 
16+ 
06:20 «Жди меня» 
12+ 
07:20 «Смотр» 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 

08:20 «Поедем, поедим!» 16+ 
09:20 «Едим дома» 0+ 
10:20 «Главная дорога» 16+ 
11:00 «Живая еда» 12+ 
12:00 «Квартирный вопрос» 0+ 
13:00 «Сатья» 16+ 
14:00 «Секрет на миллион» 16+ 
16:20, 01:20 «ЧП. Расследование» 
16+ 
17:00 «Своя игра» 0+ 
18:00 «Следствие вели...» 16+ 
19:00 «Ты не поверишь!» 16+ 
20:00 «Центральное телевидение» 
16+ 
21:00 «ВИА Суперстар!» 16+ 

 
06:00 «Люди РФ» 
(12+)   
06:30 «Магия вку-
са» (12+)   
07:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 Ак-

туальный разговор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
09:00 Мультфильмы советского 
детства (6+) 
09:45 «Дело для настоящих муж-
чин» (16+)  
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Алхимик» (16+) 
13:10 «Магия вкуса» (12+) 
13:45 «Грешник» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Грешник» (16+) 
15:50 «Танцы марионеток» (16+)   
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Королева и завоеватель» 
(16+) 
20:55 «Путешествие к берегу» 
(16+)   
23:10 «Демидовы» (16+)  

 
06:50 «Православ-
ная энциклопедия» 
6+ 
07:15 Х/ф «Приют 
счастья. Зита и 
Рита» 16+ 
09:00 Х/ф «Приют 

счастья. Черный монах» 16+ 
10:55 «Просто - вкусно» 6+ 
11:30, 14:30, 23:35 События 16+  
11:50 «Смешите меня семеро» 16+ 
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» 16+ 
13:05, 14:45 Х/ф «Женщина его 
мечты» 12+ 
17:15 Х/ф «Одиночки с прицепом» 
16+ 
21:00 «Постскриптум» 16+ 
22:10 «Право знать!» Ток-шоу 16+ 
23:45 Д/ф «Тайная комната. Лич-
ная жизнь чудовищ» 16+ 

00:30 Д/ф «Русские тай-
ны. Потомки вождей» 16+ 

01:10 «Окончательное решение». 
Специальный репортаж 16+ 
01:35 «Хватит слухов!» 16+ 
02:05 Д/ф «Молодые мужья: битва 
за счастье» 16+ 

 
06:00 Х/ф «Усатый 
нянь» 12+ 
07:20 Х/ф «После 
дождичка, в чет-
верг...» 6+ 
09:00, 13:00, 19:00 
Новости дня 16+ 

09:15 «Второе мнение» 12+ 
09:45 «СССР. Знак качества» 12+ 
10:35 «Не факт!» 12+ 
11:05 «Легенды музыки» 12+ 
11:35 «Легенды кино» 12+ 
12:30 «Жить после. Роман Гомы-
ляев» 16+ 
13:25 Т/с «Колье Шарлотты» 12+ 
17:15 Х/ф «Мерседес» Уходит от 
погони» 12+ 
19:25 Х/ф «Отряд особого назначе-
ния» 12+ 
21:05 Х/ф «Без права на ошибку» 
16+ 
23:05 Х/ф «Тихая застава» 16+ 
00:55 Х/ф «Два бойца» 12+ 
02:10 Д/с «Забытые войны России» 
16+ 

 
06:30 «Библейский 
сюжет» 
07:00 М/ф «Алень-
кий цветочек», 
«Про бегемота, ко-
торый боялся при-

вивок» 
08:05, 00:10 Х/ф «Приехали на кон-
курс повара...» 
09:20 «Мы-грамотеи!» 
10:00 Х/ф «Калина красная» 
11:45 Д/ф «Калина красная. Слиш-
ком русское кино» 
12:25 Человеческий фактор. «Сель-
ская драма и комедия» 
12:55 «Черные дыры. Белые пят-
на» 
13:40, 01:20 Д/ф «Малыши-боро-
давочники и их история» 
14:35 «Рассказы из русской исто-
рии» 
15:20 «Большие и маленькие» 
17:25 Д/ф «Без границ» 
17:55 Х/ф «В четверг и больше ни-
когда» 
19:30 Новости культуры 
19:45 Д/ц «Твердыни русской зем-
ли. Смоленский кремль» 
20:30 Х/ф «Донская повесть» 
22:00 «Агора» Ток-шоу 
23:00 Клуб «Шаболовка, 37» 
02:10 Искатели. «Тайна архангель-
ских кладов» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 
10:00, 12:00, 
18:00 Новости 
06:10 «Играй, гар-
монь любимая!» 
12+ 
06:55 «Часовой» 
12+ 

07:25 «Здоровье» 16+ 
08:30 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» 0+ 
09:10 «Непутевые заметки» 12+ 
09:30 «Мечталлион» 12+ 
10:15 «Жизнь других» 12+ 
11:05 «Повара на колесах» 12+ 
12:15 «Будем жить!» 16+ 
13:10 «Видели видео?» 0+ 
14:30 Д/ф «Леонид Куравлев. Афо-
ня и другие» 12+ 
15:20 Х/ф «Афоня» 12+ 
17:10 «Вокруг смеха» 12+ 
19:00 «Две звезды». Семейный 
подряд 12+ 
21:00 Время 
23:00 Т/с «Опасная близость» 18+ 

 
05:30, 01:35 Х/ф 
«Тому, что было - 
не бывать» 12+ 
07:20 «В кругу дру-
зей» 
08:00 Местное вре-

мя. Воскресень 
08:35 «Когда все дома» 
09:25 «Утренняя почта» 
10:10 «Сто к одному» 
11:00, 14:00, 17:00 Вести 
11:30 «Наши. Военкоры» 12+ 
12:00 «Доктор Мясников» 12+ 
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+ 
14:30 Вести. Местное время 
15:00 «Парад юмора» 16+ 
17:50 «Песни от всей души» 12+ 
20:00 Вести недели 
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» 
23:00 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым» 12+ 

 
05:00, 05:35, 06:15, 
06:55, 07:45, 08:35, 
09:30, 10:00, 10:55, 
11:45, 12:40, 13:40, 
14:30, 15:25, 16:20, 
17:15, 18:05, 19:00, 
19:55 Т/с «Закон 
тайги 2» 16+ 

09:00 «Фирменный рецепт» 12+ 
20:50, 22:45 Т/с «Марш бросок. 
Особые обстоятельства» 16+ 

 
05:00, 01:55 Х/ф 
«Папы» 6+ 
07:00 «Централь-
ное телевидение» 
16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 

08:20 «У нас выигрывают!» 12+ 
10:20 «Первая передача» 16+ 
11:00 «Чудо техники» 12+ 
12:00 «Дачный ответ» 0+ 
13:00 «НашПотребНадзор» 16+ 
14:00 «Однажды...» 16+ 
15:00 «Своя игра» 0+ 
16:20 «Человек в праве» 16+ 
17:00 «Следствие вели...» 16+ 
18:00 «Новые русские сенсации» 
16+ 
19:00 Итоги недели 
20:20 «Ты супер!» 6+ 
23:15 Праздничный концерт к Все-
российскому Дню отца 12+ 

 
06:00 «Люди РФ» 
(12+)    
06:30 «Магия вку-
са» (12+)  
07:00 «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-
Дверь» (6+) 

07:15 «Временная связь» (12+) 
07:50 «Дмитрий Хворостовский – 
«Песни военных лет» (16+) 
08:50 «Не забудьте выключить те-
левизор» (12+) 
10:10 «Тайны кино» (12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Алхимик» (16+) 
13:20 «Демидовы» (16+)    
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Демидовы» (16+)    
16:15 «Путешествие к берегу» 
(16+) 
18:30 «Война и политика» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Королева и завоеватель» 
(16+) 
20:55 «Морис Ришар. Ракета» (16+)   
23:10 «На берегу мечты» (16+)    

 
05:55 Х/ф «Один 
день для личной 
жизни» 16+ 
07:25 Х/ф «Приют 
счастья. Удар в спи-
ну» 16+ 

09:05 Х/ф «Приют счастья. Яма» 
16+ 
10:55 «Полезная программа» 6+ 
11:30, 00:40 События 16+  
11:50 «Наша смешная жизнь» 16+ 
12:40 Х/ф «Тонкая штучка» 16+ 
14:30, 05:30 Московская неделя 12+ 
15:00 «Хроники московского быта. 
Разврат и шпионы» 16+ 
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Холодное сердце» 16+ 
16:40 Д/ф «Русские тайны. Учени-
ки Ванги» 16+ 
17:30 Х/ф «Маугли. Городские 
джунгли» 16+ 
21:10 Х/ф «Никогда не разговари-
вай с незнакомками» 12+ 

 
09:00 Новости не-
дели 16+ 
09:25 «Служу Рос-
сии» 12+ 
09:55 «Военная 
приемка» 12+ 
10:40 «Легенды ар-

мии с Александром Маршалом» 
12+ 
11:30 Д/с «Легенды госбезопасно-
сти. Вадим Матросов. Граница на 
замке» 16+ 
12:20 Д/с «Война миров» 16+ 
13:10 «Код доступа» 12+ 
14:00 «Улика из прошлого» 16+ 
14:50 «Скрытые угрозы» 16+ 
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
16+ 
16:30 Д/с «Загадки века. Дети-пар-
тизаны» 12+ 
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж 16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+ 
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» 16+ 
23:00 «Фетисов» Ток-шоу 12+ 
23:55 Т/с «Колье Шарлотты» 12+ 

 
06:30 «Библейский 
сюжет» 
07:05 М/ф «Сказка 
о попе и о работни-
ке его Балде», 
«Сказка о золотом 

петушке», «Сказка о рыбаке и рыб-
ке» 
08:25 Х/ф «Юность поэта» 
09:50, 02:00 «Диалоги о животных. 
Красноярский парк флоры и фауны 
«Роев ручей» 
10:35 Д/ф «В четверг и больше ни-
когда. Притча о потерянном рае» 
11:15 Х/ф «В четверг и больше ни-
когда» 
12:45 Неизвестные маршруты Рос-
сии. «Калмыкия. Из Элисты к Оди-
нокому тополю» 
13:30 «Невский ковчег. Теория не-
возможного. Евдокия Лединкина» 
14:00 Игра в бисер. Антон Чехов. 
«О любви» 
14:45 Х/ф «Наши мужья» 18+ 
16:30 «Картина мира» 
17:10 Д/с «Первые в мире. Алек-
сандр Максимов. Тайны стволовых 
клеток» 
17:25 «Пешком...» Москва судо-
ходная 
17:50 «Романтика романса» 
18:50 Д/ф «Генерал Хрулёв. Интен-
дант Победы» 
19:30 Новости культуры 
20:25 Х/ф «Калина красная» 
22:10 Спектакль «Ревизор.Версия» 
23:40 Алексей Козлов и ансамбль 
«Арсенал», Игорь Бриль в теле-
фильме «Ночь джаза» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Суббота, 18 октября

Воскресенье, 19 октябряПятница, 17 октября
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ТВЦ 

ТВЦ 

ТВЦ 

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-

во!» 16+ 
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-
жет» 16+ 
14:00, 17:00, 23:00 «Большая 
игра» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:50 «Пусть говорят» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Улица Шекспира» 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное вре-
мя 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Анна медиум. Новые 
серии» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:00, 04:40 
Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» 16+ 
06:40 Т/с «Велико-

лепная пятёрка 7» 16+ 
07:25, 09:30, 09:40, 10:30, 11:20, 
12:10, 00:30, 04:00 Т/с «Велико-
лепная пятёрка 6» 16+ 
08:00 «Ваше здоровье!» 12+ 
08:35 «День ангела» 0+ 
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:10, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25 Т/с «След» 16+ 
22:20 Т/с «Свои 7» 16+ 
23:05 Т/с «Свои 5» 16+ 

 
05:00, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Васька» 16+ 
22:15, 00:00 Т/с «Реализация» 16+ 
00:55 «Поздняков» 16+ 

 
06:00 «Новое 
утро» на ЛенТВ24 
(12+) 
09:00 «ЛенТВ24 
Новости» (6+) 
09:05 «Отчий бе-
рег» (16+) 

11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Незнакомка в зеркале» 
(16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Незнакомка в зеркале» 
(16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный раз-
говор» (6+) 
15:35 «Люди РФ» (12+)   
16:05 «ДНК России» (12+) 
16:30 «Война и политика» (16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Верю не верю» (16+)  
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Хроники общественного 
быта» (12+) 
19:30 «Алиби» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Любовь, свадьбы и прочие 
катастрофы» (16+)    
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Временная связь» (12+) 

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:15 «Доктор И..» 
16+ 
08:40 Х/ф «Уловки 
разума. Выстрел 
из прошлого» 16+ 

10:35, 04:15 Д/с «Актерские дра-
мы. Опасные связи» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+  
11:50 Т/с «Дела житейские» 16+ 
13:45, 04:55 «Мой герой. Дмит-
рий Пчела» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05, 02:50 Х/ф «Настенька. 
Отцы и дети» 16+ 
17:00 Д/ф «Звёзды против продю-
серов» 16+ 
18:15 Х/ф «Бродяга. Врачебная 
тайна» 16+ 
22:35 «10 самых... Без фамилии 
папы» 16+ 
23:05 Д/с «Актерские драмы. Упу-
щенный шанс» 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 

00:30 «Петровка, 38» 16+ 
00:45 Д/ф «Русские тайны. 

Воры в законе» 16+ 
 
05:30, 14:35, 15:05, 
17:15, 05:00 Т/с 
«Слепой 2» 16+ 
07:00 «Сегодня ут-
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 

16+ 
09:15, 21:00 «Открытый эфир» 
Ток-шоу 16+ 
11:00 Д/с «Оружие холодной вой-
ны. Непроницаемый купол» 16+ 
11:50, 18:50 Специальный репор-
таж 16+ 
12:00, 19:55 «По горячим следам» 
16+ 
12:20, 13:25, 23:15 Х/ф «Фронт за 
линией фронта» 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
20:10 «Код доступа» 12+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
00:55 Х/ф «В полосе прибоя» 16+ 
02:20 Х/ф «Светлый путь» 12+ 
03:55 Д/с «Предвидение космо-
са» 16+ 
04:35 Д/с «Перелом. Хроника По-
беды» 16+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Казан-
ский зооботсад» 
07:20, 13:30 Д/ф 
«Иерусалим - 
строители священ-
ного города» 

08:20 Т/с «Мегрэ. Мегрэ расстав-
ляет сети» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 
Новости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:10, 00:15 ХХ век. «СССР - Се-
верный полюс - США: полвека 
спустя» 
12:45 Новости. Подробно. Театр 
13:00 «Таинственная повесть. Ми-
хаил Лермонтов» 
14:25 Х/ф «Последняя инспек-
ция» 
15:35 Десятников. Линия жизни 
16:30 Пряничный домик. «Сол-
нечное искусство сибирских ма-
стеров» 
17:15 70 лет Леонида Десятнико-
ва. «Opera» 
18:05 Д/ф «Приключения Аристо-
теля в Москве» 
18:45, 02:15 Д/ф «Софья Головки-
на. Судьба моя - балет» 
19:45 «Главная роль» 
20:05 Открытая книга. Арина 
Обух. «Следующая остановка - 
«Пионерская- стрит» 
20:30 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 

Четверг, 16 октября

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

НТВ 
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ДЛЯ УМА И СЕРДЦА

8 октября в России отмечается день 
памяти преподобного Сергия Радонеж-
ского (ок. 1314–1392) – одного из са-
мых почитаемых святых Древней Руси. 

В электронных читальных залах и на 
портале Президентской библиотеки 
представлены различные издания, рас-
сказывающие о жизни «великого под-
вижника Радонежского». Среди них «Жи-
тие преподобного Сергия Радонежского», 
написанное императрицей Екатериной 
Второй на основе разных источников 
«без помарок, всё, от начала до конца 
собственноручно» (1887), «Житие и по-
двиги преподобного и богоносного отца 
нашего Сергия, игумена Радонежского 
и всея России чудотворца / составлено 
с. иеромонахом, ныне архимандритом 
Никоном» (1904) и другие. 

Сергий Радонежский, в миру Варфо-
ломей, родился в семье боярина Кирил-
ла, который из Ростова Великого пере-
ехал в подмосковный город Радонеж. С 
юных лет «Варфоломей питал склонность 
к отшельничеству», но по просьбе ро-
дителей отложил постриг до их смерти. 
Похоронив родителей, Варфоломей и 
его брат Стефан раздали бедным не-
большое родительское имущество, оста-
вили родное селение и ушли в «лес ра-
донежский». Подробнее об этом напи-
сано в книге священника Иоанна Морева 
«Преподобный Сергий Радонежский, ве-
ликий подвижник и печальник земли 
русской» (1893). Место, которое для 

иноческих подвигов выбрали братья, 
привлекало лишь своей «дикой красо-
тою». Братья вырубили часть леса и по-
строили себе келью, а через некоторое 
время соорудили небольшую церковь. 
После этого они отправились в Москву 
просить благословение митрополита 
Алексия на освящение пустынного храма 
в честь Святой Живоначальной Троицы. 
Так около Москвы возникла знаменитая 
ныне Сергиева Лавра. Брат Стефан не 
выдержал тягот отшельнической жизни 
и ушёл в Московский Богоявленский 
монастырь. Варфоломей остался один 
и вскоре был пострижен в иноческий 
чин, получив имя Сергий. Преподобный 
Сергий стал «первым иноком и постри-
жеником основанной им обители Троиц-
кой». Спустя некоторое время к нему 
начали стекаться «ищущие уединения 
иноки». Начало Троице-Сергиевой оби-
тели было положено в 1337 году. Это 
было время духовного-политического 
подъёма русской земли, «которая гото-
вилась сбросить татаро-монгольское 
иго и обрести национальную независи-
мость». 

Сергий Радонежский благословил кня-
зя Дмитрия Донского на битву с Мамаем. 
Это благословение придало сражению 
духовный характер. Оружие в руки взяли 
даже иноки. Воины предстали не только 
защитниками русской земли‚ но и муче-
никами за веру. О победе русского войска 
отслужили многочасовой молебен. На 

портале Президентской библиотеки мож-
но ознакомиться с актуальным доку-
ментом «Древнее сказание о победе ве-
ликаго князя Димитрия Иоанновича Дон-
скаго над Мамаем», а также с фотоко-
пией детали картины «Благословение 
Дмитрия Донского Святым преподобным 
Сергием на Куликовскую битву». 

Преподобный Сергий был не только 
«святой подвижник и инок», но и «вели-
кий поборник и радетель о благе рус-
ского народа». После кончины Сергия 
Радонежского люди продолжали чув-
ствовать его «небесное заступничество». 
Во время войны 1812 года, когда Москва 
была сожжена и разрушена, опасность 
угрожала обители преподобного Сергия. 
Французские отряды неоднократно от-
правлялись к Троицкой Лавре, но каждый 
раз, не доходя до монастыря, они полу-
чали приказание вернуться обратно.  
Сергий Радонежский снискал себе славу 
и почитание от русских людей иноче-
скими подвигами и любовью к русской 
земле. 

Больше информации о Сергии Радо-
нежском можно узнать в коллекции 
«Сергий Радонежский (ок. 1314–1392)», 
куда вошли летописные сведения о нём, 
посвящённые ему исследования, офи-
циальные документы, библиографиче-
ские указатели, изобразительные мате-
риалы, а также материалы, рассказы-
вающие об истории Свято-Троицкой 
Сергиевой лавры.

КО ДНЮ ПАМЯТИ  
СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКОГО

155 лет назад, 10 октября (22 октября 
по новому стилю) 1870 года, родился Иван 
Алексеевич Бунин – выдающийся писатель, 
поэт и переводчик, первый русский лауреат 
Нобелевской премии по литературе (1933). 
Его творчество на долгие годы было «изъя-
то» из литературного обращения из-за 
эмиграции – в Советском Союзе первое 
собрание сочинений И. А. Бунина вышло 
только в 1956 году. 

В канун знаменательной даты на портале 
Президентской библиотеки опубликована 
новая электронная коллекция «И. А. Бунин 
(1870–1953)», которая включает биографи-
ческие материалы, личную переписку, со-
брание сочинений и отдельные произведения 
писателя, а также исследования, посвящённые 
его творчеству, и многое другое. 

Родился Иван Бунин в Воронеже в дво-
рянской семье. К старинному роду Буниных 
принадлежали первая русская поэтесса, про-
заик, переводчица Анна Бунина (1774–1829) 
и известный поэт Василий Жуковский (1783–
1852). 

Детство Бунин провёл в небольшом фа-
мильном поместье на хуторе Бутырки Елец-
кого уезда Орловской губернии. С ранних 
лет под влиянием семьи пристрастился к 
чтению, а первое стихотворение написал в 
восемь лет. 

Статья «Истоки», опубликованная в жур-
нале «Русский мир» в октябре 2010 года, 
рассказывает о юношеском периоде жизни 
Бунина, в том числе о жизни в старинном 
русском городе Ельце, куда 11-летний маль-
чик приехал из родительского имения, чтобы 
учиться в гимназии: «Учёба давалась Ване 
легко. Он был смышлёнее одноклассников, 
много читал, имел превосходную память. 
Из преподавателей гимназии выделял учи-
теля русского языка. Всё свободное время 
посвящал прогулкам по Ельцу: ему нравилось 

наблюдать за людьми». 
Именно в это время Бунин встретил свою 

первую любовь, увлёкся, запустил занятия 
и остался на второй год. Позже это событие 
нашло отражение в его рассказе «Лёгкое 
дыхание» (1916). 

Из гимназии он был отчислен за неявку 
после рождественских каникул, а также за 
неуплату денег за обучение и получил до-
машнее образование под руководством стар-
шего брата Юлия. 

Первым губернским городом, который 
увидел Бунин, стал Орёл. В мельчайших 
подробностях писатель воссоздал его на 
страницах романа «Жизнь Арсеньева» (1930). 

В этом городе началась его профессио-
нальная литературная деятельность. «Ради 
гонорара он как-то послал в „Орловский 
вестник“ корреспонденцию о несчастном 
случае с мужиком из села Глотова. Её на-
печатали. А потом в газете появились первые 
стихи и рассказы Бунина», – читаем в жур-
нале «Русский мир». Молодой автор получил 
предложение о работе от издателя: «В „Ор-
ловском вестнике“ Бунин правил чужие ру-
кописи, писал рассказы, стихи. Готовил 
статьи о мукомольном деле, крестьянских 
кредитах, писал отчёты с заседаний Город-
ской думы, выпустил первую книгу стихов. 
Великого русского писателя в нём никто 
ещё не видел. Денег не хватало, так что бу-
дущий нобелевский лауреат нередко голо-
дал». 

Фотографии Ивана Бунина, запечатлевшие 
его в юности и в более поздние периоды, а 
также снимки родных и близких писателя 
опубликованы в журнале «Русский мир» в 
номере за октябрь 2010 года. 

Больше интересной информации о жизни 
и творческом пути Ивана Алексеевича Бу-
нина можно найти на портале Президентской 
библиотеки в разделе «День в истории».

К 155-летию Ивана 
Алексеевича Бунина
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  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

В отношениях с другими людьми мы 
привыкли показывать свои лучшие сто-
роны. Именно поэтому начало любовных, 
деловых или дружеских отношений в пер-
вое время очень радужно и безоблачно. 
Но потом «неприятным сюрпризом» про-
являются и недостатки. Так не лучше ли 
сразу быть собой? И первый шаг — полю-
бить все свои особенности самому. 

Некоторые люди годами скрывают свои 
недостатки, боясь, что в них могут разоча-
роваться или вовсе отвернуться. Ведь же-
лания показать собственные несовершенства 
и скверность характера нет ни у кого — ни-
кто не хочет спугнуть нового знакомого. 

Но, отказываясь от них, вы пытаетесь 
быть тем, кем не являетесь, создавая вокруг 
себя ненастоящий мир. Мир из тех людей, 
которые изначально узнали не вас, а лишь 
лучшую вашу демоверсию, которая имеет 
к вам отношение лишь отчасти. 

 
Что происходит,  
если скрывать свои недостатки 
 
Непризнание собственных несовершенств 

провоцирует ряд обстоятельств, которые 
не лучшим образом сказываются на вас и 
вашей жизни. 

- Вы боретесь с ними (скрываете), а значит, 
прикладываете много усилий, и ваша энер-
гия все время уходит. 

-  Вы не признаете их, а значит, отказы-
ваетесь от части себя — от того, кем вы яв-
ляетесь на самом деле. 

- Вы прикладываете усилия к тому, чтобы 
скрывать их, вместо того чтобы превратить 
их в свои сильные стороны или диверси-
фицировать в полезный ресурс. 

- Зная свои недостатки и признавая их, 
вы автоматически становитесь сильнее! Ведь 
вам не указали на них, не поймали на сла-
бости, а вы сами знаете проблему, и борьба 
с ними вас лишает такой привилегии. 

 
Недостатки или просто особенности? 
 
Стоит проанализировать качества, кото-

рые вы считаете своими недостатками. 
- Действительно ли они являются недо-

статками или вам об этом сказали, внушили 

эту мысль? 
- Что вы можете потерять, если люди, от 

которых вы их скрываете, узнают о них? 
- Так ли они важны для вас, если они не 

готовы принимать вас таким, какой вы есть? 
Очень важно сказать о том, что изначально 

не стоит казаться тем, кем вы не являетесь. 
В любой сфере, будь то работа, любовь, 
семья, дружба. Ресурс так или иначе за-
кончится. 

Вы соглашаетесь на игру, в которую в 
итоге сами устанете играть, — ведь вы изна-
чально продемонстрировали качества, ко-
торых у вас нет. 

А по этим правилам придется играть до 
конца, и рано или поздно рвется там, где 
тонко. Поэтому лучше в самом начале по-
терять общение с человеком, чем привязать 

его и привязаться самому и в конечном 
итоге все равно болезненно попрощаться. 

Несовершенных людей нет, а значит, стре-
миться к идеальности и быть таким, как 
«принято и удобно обществу», — изначально 
проигрышная затея. Поэтому так важно 
принимать все свои качества, относиться с 
пониманием и любовью к себе, а не выры-
вать с корнем и тем более их скрывать. 

 
Причины любить свои недостатки 
 
    Они могут быть вашей сильной сторо-

ной, а грамотное управление ими может 
вывести вас на совершенно другой уровень 
жизни. 

1. Люди все разные, вы не должны под-
ходить под чьи-то стандарты, вы уникальны 

в своем роде, таких больше нет на земле, 
гордитесь этим. 

2. Это поможет вам реалистично смотреть 
на себя и знать, с чем вам надо работать, а 
не убегать от проблем путем их сокрытия. 

3. Не пряча свои недостатки, вы знакомите 
людей с собой истинным, а значит, вы жи-
вете в реальной жизни, без вымышленных 
персонажей, и отношения ваши будут чест-
ными. Вам будет проще от того, что не 
нужно под кого-то подстраиваться или быть 
кем-то иным, только не самим собой. 

4. Ваша непохожесть может стать вашей 
изюминкой и визитной карточкой, а не при-
чиной для стеснения. 

5. Знание своих недостатков может по-
служить стимулом для развития других ка-
честв или совершенствования имеющихся.

Не нужно бояться  
неизвестности

Постоянно пугает неопреде-
ленность в будущем. Что можно 
предпринять? 

А. Кравцова 
 
Неизвестность пугает — и это нор-

мально и понятно. Мы привыкли к 
этому состоянию и перестали его за-
мечать, поскольку научились про-
гнозировать, контролировать, пла-
нировать и верить. Мы научились 
подчинять неизвестность завтрашнего 
дня, доверяя собственному сознанию, 
рисуя картину будущего, исходя из 
предыдущего опыта. В работе, в от-
ношениях и в вопросах любви мы 
бы хотели знать, куда идем, что по-
лучим или хотя бы можем получить. 
Чтобы сделать следующий шаг, нам 
необходимо знать, куда поставить 
ногу. 

 
Доверие к жизни 
 
Отношение к неизвестности — это 

отношение к жизни в целом. То, что 
случится через секунду, доподлинно 
не известно. Но ведь, читая этот текст, 
вы не тревожитесь и не стремитесь 
контролировать автора и управлять 
его мыслью. Вы доверяетесь не-
известности каждой новой строки. 

Даже если мы не осознаем этих 
принципов, это не должно нас пугать, 
хотя бессознательное и стремится 
подкинуть массу угроз — от самых 
незначительных до самых фундамен-
тальных. 

 
Знание как опора 
 
Когда мы попадаем в незнакомую 

ситуацию с высокой степенью фруст-
рации и стресса, сознание пытается 
найти опору. Если ее нет, мы ощущаем 
уязвимость и хрупкость — не только 
свою, но и мира, ведь именно он, 
как нам кажется, вот-вот рухнет. Нам 
важно держаться за что-то твердое, 
прочно стоять на ногах. 

Выжив, мы забываем, что та опора 
была лишь временным костылем, и 
по инерции продолжаем за него дер-
жаться, даже когда нет нужды, — мы 
с ним срастаемся, теряя свою авто-
номность. Такими «костылями» могут 
быть не только материальные вещи 
или даже люди, но и убеждения, 
идеи, роль которых — дать нам опору.  

 
Мир полон загадок 
 
А теперь представьте, что мы все 

знаем и во всем уверены на сто про-
центов. Так недолго потерять лег-
кость и непринужденность, спонтан-
ность и интерес. Знания перестают 
давать нам должную свободу, пере-
водят нашу личность в модус обла-
дания. Мы перестаем играть — у нас 
все под контролем, мы все знаем. 

Но реальный мир прекрасен, не-
смотря на свою непостижимость 
для нашего разума. Неизвестность 
— источник свежести, главное усло-
вие, чтобы скука не завладела нашей 
жизнью. И если снять с неизвестно-
сти ярлык «пугающего» и «непод-
властного», можно вновь научиться 
радоваться мгновениям жизни, об-
рести настроение исследователя, 
доверие предстоящему и свободу 
для роста и покорения новых вер-
шин.

Ляпнуть глупость в обществе, 
забыть застегнуть ширинку, на 
званом ужине облить соседа по 
столу соусом, поскользнуться и 
упасть во время танца… Всем нам 
случалось сгорать от стыда и ли-
хорадочно соображать, как выйти 
из положения. Что поможет со-
хранить лицо? 

Нет человека, который ни разу 
не попадал в ту или иную неловкую 
ситуацию.  

 
Почему мы так переживаем? 
 
Как известно, потребность в при-

надлежности к социальной группе 
— одна из базовых потребностей 
человека. Чтобы ее удовлетворить, 
мы стараемся постоянно контро-
лировать свое поведение, бдительно 
отслеживая, как на нас реагируют 
окружающие, что они о нас думают. 
Негативное отношение (реальное 
или кажущееся) наносит удар по 
нашей самооценке. 

 
Когда мы чаще всего  
совершаем оплошности? 
 
Чаще всего мы совершаем 

оплошности в напряженных или 
неопределенных (новых для нас) 
социальных ситуациях. Они могут 
быть непредвиденными (например, 
мы случайно что-то уронили или 
пролили) и ожидаемыми, когда мы 
предчувствуем, что некое событие 
чревато конфузом (к таковым, на-
пример, многие участники отнесли 
знакомство с родителями своего 

партнера). 
Чем менее ясно мы представляем 

себе грядущее событие, тем больше 
опасаемся, что нам придется пере-
жить неловкие моменты. При всем 
при том, если мы чувствуем себя 
счастливыми, неприятные прогнозы 
чаще всего не сбываются. 

 
В центре внимания 
 
Чувство неловкости резко воз-

растает, если наша оплошность за-
мечена присутствующими и мы ока-
зываемся в центре общего внима-
ния. Нам кажется, что время тянется 
бесконечно долго или вообще оста-
новилось, мы чувствуем волнение 
и растерянность, у кого-то в такие 
моменты учащается сердцебиение 
и потеют ладони. За исключением 
нарциссистов, которым нравится 
быть в центре внимания, все осталь-
ные в такие моменты мучительно 
переживают этот пристальный ин-
терес к своей персоне. 

Чем сильней наше замешатель-
ство, тем больше шансов, что наши 
попытки выпутаться будут еще бо-
лее неловкими. 

 
Варианты выхода  
из неловкой ситуации: 
 
- Избегание (я веду себя так, как 

будто ничего не было, или же ста-
раюсь как можно скорей уйти с 
«места происшествия») — очевид-
ный самообман: сколько бы мы ни 
убеждали себя, что ничего непри-
ятного не произошло, в памяти сви-

детелей инцидент все равно оста-
нется. 

- Признание случившегося. Как 
показало исследование Клегга, луч-
ше всего здесь выручает юмор. Если 
вы открыто и с улыбкой признаете 
свою оплошность или невезение, 
облегчение почувствуете и вы сами, 
и окружающие. Возможно, они даже 
восхитятся вашей смелостью. Тут 
даже не требуется изысканное ост-
роумие. Отлично сработает и ка-
кая-нибудь простая фраза типа «По-
хоже, сегодня не мой день!». 

Увы, ничто не поможет нам за-
страховаться от конфузов, но мы 
можем научиться выходить из не-
ловких ситуаций с минимальными 
потерями, так, чтобы не пострадал 
ни наш имидж в глазах других, ни 
собственная самооценка. 

5 ПРИЧИН ЛЮБИТЬ СВОИ НЕДОСТАТКИ

Как выходить из неловких ситуаций:  
эффективный способ

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!
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КРОССВОРД № 46

По горизонтали: 1. Дамочка довольно робкого десятка. 5. Технический приём в 
игровых видах спорта. 9. Внутренняя сторона чего-то, что обычно не видно. 10. 
Карандаш в конце "жизненного цикла". 12. Косметическое средство с консистенцией 
холодца. 13. Дикий "коллега" банного листа. 14. Гробница, в которой хранятся мощи 
святых. 15. Великий памятник древнеисландской литературы. 17. Коллектив, сформи-
ровавшийся в водной среде. 19. Предмет одежды, намотанный на шею. 22. Крупное 
монархическое государство. 23. Сливочное мороженое, придуманное во Франции. 
25. Очень древнее восточное блюдо с рисом. 28. Траншея, вырытая осаждающими 
крепость. 29. Уничтожение ненужного строения. 31. Известная история про каменный 
цветок. 32. Заменитель ртути в термометрах на Севере. 34. Прямая, неразборчивая, 
связная, пламенная. 35. Охота на диких животных по особому разрешению. 36. Спе-
циальность Виктора Михайловича Полесова. 37. Сейчас больше, чем было раньше. 
38. Добавка к фамилии писателя Мамина. 

По вертикали: 2. Небольшое кавалерийское подразделение. 3. Торжественный 
старт двух оптимистов в неведомое. 4. Преступник, сидящий перед монитором. 6. 
Иронично о большом и сильном человеке. 7. Реванш по отношению к азартным 
играм. 8. Продавец из магазинчика на остановке. 11. Документ, составляемый при 
конфискации имущества. 15. Обитает где-то между суданцем и сомалийцем. 16. 
Тайник для переписки Маши и Дубровского. 17. Беспринципная политическая группи-
ровка. 18. "Пшёнка" из казацкого рациона. 20. Большой и сильный, но не очень 
умный. 21. Центр общественной жизни древнеримского города. 24. Длительное 
плавание с заходом в несколько портов. 26. Антенна, от которой спрячется не каждый 
самолёт. 27. Гость на официальном "жаргоне". 29. Музыкальное произведение на 
библейский текст. 30. "Крыша над головой" для баранов. 32. Теоретически невидимый 
летательный аппарат. 33. Непроверенные факты, "пошедшие по рукам".

 ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ 
 

 

 
 

СКАНВОРД № 47

СКАНВОРД № 48
24 СЕНТЯБРЯ

Сканворд № 44 Кроссворд № 44 

1 ОКТЯБРЯ

Сканворд № 45

Кроссворд № 45 

Сканворд № 43

По горизонтали: Шутка. Обод. Лежебока. Сорняк. 
Касса. Иго. Ирод. Дрова. Пейзаж. Лавина. Штат. Уныние. 
Альпака. Телятина. Мрак. Овин. Люпин. Твид. Контролёр. 
Обет. Страх. Торседор. Лета. Кот. Очко. Расклад. Карри. 
Сноха. Рута. Жакан. Отит. Тир. Мархур. Динго. Асана. 
Стать. Таран. Акын. Лом. 

По вертикали: Усилие. Оскар. Тора. Линт. Сума. Кров-
ля. Трактат. Санди. Тара. Ларь. Охра. Нокдаун. Джут. Налёт. 
Ара. Оковы. Юрок. Удав. Рокада. Сашими. Станин. Терние. 
Плаха. Дорога. Такт. Очиток. Джип. Верк. Егерь. Остан. 
Убой. Подол. Зуав. Белотал. Икра. Кисет. Хино. Жбан. Тара-
рам. 
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Номер вакансии: 125979010 
Кингисеппский городской суд  
Ленинградской области 
 
Секретарь судебного заседания 
от 35 000 до 70 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
 
Обязанности: 
 
- для замещения должности секретаря су-
дебного заседания требования к стажу ра-
боты не предъявляются; 
- знание и умение применять на практике 
законодательство Российской Федерации, 
нормативную базу соответствующие сферы 
деятельности, осуществляемой в пределах 
своих должностных полномочий, порядок 
работы со служебной информацией, нормы 
и правила охраны труда, техники безопас-
ности и пожарной безопасности, правила 
внутреннего трудового распорядка и поло-
жения должностного регламента, правила 
делового этикета; 
 
Требования: 
 
- наличие высшего профессионального об-
разования (юридического) для замещения 
должности секретаря судебного заседания 
- иметь такие деловые качества как: дисцип-
линированность и ответственность, чест-
ность и добросовестность, компетентность, 
инициативность, самостоятельность, уметь 
работать в коллективе и с людьми, быть 
требовательным к себе, энергичным, на-
стойчивым; 
- навыки работы на компьютере на уровне 
пользователя (ОС Windows, информацион-
ные правовые системы). 
 
Номер вакансии: 125609756 
Цветы LAVANDA 
 
Флорист 
от 55 000 до 70 000 руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
Возможно временное оформление 

График: 1/2 
Рабочие часы: 24 Вечерние или ночные сме-
ны 
Формат работы: на месте работодателя 
 
График работы сутки через двое . 
 
Обязанности: 
 
-Продажа срезанных цветов, букетов, шаров 
-Консультация покупателей 
-Поддержание в чистоте холодильника и 
торгового зала 
-Работа с ПК 
 
Требования: 
 
- Желание работать 
- Ответственность 
- желание развиваться в сфере флористики 
 
Условия: 
 
-График сменный 
-Работа в молодой дружной команде 
-Обучение 
-Выдача зарплаты 2 раза в месяц без задер-
жек 
 
Адрес: 
Кингисепп, Крикковское шоссе, 4Б 
 
 
Номер вакансии: 124462625 
Стоматология на Октябрьской 
 
Медицинская сестра/ 
ассистент стоматолога 
от 40 000 до 80 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Частичная занятость 
График: по выходным или свободный 
Рабочие часы: 4, 6 или 10 
 
Обязанности: 
 
- пoдгoтoвкa кaбинетa к пpиему и убоpка 
после 
- aссиcтиpование врачу 
 
Требования: 
 
- наличие медицинского образования 
 
Дополнительно: 
- скидки на лечение сотрудникам 

- обучение и аккредитация за счет работо-
дателя 
 
Готовы принять: 
 
- Выпускника медицинского колледжа 
- Уже работающего специалиста (рассматри-
ваем и оформляем по совместительству) 
- Кандидата с медицинским образованием, 
но без опыта работы 
 
ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ТРЕБОВАНИЕ: 
- диплом по специальности лечебное 
(фельдшер), акушерское (акушерка) или се-
стринское (медсестра) дело 
ИЛИ 
- в т.ч.студент медицинских факультетов ВУ-
Зов после третьего курса 
 
Адрес: 
Кингисепп, Октябрьская улица, 13 
 
 
Номер вакансии: 124379067 
МКУ АХК 
 
Электромонтер по ремонту и обслужива-
нию электрооборудования 
58 000 руб. 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
 
Обязанности: 
 
- Обслуживание и ремонт электрооборудова-
ния любого назначения и типа 
 
Требования: 
 
- Профессиональная подготовка 
 
Условия: 
 
- Пятидневка, 40-часовая рабочая неделя 
 
Адрес: 
Кингисепп, улица Николаева, 8 
 
 
Номер вакансии: 124707630 
ООО Дельта 
 
Оператор котельной 
от 65 000 до 75 000 руб. 

Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 2/2 
Рабочие часы: 12Вечерние или ночные сме-
ны 
 
Обязанности: 
 
- Бесперебойное обеспечение производства 
пара; 
- Принятие мер к устранению неисправно-
стей в работе оборудования; 
- Обеспечение работы оборудования в соот-
ветствии с заданным режимом. 
 
Требования: 
 
- обязательно окончившее обучение и 
имеющее аттестацию на право обслужива-
ние паровых котлов, работающих на газо-
вом топливе. 
 
 
Номер вакансии: 124353318 
ОАО Кингисеппский Водоканал 
 
Начальник абонентского отдела 
90 000 руб. 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
- Взаимодействие с абонентами (юридиче-
ские и физические лица) на всех этапах. 
- Рассмотрение жалоб и заявлений абонен-
тов по вопросам, связанным с работой Пред-
приятия. 
- Обеспечение правильных начислений пла-
тежей за оказанные коммунальные услуги. 
- Организация и контроль за своевременным 
проведением перерасчётов платежей за ока-
занные услуги. 
- Организация передачи показаний приборов 
учета. 
    
Требования: 
 
- Высшее профессиональное образование 
(приоритетные направления - экономика, 
бухгалтерский учет, техническое образова-
ние); 

Кингисепп

           Более 25 000 вакансий по Санкт-Петербургу и Ленинградской области вы найдете на www.hh.ru

На основе масштабного исследования, 
проведенного hh.ru среди молодых со-
искателей Ленинградской области в воз-
расте от 14 до 35 лет, были выявлены 
ключевые критерии выбора работода-
теля. Данные показывают, что молодежь 
региона демонстрирует особые пред-
почтения на рынке труда, отличающиеся 
как от общероссийских трендов, так и 
от запросов соискателей из других ре-
гионов. 

Для молодых жителей Ленобласти наи-
более важными факторами при выборе 
работы стали стабильность и надежность 
компании (54%), высокая заработная плата 
(51%) и отсутствие переработок (45%). 
Существенное значение также имеют ком-
фортная атмосфера в коллективе (42%), 
честность и открытость руководства (36%) 
и свободный график посещения офиса 
(32%). Для части молодежи важны воз-
можности профессионального роста (28%), 
репутация компании (27%) и человеко-
центричный подход (20%). Наименее вос-
требованным оказалось отсутствие бю-
рократии (11%). Интерес к соцпакету в 
регионе также ниже среднего — 9% против 
11% по России. 

Сравнение с общероссийскими данными 
показывает, что для молодежи Ленинград-
ской области более значимым является 
фактор отсутствия переработок (45% про-
тив 47% — показатели близки, но в регионе 
этот критерий стабильно входит в топ-3). 
В то же время реже, чем в среднем по 
России, упоминаются комфортная атмо-
сфера (42% против 50%), свободный график 
посещения офиса (32% против 38%) и воз-
можности профессионального роста (28% 
против 35%). Таким образом, молодежь 
Ленинградской области делает акцент на 
надежности, зарплате и контроле рабочей 
нагрузки, в то время как гибкость и до-
полнительные бонусы имеют для них мень-
шее значение. 

Исследование hh.ru также выявило раз-
личия между мужскими и женскими за-
просами. Мужчины в большей степени 
ориентированы на финансовые аспекты: 
высокую зарплату как ключевой критерий 
выбрали 61,3% мужчин против 49% жен-
щин. Женщины же чаще ценят комфорт-
ную атмосферу в коллективе (56,2% против 
40,7%) и баланс между работой и личной 
жизнью (50,4% против 39,9%). Это отра-
жает общую тенденцию: женщины больше 

фокусируются на психологическом ком-
форте и условиях труда, в то время как 
мужчины — на денежную мотивацию и 
карьерные возможности. 

Критерии выбора работодателя сильно 
варьируются в зависимости от профес-
сиональной сферы. Например, в сфере 
информационных технологий и юриспру-
денции соискатели чаще всего указывают 
на важность высокой зарплаты (70,8% и 
87,9% соответственно). В то же время в 
творческих индустриях (искусство, медиа) 
и образовании больше ценят возможность 
реализовать интересные проекты и раз-
витую корпоративную культуру.  

«Молодежь Ленобласти демонстрирует 
зрелый и осознанный подход к выбору 
работы, сочетая требования к финансовой 
составляющей с вниманием к условиям 
труда и корпоративной культуре. Эти тен-
денции важно учитывать работодателям, 
стремящимся привлекать и удерживать 
молодые таланты в условиях растущей 
конкуренции на рынке труда», — отмечает 
Мария Бузунова, руководитель пресс-
службы hh.ru в регионах. 

 
Информ-«Время» 

МОЛОДЕЖЬ ЛЕНОБЛАСТИ РАССКАЗАЛА, ПО КАКИМ 
КРИТЕРИЯМ ВЫБИРАЕТ РАБОТОДАТЕЛЯ В 2025 ГОДУ

РАБОТАЙ!

Вакансии от портала www.hh.ru 
Чтобы откликнуться на вакансию и получить контактную информацию с телефоном, необходимо  в  поисковой строке 

браузера набрать www.hh.ru/vacancy/xxxxxxx, где xxxxxxх –  номер вакансии.  
Обращаем внимание: для отклика на вакансию  необходимо разместить свое резюме на сайте www.hh.ru
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Руководитель клуба волонтеров при Кин-
гисеппском культурно-досуговом комплексе 
Ксения Войтова представила свой проект 
«Живая история» в отборе премии «Служение». 
Ее инициатива по патриотическому воспита-
нию молодежи — один из ярких примеров 
гражданской активности в Ленинградской 
области.  

Ксения Войтова и ее команда создали уни-
кальное пространство, где для молодежи ожи-
вает история. Через лекции, экскурсии по ис-
торическим местам Кингисеппа — города воин-
ской доблести — и личные встречи с ветеранами 
и участниками боевых действий подростки не 
просто узнают факты, а по-настоящему сопри-
касаются с прошлым.  

Усилиями волонтера проект из маленького 
клуба единомышленников вырос в настоящее 
активное сообщество. Посещаемость патрио-
тических мероприятий удвоилась, а количество 
их постоянных участников увеличилось в три 
раза. Главное — изменились сами ребята: они 
активнее участвуют в жизни города, уважают 
историю Отечества, чувствуя личную причаст-
ность. 

Напомним, премия «Служение» проводится 
по поручению Президента России Владимира 
Путина и присваивается выдающимся пред-
ставителям муниципального сообщества — слу-
жащим, которые внесли особый вклад в развитие 
муниципальных образований и повышение ка-
чества жизни граждан. 

Сохраняя память: как оживает  
история для молодежи в Кингисеппе

С 28 сентября по 5 октября в городе 
Евлах (Азербайджан) проходил между-
народный турнир по боксу — III Игры 
стран СНГ. В составе сборной России 
честь нашей страны в весовой категории 
70 кг защищал кингисеппский боксёр 
Альберт Кобзев. 

За время соревнований Альберт провёл 
три напряжённых боя: против соперников 
из Беларуси, Казахстана и Узбекистана. В 
финальном поединке, после ожесточённой 
и упорной борьбы, уступил спортсмену 
из Узбекистана, завоевав серебряную ме-
даль,  принес престижную награду Рос-
сии. 

Выражаем огромную благодарность 
всем, кто поддерживал Альберта на пути 
к успеху, кто верит в сильную Россию и в 
развитие бокса! 

Особые слова признательности филиалу 
ООО "Китайская национальная химическая 
инженерная и строительная корпорация 
севен" (КНР) в Ленинградской области, 
руководству Спортивной федерации бокса 
Санкт-Петербурга, а также  Денису Лазу-

кову, генеральному директору ООО "ЛИК", 
Борису  Гольдембергу, почётному граж-
данину Кингисеппа, президенту клуба бокса 
"Ринг", Дмитрию Иванову, вице-президенту 
«ОПОРЫ РОССИИ», президенту Ассоциа-
ции «Открытый бизнес», почётному граж-
данину Сланцевского района. И, конечно, 
Мамыровой Надежде , Алёшину Андрею, 
Толмачёву Александру, Зобачеву Дмитрию, 
Говоркову Виталию, Максимову Влади-
славу, Авдееву Антону, Дубенко Дмитрию, 
Смирнову Андрею, Смирнову Александру, 
Глазкову Андрею, Пыкину Василию, Сы-
сойкову Роману, Джошу Алиеву, Лисину 
Сергею, Ефремову Александру,  Сивоже-
лезовой Евгении, Сенину Ивану, Исаеву 
Евгению, Ерашеву Николаю. 

Отдельная благодарность Джошу Алиеву 
и его землякам из солнечного города Евлах 
за тёплый и дружеский приём! 

Спасибо вам за веру, поддержку и вклад 
в развитие российского бокса! Вместе мы 
достигаем новых вершин! 

 
Евгений Кобзев

НАШ БОКСЕР АЛЬБЕРТ КОБЗЕВ -  
ПРИЗЕР ИГР СТРАН СНГ

ОБЩЕСТВО
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РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
 Тел. 8-921-418-99-13,  

8-911-718-13-95 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 8-905-274-48-62. 

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Р-он., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 8-981-189-30-04.

Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама

РУЖЬЁ  
12 калибр, 2-х стволка гориз. 
Хорошее состояние. Дёшево. 

Тел. 8-921-312-25-02.

УСЛУГИ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  8-931-201-38-07.

 ДРОВА 
Тел. 8-963-316-20-33  

реклама

ПРОДАЮ

р
е
к
л
а
м
а

ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ

 «ЛОГАУ «Кингисеппский ЦСО» 
требуется 

ПОМОЩНИК ПО УХОДУ 
оформление официальное 

Тел. 2-75-28

Детская коляска 2 в 1: 
ROAN Kortina б/у,  
в хорошем состоянии. 
Цвет светло-салатный  
с серым рисунком.   
Прогулочная коляска новая.  
В подарок Стул для кормления. 
Тел. +7 906-251-07-61

САНТЕХНИЧЕСКИЕ  
РАБОТЫ. 

Тел. +7 921-310-14-97 р
е
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а
м
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30 сентября в преддверии Международного дня 
пожилых людей сотрудниками ЛОГАУ «Кингисепп-
ский ЦСО» Ивановой Е.А, Варламовой М.А. для 
курсистов Университета третьего возраста была 
проведена интеллектуально-познавательная «Своя 
игра». 

В игре приняли участие три команды: «Вечная мо-
лодость» - команда от общества инвалидов г. Иван-
город, «Улыбка», «5 звезд».  Три дружные команды  
подготовили девизы, яркие образы, создав атмосферу 
праздника.  

Команды пришли поддержать их знакомые и друзья 
по Университету третьего возраста. 

Фиксировало результаты игры наше уважаемое 
жюри в лице заместителя директора центра Ивановой 
Н.С. и заведующей Литературного дома Бориной М.А. 

Находчивые, знающие, эрудированные – герои на-
шей игры! 

В ходе игры команды соревновались в умении на-
ходить правильный ответ на поставленный вопрос 
за ограниченное время. Задача каждой команды со-
стояла в том, чтобы  набрать большее количество 
баллов. Для этого необходимо было правильно от-
ветить на вопросы, сгруппированные в 6 тем - вопросы 
от МДОУ№10, КСОШ №2, им. Е.Н. Мосиной, 
МДОУ№12, Кингисеппского краеведческого музея, 

Литературного дома и музыкальные вопросы от во-
лонтера центра С. В. Терещенко. Каждый вопрос 
имел свою стоимость от 10 до 50 баллов. Кроме 
того,  были предусмотрены и  специальные вопросы 
– «Кот в мешке», которые давали право передать 
ход сопернику. 

Игра прошла очень оживленно и эмоционально. 
Во время паузы команды и гости могли насладиться 

вкусным угощением, чаем, расслабиться, пообщаться 
друг с другом и обменяться впечатлениями. 

По итогам игры команда «5 звёзд» заняла первое 
место, команда «Вечная молодость» второе место, 
участники команды «Улыбка» заняли третье место.  

Все участники получили памятные  подарки и дип-
ломы. 

Игра стала ярким примером активной жизненной 
позиции старшего поколения, их интереса к знаниям 
и общению. Такие мероприятия способствуют укреп-
лению социальных связей и поддерживают активное 
долголетие среди старшего поколения.  

ЛОГАУ «Кингисеппский ЦСО» выражает благодар-
ность за помощь в подготовке к мероприятию: 
МДОУ№10, КСОШ№2, им. Мосиной, МДОУ№12,со-
трудников  Кингисеппского краеведческого музея, 
заведующую Литературным домом Борину М.А.,  С. 
В. Терещенко, особая благодарность за оказание фи-
нансовой поддержки мероприятия  Б.В. Гольдембергу.  

 
Евгения Иванова  

Кингисеппский СРЦ  
для несовершеннолетних  

приглашает на работу  
* Уборщика служебных    
   помещений, 
* Дворника, 
* Младшего воспитателя, 
* Медицинскую сестру  

Наш адрес: г. Кингисепп, пр. Карла Маркса, 
дом 20, конт. тел 2-75-78, 2-79-65                                        

с 9 до 17.00, обед: 12.30- 13.30,  
ежедневно с понедельника по пятницу.                         

Сделай подарок 
своим близким 

ОФОРМИ  
ПОДПИСКУ 

на газету 
«Время»  

на 2025 год во всех  
отделениях почтовой связи: 

индекс ПИ997

АНГЛИЙСКИЙ  
для взрослых  

ОН-ЛАЙН.  
Тел.: +7 921-862-11-82

р
е
кл

а
м

а

Совет ветеранов Кингисеппского района и Содружество офицеров 
выражают глубокое соболезнование майору в отставке, ветерану 303 

полка РВСН  Фердману Юрию Рудольфовичу   
в связи со смертью жены  

Зинаиды 
 Яковлевны. 

Мы с вами в вечной памяти о ней. 

Продается 3-х ком. квартира 
(62,4 кв.м)  в центре города 

(Химиков 4, 3 эт.),  
рядом школа, детский сад, 

различные торговые центры 
и магазины.   

Тихий, спокойный двор,  
адекватные соседи,  

есть придомовая парковка. 
Подъезд чистый, 
 есть домофон.  

Лоджия застекленная.  
Остаётся большая часть  
мебели и холодильник. 

Обременений и долгов нет! 
Чистая продажа.  

Цена 5 850 000 руб 
Разумный торг возможен. 

Телефон для связи  
+79831125805 Оксана.

Утеряны документы  
на недвижимость:оставлены  
в туалете на рынке. 
Звонить по тел.: 8-981-849-85-41. 
Вознаграждение гарантировано.

 На официальном сайте администрации Пустомержского сельского 
поселения мо-пустомержское.рф в полном объеме можно ознако-

миться с нормативно-правовым актом: 
- постановлением  № 293  от  29.09.2025  «Об утверждении норматива 
стоимости одного квадратного метра общей площади жилья на терри-
тории Пустомержского сельского поселения на 4-й квартал 2025 года». 

«СВОЯ ИГРА» ДЛЯ ЭРУДИТОВ
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АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 3258 от 30.09.2025 г. 

 
О проведении мероприятий, связанных с призывом на военную службу 
 граждан 1996–2007 годов рождения в октябре-декабре 2025 года 

 
На основании Федерального закона РФ от 28.03.1998 года № 53-ФЗ «О 

воинской обязанности и военной службе», Указа Президента РФ от 29.09.2025 
года  № 690 «О призыве в октябре - декабре 2025 г. граждан Российской 
Федерации на военную службу и об увольнении с военной службы граждан, про-
ходящих военную службу по призыву»,  распоряжений Губернатора Ленинградской 
области от 02.09.2025 года № 783-рг «О  мероприятиях, связанных с призывом 
граждан Российской Федерации на военную службу в Ленинградской области 
осенью 2025 года», от 02.09.2025 года № 783-рг «О создании призывной комиссии 
Ленинградской области и призывных комиссий муниципальных районов и го-
родского округа Ленинградской области», в целях проведения качественной под-
готовки граждан к военной службе и обеспечения на территории Кингисеппского 
района их организованного призыва, администрация 

п о с т а н о в л я е т: 
1. Провести мероприятия, связанные с призывом на военную службу граждан 

РФ 1996-2007 годов рождения, зарегистрированных на территории Кингисеппского 
муниципального района, не имеющих права на освобождение или отсрочку от 
призыва.  

Рекомендовать главному врачу ГБУЗ ЛО «Кингисеппская МБ»:  
2.1. Обеспечить выделение на период работы призывной комиссии врачей - 

специалистов и работников среднего медицинского персонала. 
2.2. Обеспечить врачей, привлекаемых для медицинского освидетельствования 

граждан, подлежащих призыву на военную службу, необходимым инвентарем, 
медицинским и хозяйственным имуществом в соответствии с перечнем, пред-
усмотренным постановлением Правительства РФ от 04.07.2013 года № 565 
«Об утверждении Положения о военно-врачебной экспертизе».  

2.3.  Обеспечить по направлению военного комиссариата городов Кингисепп 
и Сланцы, Кингисеппского, Волосовского и Сланцевского районов Ленинградской 
области внеочередной прием граждан, подлежащих призыву, нуждающихся в 
обследовании и лечении врачами специалистами. 

2.4.  Организовать стационарное лечение граждан, подлежащих призыву, 
для чего выделить в стационаре 4 койко/места. 

2.5.  Заключения врачей с установленным диагнозом призывников направлять 
в военный комиссариат городов Кингисепп и Сланцы, Кингисеппского, Воло-
совского и Сланцевского районов Ленинградской области не позднее 3–х 
дневного срока после окончания обследования (лечения). 

2.6. Медицинское освидетельствование граждан провести в период с 01.10.2025 
года по 31.12.2025 года. 

2.7. Провести лабораторные и функциональные исследования в период с        
15.09.2025 года по 15.12.2025 года на базе ГБУЗ ЛО «Кингисеппская МБ». 

3. Рекомендовать начальнику ОМВД России по Кингисеппскому району   в 
соответствии с Федеральным законом РФ от 28.03.1998 года № 53-ФЗ «О 
воинской обязанности и военной службе», постановлением Правительства РФ 
от 11.11.2006 года № 663 «Об  утверждении Положения о призыве на военную 
службу граждан Российской Федерации», приказом Министра обороны РФ № 
366, МВД РФ № 789, ФМС РФ № 197 от 10.09.2007 года «Об утверждении Ин-
струкции об организации взаимодействия военных комиссариатов, органов 
внутренних дел и территориальных органов Федеральной миграционной службы 
в работе по обеспечению исполнения гражданами Российской Федерации воин-
ской обязанности»: 

3.1. При получении письменных обращений военного комиссара городов 
Кингисепп и Сланцы, Кингисеппского, Волосовского и Сланцевского районов 
Ленинградской области об обеспечении прибытия граждан, которым не удалось 
вручить повестку, на мероприятия, связанные с призывом на военную службу, 
принимать необходимые меры по установлению фактического местонахождения 
этих граждан и вручения им повестки для прибытия в военный комиссариат 
городов Кингисепп и Сланцы, Кингисеппского, Волосовского и Сланцевского 
районов Ленинградской области на эти мероприятия;  

3.2. При получении обращений военного комиссара городов Кингисепп и 
Сланцы, Кингисеппского, Волосовского и Сланцевского районов Ленинградской 
области о доставлении лиц, в отношении которых ведется производство по 
делу об административном правонарушении, принимать необходимые меры 
по установлению фактического местонахождения указанных граждан и их до-
ставлению в военный комиссариат городов Кингисепп и Сланцы, Кингисеппского, 

Волосовского и Сланцевского районов Ленинградской области; 
3.3. В соответствии с Федеральным законом РФ от 21.12.2009 года №28-ФЗ 

«О внесении изменений в статью 4 Федерального закона «О воинской обязанности 
и военной службе», приказом Министра обороны РФ № 366, МВД РФ № 789, 
ФМС РФ № 197 от 10.09.2007 года  «Об утверждении Инструкции об организации 
взаимодействия военных комиссариатов, органов внутренних дел и террито-
риальных органов Федеральной миграционной  службы в работе по обеспечению 
исполнения гражданами Российской Федерации воинской обязанности»  на-
правлять в двухнедельный срок в военный комиссариат городов Кингисепп и 
Сланцы, Кингисеппского, Волосовского и Сланцевского районов Ленинградской 
области сведения о случаях выявления граждан, не состоящих, но обязанных 
состоять на воинском учете, а также сведения о лицах приобретших гражданство 
Российской Федерации и подлежащих постановке на воинский учет; 

3.4. Незамедлительно информировать военного комиссара городов Кингисепп 
и Сланцы, Кингисеппского, Волосовского и Сланцевского районов Ленинградской 
области о возбуждении или прекращении уголовных дел в отношении граждан, 
состоящих или обязанных состоять на воинском учете, либо о направлении 
указанных уголовных дел в суд; 

3.5. Для обеспечения надлежащего порядка на призывном пункте и в дни 
отправок команд призывников на областной сборный пункт, выделять по 
заявкам военного комиссара городов Кингисепп и Сланцы, Кингисеппского, 
Волосовского и Сланцевского районов Ленинградской области, наряды полиции.   

4. Главам администраций поселений МО «Кингисеппский муниципальный 
район» Ленинградской области, руководителям учреждений и организаций, в 
соответствии с Федеральным законом РФ от 28.03.1998 года № 53-ФЗ «О 
воинской обязанности и военной службе» и постановлением Правительства 
РФ от 11.11.2006 года № 663 «Об утверждении Положения о призыве на 
военную службу граждан Российской Федерации»: 

4.1. Оповещать граждан о вызовах в военный комиссариат городов Кингисепп 
и Сланцы, Кингисеппского, Волосовского и Сланцевского районов Ленинградской 
области. 

4.2. Обеспечить гражданам возможность своевременной явки по вызову в во-
енный комиссариат городов Кингисепп и Сланцы, Кингисеппского, Волосовского 
и Сланцевского районов Ленинградской области в организованном порядке в 
сопровождении представителя администрации и организаций в соответствии с 
графиком работы призывной комиссии. 

4.3. Направлять по запросам военного комиссара городов Кингисепп и Сланцы, 
Кингисеппского, Волосовского и Сланцевского районов Ленинградской области, 
необходимые для занесения в документы воинского учета сведения о гражданах, 
подлежащих призыву на военную службу 1996–2007 годов рождения. 

4.4. Обеспечить выделение транспорта для оповещения, розыска граждан, 
уклоняющихся от прохождения мероприятий, связанных с призывом на военную 
службу, из расчета 2-3 выезда розыскной группы (для г. Ивангород 5-6 вы-
ездов). 

5. Военному комиссару городов Кингисепп и Сланцы, Кингисеппского, Во-
лосовского и Сланцевского районов Ленинградской области и председателю 
комитета по спорту, культуре, молодежной политике и туризму администрации 
МО «Кингисеппский муниципальный район» организовать проведение Дня при-
зывника 14.10.2025 года. 

6.  Утвердить график работы призывной и медицинской комиссии Кинги-
сеппского района Ленинградской области осенью 2025 года, согласно прило-
жению. 

7. Постановление администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» 
от 31.03.2025 года № 1160 «О проведении мероприятий, связанных с призывом 
на военную службу граждан 1995-2007 годов рождения на военную службу в 
апреле-июле 2025 года» признать утратившим силу. 

8.   Постановление опубликовать в средствах массовой информации и раз-
местить на официальном сайте администрации МО «Кингисеппский муници-
пальный район» в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

9. Постановление вступает в силу с момента подписания и распространяет 
действие на правоотношения, возникшие с 15.09.2025 года. 

10. Контроль исполнения постановления возложить на заместителя главы 
администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» по безопасности и 
экологии П.В. Порина. 

 
Глава администрации   
МО «Кингисеппский муниципальный район»                                 В.Е. Толкачев 
 

УТВЕРЖДЕН 
постановлением администрации МО 

«Кингисеппский муниципальный район» 
от 30.09.2025 № 3258 

                                                                                           (приложение) 

График 
работы призывной и медицинской комиссии  

Кингисеппского района Ленинградской области осенью 2025 года

АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 3304 от 02.10.2025 г. 

 
Об утверждении норматива стоимости одного квадратного метра  
общей площади жилья на территории МО «Кингисеппское городское поселение» 
на 4 квартал 2025 года 

 
В целях реализации на территории МО «Кингисеппское городское поселение» 

государственных программ Российской Федерации,  государственных  программ 
Ленинградской области и муниципальных программ, направленных на улучшение 
жилищных условий граждан, и руководствуясь методическими рекомендациями 
по  определению норматива стоимости одного квадратного метра общей 

площади жилья в муниципальных образованиях Ленинградской области и 
стоимости одного квадратного метра общей площади жилья на сельских тер-
риториях Ленинградской области, утвержденными распоряжением комитета 
по строительству Ленинградской области от 31.01.2024 года № 131 «О мерах 
по обеспечению осуществления полномочий комитета по строительству Ле-
нинградской области по расчету размера субсидий и социальных выплат, пре-
доставляемых на строительство (приобретение) жилья за счет средств областного 
бюджета Ленинградской области в рамках реализации на территории Ленин-
градской  области мероприятий государственных программ Российской Фе-
дерации «Обеспечение доступным и комфортным жильем и коммунальными 
услугами граждан Российской Федерации» и «Комплексное развитие сельских 
территорий», а также мероприятий государственных программ Ленинградской 
области «Формирование городской среды и обеспечение качественным жильем 
граждан на территории Ленинградской области» государственной программы 
Ленинградской области «Комплексное развитие сельских территорий Ленин-
градской области», приказом Министерства строительства и жилищно-ком-

мунального хозяйства Российской Федерации от 22.09.2025 года № 563/пр  
«О средней рыночной стоимости одного квадратного метра общей площади 
жилого помещения по субъектам Российской Федерации на 4 квартал 2025 
года», администрация  

 
п о с т а н о в л я е т: 
1. Утвердить на 4 квартал 2025 года норматив стоимости одного квадратного 

метра общей площади жилья на территории МО «Кингисеппское городское 
поселение» в размере 111 254 рублей 00 копеек. 

2. Постановление опубликовать в средствах массовой информации. 
3. Постановление вступает в силу с 06.10.2025 года. 
4. Контроль за исполнением постановления возложить  на первого заместителя  

главы администрации Соболева С.Г. 
 
Глава администрации МО «Кингисеппский 
муниципальный район»                                                            В.Е. Толкачев 

В Санкт-Петербурге пресечен факт использования подложного удосто-
верения на право управления маломерным судном. Возбуждено уголовное 
дело. 

В дежурную часть Санкт-Петербургского линейного отдела МВД России 
на водном транспорте от сотрудников отделения Центра ГИМС ГУ МЧС 
России по Ленинградской области поступило сообщение о том, что им были 
переданы подложные документы на право управления маломерным судном. 

Передача подложного документа произошла из рук в руки от 47-летнего 
капитана маломерного судна сотруднику ГИМС в акватории реки Свирь Вол-
ховского района Ленинградской области. Судоводитель имел умысел на ис-
пользование заведомо поддельного удостоверения, с целью подтверждения 
им наличия права на управление маломером. 

В настоящее время дознавателем Санкт-Петербургского линейного отдела 
МВД России на водном транспорте в отношении злоумышленника возбуждено 
уголовное дело по признакам преступления, предусмотренного ч. 3 ст. 327 
УК РФ «Подделка, изготовление или оборот поддельных документов, госу-
дарственных наград, штампов, печатей или бланков». Санкция данной статьи 
предусматривает максимальное наказание в виде лишения свободы до одного 
года. 

Уважаемые граждане! Сотрудники транспортной полиции обращают вни-
мание, что не следует пользоваться услугами лиц, которые предлагают со-
действие в приобретении незаконным путем удостоверения на право 
управления маломерным судном, студенческого билета или листков нетру-
доспособности. Покупка подобных документов может казаться простым 
способом решения вопроса, однако их подделка с легкостью обнаруживается, 
а далее следует уголовная ответственность! 

 
Пресс-служба УТ МВД России по СЗФО 

Сайт: https://сзфоут.мвд.рф 
8(812)251-66-44 

В Санкт-Петербурге сотрудни-
ками транспортной полиции вы-
явлен гражданин, находящийся в 
федеральном розыске 

Сотрудниками патрульно-посто-
вой службы полиции Санкт-Петер-
бургского линейного отдела МВД 
России на водном транспорте в 
ходе патрулирования порта Усть-
Луга близ строительной площадки 
терминала выявлен гражданин, на-
ходящийся в федеральном розы-
ске. 

Установлено, что 30-летний жи-
тель ближнего зарубежья скрывался 
от правоохранительных органов за 
совершение преступления, пред-
усмотренного частью статьей 140 
УК «Оскорбление». 

Санкция по данной статье уго-
ловного кодекса предусматривает 
наказание в виде исправительных 
работ на срок до двух лет. 

Со злоумышленника получено 
объяснение и обязательство о явке. 

 
Пресс-служба УТ МВД России  

по СЗФО 
Сайт: https://сзфоут.мвд.рф 

8(812)251-66-44 

УПРАВЛЕНИЕ НА ТРАНСПОРТЕ МИНИСТЕРСТВА ВНУТРЕННИХ ДЕЛ  
РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ ПО СЕВЕРО-ЗАПАДНОМУ ФЕДЕРАЛЬНОМУ 

ОКРУГУ (УТ  МВД РОССИИ ПО СЗФО)
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ПОЛЕЗНЫЕ ИСТИНЫ

С наступлением холодов дачный сезон подходит 
к концу. Важно помнить ряд простых правил, как 
правильно подготовить дачу к зиме и на что об-
ратить пристальное внимание. 

Пожарная безопасность на дачах обеспечивается 
соблюдением следующих правил. 

Одним из основных условий успешной консер-
вации дачного домика является отключение элек-
тричества. Ведь большинство дачных пожаров про-
исходит по причине неисправности электропро-
водки. Для того, чтобы полностью обезопасить 
строение от непредвиденных ситуаций в виде за-
мыкания электропроводки, следует полностью вы-
крутить пробки или выключить автомат на вводе 
распределительного щита. Используйте только ис-
правные электроприборы заводского изготовле-
ния. 

Если в доме используется газовое оборудование 
и есть баллоны с газом – лучше вывезти их на 
зимний период в город или поставить в место, где 
они не причинят вреда при возможном возгора-
нии. 

Многие дачные домики, бани оборудованы ото-
пительными печами. Пожар может вызвать неис-
правная печь или дымоход. Покидая дачный участок, 
необходимо потушить огонь в печи, убрать нахо-
дящуюся внутри золу. Возле каждого жилого строе-

ния должны находиться бочка с водой (на летне-
осенний период), противопожарный инвентарь. 

Приберитесь на участке – удалите ветки, мусор, 
разберите легкие летние парники. На участке не 
должно оставаться ничего из того, что может спо-
собствовать распространению пожара. Выкосите 
под корень всю траву рядом с домом. 

Не копите на дворовом участке опавшие листья 
и сухую траву, складывайте их в компостные кучи 
или вывозите на свалки. Сжигание мусора, особенно 
в ветреную погоду, грозит возникновением пожа-
ра. 

Запрещается сжигать мусор и прошлогоднюю 
траву на открытой территории на расстоянии менее 
15 м от строений и менее 7,5 м в металлической 
бочке. Не допускаются палы травы на садовых 
участках. 

Дороги, проезды, подъезды, проходы к домам, а 
также водоисточникам, используемым для целей 
пожаротушения, должны оставаться всегда сво-
бодными. 

ОНДиПР Кингисеппского района напоминает: 
при возникновении любой чрезвычайной ситуации 
срочно звоните «01»,«101» - для набора со всех 
операторов мобильной связи и со стационарных 
телефонов; «112» - единый телефон вызова экс-
тренных оперативных служб.

ПОДГОТОВКА ДАЧИ К ЗИМЕ

Правильное питание — основа ус-
пешной учебы и крепкого здоровья 
ребенка. Однако сформировать сба-
лансированный рацион, который 
будет и полезным, и вкусным, для 
многих родителей становится не-

простой задачей. Руководитель 
Центра компетенций по развитию 
продукции на растительной основе 
Роскачества Олеся Махова расска-
зала, на какие растительные про-
дукты стоит обратить особое вни-

мание, составляя меню для школь-
ника. 

Эксперт подчеркнула, что расти-
тельная пища — незаменимый ис-
точник витаминов, клетчатки и осо-
бых фитонутриентов, которые не со-
держатся в продуктах животного 
происхождения. По ее словам, главная 
задача родителей заключается не в 
том, чтобы заменять одни продукты 
другими, а в создании сбалансиро-
ванного и разнообразного рациона, 
где животная и растительная пища 
гармонично дополняют друг друга, 
обеспечивая организм всеми необхо-
димыми веществами. 

По словам эксперта, именно раз-
нообразие является ключевым прин-
ципом. Ежедневно ребенок должен 
получать широкий спектр раститель-
ных продуктов. Особое внимание 
специалист советует уделить трем 
группам. 

«Бобовые — это уникальный ис-

точник растительного белка и клет-
чатки. Они обеспечивают длительное 
чувство сытости и плавно высвобож-
дают энергию, что критически важно 
для поддержания концентрации вни-
мания у ребенка на протяжении всего 
школьного дня. Во-вторых, это цель-
нозерновые продукты — киноа, греч-
ка, овсяные хлопья длительного при-
готовления. Они богаты витаминами 
группы B, которые необходимы для 
работы нервной системы и борьбы 
со стрессом. Третья незаменимая 
группа — это орехи и семена. Они 
поддерживают иммунитет школьни-
ка, что особенно важно в сезон про-
студ», — добавила эксперт. 

Олеся Махова также призывает не 
забывать о классике — сезонных ово-
щах, фруктах и ягодах, которые долж-
ны составлять не менее половины 
всего рациона. 

 
Роскачество

Какие продукты должны быть 
в меню школьника

Газета «Время» - самый высокий 
тираж в Кингисеппском районе: 
5 000 экземпляров 
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ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА
20   В КОНЦЕ НОМЕРА

Зачем некоторые китайцы 
дают детям  

неформальные имена? 
 

Издавна китайцы давали имена детям 
только через три месяца после рождения, 
сейчас этот срок обычно составляет один 
месяц. Ещё до присвоения официального 
ребёнку могут дать так называемое мо-
лочное имя, которое используют только 
члены семьи и близкие друзья, хотя неко-
торые китайцы могут сознательно назы-
ваться им уже после взросления. В качестве 
молочного имени может использоваться 
животное восточного гороскопа или просто 
какое-нибудь приятное слово типа «удача» 
или «сокровище», иногда общее для всех 
братьев с добавлением порядкового но-
мера. И наоборот, иногда ребёнка называют 
крайне неприятно — например, «монстром» 
— с целью его защиты от злых духов.

Самый распространенный язык – китайский. 
А второй по распространенности – испанский. 
Английскому же достается почетная бронза.  

 
 Еще никто не смог приручить Африканского 

слона. Только Индийский слон поддается дрес-
сировке.  

 
На Северном полюсе нет пингвинов, вопреки 

распространенному стереотипу.  

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

У Овнов может сложиться 
крайне нестабильное время. 
Вы можете столкнуться с вне-
запными изменениями вашего 
финансового положения и по-
нести финансовые убытки. 
Это может произойти при тех-
нической поломке дорого-
стоящей битовой техники или 

автомобиля. Могут срочно потребоваться деньги 
на проведение ремонтных работ или покупку 
новой техники взамен поломанной. Кроме того, 
форс-мажор может быть связан с травмами. В 
середине недели вы преуспеете в делах. Это относится как к профессиональной дея-
тельности, так и наведения порядка в своем жилище. Можно делать косметический 
ремонт и освобождать помещения от старых ненужных вещей.  

 
Тельцы могут зависеть от поведения партнеров. Речь идет не 
только о супружеских отношениях, но и о деловом партнерстве. В 
браке со стороны партнера может быть проявлена большая актив-
ность и стремление к инициативным действиям. С вашим мнением 
партнер не всегда будет считаться, что само по себе является до-
статочно напряженным фактором в отношениях. В целом в эти 
дни вы можете почувствовать ухудшение внешних обстоятельств, 
которые могут препятствовать вашим намерениям. В середине 
недели могут активизироваться ваши контакты с людьми, входящими 

в повседневный круг общения. Отношения с близкими людьми, соседями, родствен-
никами и друзьями могут принести вам много радости.  

 
У Близнецов может быть много неотложных забот и хлопот. Срочная 
работа может вынудить вас к сильному напряжению. Старайтесь 
быть внимательнее и терпимее к тем людям, которые помогают 
вам в делах. Это хорошее время для того, чтобы начать жить по 
строгому режиму дня. Уделяйте внимание здоровью, профилактике, 
физическим нагрузкам. Не пропускайте тренировки в фитнесе, 
даже если будет много других дел. Близнецы будут настроены на 
активные контакты с окружающими людьми. Вы сможете обзавестись 
полезными связями. Возможно, вам потребуется решить какой-то 

практический вопрос, связанный с благоустройством жилья.  
 
Для Раков могут осложниться любовные отношения. Излишне 
сильные чувства могут пойти вам во вред, поскольку могут привести 
к повышенной требовательности и нетерпимости к желаниям лю-
бимого человека. Особенно это относится к трудно контролируемым 
сексуальным желаниям. В середине недели вы можете успешно 
проявить свою инициативу и предприимчивость. Этому способствует 
ваша возросшая интеллектуальная активность. Прежде всего, вы 
сумеете установить гармоничное и конструктивное общение с 
теми людьми, в которых заинтересованы. Благодаря личному обая-
нию и умению тонко чувствовать настроение собеседника вы 

всегда сможете выбрать правильный тон и слова для успешного разговора.  
 
У Львов может осложниться супружеская и семейная жизнь. Воз-
можно, это будет связано с какими-то делами по дому. Если до-
машние дела требуют согласованных усилий всех членов семьи, 
то тут и могут возникнуть основные сложности. Кто-то из членов 
семьи может перестать выполнять свои обязанности. Это может 
быть связано с нежеланием или с ухудшением самочувствия. В 
любом случае вам, возможно, придется взваливать на себя до-
полнительный груз забот. Вы можете стремиться к самостоятельному 
инициативному поведению, и вполне в этом преуспеют. Направьте 

свою энергию на творчество и контакты. Возможны знакомства с интересными людьми. 
В личной жизни все складывается замечательно.  

 
Девы рискуют потратить много сил и времени на пустую суету. А 
все потому, что вас постоянно будут отвлекать от дел самые разные 
люди. Следует поставить жесткий фильтр на контакты с окружаю-
щими. Вам могут часто звонить по телефону, тем самым сбивая 
вас с рабочего ритма и отвлекая на решение чужих, совершенно 
не нужных вам вопросов. Научитесь говорить твердое «нет» иначе 
вам просто не дадут нормально работать. От новых знакомств и 
выяснений отношений лучше уклоняться. В середине недели вы 
можете находиться в активном поиске новых впечатлений. Вас 
может привлекать все необычное и неординарное. Возможны зна-

комства с интересными людьми, дружеские вечеринки и развлечения.  
 
Весы будут склонны к некоторым авантюрам. Особенно это будет 
касаться финансовых вопросов. Например, вы можете увидеть в 
магазине дорогое ювелирное украшение или модную красивую 
одежду и вам будет трудно удержать себя от соблазна купить, хотя 
с точки зрения финансов это может выглядеть как безумное 
решение. Тем не менее, так вы рискуете разом расстаться с крупной 
суммой денег. В середине недели вы можете почувствовать 
усиление амбиций. Вам захочется проявить себя, утвердить свое 
влияние перед окружающими. В этот период усиливаются ваши 

деловые и пробивные способности, причем вы будете склонны действовать открыто. 
 
Скорпионы будут склонны к активной деятельности, проявляя 
личную инициативу. Во многом это будет связано с повышением 
вашей самооценки и большим количеством идей, которые захочется 
реализовать. Однако, при контактах с другими людьми может про-
явиться склонность диктовать им свою волю. Такой стиль поведения 
может спровоцировать конфликтные ситуации. Особенно это 
касается отношений с близкими родственниками и членами семьи. 
В середине недели прекрасное время для путешествий. Возрастает 
ваша потребность в новых знаниях, когда вы будете стремиться 
расширить свои представления об окружающем мире. Успешно 

проходит учеба, в том числе и самостоятельное обучение.  
 
У Стрельцов могут возникнуть неприятности из-за неразборчивости 
в контактах. Не следует вступать в доверительные отношения со 
случайными знакомыми, особенно если это беседы с попутчиками 
во время поездки. Помните, что ваши слова могут быть использованы 
против вас самих. Не исключено, что до вас начнут доходить слухи 
и сплетни, которые будут бросать тень на вас и ваших родственников. 
В середине недели Стрельцы могут попадать в стрессовые ситуации, 
и при этом будут выходить «сухими из воды». Подсознательно вы 
будете чувствовать тягу к риску, и вас будут увлекать деятельность, 
связанная с острыми ощущениями.  
 
Козероги могут быть настроены на веселую беззаботную жизнь, 
предполагающую общение с друзьями и посещение увеселительных 
мероприятий. Это очень нестабильное время, когда приходится 
импровизировать и не удается жить по заранее составленному 
плану. Потому что часто могут происходить неожиданности, которые 
будут переключать ваше внимание на совершенно неожиданные 
темы. Партнерские отношения выходят на первый план. Возможно, 
партнер перехватит у вас инициативу и вам не останется ничего 
другого как принять на себя роль ведомых. И это ничуть не испортит 
ваших отношений. Наоборот, вы почувствуете некоторое облегчение 

от того, что с ваших плеч свалится груз ответственности за многие дела и эту ответ-
ственность возьмет на себя ваш партнер. 

 
Водолеи рискуют переоценить свои силы и возможности и могут 
потерпеть неудачу в важных делах. Стремление непременно 
добиться поставленной цели может привести к излишне конфликт-
ному поведению. Это в первую очередь относится к карьере, отно-
шениям с вышестоящим начальством и в целом отношениям с 
влиятельными людьми. Старайтесь не вступать в борьбу с автори-
тетами - это может закончиться для вас неприятностями. В середине 
недели рекомендуется сконцентрировать внимание на текущих 
делах. Если у вас оставалось много незавершенных дел, которые 
были задвинуты «в долгий ящик», то самое время заняться этими 

делами. Также это хорошее время для наведения порядка. 
 
У Рыб могут произойти осложнения отношений с представителями 
закона. Будьте предельно осмотрительными в своем повседневном 
поведении, опасайтесь нарушений закона. Например, при вождении 
автомобиля вы рискуете допустить нарушение правил дорожного 
движения и попасть под штрафные санкции дорожной полиции. В 
середине недели может сложиться прекрасное время для гармонии 
в личной жизни. Основная позитивная тема - любовь. Если вы на-
ходитесь в романтических отношениях, то ваши чувства могут до-
стигнуть больших высот. Вас ожидают приятные сюрпризы, подарки 

и любовные признания. Не менее успешно могут сложиться супружеские отношения. 
Хорошее время для посещения увеселительных мероприятий, концертов, дискотек. 

ГОРОСКОП

ОВЕН

ТЕЛЕЦ

БЛИЗНЕЦЫ

9 - 15 октября

РАК

ЛЕВ

ВЕСЫ

СКОРПИОН

СТРЕЛЕЦ

ДЕВА

КОЗЕРОГ

КАДР ДНЯ

ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

Он стал инициатором 

смертельной  

для Пушкина дуэли 
 
Дуэль, на которой Пушкин получил 

смертельное ранение, не была иниции-

рована поэтом. Пушкин посылал вызов 

Дантесу в ноябре 1836 года, толчком к 

чему послужило распространение ано-

нимных пасквилей, выставлявших его 

рогоносцем. Однако ту дуэль удалось 

отменить благодаря стараниям друзей 

поэта и предложению, сделанному Дан-

тесом сестре Натальи Гончаровой. Но 

конфликт не был исчерпан, распростра-

нение шуток про Пушкина и его семью 

продолжалось, и тогда поэт отправил 

приёмному отцу Дантеса Геккерну в 

феврале 1837 года крайне оскорбитель-

ное письмо, зная, что это повлечёт за 

собой вызов уже от Дантеса. Так и случи-

лось, и эта дуэль стала для Пушкина 

последней.

По горизонтали:  Родственник по духу, единомышленник. 4. Карточное 
условие сочинской прописки. 8. Прикладываемый ко рту конический раструб. 
9. Горизонтальное перекрытие в корпусе судна. 11. Сознательное нарушение 
правил этикета. 13. Деревянное сооружение из брёвен. 15. Боевая машина 
с поворотной орудийной башней. 16. Угол в крестьянской избе под образами 
или около печи. 18. Праздный, избалованный роскошью человек. 19. Ком-
пьютерный язык, названный в честь автора принципов программирования. 
21. Гнутая доска, образующая края телеги. 22. Любимая девушка, женщина, 
возлюбленная. 24. Законченная часть театрального представления. 26. Пе-
сенный антипод монтажника-высотника. 28. "Субстанция", которая может 
встать в горле. 30. Правая "аномалия" японского автомобиля. 31. Родственница, 
приобретённая по церковному обряду. 32. Площадка для соревнований по 
тяжёлой атлетике. 34. Взяточник, который никак не может остановиться. 
35. Крупный почерк древних рукописей. 36. Его достаток зависит от состояния 
рынка ценных бумаг. 37. Страна, где был изобретён принцип матрёшки. 

По вертикали: 1. Оценивает сладкое на основе горького опыта. 2. Груз 
для улучшения мореходных качеств судна. 3. Функция ящика, мешка, 
бутылки и пакета. 4. "Есть в осени первоначальной печальная, но дивная 
...". 5. Старинный предок современного рюкзака. 6. Иногда употребляемое 
название леопарда. 7. Этим можно заниматься не только за границей, но и 
на соседней фирме. 10. Балка круглого или прямоугольного сечения. 12. 
Итальянская автомобильная корпорация. 14. Оптический прибор настоящего 
театрала. 15. Крупный корабль, которому сильно не повезло. 17. Большой 
специалист по приготовлению плова. 20. Оно обязательно должно быть с 
кулаками. 23. Движение души, не повинующееся разуму. 24. "Сниматель" 
звука с виниловой пластинки. 25. Медный духовой музыкальный инструмент. 
26. Хлопчатобумажная ткань с ворсом. 27. Общепринятая единица счёта 
мусора. 28. Член католического монашеского ордена. 29. "Опечатка" в ге-
нетическом коде. 33. Когда обе лопатки касаются борцовского ковра. 34. 
"Листва" на обладательнице шишек.

КРОССВОРД № 47

9 октября - небольшие дож-
ди, ветер южный 3 м/с. Утром 
+7°, вечером +10°. 

10 октября - осадки про-
должатся, влажность воздуха 
88%. Днем +10°, ночью +8°. 

11 октября - пасмурно, ве-
тер северо-западный 4 м/с. 
Утром +7°, вечером +7°. Ат-
мосферное давление 754 мм. 

12 октября - ветер западный 
4 м/с. Днем +9°, ночью +6°. 
Влажность воздуха 83%. 

13 октября - небольшой дождь, ветер северно-западный 4 м/с. Днем 
+8°, ночью +5°. Влажность воздуха 83%. 

14 октября - возможно осадки, ветер северный 4 м/с. Днем +7°, ночью 
+5°.  Влажность воздуха 91%. 

15 октября - пасмурно, ветер северный 4 м/с. Утром +6°, вечером 
+7°. Атмосферное давление 760 мм. 

Как Великобритания  
пыталась  

защитить свой рынок  
от низкокачественных 

 немецких товаров? 
 

В конце 19 века правительство Вели-
кобритании, пытаясь защитить англий-
ский рынок от низкокачественных им-
портных товаров, впервые в истории 
ввело обязательную маркировку для то-
варов из Германии — «Made in Germany». 
Однако впоследствии характеристики 
немецких товаров настолько улучшились, 
что эта маркировка  превратилась фак-
тически в знак качества.

Погода: 9 - 15 октября

           Общество бывших  
малолетних узников 

   сердечно поздравляет     
АНАТОЛИЯ  

ИВАНОВИЧА АНДРЕЕВА                                      
с прекрасным Юбилеем! 

 
                                               
           
 
       
             
             13.10.2025 г.           Совет общества   

И преподносит Вам пожелания: 
Пусть ваше здоровье крепчает сильней, 
Пусть сбудутся лучшие ваши желания, 
Пусть жизнь будет лучше, добрей и светлей. 
И мирного неба над нашей землей!
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