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 В Ленинградской области продолжается 
реализация проекта адресного информиро-
вания избирателей о выборах Губернатора 
Ленинградской области «ИнформУИК».  

Как сообщили в тг-канале администрации 
Кингисеппского района, почти 4 тысячи членов 
участковых избирательных комиссий Ленин-
градской области лично приходят к избира-

телям, чтобы рассказать им о предстоящих 
выборах Губернатора Ленинградской области, 
голосование на которых состоится 12, 13 и 
14 сентября. 

Представители участковых избирательных 
комиссий рассказывают гражданам о способах 
голосования: на избирательном участке по 
месту регистрации, на дому – по уважительной 
причине (болезнь, инвалидность), или по 
месту нахождения с использованием меха-
низма «Мобильный избиратель». Также об-
ходчик информирует избирателей о зареги-
стрированных кандидатах на должность Гу-
бернатора Ленинградской области, сообщает 
адрес помещения для голосования и выдает 
листовки с полезной информацией о выбо-
рах. 

Обращаем внимание, что члены избиркомов 
в ходе обхода граждан в соответствии с за-
коном вправе уточнить данные об избирателе, 
содержащиеся в списке избирателей (ФИО, 
год рождения, адрес регистрации). Другие 
персональные данные о гражданах уточняться 
не будут. 

Члены участковых избирательных комиссий 
одеты в одинаковые манишки синего цвета с 
логотипом Леноблизбиркома, кроме того, 
обходчики имеют при себе сумку, смартфон 
с мобильным приложением проекта Инфор-
мУИК. Обязательным для каждого обходчика 
является наличие бейджа с указанием ФИО 
члена участковой избирательной комиссии 
и печатью.

ОБХОДЧИКИ «ИНФОРМУИК» ПРИХОДЯТ 
ЛИЧНО К ИЗБИРАТЕЛЯМ

В Эстонии перед детьми в тире развесили 
для стрельбы  карикатуры на российских 
военных на «День восстановления незави-
симости», сообщают российские СМИ. В 
свою очередь, в эстонских СМИ заявили, 
что карикатуры, изображающие российских 
военных монстрами, на празднике были, но 
стрелять в них якобы не предлагали.  

На территории Таллинской телебашни, 
построенной СССР, где местные отмечали 
«День восстановления независимости», были 
организованы праздничные мероприятия. 
В их числе был тир, где на стенах висели 
изображения монстров в одежде российских 

солдат. 
Россия выразила протест, сочтя такие ме-

роприятия проявлением русофобии. Директор 
департамента информации и печати МИД 
РФ Мария Захарова заявила: 

«Прививать детям национализм - калечить 
их и обрекать будущие поколения на страшные 
испытания. Эстония должна была выучить 
уроки нацистской чумы, от которой могла 
погибнуть, если бы не Красная армия».  

СМИ Эстонии сообщили, что соответствую-
щие рисунки были, но в них якобы никто не 
стрелял. К слову, эстонские журналисты про-
говорились о стране, где эти картинки были 

произведены, - это Польша. Судя по мате-
риалам эстонских СМИ, ничего аморального 
в сложившейся ситуации они не видят.  

Напомним, в Эстонии закрывают русские 
школы, демонтируют памятники советским 
воинам, пытаются лишить права голоса на 
муниципальных выборах граждан РФ, а в  
школах приграничной с Кингисеппским райо-
ном Нарвы с русскоязычным населением бо-
лее 90 процентов отказали  в просьбе местных 
жителей преподавать на  русском языке.  

 
Александр Кудрявцев  

Фото из открытых источников

В Эстонии в тире для детей повесили  
карикатуры на русских солдат 

Жители Ленинградской области, постра-
давшие в результате атак БПЛА, будут полу-
чать региональные выплаты — решение анон-
сировал губернатор Александр Дрозденко. 
Об этом сообщили в пресс-службе областного 
правительства.  

«Компенсацию за нанесение вреда здоровью и 

ущерб здоровью материально будем выплачивать. 
Также будем выплачивать компенсацию за потерю 
имущества и компенсацию за нанесённый ущерб 
строениям. Часть денег будет выплачиваться райо-
ном, часть — бюджетом Ленинградской области. 
При необходимости будем синхронизировать 
через резервы губернатора. Но точно люди не 

останутся без выплат и все выплаты получат. 
Понимаете, пока у нас случай такой единичный, 

но мы как раз на этом единичном случае на Боль-
шой Ижоре отработаем целый алгоритм по Ле-
нинградской области», — отметил Александр 
Дрозденко на встрече c активом Ломоносовского 
района.

В Ленобласти введут выплаты пострадавшим от БПЛА

В Кингисеппе завершили рекон-
струкцию стадиона при школе №3, 
сообщили в районной администра-
ции.  

«В 2025 году в рамках региональ-
ной программы капитального ре-
монта спортивных площадок при 
поддержке бюджета Кингисеппского 
района завершена масштабная ре-
конструкция стадиона школы №3», 

- сказано в сообщении.  
В ходе реконструкции было заме-

нено покрытие футбольного поля и 
беговых дорожек, установлены новые 
футбольные ворота, смонтированы 
баскетбольные кольца и обновлено 
ограждение площадки. 

Обновлённый стадион теперь пол-
ностью готов к проведению занятий 
со школьниками.

Стадион обновлен 
Кингисепп, Луга, Пикалёво, Приозерск и Сосновый 

Бор стали победителями Всероссийского конкурса 
проектов благоустройства, сообщили в областном 
правительстве.  

Минстрой назвал победителей на форуме в Казани: 
«Вектор Кингисеппа» — третий этап благоустройства 
Октябрьской улицы: детская площадка в тематике 
средневековой крепости, спортплощадка и простран-
ство для праздников; «Лужская витрина»: благо-
устройство пешеходного участка улицы Алексея Яков-
лева с городской площадью  и создание ярмарочной 
площади со сценой, качелями, детской площадкой; 
«Зеленый квадрат Пикалево» —  2 этап: спортивное 
ядро с велодорожками и скейт-парком, места для 
прогулок, площадка для выгула собак, аллея музы-
кальных инструментов, роща певчих птиц и аллея 
цветочных арок; «Добро пожаловать в Приозерье»: 
благоустройство привокзальной площади и сквера 
имени П.И. Ягужинского, куда приезжают туристы. 
Спроектированы уютные зоны ожидания транспорта 
и места для встречающих с лавочками, навесами, 
качелями, экотропа, детская площадка, необычные 
часы, инфостенды о достопримечательностях и ме-
роприятиях; «Дворовая набережная» в Сосновом 

Бору: благоустройство набережной реки Коваши в  
«Заречье» со спортивными и прогулочными марш-
рутами. 

Всего Ленобласть представила 12 проектов. Учи-
тывали комплексность, вовлечение жителей, отражение 
особенностей ландшафта и местных традиций, каче-
ство содержания существующих пространств.

Кингисепп победил во Всероссийском  
конкурсе проектов благоустройства
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Утром 24 августа над портом Усть-
Луга было уничтожено 10 БПЛА, сообщил 
губернатор Ленинградской области Алек-
сандр Дрозденко в своем тг-канале. 
Затем поступила информация о том, что 
сбили несколько беспилотников.  

 
Обломки и пожар  
 
«Обломки беспилотника стали причиной 

возгорания на терминале «Новатэк». На 
тушении пожара работают пожарные и 
МЧС. По предварительным данным по-
страдавших нет», - рассказал Александр 
Дрозденко. 

Пожарные оперативно локализовали 
возгорание на площадке терминала в Усть-
Луге. Ёмкости с топливом не были затро-
нуты огнём. 

Вскоре последовало сообщение, что 
над Кингисеппским районом сбито еще 2 
БПЛА. Утром беспилотник сбили над Иван-
городом, местные жители слышали ха-
рактерный звук летевшего БПЛА и звук 
взрыва.  

Днём ранее, в субботу 23 августа, силами 
ПВО были уничтожены БПЛА в Тосненском 

районе, Киришах и Гатчине. Разрушений 
в субботу зафиксировано не было. 

 
В день налета пострадали трое 
  
В Кингисеппе в день налета госпитали-

зированы трое рабочих из Китая, постра-
давших, возможно, из-за обломков БПЛА. 

«В Кингисеппской больнице оказывают 
помощь троим рабочим с площадки строи-
тельства газоперерабатывающего ком-
плекса, пострадавшим в результате па-
дения строительных лесов. Все постра-
давшие — граждане Китая», - сообщили 
в областном правительстве. 

Причины травм выясняются. Одна из 
версий - падение на леса обломков БПЛА. 

В тот же день поступила информация, 
что открытое горение на терминале в 
Усть-Луге ликвидировано, а службы собст-
венника приступили к ремонтно-восста-
новительным работам на площадке. 

 
Нападали в прошлом году 
 
В прошлом году налет беспилотников 

на порт Усть-Луга с целью атаковать хи-

мический терминал «Новатэк» произошел 
21 января. Тогда было повреждено крупное 
газохранилище. 

Два беспилотника были замечены на 
подлете к Петербургу примерно в 1:00. 
Однако уже перед городом они резко 
сменили курс и направились в сторону 
Кингисеппского района Ленобласти, где 
располагались терминалы порта Усть-
Луга. 

Пострадавших в результате пожара на 
терминале компании «Новотек» в порту 
Усть-Луга не было, успешно провели эва-
куацию персонала. 

К тушению пожара были привлечены 
силы и средства МЧС и Леноблпожспаса, 
а в районе вводили режим повышенной 
готовности. 

К слову, в июле этого года стало офи-
циально известно о первом пострадавшем 
от БПЛА в Ленобласти. В Ломоносовском 
районе от обломков получила травмы 
женщина: ушибы и порезы, ей оказали 
помощь в Ломоносовской межрайонной 
больнице. 

 
Александр Кудрявцев

ГРОМКИЕ ВЫХОДНЫЕ: БОЛЕЕ ДЕСЯТКА БПЛА 
СБИЛИ НАД КИНГИСЕППСКИМ РАЙОНОМ 

Вопросы готовности школ к на-
чалу учебного года, безопасности 
и подготовки района к губерна-
торским выборам стали основными 
темами расширенного аппаратного 
совещания органов власти и управ-
ления муниципального образова-
ния «Кингисеппский муниципаль-
ный район» 25 августа. 

 
Обезопаситься от БПЛА 
 
В начале совещания состоялось 

вручение почетных грамот и бла-
годарностей отличившимся жителям 
района, среди которых – первый 
заместитель главы районной адми-
нистрации Сергей Соболев, управ-

ляющий АО «Производственная ор-
ганизация «Аллнико» Виктория Кри-
венко, главный специалист адми-
нистративной комиссии админист-
рации района Галина Белясникова 
и другие. Глава районной админист-
рации Виктор Толкачев поздравил 
с победой Кингисеппского района 
на X Всероссийском конкурсе луч-
ших проектов создания комфортной 
городской среды.  

Затем участники совещания за-
слушали отчёт о результатах работы 
по набору на службу в Вооружённые 
силы РФ и участии в специальной 
военной операции, а также отчеты 
глав поселений. Среди озвученных 
проблем прозвучала информация 

о ситуации с некачественной водой 
в Вистинском сельском поселении. 
По предварительным данным, для 
решения вопроса с темной водой 
из крана требуется промывка ем-
кости накопителя. Ситуацией зай-
мутся профильные структуры.  

Председатель комитета по без-
опасности Олеся Жуковская, высту-
пая по вопросам общей ситуации в 
районе по линии гражданской обо-
роны и чрезвычайных ситуаций, на-
помнила про атаку БПЛА на терри-
тории Кингисеппского района. Олеся 
Жуковская призвала прекращать 
массовые мероприятия на открытых 
площадках при объявлении об опас-
ности БПЛА в Ленинградской обла-
сти.  

 
Готовность номер один  
 
О готовности системы образова-

ния района к новому учебному году 
2025-2026 рассказала глава коми-
тета по образованию Елена Румян-
цева. В районе работают 23 детских 
сада, 17 школ, 8 учреждений до-
полнительного образования и 1 
центр. Елена Николаевна отметила 
снижение числа детей в школах и 
детсадах по сравнению с прошлым 
годом.  

Для подготовки учреждений была 

создана комиссия с представите-
лями различных ведомств, прове-
дены проверки, подготовка финан-
сировалась из федерального, ре-
гионального и муниципального 
бюджетов (общий объём 964 млн 
рублей). Наиболее крупная часть 
расходов — капитальный ремонт 
Котельской школы и реконструкция 
Ивангородской школы №2. Основ-
ные средства направлены на ис-
полнение предписаний надзорных 
органов, ремонт и обновление ин-
фраструктуры (кабинеты, пищебло-
ки, спортзалы, туалеты, системы 
безопасности, ограждения и осве-
щение). Ведется благоустройство 
территорий садов, капитальный ре-
монт школ, также район участвует 
в федеральных и региональных про-
ектах. В Котельской школе проводят 
капитальный ремонт с новым обо-
рудованием, столовой и кафе, в 
Кингисепской школе №3 обновлен 
стадион.  

«Подводя итог, можно сказать, 
что образовательными учрежде-
ниями проведена очень большая 
работа для того, чтобы мы благо-
получно начали новый учебный год. 
Все учреждения готовы начать свою 
работу», - сказала Елена Николаевна.  

 
Будьте вежливы 
с обходчиками  
участковых комиссий!  
 
О подготовке к выборам губер-

натора, которые пройдут 12-14 сен-
тября 2025 года, а также о допол-
нительных выборах депутатов на 

трех участках в районе рассказала 
председатель ТИК Кингисеппского 
района Елена Колмогорова.  

Она напомнила, что в районе ак-
тивно ведётся работа ИнформУИК 
– обходчики участковых комиссий 
оповещают граждан о выборах и 
возможностях голосования на дому 
или на участке. Елена Колмогорова 
обратилась через СМИ ко всем жи-
телям Кингисеппского района быть 
доброжелательнее к членам комис-
сий, так как уже поступают жалобы 
о грубости к сотрудникам со сто-
роны некоторых жителей. 

«Конечно, добрых, отзывчивых 
людей, которые открывают двери, 
достаточно большое количество, 
но я не устану повторять, что члены 
участковых избирательных комис-
сий – это люди, которые живут ря-
дом с вами, уважаемые земляки. 
Пожалуйста, будьте доброжелатель-
ны» - сказала председатель ТИК. 

Также она напомнила, что до 8 
сентября можно сменить участок 
голосования («мобильный избира-
тель») через госуслуги, МФЦ, тер-
риториальные комиссии и непо-
средственно на участках с 3 сен-
тября. 

Завершая выступление, Елена Кол-
могорова призвала всех прийти на 
выборы, подчеркнув важность и 
нужность голосования. «На вопрос 
мудрецу, долго ли ждать перемен, 
тот ответил – если ждать, то долго. 
Приходите на выборы!» - сказала 
глава ТИК.  

 
Александр Кудрявцев

Школы, выборы и безопасность –  
в центре внимания 
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Материалы подготовили Елизавета Лысенко и Татьяна Преловская

В ЕвроХиме уже не первый год реали-
зуется проект Фабрики идей, который поз-
воляет любому сотруднику, независимо 
от области его профессиональных и долж-
ностных обязанностей, подать предложение 
по улучшению тех или иных процессов. 

Один из заметных участников программы 
- Андрей Семенов. Он пришел в ПГ «Фос-
форит» 10 лет назад и за это время проделал 
путь от осмотрщика-ремонтника до и.о. на-
чальника вагонной службы железнодорож-
ного цеха. С первых дней работы Андрей 
стал предлагать идеи по совершенствованию 
производственных процессов. Всего он вы-

двинул 25 перспективных предложений, 
причем 14 уже реализованы! 

Не удивительно, что по итогам второго 
квартала этого года он признан лидером 
Фабрики идей, причем, сразу в нескольких 
номинациях: по количеству принятых и реа-
лизованных идей, а также за лучшую идею 
с точки зрения безопасности производства. 

Коллеги часто обращаются к Андрею за 
советом - как придумать, оформить идею 
и работать с проектом. Он с удовольствием 
помогает, выступая наставником. Ведь при-
думать идею - только первый шаг, важно 
ещё грамотно ее подать и обосновать. По 

его мнению, Фабрика идей - очень полезный 
формат для компании. 

- Это помогает сотрудникам раскрыть 
потенциал. А идеи облегчают труд, экономят 
время и ресурсы. Всё направлено на то, 
чтобы людям было легче и безопаснее ра-
ботать, - отмечает Андрей. 

Проект Фабрика идей продолжает вдох-
новлять сотрудников. Каждая идея - это 
маленький шаг к успеху и развитию всей 
компании. Хорошие инициативы находят 
свое признание. Настоящие перемены рож-
даются именно из искреннего желания соз-
дать что-то лучшее.

На заводе по производству аммиака и кар-
бамида, строящемся в Кингисеппе в рамках 
проекта ЕвроХим Северо-Запад-2, начался мон-
таж и наладка оборудования водоподготовки. 

Новая система будет работать в замкнутом 
цикле, что соответствует современным эко-
логическим требованиям и нормам энерго-
сбережения. Мощность установки соответ-
ствует проектным объемам производства - 1 
миллиону тонн аммиака и 1,4 миллиона тонн 
карбамида в год. В настоящее время идут ра-

боты по пуску и наладке автоматизированной 
системы управления процессами обезвожи-
вания осадка и осветления поверхностных 
сточных вод. 

- Система водоподготовки в производстве 
аммиака является критически важной, по-
скольку только высококачественная очистка 
воды предотвращает образование накипи и 
коррозионные процессы в теплообменном 
оборудовании и паровых котлах. Это обес-
печивает бесперебойную эксплуатацию уста-

новок, снижает эксплуатационные затраты на 
обслуживание и ремонт, а также поддерживает 
энергетическую эффективность производства, 
- отметил руководитель проекта Илья Бело-
бородов. 

После ввода в эксплуатацию и выхода на 
плановую мощность установка сможет про-
изводить 1,5 миллиона кубометров глубоко 
обессоленной воды для получения пара, а 
также очищать до 3,5 миллиона кубометров 
воды с производственной территории.

Система водоподготовки соответствует  
всем нормам и требованиям

Почти полсотни работников 
«Фосфорита» вместе с членами 
семей провели приятный вечер 
в Санкт-Петербурге во время вод-
ной прогулки по Неве на тепло-
ходе, где их развлекали музыкан-
ты. Поездка стала возможностью 
отдохнуть после смен, пообщать-
ся вне работы и увидеть город с 
воды. Такие мероприятия помо-
гают сохранять баланс между ра-
ботой и восстановлением и под-
держивают теплую атмосферу в 
коллективе. 

Организаторы позаботились о 
комфорте участников: предоста-
вили трансфер из Кингисеппа в 
Петербург и обратно, а также 
подготовили напитки и легкие 
закуски. Такие нюансы создали 
идеальную атмосферу для отдыха 
и общения. 

Во время двухчасовой прогулки 
«фосфоритовцы» увидели знако-
вые места Петербурга: Адмирал-
тейство, Эрмитаж, Стрелку Ва-

сильевского острова, Петропав-
ловскую крепость, Летний сад, 
Медного всадника, Исаакиевский 
собор, Кунсткамеру и крейсер 
«Аврора». Теплоход дошел до 
Финского залива, откуда откры-
ваются виды на Лахта Центр, «Газ-
пром Арену» и Яхтенный мост. 

Маршрут сопровождала живая 
музыка в исполнении кавер-груп-
пы в стиле джаз и блюз. Атмо-
сфера на борту была легкой и 
теплой: многие танцевали, фо-
тографировались, просто наслаж-
дались видами и свежим возду-
хом. По желанию на борту можно 
было заказать вкусный ужин. 

Сотрудники цеха Аммофос 
проявили высокий уровень во-
влеченности, явившись на меро-
приятие почти всей сменой вме-
сте с начальником. Как отмечают 
коллеги, выбранный формат ока-
зался не только удачным, но и 
оставил яркие впечатления. 

Для производственных коллек-

тивов с посменной работой осо-
бенно важно находить время для 
восстановления и неформального 
общения. Поддержка таких по-
ездок — один из способов заботы 
компании о благополучии со-
трудников. Это влияет и на ат-
мосферу в цехах, и на командную 
работу, и в конечном итоге — на 
производственный результат. 

Компания планирует продол-
жать такие форматы, где соче-
таются отдых, общение и новые 
впечатления.

Всей сменой провели  
вечер на Неве

ИЗ 25 ПЕРСПЕКТИВНЫХ ПРЕДЛОЖЕНИЙ 
14 УЖЕ РЕАЛИЗОВАНЫ!

Старший мастер ЭФК «Фосфорита» 
Кемал Исмаилов за один день прошел 
бесплатную диспансеризацию и убе-
дился, что полностью здоров. Он рас-
сказал, почему решил пройти обследо-
вание, и как программа помогает забо-
титься о здоровье. 

 
Что такое диспансеризация 
 
Это бесплатное профилактическое об-

следование, которое помогает выявить 
болезни на ранней стадии или подтвердить 
их отсутствие. Проводится в рамках обя-
зательного медицинского страхования 
для граждан РФ старше 18 лет. Пройти 
его можно в поликлинике по месту жи-
тельства: 18–39 лет — раз в три года, от 
40 лет — ежегодно. В 2025 году бесплатной 
диспансеризации подлежат граждане сле-
дующих годов рождения: 2007, 2004, 
2001, 1998, 1995, 1992, 1989, 1986, 1983, 
а также все граждане старше 40 лет. Не-
которые категории граждан могут про-
ходить ее ежегодно независимо от воз-
раста. При себе необходимо иметь паспорт, 
а также может потребоваться полис ОМС 
и СНИЛС. Записаться можно на портале 
«Госуслуги» или в самой поликлинике. 

- Решил пройти диспансеризацию, что-
бы проверить состояние здоровья. Тем 
более, что программа включает полное 
медицинское обследование. Я переехал 

в Ленинградскую область в 2018 году, и 
климат здесь отличается от того, к кото-
рому привык. Поэтому решил не откла-
дывать визит к врачам, - говорит Кемал 
Исмаилов. 

О возможности бесплатного обследо-
вания Кемал узнал через портал «Госу-
слуги», после чего пришел в регистратуру 
Ивангородской поликлиники и заявил о 
желании пройти диспансеризацию. Пер-
сонал, по его словам, был рад такому ин-
тересу к программе, ведь молодые люди 
не всегда спешат проходить комплексное 
обследование. 

 
День в поликлинике 
 
Процедура оказалась простой: терапевт 

провел осмотр и выдал направления на 
анализы, и уже за один день удалось сде-
лать все необходимые обследования. Ре-
зультаты пришли в течение нескольких 
дней, и при повторном визите врач под-
твердил: серьезных проблем со здоровьем 
нет, можно продолжать активную жизнь. 

Наш герой отмечает, что программа 
действительно полезна и доступна. 

История Кемала показывает: пройти 
диспансеризацию несложно, а результат 
дарит уверенность и спокойствие. Забота 
о здоровье начинается с простого шага 
— визита к врачу, и сделать его стоит 
каждому.

Выбери день для здоровья
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Более 17 организаций представили свыше 
300 вакансий на ярмарке вакансий для граж-
дан, вернувшихся из зоны специальной во-
енной операции, а также для членов их 
семей, в Кингисеппе.  

На мероприятии, которое прошло в стенах 
гостеприимного «Кванториума», собралось 
очень много гостей. Просторный зал был 
забит битком. Ни один из работодателей не 
остался без их внимания. Предложения за-
работной платы звучали разные, от 75 тысяч 
рублей до 130 тысяч и выше. Как обычно, 
одну из самых высоких оплат труда предлагали 
портовые компании.  

«Мы проводим ярмарку вакансий для граж-
дан, вернувшихся из зоны специальной во-
енной операции, а также для членов их семей. 
Конечно, мы рады видеть и всех соискателей, 
кто просто хочет найти работу и получить 

консультацию, но основная задача — под-
держать и трудоустроить именно эту катего-
рию граждан. На площадке сегодня присут-
ствует более 17 организаций, представлено 
свыше 300 вакансий. Приехали работодатели 
не только из Кингисеппского района, но и из 
других крупных районов области», - рассказала 
журналистам директор Кингисеппского фи-
лиала Центра занятости населения Ленин-
градской области Наталья Донцова.  

Кроме того, организаторы ярмарки вакансий 
сообщили всем заинтересованным о мерах 
поддержки, которые оказывает Центр заня-
тости. В частности, для вернувшихся из СВО 
и членов их семей работают программы по 
обучению, переобучению, повышению ква-
лификации — специалисты подробно рас-
сказывают о возможностях, которые им до-
ступны. 

«Отмечу, что благодаря предоставленному 
нам современному и просторному помещению 
мы смогли пригласить более 17 работодателей 
— на территории нашего центра, к сожалению, 
позволить себе такое можем не всегда. Это, 
безусловно, уникальная возможность для со-
искателей встретиться с самыми разными 
компаниями и собрать максимум информа-
ции. 

Кроме того, формат сегодняшнего меро-
приятия интересен тем, что здесь работода-
тели не только общаются с кандидатами лич-
но, но и представляют свои организации через 
видеоролики и презентации. Это дает со-
искателям полное представление о работе 
компании, что невозможно получить, просто 
увидев название на стенде или на сайте, - 
рассказала Наталья Донцова. - Я очень до-
вольна явкой на сегодняшнем мероприятии. 

Мы приложили немало усилий к информи-
рованию: помогала и администрация города, 
и общественные организации, и все средства 
массовой информации. Благодаря слаженной 
работе всех участников, действительно, много 
людей пришли, чтобы получить новую работу 
или узнать о мерах поддержки. За это хочу 
поблагодарить всех наших партнеров».  

Как признался газете «Время» один из ве-
теранов СВО, пришедших на ярмарку вакан-
сий, его заинтересовало сразу несколько 
предложений. Свою жизнь наш собеседник 
уже не видит без работы в силовых структурах, 
поэтому наиболее интересными ему показа-
лись предложения от Росгвардии. «Интересное 
мероприятие, вакансий много. Не пожалел, 
что пришел», - сказал герой. 

 
Александр Кудрявцев

БОЛЕЕ 300 ВАКАНСИЙ ДЛЯ ГЕРОЕВ СВО 

Доброе солнце, молебен, 
душевный концерт и ма-
стер-классы - 20 августа в 
Никольском скиту Свято-
Троицкой Александро-Не-
вской Лавры в Сойкино про-
шел традиционный празд-
ник, посвященный Преобра-
жению Господню под народ-
ным названием «Яблочный 
Спас».  

«Несмотря на то, что в этом 
году праздник не имел такой 
широкий размах, как в преж-
ние годы, и был, можно ска-
зать, организован в семейном 
кругу, все прошло как никогда 
хорошо, и было, в общем, 
довольно много гостей. 
Праздник организован сила-
ми Вистинского сельского 

поселения, Ижорского музея 
и насельниками скита. Тор-
жества начались с молебна 
у старинного Никольского 
храма, где начальник скита 
иеромонах Даниил Пронин 
совершил молебен, молитву 
о восстановлении храма, 
освятил плоды нового урожая 
и обратился ко всем моля-
щимся с приветственным 
словом», - рассказал газете 
«Время» настоятель скита 
отец Даниил. 

Святой водой окропили 
торговые ряды, всех присут-
ствующих и яблоневый сад, 
куда гости были приглашены 
на прогулку.  

Праздничная программа 
продолжилась небольшим 

концертом и танцевальными 
номерами от Ижорской об-
щины Шойкула, коллектива 
«Сойкинские напевы» и на-
ших гостей из деревни Котлы 
«Совушки-Соловушки». Од-
новременно были развернуты 
торговые ряды и мастер-
классы по набойке одежды, 
по ткачеству, по изготовле-
нию игрушки, по гончарному 
делу. На глазах у изумленной 
публики местные мастери-
цы-умелицы сварили во вре-
мя праздника яблочное ва-
ренье для всех гостей и оста-
вили для братии монастыря. 
Главным событием праздника 
стал кинопоказ православных 
кинофильмов и мультфиль-
мов под открытым небом.  

«Господь благословил этот 
день прекрасной солнечной 
погодой, но традиционно к 
концу мероприятия, когда все 
потихонечку разъезжались, 
начался ливень. Праздник 
удался!» - сказал отец Дани-
ил.  

 
Подготовил  

Иван Никитин,  
фото - Вера  

Шаповалова, а также  
из паблика скита 

«Господь благословил 
солнечным днём»

«Спасибо за теплый прием! Сегодня вы 
подарили нам не просто тепло, а настоящий 
огонь! Благодаря вам мы снова поверили, 
что музыка способна творить чудеса. Вы - 
настоящее вдохновение!» Так отозвалась о 
кингисеппцах, зрителях фантастически кра-
сивого и незабываемого концерта «От Бел-
городского сердца - Ленинградской душе» 
его участница Анастасия Заболотная.  

И действительно, кингисеппский зритель - 
благодарный зритель, всегда тепло встре-
чающий гостей. А гостей из Модельного Двор-
ца культуры города Шебекино принимали с 
особым уважением, этих людей коснулась 
трагическая военная ситуация.  

18 августа зал кингисеппского дома куль-
туры был заполнен до отказа, горожане при-
шли поддержать белгородских артистов, и 
это было очень трогательно. На сцене ГДК 
выступили лучшие творческие коллективы, 
среди которых: народный ансамбль русской 
песни «Раздолье», народный ансамбль ка-
зачьей песни «Засечная черта», солисты хо-
реографического ансамбля «Забава», народ-
ный ансамбль «Добры молодцы», солисты 
дворца культуры А. Булатов и Э. Аскерова, 
Владислав и Яна Артеменко, солисты Ново-
таволжанской детской школы искусств, Е.Р 
акитянская, С. Петренко, Г. Давыдов.  

Талантливые исполнители создали атмо-
сферу яркого праздника, объединяющего лю-
бовь к родной земле, уважение к ее истории 
и национальным традициям. Зрители от всей 
души благодарили артистов аплодисментами. 
Это был настоящий праздник доброты и ис-
кусства. Данное событие станет вкладом в 
укрепление дружеских связей между нашими 
городами, в развитие культурных традиций. 
Спасибо гостям и участникам праздника за 

подаренные эмоции и неиссякаемое вдохно-
вение! 

 
Владислава Гусарова

От щедрого  
Белгородского сердца 
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Ветеран СВО Ростислав Арендиа лично проверил му-
ниципальные и междугородние автобусы Кингисеппа на 
доступность для маломобильных пассажиров. 

Прежде всего ветерана интересовало наличие низкого 
пола для удобной посадки и высадки, пандуса для заезда 
инвалидных колясок, шрифта Брайля для навигации для 
пассажиров с нарушением зрения, кнопки вызова водителя. 

Прошедшие проверку автобусы получили наклейку «Про-
верено СВОими». 

Инспектор также поделился с газетой «Время» своим 
мнением о доступности городской среды в Кингисеппе с 
точки зрения пользователя инвалидной коляски. По его 
словам, условия не очень комфортные, но приемлемые. 

Если бы угол для заездов на тротуары был менее острым, 
можно было бы перемещаться самостоятельно, сейчас 
требуется помощь, отметил он.  

«Существует проблема высоких бордюров и неудобных 
заездов. Иногда у заезда слишком высокий угол наклона 
— сложно или невозможно самостоятельно заехать или 
съехать, нужен помощник. Например, бывает так: с одной 
стороны пандус пологий, но угол крутой; с другой — 
высокий бордюр. Поэтому в городе требуется больше по-
логих и низких спусков и подъемов», - сказал наш собе-
седник.  

 
 Александр Кудрявцев

ПРОВЕРИЛИ СВОи

Офицеры - это те представители 
Вооруженных Сил России, кто мо-
жет с достоинством сказать: «Честь 
имею!». Офицер - это долг и отвага! 
Офицер - состоянье души!»  

21 августа, накануне Дня Госу-
дарственного Флага России, отме-
чается День Офицера, дата, объ-
единяющая весь командный состав 
Вооруженных Сил России, офице-
ров, посвятивших жизнь службе на-
роду и стране. В этот знаменатель-
ный день в кингисеппском Совете 
ветеранов состоялась встреча офи-
церов в запасе. С приветственным 
словом к собравшимся обратился 
председатель Совета ветеранов 
В.М. Скобелкин. Он сказал:» Офи-

церы - это элита, костяк, на которых 
строятся вооруженные силы любой 
страны, и ваш пример очень важен 
для молодежи. Государство ценит 
ваш вклад в развитие вооруженных 
сил нашей страны». 

Небольшой экскурс в историю 
для гостей праздника провел пред-
седатель первичной организации 
«Содружество офицеров» Ю.А. Ро-
манцев. Он сказал, что пока День 
Офицера - это общественный празд-
ник, и он не имеет статуса госу-
дарственного, но уже имеется хо-
датайство к президенту России при-
дать ему этот статус. Поздравил 
кингисеппских офицеров предсе-
датель Ассоциации ветеранов СВО 

А.С. Ярославцев. Он сказал: «Мне 
хочется, чтобы мы были достойными 
наставниками молодым ребятам. 
Моими наставниками на пути ста-
новления офицером были офице-
ры-разведчики, прошедшие не одну 
войну, и мы должны нашей моло-
дежи. Мира и победы!». 

 Совет ветеранов тесно сотруд-
ничает с девушками и юношами из 
патриотического военного клуба 
«Армеец», и в этот день они очень 
красиво поздравили кингисеппских 
офицеров стихами и музыкальной 
композицией, пожав каждому руку 
и отдав честь. Ответное слово было 

за участниками ансамбля офицеров 
«Честь имею». Они душевно испол-
нили песню «От героев былых вре-
мен». Собравшиеся почтили память 
тех офицеров, которые не дожили 
до наших дней, исполняя свой воин-
ский долг. На встрече в Совете ве-
теранов у офицеров в запасе была 
хорошая возможность поделиться 
воспоминаниями о прошлом, об 
укреплении дружеских связей, о со-
трудничестве по патриотической 
работе с молодёжными организа-
циями, личным примером показы-
вая, что такое настоящее мужество, 
характер и сила. 

Председатель Совета ветеранов 
В.М.Скобелкин пожелал нашим доб-
лестным офицерам здоровья, энер-
гии, решительности и всегда оста-
ваться истинными защитниками и 
верным плечом Родины! 

Приятным моментом на встрече 
были поздравления с 80-летними 
юбилеями и вручение символичных 
подарков двум офицерам, Алексан-
дру Валентиновичу Дмитриеву и 
Виктору Кирилловичу Богданову. 
Здоровья и бодрости вам, уважае-
мые! 

 
Владислава Гусарова

«Офицер - состояние души!»

«С чего начинается Родина?» И «со 
старой отцовской будённовки», и «с 
песни, что пела нам мать», и со всего 
того, что объединяет понятие пат-
риотизм.  

Патриотизм - это любовь и уважение 
к Родине и ее символам, одним из ко-
торых является флаг России. 22 августа 
в Кингисеппе, как и по всей нашей 
стране, прошли праздничные меро-
приятия, посвященные Дню Государст-
венного флага России, который впер-
вые был поднят в этот день в 1991 
году над Белым Домом в Москве. Рос-
сийский триколор стал символом един-
ства и гордости нашего народа.  

Солнечный ветреный день 22 августа 
подчеркнул яркость и красоту празд-
ника, который прошёл на площади у 
здания кингисеппской администрации. 
Трехцветные флаги с шумом трепетали 
на ветру в руках участников этого зна-
менательного мероприятия. Торже-
ственное поднятие флага под звуки 
гимна России было доверено ребятам 
из военно-патриотического клуба «Ар-
меец». Одним из самых значимых мо-

ментов праздника стало торжественное 
вручение первых паспортов юным 
гражданам, достигшим 14-летнего воз-
раста. Данную почётную церемонию 
провели глава МО «Кингисеппский му-
ниципальный район» Елена Антонова 
и глава администрации МО «Кинги-
сеппский муниципальный район» Вик-
тор Толкачёв совместно с начальником 
отделения по оформлению внутренних 
паспортов и регистрации РФ, капита-
ном полиции Анастасией Боровико-
вой. 

 Елена Антонова подчеркнула, что в 
День флага России очень почётно по-
лучить главный документ, паспорт 
гражданина РФ. К поздравлениям Вик-
тора Толкачёва и Елены Антоновой в 
адрес новых юных граждан Российской 
Федерации присоединилась предсе-
датель ТИК Кингисеппского района 

Елена Колмогорова. Обращаясь к юно-
шам и девушкам, она сказала: «Сегодня 
вы приобрели не только новые права, 
но и новые обязанности. Приближают-
ся выборы Губернатора Ленинградской 
области, и любой из вас должен по-
нимать, насколько важен голос каждого 
из вас». Праздничное мероприятие в 
этот день очень украсило совместное 
шоу барабанщиц из ансамбля «Люба-
вушка» и гимнасток ДЮСШ «Ямбург» 
с растягиванием большого флага Рос-
сии, а также исполнение песни о России 
руководителем народного коллектива 
«Калинов Цвет» Оксаной Бондарчук.  

 
Владислава Гусарова 

 
Развернули  
большой  
триколор 

Символ единства и гордости 

 Круглый стол в коворкинг-центре на тему «Инструментарий 
библиотекаря в просветительской деятельности» собрал сотруд-
ников библиотек Кингисеппского и Сланцевского районов. 

Его организаторами стали Ленинградская областная универсальная 
научная библиотека и Кингисеппская городская библиотека.  

Директор Кингисеппской городской библиотеки Елена Васильева 
рассказала гостям о просветительской работе в районе. Так, за 10 
лет построены и отремонтированы Центр творческого развития, 
дома культуры в сельских поселениях. Елена Васильева с радостью 
представила буклет «10 шагов от слов к делу: Кингисеппский 
район» и брошюру о Михайловской мызе.  

Особых почестей удостоился капитан 1-го ранга в отставке, пи-
сатель и краевед Александр Дмитриев. Напомним, в этом году 
автор книги «И ушёл за солдатом солдат… Часть вторая: Вставай, 
страна огромная!» стал лауреатом Второй литературной премии 
им. маршала Советского Союза К.А. Мерецкова. Заместитель главы 
администрации Кингисеппского района по внутренней политике 
Анна Траурих вручила писателю диплом.  

Сотрудники Ленинградской областной универсальной научной 
библиотеки поделились опытом, проведя мастер-класс «Викторина 
– игра или познание». А роскошный музыкальный подарок участ-
никам круглого стола преподнес ансамбль солистов Государст-
венного оркестра русских народных инструментов «Метелица». 

 
Иван Никитин

Встреча просветителей 
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Агитационный материал кандидата в Губернаторы Ленинградской области  
Новикова Игоря Анатольевича публикуется безвозмездно

Агитационный материал кандидата в Губернаторы Ленинградской области Малинковича Сергея Александровича публикуется безвозмездно

Агитационный материал зарегистрированного кандидата в губернаторы Ленинградской области Лебедева Андрея Ярославовича опубликован на безвозмездной основе.  

НАШИ ЛЮДИ
С 2025 года направить  
материнский капитал  
на образование ребенка стало проще!  

 
Родителям абитуриентов теперь не нужно обращаться в кли-

ентские службы Отделения Соцфонда по СПб и Ленобласти, в 
МФЦ или заполнять заявление на распоряжение маткапиталом 
на Госуслугах.  

Вузы Санкт-Петербурга и Ленинградской области, которые 
принимают заявление при заключении договора на обучение:  

- Санкт-Петербургский политехнический университет Петра 
Великого (СПбПУ) 

- Санкт-Петербургский архитектурно-строительный колледж 
(СПАСК ) 

- Санкт-Петербургский государственный университет аэро-
космического приборостроения» (ГУАП) 

- Санкт-Петербургский государственный лесотехнический уни-
верситет им. С.М.Кирова (СПбГЛТУ) 

- Российская академия народного хозяйства и государственной 
службы (Выборгский филиал) (РАНХиГС) 

- Русская христианская гуманитарная академия им. Ф.М. До-
стоевского (РХГА) 

- Ленинградский электротехнический институт (ЛЭТИ) 
- Петербургский государственный университет путей сообщения 

(ПГУПС) 
- Санкт-Петербургская академия милиции имени Н.А.Щёлокова 

(СПб АМ им. Н.А.Щёлокова). 
Важно: 
ребенку, в связи с рождением которого выдан сертификат, 

уже исполнилось три года; 
- будущий студент на начало обучения – моложе 25 лет, 
- в договоре указано, что обучение оплачивается из средств 

маткапитала.  

Учитываются ли переводы между  
счетами в доходах семьи  
при назначении единого пособия? 

 
При расчете среднедушевого дохода семьи для единого 

пособия в него не включают движение по счетам граждан 
В Санкт-Петербурге и Ленинградской области единое 

пособие получают более 118 тысяч семей с детьми до 17 
лет. 

Единое пособие получают семьи с доходом ниже про-
житочного минимума в регионе их фактического проживания 
после комплексной оценки нуждаемости. 

В расчет берут трудовые доходы, стипендии, пенсии, по-
собия и др. Переводы с карты на карту не учитываются. 

При этом, если семья имеет вклады и счета в банках, то 
единое пособие назначается только в том случае, если 
общий доход от процентов по ним не превышает регио-
нальный прожиточный минимум. А также сумма процентов 
войдет в расчет среднедушевого дохода.  

Также при обращении за пособием в этом году мини-
мальный доход каждого взрослого в семье должен быть 
минимум 89 760 руб. за расчетный период в 12 месяцев. 
Если его нет, то необходимы объективные причины отсут-
ствия заработка.  

Обратите внимание, что зачисления на банковские счета 
учитываются при назначении пособия в Москве. Там единое 
пособие назначает Департамент труда и социальной защиты 
населения, поэтому правила расчета среднедушевого дохода 
иные. 
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Наша землячка Наталия Есина 
вернулась из Донецка с новой за-
мечательной историей о водном 
кризисе и силе духа. 

 
«Можно мне попить?» 
 
На днях я приехала из Донецка. 

И хочется мне перефразировать из-
вестный советский фильм, сказав: 
«Донецк - город контрастов». Ко-
нечно, как и многие на большой 
земле, я слышала, что здесь про-
блема с водой. Но вплотную столк-
нулась с масштабом гуманитарной 
катастрофы Донецка только в этот 
приезд. Прошлые краткие визиты 
были транзитными - поспал, поехал 
дальше. Чтобы умыться и помыть 
руки, хватало пары ковшиков воды, 
заботливо выдаваемых гостепри-
имными хозяевами. Немного удив-
ляли ведра с водой в туалетах кафе. 
Но внимание моё не заострялось. 

Есть проблема. Люди её, как могут, 
решают. Вопросов нет. Помыла руки 
- поехала дальше.  

В этот же приезд всё получилось 
несколько иначе.  

Началось всё с автобусной оста-
новки. Стою я в ожидании транспорта 
с бутылочкой воды в руках под па-
лящим южным солнцем. Жарко, 
пыльно. Пить хочется постоянно. Тут 
подходит ко мне худая, высокая ста-
рушка и протягивает пустой бумаж-
ный стаканчик. Рядом вокзал. Ба-
бушка одета опрятно, но очень не-
богато. Видно, что одежде не поме-
шала бы стирка. Седые волосы ко-
ротко острижены. Тоскливые глаза. 

Что могло прийти мне в голову? 
Конечно, тут же вспомнились про-
фессиональные нищие с широких 
проспектов Санкт-Петербурга и 
скромные бабушки с отчаянными 
глазами возле церквей. 

“Извините, бабушка,- говорю,- на-

лички совсем нет, всё на карте”. “Да 
нет, дочка, - отвечает она мне, - у 
тебя водичка есть. Можно мне по-
пить?”  

Как думаете, дорогие друзья, что 
я почувствовала?  

Позже, когда рассказывала этот 
случай друзьям - дончанам, думала, 
что удивлю их. Негодовала: “Вода 
стоит три с половиной рубля за 
литр и продаётся практически в лю-
бом магазине. Неужели здесь на-
столько маленькие пенсии, что нель-
зя купить себе бутылочку питьевой 
воды?” 

Но друзья посмотрели на меня с 
сожалением.  

“Здесь это не редкость - услышала 
я в ответ. - Но дело не только и не 
столько в деньгах. Воду дают, в луч-
шем случае, по воскресеньям и в 
праздничные дни на два - три часа. 
Чаще всего, напора подачи не хва-
тает для верхних этажей. Старикам 
тяжело поднять даже одну пяти-
литровую баклажку. Вот и представь, 
если такая бабушка живёт одна на 
пятом, например, этаже…”  

“А как же скважины?” - спраши-
ваю. - Почему нельзя набурить в 
достаточном количестве, установить 
насосы, провести соответствующие 
коммуникации в дома?” 

Мысль моя, конечно, не ориги-
нальна. Но геологические особен-
ности ландшафта делают скважины 
практически бессмысленными и 
крайне дорогими. Грунтовых вод 
нет. Из-за большого количества 
шахт и геологических особенностей 
местности на артезианских глубинах 
вода тоже не задерживается. Сква-
жины очень быстро истощаются.  

Вот и получается, что на город с 
населением около миллиона человек 
воды не то что не хватает. Её просто 

нет. Городские коммуникации вы-
нуждены работать в режиме крайних 
ограничений. 

 
Два куба воды в приданое  
 
Дончане поразили меня тем, что 

не теряют оптимизма и сочиняют 
множество шуток и анекдотов на 
тему воды. Например, есть анекдот 
о том, что богатые родители дают 
в приданое дочери два куба воды. 
Или шутка о самом романтическом 
поступке - соорудить под окнами 
любимой девушки сердце из бак-
лажек с водой.  

Из уст в уста передается городская 
легенда о том, как один ретивый 
товарищ, возжелавший набрать три-
ста литров воды (а это, переводя в 
местную систему исчисления, шесть-
десят баклажек) из автоцистерны с 
питьевой водой, был бит двумя ба-
бушками, у каждой из которых было 
всего по три пластиковых бутылки. 
Уж не знаю, насколько это может 
быть правдой, но вероятность су-
ществует, как сказали мне, смеясь, 
донецкие друзья. 

Я же невольно стала свидетелем 
такой замечательной сцены. Летний 

павильон симпатичного и уютного 
ресторанчика. За соседний столик 
присаживаются две нарядные дамы 
и о чём-то щебечут. Вскоре к ним 
присоединяется третья и становится 
понятно, что у новоприбывшей по-
други праздник. Подарки, объятия. 
“А что это ты с мокрой головой? У 
тебя что, вода есть?” - спрашивает 
одна дама удивлённо. “Да не, - с 
характерным южным говором сме-
ётся другая. - Она всех соседей обо-
шла.” Виновница торжества поправ-
ляет длинные, почти до пояса, смо-
ляные пряди, трогательно улыбается 
и произносит: “Девочки, я вас слиш-
ком люблю и уважаю, чтобы прийти 
с немытой головой.” Занавес. 

Опускаю свой любознательный 
нос в чашечку с чаем и с замиранием 
сердца думаю о жителях Донецка. 
Это удивительные люди, живущие 
под ежедневными обстрелами, в су-
хом континентальном климате, без 
элементарной возможности попить, 
помыться и постирать тогда, когда 
хочется. При этом они не только не 
теряют присутствия духа, но и иро-
нично подтрунивают над собой.  

 
Наталия Есина, фото автора  

ГОРДЫЙ ГОРОД: БЕЗ ВОДЫ, НО С ЮМОРОМ 

Справка от редакции:   
Кризис с водоснабжением в Донецке является следствием так называемой 

«водной блокады», устроенной Киевом. Украинские власти перекрыли 
Северо-Донецкий канал — единственный источник водоснабжения для 
региона, что лишило местных жителей доступа к питьевой воде, возможности 
готовить пищу и поддерживать гигиену. 

Подобные действия Украина предприняла и в 2014 году в отношении 
Крыма, перекрыв подачу воды по Северо-Крымскому каналу. 

В сложившейся ситуации местные власти принимают экстренные 
меры: снижают цены на питьевую воду и организуют ее подвоз. Для 
пополнения обмелевших водохранилищ перебрасывается вода из 
других источников и очищаются русла рек. 
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Очередной грант губернатора Ленин-
градской области для мастерских «Верес» 
будет воплощён в новом этапе развития 
стеклодувного ремесла.  

 
Что нас ждёт? 
 
“В начале будущего года мы создаём стек-

лодувный коворкинг — именно так будет 
называться наше пространство, - рассказал 
газете “Время” глава мастерских Виктор 
Федосеев. - В первую очередь, появится до-
полнительное оборудование для мастерских. 
Мы также уделим особое внимание ремонту: 
будем устанавливать большие панорамные 
окна. Это важно и для утепления зимой, и 
для того, чтобы наши помещения стали 
более открытыми и видимыми для публики. 
Окна будут закрыты обычными стеклопа-
кетами — важен в первую очередь функ-
ционал, но в будущем мы планируем укра-

сить их витражами или иным художествен-
ным оформлением.  

Это, действительно, большой шаг вперёд, 
потому что подобные работы требуют вре-
мени и согласований – например, с погра-
ничниками, ведь мы находимся у государст-
венной границы. Процесс будет занимать 
продолжительное время: демонтаж, строи-
тельные работы, оформление документов.  

Мы также будем привлекать мастеров, 
значимых как для России, так и для всего 
мира в области стеклодувного творчества. 
Уже этой зимой мы проведём стеклодувный 
фестиваль, на который пригласим всех же-
лающих. Для этого события сейчас идёт 
большая подготовительная работа, в первую 
очередь — ремонт помещений”.  

 
Когда начнёт работать коворкинг?  
 
Старт работы будет зависеть от ско-

рости работы строительной фирмы и по-
ступления финансирования. Как только 
эти вопросы будут решены, начнётся реа-
лизация проекта. Инициаторы идеи не 
могут сдвинуть сроки: уже в январе ко-
воркинг обязательно начнёт работу — 
именно с фестиваля.  

 
Что будет  
в программе фестиваля? 
 
Будут бесплатные мастер-классы для 

всех желающих, в первую очередь, для 
жителей Парусинки и Ивангорода. Каж-
дый мастер представит свои уникальные 
приёмы и авторские методики выдувания 
стеклянных сосудов.  

О других ярких подробностях грядущего 
события мы расскажем чуть позже!  

 
Александр Кудрявцев

НОВЫЙ ШАГ  
К СТЕКЛОДУВНОМУ ТЕАТРУ

18 августа 2025 года во Дворце 
искусств Ленинградской области со-
стоялся фестиваль «Ленинградское 
долголетие». Мероприятие при-
урочили к Году Команды  Победы. 
Фестиваль «Ленинградское долго-
летие» стал ярким праздником для 

всех поклонников искусства и твор-
чества. Кингисеппский район пред-
ставили  два замечательных коллек-
тива ЛОГАУ «Кингисеппский ЦСО»   
— клуб любителей русской песни 
«Завалинка» и группа рукодельниц 
клуба «Хочухи». 

Клуб любителей русской песни «За-
валинка», руководитель Терещенко 
С.В.,  давно завоевал сердца зрителей 
своим искренним исполнением рус-
ских народных песен. Артисты про-
демонстрировали высокий уровень 
профессионализма, исполнив душев-
ную песню «Уголок России».  

На выставке прикладного творче-
ства «Добрых рук мастерство» были 
представлены работы участниц клуба 
«Хочухи», руководитель Проценко Е.В. 

Семь талантливых рукодельниц – 
Костюкович Г.В, Козубенко Н.М., Дол-
гова Н.А., Доброва Н.Н., Шидловская 
И.А., Николаева Г.А., Морева С.Е. – 
продемонстрировали 14 уникальных 
работ, выполненных в различных тех-
никах: квиллинг, вязание крючком, 
стринг-арт, изделия из фоамирана, 
роспись по дереву, картины маслом, 
рисование шерстью и лоскутное 
шитье. 

Выставка, посвященная Году Коман-
ды Победы, поразила посетителей раз-
нообразием, творческим подходом и 
красотой представленных экспонатов. 

По итогам фестиваля ЛОГАУ «Кин-
гисеппский ЦСО»  был вручен диплом 
лауреата конкурса. 

Мероприятие ещё раз подтвердило 
важность сохранения культурного на-
следия и поддержало стремление 
старшего поколения  вести активный 
образ жизни, заниматься творчеством 
и делиться своими знаниями и уме-
ниями с окружающими.

Наши покорили  
«Ленинградское  долголетие»

Студентка Ивангородского гуманитарно-технического института 
(филиала) ГУАП Анастасия Протасова заняла первое место на 
третьем Международном конкурсе рисунков «Божури да нам 
васкрсну» («Пусть пионы воскреснут») — 2025, организованном 
Санкт-Петербургским Обществом сербско-русской дружбы «Ака-
демия Сербия». Об этом сообщили в администрации вуза.  

“По результатам третьего Международного конкурса рисунков 
«Божури да нам васкрсну» («Пусть пионы воскреснут») — 2025, ор-
ганизованного Санкт-Петербургским Обществом сербско-русской 
дружбы «Академия Сербия», наша студентка Анастасия Протасова 
заняла первое место в номинации: «За творческий подход и ориги-
нальность решения». Поздравляем и желаем новых побед!” - сказано 
в сообщении.  

Международный конкурс рисунков «Божури да нам васкрсну» 
посвящен главному символу Косовского сражения 1389 года с 
турками-османами — красным пионам. 

Сербскому царю Лазарю перед сражением было открыто во сне, 
что он может выбрать либо царство земное, либо Царство Небесное. 
Если он выберет царство земное, то он выиграет битву, и все будет 
хорошо, но только до тех пор, пока он будет жить на земле. Если 
же царь выберет Царство Небесное, то народ проиграет эту битву, 
но никогда не потеряет Православную веру, будет всегда иметь по-
мощь свыше и сохранит свое место в Царствии Небесном. Царь 
Лазарь выбрал последнее 

Каждый год в канун Видовдана (28 июня) на Косовом поле рас-
пускаются красные пионы, напоминающие о пролитой в борьбе за 
независимость сербской крови. 

Россия и Сербия – это дружественные и близкие друг другу 
страны. Неслучайно сербская пословица гласит: «На небе – Бог, на 
земле – Россия». 

Газета “Время” присоединяется к поздравлениям и желает Ана-
стасии дальнейших побед!  

Ивангородская  
студентка - первая  
на международном  
конкурсе рисунков

47 47
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05:00 
«Доброе 
утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 

10:10 «Жить здорово!» 16+ 
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «Инфор-
мационный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:30 «Лето Победы» 12+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Спросите медсестру. 
Новые серии» 16+ 
23:00 «Большая игра» 16+ 
00:10 «Время героев» 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное 

время 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Спасская. Новые серии» 
16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:00, 06:45, 
07:25, 09:30, 09:35, 
10:25, 11:20, 12:05 
Т/с «Свои 6» 16+ 
08:05 «Фирменный 

рецепт» 12+ 
08:40 «Знание - сила» 12+ 
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:55, 
17:30, 18:10, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:30, 03:15, 03:50, 04:20 Т/с 
«След» 16+ 
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 7» 16+ 
23:10, 00:30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 4» 16+ 

 
04:45, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Особое зада-
ние» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня 

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00, 00:00 Т/с «Лихач» 16+ 
00:45 Т/с «Пересуд» 16+ 
02:40 Т/с «Человек ниоткуда» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Учителя» 
(16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Тайны кино» (12+) 
12:05 «Судьбы загадочное завтра» 
(16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Судьбы загадочное завтра» 
(16+) 
14:10 «А дома лучше» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Деревни России» (12+)  
16:00 Прямая линия с Губернато-
ром Ленинградской области (6+) 
17:15 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:30 «Охота на русского гения» 
(16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «На крючке» (12+)  
19:30 «Секретарша» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Девушка на миллион» (16+)   
22:30 «Вместе по России» (12+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Летучий отряд Скотланд-
Ярда» (16+) 

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:15 «Смех, дрожь 
и видео» 16+ 
08:40 Х/ф «Психо-
логия преступле-

ния. Эра стрельца» 12+ 
10:40, 04:10 Д/с «Назад в СССР. 
Учат в школе» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50, 02:45 Т/с «Таёжный детек-
тив» 12+ 
13:45 «Мой герой. Леонид Якубо-
вич» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05 Т/с «Звоните в полицию!» 
12+ 
17:00 «Прощание. Им не будет 40» 
16+ 
18:10, 00:30 «Петровка, 38» 16+ 
18:20 Х/ф «Орлинская. Стрелы 
Нептуна» 16+ 

20:05 Х/ф «Орлин-
ская. Тайна Венеры» 

16+ 
22:35 «Формулы мира». Специ-
альный репортаж 16+ 
23:05 «Знак качества» 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:40 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Распутина» 16+ 

 
05:20 Х/ф «Тихая 
застава» 16+ 
07:00 «Сегодня 
утром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу 16+ 
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» 12+ 
13:25, 15:05, 17:15, 03:35 Т/с «Офи-
церы» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с «Воздушные войны. Пер-
вая Мировая» 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 «По горячим следам» 16+ 
20:10 «Скрытые угрозы» 16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Москов-
ский зоопарк» 
07:15 «Легенды 
мирового кино»  
07:45 «Черные 
дыры. Белые 

пятна» 
08:30, 23:50 Т/с «Совесть» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Но-
вости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:10, 01:15 ХХ век. «Встреча в 
Концертной студии «Останкино» с 
учителем математики Виктором 
Федоровичем Шаталовым» 
12:45 Новости. Подробно. Арт 
13:00 Жизнь замечательных идей. 
«Сотни миллионов лет назад» 
13:30 Линия жизни. Лариса Лу-
жина 
14:25 Х/ф «Перевод с английского» 
16:30 Передвижники. Филипп Ма-
лявин 
17:15 Д/с «Первые в мире. К.А.Ти-
мирязев. Фотосинтез» 
17:35 Мастера российской кон-
цертной сцены 
19:00 Уроки русского. Чтения. Ин-
нокентий Анненский 
19:45 «Главная роль» 
20:05 «Правила жизни» 
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:45 Больше чем любовь. Дмит-
рий и Анна Менделеевы 
21:30 «Сати. Нескучная клас-
сика...» 

ВРЕМЯ

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

ТВЦ 

Понедельник, 1 сентября
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Звезда

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здо-

рово!» 16+ 
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «Инфор-
мационный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:35 «Лето Победы» 12+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Спросите медсестру. 
Новые серии» 16+ 
23:00 «Большая игра» 16+ 
00:10 Д/с «Обыкновенный фашизм 
2» 18+ 
01:20, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное 

время 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Спасская. Новые серии» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:00, 09:30, 
10:20, 11:15, 12:05 
Т/с «Свои 6» 16+ 
06:35, 07:05, 07:40, 
08:05 «Страна сове-

тов» 16+ 
08:40 «Знание - сила» 12+ 
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:55, 
17:30, 18:10, 19:00, 19:55, 20:40, 
21:30, 03:10, 03:50, 04:20 Т/с 
«След» 16+ 
22:20, 01:15 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 7» 16+ 
23:10, 00:30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 4» 16+ 

 
04:50 Т/с «Морские 
дьяволы. Особое 
задание» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 

08:25, 10:35 Т/с «Морские дья-
волы. Дальние рубежи» 16+ 
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00, 00:00 Т/с «Лихач» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Учителя» 
(16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Тайны кино» (12+) 
12:05 «Судьбы загадочное завтра» 
(16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Судьбы загадочное завтра» 
(16+) 
14:10 «А дома лучше» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Совместные агитационные 
мероприятия кандидатов на долж-
ность Губернатора Ленинградской 
области» (6+) 
15:50 «Оружие холодной войны» 
(16+) 
16:30 «Выжить в Чернобыле» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Чёрные кошки» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «На крючке» (12+)  
19:30 «Секретарша» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Хамелеон» (16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Джобс: Империя соблазна» 
(16+) 

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:15, 05:30 «Смех, 
дрожь и видео» 
16+ 
08:40 Х/ф «Психо-
логия преступле-

ния. Смерть по сценарию» 12+ 
10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. Кто 
не работает, тот не ест» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50, 02:50 Т/с «Таёжный детек-
тив. Тайна чёрного болота» 12+ 
13:45 «Мой герой. Ольга Дроз-
дова» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05 Т/с «Звоните в полицию!» 12+ 
17:00 «Прощание. Майя Криста-
линская» 16+ 
18:10, 00:30 «Петровка, 38» 16+ 
18:20 Х/ф «Орлинская. Козни 
Амура» 16+ 

22:35 «Закон и порядок» 
16+ 

23:05 Д/ф «Обманутые краса-
вицы» 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:40 «Хроники московского быта. 
Завещания звёзд» 12+ 
01:25 «Прощание. Светлана Свет-
личная» 16+ 

 
05:10, 13:25, 15:05, 
17:15, 03:40 Т/с 
«Офицеры» 16+ 
07:00 «Сегодня 
утром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 

16+ 
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу 16+ 
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» 12+ 
12:30, 18:50 Специальный репор-
таж 16+ 
12:45, 19:55 «По горячим следам» 
16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с «Воздушные войны. Ис-
пания» 16+ 
20:10 «Улика из прошлого» 16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
00:45 Х/ф «Трое вышли из леса» 
12+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Москов-
ский зоопарк» 
07:15 «Легенды 
мирового кино»  
07:45, 13:25 Д/с 
«История Китая. 

Истоки цивилизации» 
08:30, 23:50 Т/с «Совесть» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Но-
вости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:10, 01:15 ХХ век. «Испытание 
Севером. Из уренгойских встреч» 
11:50 Д/ф «Гараж. Вытащите эту 
бумажку, счастливый Вы наш» 
12:45 Новости. Подробно. Книги 
13:00 Жизнь замечательных идей. 
«Ключи от морских глубин» 
14:10 Д/с «Живет такой Канев-
ский...» 
14:40 Х/ф «Дело Сухово-Кобы-
лина» 
16:00 Д/ф «Гений компромисса» 
17:15, 23:05 Д/ф «Журналист. Ни-
колай Долгополов» 
17:45 Мастера российской кон-
цертной сцены 
19:00 Жизнь замечательных идей. 
«Сотни миллионов лет назад» 
19:45 «Главная роль» 
20:05 «Правила жизни» 
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:45 «Искусственный отбор» 
21:30 «Белая студия. Валентин 
Гафт» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-

во!» 16+ 
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «Инфор-
мационный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:25 «Лето Победы» 12+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Спросите медсестру. Но-
вые серии» 16+ 
23:00 «Большая игра» 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Спасская. Новые серии» 
16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:05, 06:45, 
07:25, 08:15, 09:30, 
09:35, 10:25, 11:20, 
12:05 Т/с «Свои 6» 
16+ 

13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:55, 20:40, 
21:30, 03:15, 03:55, 04:25 Т/с 
«След» 16+ 
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 7» 16+ 
23:10, 00:30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 4» 16+ 

 
04:50, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Дальние ру-
бежи» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня 
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 

16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00, 00:00 Т/с «Лихач» 16+ 
00:45 Т/с «Пересуд» 16+ 
02:40 Т/с «Человек ниоткуда» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Учителя» 
(16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Тайны кино» (12+) 
12:05 «Судьбы загадочное завтра» 
(16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Судьбы загадочное завтра» 
(16+) 
14:10 «А дома лучше» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Историй города N.» (12+) 
16:20 «Оружие холодной войны» 
(16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Нити любви» (16+)  
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «На крючке» (12+)  
19:30 «Секретарша» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Любить нельзя забыть» 
(16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Охота на русского гения» 
(16+)   

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:10 «Смех, дрожь 
и видео» 16+ 
08:40 Х/ф «Психо-
логия преступле-

ния. Чёрная кошка в тёмной ком-
нате» 12+ 
10:35, 04:15 Д/с «Назад в СССР. 
Процесс пошёл» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50, 02:45 Т/с «Таёжный детек-
тив. Охота на мамонта» 12+ 
13:45 «Мой герой. Илья Авербух» 
12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05 Т/с «Звоните в полицию! 
Судьба-злодейка» 12+ 
17:00 «Прощание. Олег Видов» 
16+ 
18:10, 00:30 «Петровка, 38» 16+ 
18:20 Х/ф «Орлинская. Молния 
Зевса» 16+ 
22:35 «Хватит слухов!» 16+ 
23:05 «Хроники московского быта. 
Звёздная болезнь» 16+ 

00:00 События. 25-й час 
16+ 

00:40 Д/ф «Настоящий детектив. 
Дело районного судьи» 16+ 
01:25 «Знак качества» 16+ 
02:05 «Мифы о еде. Яйца» 16+ 
04:55 «Мой герой Илья Авербух» 12+ 

 
05:15 Т/с «Офице-
ры» 16+ 
07:00 «Сегодня ут-
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу 16+ 
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» 12+ 
12:40, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
03:20 Т/с «Офицеры. Одна судьба 
на двоих» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с «Воздушные войны. Хал-
хин-Гол» 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 «По горячим следам» 16+ 
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Москов-
ский зоопарк» 
07:15 «Легенды 
мирового кино» 
07:45, 13:25 Д/с 
«История Китая. 

Цивилизация династии Шан» 
08:30, 23:50 Т/с «Совесть» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Но-
вости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:10, 01:15 ХХ век. «Раиса Не-
мчинская - артистка цирка» 
11:50 Д/ф «Красноярск. Усадьба 
Веры Гадаловой» 
12:45 Новости. Подробно. Кино 
13:00 Жизнь замечательных идей. 
«Зеркала Вселенной» 
14:10 Д/с «Живет такой Канев-
ский...» 
14:40 Х/ф «Дело Сухово-Кобылина» 
15:50 «Белая студия. Валентин 
Гафт» 
16:30 «Библейский сюжет» 
17:15, 23:05 Д/ф «Журналист. Ни-
колай Долгополов» 
17:40 Мастера российской кон-
цертной сцены 
19:00 Жизнь замечательных идей. 
«Как предсказать погоду?» 
19:45 «Главная роль» 
20:05 «Правила жизни» 
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:45 «Абсолютный слух» 
21:30 Д/ф «Чистая победа 1941-
1945. Сражение за Поднебесную» 
22:15 Д/с «История Китая. Конфу-
ций» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 2 сентября

Среда, 3 сентября

ТВЦ 

ТВЦ 

ИНФО+ТВ

Уважаемые родители и учителя, дорогие ученики! Поздравляем вас с Днем знаний!  
 
Закончилось лето, в свои права вступает новый учебный год. Пусть он начнется легко и непринужденно, и у каждого 

из вас будет много побед и достижений. Для всех, кто в этот день сядет за школьные парты, откроет двери училищ и тех-
никумов, придет в институтские аудитории, наступает замечательное время — время познания нового, время удивитель-
ных открытий. 

Особые поздравления выражаем тем, для кого этот праздник проходит впервые, - первоклассникам! Они сегодня ге-
рои дня, для них впервые звенит школьный звонок, у них начинается новая, прекрасная и захватывающая школьная 
жизнь.  

От всей души желаем юным кингисеппцам успешной учебы, пытливости ума и любознательности. Педагогам — твор-
ческого горения, постоянного поиска, удовлетворения достигнутым. Родителям — гордости за своих детей, уверенно ша-
гающих по ступеням знаний. Пусть каждый день предстоящего учебного года принесёт пользу и радость, открывая перед 
вами весь мир с его законами, красотой и гармонией.  

С Днём знаний! 
 

Е. Антонова, глава МО «Кингисеппский муниципальный район» 
В. Толкачев, глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район»

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Дорогие школьники и учителя, студенты и преподаватели,  
уважаемые родители! 

 
Поздравляю вас с Днем знаний! 1 сентября для всех нас особенный праздник. Он всегда самый долгожданный для тех, кто 
впервые переступает школьный порог. С замиранием в сердцах его ждут и первокурсники, которые сделали очень большой 
шаг во взрослую жизнь, выбрав дальнейшее движение по профессиональному пути. В этот день волнуются все: и те, кто 
садится за парту, и те, кто дает знания новым и новым поколениям россиян, а еще, конечно же, родители. 

Годы учебы - это один из самых насыщенных и ярких периодов в жизни каждого человека. Пусть новый учебный 
год привнесет много нового и интересного в вашу жизнь и станет еще одним годом больших успехов и блестящих побед! 
 

Д.В.Ворновских, депутат Законодательного собрания Ленинградской области  

Пожалуй, каждому доводилось бороться с облаком 
мелких мошек, которые появляются из ниоткуда и за 
часы заселяют фрукты второй свежести, летают вокруг 
мусорных ведер и горстями тонут в оставленной кружке 
с чаем. Откуда берутся плодовые мушки и как с ними 
бороться? 

 
Причины появления 
 
Несмотря на бесценный вклад в науку, в бытовых 

условиях дрозофилы — не более чем вредители. Они 
колонизируют не только спелые и испорченные фрукты 
и овощи. Насекомые отлично размножаются в сливе ра-
ковины на кухне, в бутылках, где на донышке осталась 
вода или напитки, во влажных кухонных тряпках, в 
мисках для домашних животных и даже в йогуртах и 
хлебном мякише, рассказывают эксперты аналогичной 
Роскачеству организации «Which?», которая мониторит 
качество продуктов в Великобритании.  

Мушки самостоятельно залетают в дом с улицы или 
попадают в него в виде личинок, отложенных на продуктах, 
особенно на фруктах и овощах.  

Плодовые мушки не кусаются и не являются пере-
носчиками опасных заболеваний. И тем не менее они 
ползают по гниющим остаткам фруктов и ускоряют 
процесс порчи, а также могут переносить частицы гнилых 
фруктов на другие продукты и кухонные поверхности.  

Почему постоянно растет количество плодовых му-
шек? 

Летом облака из мушек могут расти в геометрической 

прогрессии, и виной тому два фактора: комфортная вы-
сокая температура воздуха и обилие фруктов и овощей, 
собранных в разгар сезона. 

 
Как победить? 
 
Существуют разные способы борьбы с мушками. 

Часто методы борьбы совпадают и с методами профи-
лактики. 

Поэтому первым делом нужно найти и устранить все 
фактические и потенциальные места размножения му-
шек. 

- Используйте специальные ловушки. Налейте в банку 
раствор яблочного уксуса, сверните конус из бумаги и 
вставьте в банку острым концом вниз. Насекомые смогут 
попасть в банку, но потом не выберутся из нее. После 
мушек можно будет выпустить на улице или залить 
банку водой до краев. 

- Если по помещению летают целые стаи, вы можете 
воспользоваться обычным пылесосом. Для этого снимите 
насадку для пола и засасывайте их прямо в трубу. 

- После того как получится избавиться от большинства 
мух, можно использовать аэрозольный инсектицид на 
основе пиретрума.  

- Следите, чтобы аэрозоль не попадал на пищевые 
продукты, вымойте руки после использования и спустя 
время вымойте продезинфицированные места. Тщательно 
следуйте инструкции.  

 
Роскачество 

Откуда берутся плодовые мушки и как от них избавиться?
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11   ВРЕМЯТВ-ПРОГРАММА

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-
во!» 16+ 

11:00, 12:15, 17:00 «Информацион-
ный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 «Человек и закон» 16+ 
19:45 «Поле чудес» 16+ 
21:00 Время 
21:45 «Голос. Дети». Новый сезон 
0+ 
23:20 «Азнавур глазами Шарля» 
16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с «Тайны следствия» 16+ 
17:00 «Прямой эфир» 16+ 
21:30 Большой юбилейный кон-
церт Игоря Крутого 12+ 
01:50 Х/ф «Катино счастье» 16+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:05, 06:50, 
07:35, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:30, 
14:20, 15:15, 16:05 
Т/с «Наш спецназ 

3» 16+ 
08:30 «Ваше здоровье!» 12+ 
17:30, 18:20, 19:05, 20:00, 20:45, 
21:35, 22:20 Т/с «След» 16+ 
23:10 «Светская хроника» 16+ 

 
05:00, 11:00 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Дальние рубежи» 
16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сего-

дня 
08:25 «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+ 
09:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-
лы» 16+ 
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 
17:55 «Жди меня» 12+ 

20:00 Т/с «Лихач» 16+ 
23:20 «Своя правда» 16+ 
01:15 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» 12+ 
01:50 «Квартирный вопрос» 0+ 
02:45 Х/ф «Б/С. Бывший сотруд-
ник» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Королева» 
(12+) 
10:35 «Деревни 

России» (12+)  
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Тайны кино» (12+) 
12:05 «Судьбы загадочное завтра» 
(16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Судьбы загадочное завтра» 
(16+) 
14:10 «А дома лучше» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Историй города N.» (12+) 
16:20 «Оружие холодной войны» 
(16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Весёлые ребята» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «На крючке» (12+)  
19:30 «Секретарша» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Человек-оркестр» (16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Дискотека СССР» (16+)  

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:25, 11:50 Х/ф 
«Сводные судьбы» 
12+ 
11:30, 14:30, 17:50 
События 16+ 

12:35, 15:05 Т/с «Улыбка лиса» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
17:00 Д/с «Актёрские драмы. Стер-
вы поневоле» 16+ 
18:10 Х/ф «Похищенный» 12+ 
20:00 Х/ф «Восемь бусин на тонкой 
ниточке» 12+ 
22:00 «В центре событий» 16+ 
23:05 Д/ф «Война с Японией. Хал-
хин-Гол» 16+ 
23:55 Д/ф «Тайная комната. Детки 
из золотой клетки» 16+ 
00:35 Д/ф «Русские тайны. Двой-
ники вождей» 16+ 
01:15 Х/ф «Я объявляю вам войну» 
16+ 
02:40 «Петровка, 38» 16+ 
02:55 Х/ф «Орлинская. Стрелы 
Нептуна» 16+ 

04:25 Х/ф «Орлинская. 
Тайна Венеры» 16+ 

 
06:25 Х/ф «Здрав-
ствуй и прощай» 
12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 
09:20 «Ищу своих» 

12+ 
10:10 Специальный репортаж 16+ 
10:25, 13:25, 15:05 Д/с «1812» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
15:50, 17:15 Х/ф «Цель вижу» 16+ 
18:10 «ПолитУкладчик» 16+ 
19:40 Д/с «Загадки века. Охотник 
за атомной бомбой» 12+ 
20:30 Д/с «Война миров. СССР про-
тив НАТО. Охота за «Ящиком Пан-
доры» 16+ 
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж 16+ 
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
16+ 
23:30 «Музыка+» 12+ 
00:55 Х/ф «Опасные гастроли» 12+ 
02:20 Х/ф «Исчезнувшая империя» 
16+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Москов-
ский зоопарк» 
07:15 «Легенды 
мирового кино» 
07:45, 13:25 Д/с 
«История Китая. 

Цинь Шихуанди» 
08:30, 23:45 Т/с «Совесть» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:30 Но-
вости культуры 
10:20 Х/ф «Сельская учительница» 
12:00 Открытая книга. Анастасия 
Орлова. «Пуговка, которая потеря-
лась» 
13:00 Жизнь замечательных идей. 
«Исцеление от ран» 
14:10 Д/с «Живет такой Канев-
ский...» 
14:40 Х/ф «Дело Сухово-Кобыли-
на» 
15:50 Энигма. Кристина Мхитарян 
16:30 Письма из провинции. Вла-
дивосток 
17:15 Д/ф «Журналист. Николай 
Долгополов» 
17:40 Мастера российской кон-
цертной сцены. Государственный 
академический симфонический 
оркестр Республики Татарстан. Ди-
рижер Александр Сладковский 
19:00 Жизнь замечательных идей. 
«Законы космической моды» 
19:45 Линия жизни. Михаил Бо-
ярский 
20:45 Х/ф «Верные друзья» 
22:25 «2 Верник 2» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 «Доб-
рое утро. Суб-
бота» 0+ 
09:45 «Слово пасты-
ря» 0+ 
10:00, 12:00, 18:00 
Новости 
10:15 Д/ф «Валентин 

Гафт. Под каждой маской - тайна жиз-
ни» 12+ 
11:05 «Вспомнить всё» 12+ 
12:15 «Поехали!» 12+ 
13:05 Т/с «По ту сторону волков» 16+ 
16:55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+ 
18:20 «Шедевры музыки и кино» 0+ 
20:20 «Михаил Задорнов: вся жизнь» 
16+ 
21:00 Время 
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Летний кубок 16+ 
23:55 «Что? Где? Когда?» 50 лет в 
эфире. Спецпроект 12+ 

 
05:00 «Утро России. 
Суббота» 
08:00 Местное вре-
мя. Суббота 
08:35 «По секрету 
всему свету» 

09:00 «Формула еды» 12+ 
09:25 «Пятеро на одного» 
10:10 «Сто к одному» 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:30 «Наши. Военкоры» 12+ 
12:00 «Доктор Мясников» 12+ 
13:00 «Большие перемены» 
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+ 
17:50 «Привет, Андрей!» 12+ 
21:00 Х/ф «Последнее желание» 16+ 
00:30 Х/ф «Воспитательница» 12+ 

 
05:00, 05:05, 05:50, 
06:30, 07:15, 08:05, 
11:20, 12:15, 13:10, 
14:05, 15:00, 15:55, 
18:40, 19:30, 20:25, 
21:20 Т/с «Условный 
мент 2» 16+ 
09:00 «Страна сове-

тов» 16+ 
09:30, 10:25, 16:45, 17:40 Т/с «Услов-
ный мент 6» 16+ 
22:10, 23:05 Т/с «Филин 4» 16+ 
00:00 «Известия. Главное» 16+ 
01:05 «Светская хроника» 16+ 

 
04:45 Х/ф «Сильная» 
16+ 
06:20 «Жди меня» 
12+ 
07:20 «Смотр» 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 
08:20 «Поедем, по-

едим!» 16+ 
09:20 «Едим дома» 0+ 

10:20 «Главная дорога» 16+ 
11:00 «Живая еда» 12+ 
12:00 «Квартирный вопрос» 0+ 
13:00 «Основано на реальных собы-
тиях» 16+ 
14:00 «Секрет на миллион» 16+ 
16:20 «ЧП. Расследование» 16+ 
17:00 «Своя игра» 0+ 
18:00 «Следствие вели...» 16+ 
19:00 «Центральное телевидение» 
16+ 
20:10 «ВИА Суперстар!» Новый сезон 
16+ 
00:00 «Ты не поверишь!» 16+ 
01:00 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симонь-
ян 16+ 
01:30 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
16+ 
02:50 «Дачный ответ» 0+ 
03:40 Х/ф «Казак» 16+ 

 
06:00 «Вместе по 
России» (12+)   
06:30 «Магия вкуса» 
(12+)   
07:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 Ак-

туальный разговор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
09:00 Мультфильмы советского дет-
ства (6+) 
09:25 «Весёлые ребята» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Анатомия сердца» (16+) 
13:10 «Тайны кино» (12+) 
14:00 «Человек-оркестр» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Человек-оркестр» (16+) 
15:45 «Нити любви» (16+)    
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Королева и завоеватель» (16+) 
21:00 «Парижские тайны» (12+)   
23:00 «Гоголь. Ближайший» (16+) 

 
06:45 «Православ-
ная энциклопедия» 
6+ 
07:10 Х/ф «Восемь 
бусин на тонкой ни-
точке» 12+ 
09:00 «Здоровый 

смысл» 16+ 
09:35 «Смех, дрожь и видео» 16+ 
10:05 «Мифы о еде. Чай» 16+ 
10:55 «Просто - вкусно» 6+ 
11:30, 14:30, 23:35 События 16+ 
11:50 «Смешите меня семеро» 16+ 
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» 16+ 
13:10, 14:50 Х/ф «Материнское серд-
це» 12+ 
17:15 Х/ф «Алмазный эндшпиль» 12+ 
21:00 «Постскриптум» 16+ 

22:10 «Право знать!» Ток-
шоу 16+ 

23:45 Д/ф «Война с Японией. На соп-
ках Маньчжурии» 16+ 
00:30 Д/ф «Тайная комната. Протокол 
позора» 16+ 
01:10 «Формулы мира». Специ-
альный репортаж 16+ 
01:35 «Хватит слухов!» 16+ 
02:05 «Прощание. Им не будет 40» 
16+ 
02:45 «Прощание. Михаил Пуговкин» 
16+ 
03:25 «Прощание. Олег Видов» 16+ 
04:10 «Прощание. Майя Кристалин-
ская» 16+ 

 
05:50 Х/ф «Ученик 
лекаря» 12+ 
07:15 Х/ф «Василий 
буслаев» 12+ 
09:00, 13:00, 19:00 
Новости дня 16+ 
09:15 «Второе мне-

ние» 12+ 
09:45 «СССР. Знак качества» 12+ 
10:35 «Не факт!» 12+ 
11:05 «Легенды музыки» 12+ 
11:35 «Легенды кино» 12+ 
12:30 «Любовь на линии огня. Побе-
дившие судьбу» 16+ 
13:15 «ПолитУкладчик» 16+ 
14:00 Д/ф «Русские имена на карте 
мира» 16+ 
15:20, 19:25 Т/с «Блокада» 12+ 
23:35 Х/ф «Военный корреспондент» 
16+ 
01:35 Х/ф «Генерал» 12+ 
03:15 Х/ф «Сицилианская защита» 
12+ 

 
06:30 «Библейский 
сюжет» 
07:05 М/ф «Щелкун-
чик», «Стёпа - мо-
ряк» 
08:00 Х/ф «Аноним-
ка» 

09:10 «Мы-грамотеи!» 
09:50 Х/ф «Если верить Лопотухи-
ну...» 
12:00 Земля людей. «Багвалинцы. 
Хранимые небом» 
12:30 «Черные дыры. Белые пятна» 
13:10 Д/ф «Наставник Царевича. Ис-
тория Чарльза Сиднея Гиббса» 
14:10 «Рассказы из русской истории» 
15:00 «Большие и маленькие» 
17:15 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Легендарная Троя - миф или реаль-
ность» 
17:45 Х/ф «Золотая карета» 
19:30 Новости культуры 
19:45 Д/ф «Гараж. Вытащите эту бу-
мажку, счастливый Вы наш» 
20:20 Х/ф «Гараж» 
22:00 «Агора» Ток-шоу 
23:05 Клуб «Шаболовка, 37» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 
10:00, 12:00, 
18:00 Новости 
06:10 «Играй, гар-
монь любимая!» 
12+ 
06:55 «Часовой» 
12+ 

07:25 «Здоровье» 16+ 
08:30 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» 0+ 
09:10 «Непутевые заметки» 12+ 
09:30 «Мечталлион» 12+ 
10:15 «Жизнь своих» 12+ 
11:05 «Повара на колесах» 12+ 
12:15 Т/с «Поединок» 16+ 
16:10 Концерт посвященный окон-
чанию второй мировой войны - 
«Сахалин - земля героев» 12+ 
18:45 Х/ф «Аманат» 12+ 
21:00 Время 
23:00 Т/с «Триггер» 18+ 

 
05:30, 01:30 Х/ф «Я 
буду рядом» 12+ 
07:20 «В кругу дру-
зей» 
08:00 Местное вре-
мя. Воскресенье 

08:35 «Когда все дома» 
09:25 «Утренняя почта» 
10:10 «Сто к одному» 
11:00, 14:00, 17:00 Вести 
11:30 «Наши. Военкоры» 12+ 
12:00 «Доктор Мясников» 12+ 
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+ 
14:30 Вести. Местное время 
15:00 «Парад юмора» 16+ 
17:50 «Песни от всей души» 12+ 
20:00 Вести недели 
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» 
23:00 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым» 12+ 

 
05:00, 05:40 Т/с 
«Филин 4» 16+ 
06:20, 07:10, 08:05 
Х/ф «Каникулы 
строгого режима» 
12+ 
09:00 «Фирменный 

рецепт» 12+ 
09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 
14:00, 14:55, 15:50, 16:45, 17:40, 
18:35, 19:25, 20:20, 21:15, 22:10 Т/с 
«Следопыт» 16+ 
23:00, 00:00, 00:50, 01:35 Т/с «Лю-
бовь с оружием» 16+ 

 
05:10 Х/ф «Отпуск» 
16+ 
06:50 «Централь-
ное телевидение» 
16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 

08:20 «У нас выигрывают!» 12+ 

10:20 «Первая передача» 16+ 
11:00 «Чудо техники» 12+ 
12:00 «Дачный ответ» 0+ 
13:00 «НашПотребНадзор» 16+ 
14:00 «Однажды...» 16+ 
15:00 «По следу монстра» 16+ 
16:20 «Человек в праве» 16+ 
17:00 «Своя игра» 0+ 
18:00 «Новые русские сенсации» 
16+ 
19:00 Итоги недели 
20:20 «Ты супер!» Новый сезон 6+ 
23:40 «Звезды сошлись» 16+ 

 
06:00 «Вместе по 
России» (12+)  
06:30 «Магия вку-
са» (12+)  
07:00 «На край све-
та. В поисках еди-
норога» (6+)  

08:30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь» (6+) 
09:00 «Девушка на миллион» (16+)   
10:15 «Больше, чем любовь» (12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Анатомия сердца» (16+) 
13:10 «Тайны кино» (12+) 
14:00 «Парижские тайны» (12+)  
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Парижские тайны» (12+)   
16:15 «Гоголь. Ближайший» (16+) 
18:10 «Деревни России» (12+) 
18:30 «Война и политика» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Королева и завоеватель» 
(16+) 
21:00 «Этому быть!» (16+)   
22:35 «До звезды!» (16+)    

 
05:55 Х/ф «Похи-
щенный» 12+ 
07:25 Х/ф «Орлин-
ская. Нити Мойры» 
16+ 
10:55 «Полезная 
программа» 6+ 

11:30, 00:40 События 16+ 
11:50 «Наша смешная жизнь» 12+ 
12:40 Х/ф «Я объявляю вам войну» 
16+ 
14:30, 05:30 Московская неделя 12+ 
15:00 «Хроники московского быта. 
Смириться с изменой» 16+ 
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. За-
гадка мумии» 16+ 
16:40 Д/ф «Русские тайны. Старцы» 
16+ 
17:30 Х/ф «Шахматная королева» 
16+ 
21:15 Х/ф «Слишком много любов-
ников» 12+ 
00:55 «Петровка, 38» 16+ 
01:05 Т/с «Улыбка лиса» 12+ 
04:00 Д/ф «Увидеть Америку и уме-
реть» 16+ 

 
05:20 Х/ф «Отец 
солдата» 12+ 
07:00 Х/ф «Цель 
вижу» 16+ 
09:00 Новости неде-
ли 16+ 
09:25 «Служу Рос-

сии» 12+ 
09:55 «Военная приемка» 12+ 
10:40 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом» 12+ 
11:30 Д/с «Легенды госбезопасно-
сти. Михаил Маклярский. Подвиг 
разведчика» 16+ 
12:20 Д/с «Война миров. СССР про-
тив НАТО. Охота за «Ящиком Пандо-
ры» 16+ 
13:10 «Код доступа» 12+ 
14:00 «Улика из прошлого» 16+ 
14:50 «Скрытые угрозы» 16+ 
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
16+ 
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+ 
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж 16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+ 
19:40 Д/с «Легенды советского сыс-
ка. Годы войны» 16+ 
23:00 «Фетисов» Ток-шоу 12+ 
23:55 Х/ф «Балтийское небо» 12+ 
02:50 Д/с «Перелом. Хроника Побе-
ды» 16+ 
03:20 Д/с «1812» 16+ 

 
06:30 М/ф «Фут-
больные звезды», 
«Талант и поклон-
ники», «Приходи на 
каток» 
07:20 Х/ф «Верные 

друзья» 
09:00, 01:30 «Диалоги о животных. 
Красноярский парк флоры и фауны 
«Роев ручей» 
09:40 Д/ф «Гений компромисса» 
10:20 Х/ф «Гараж» 
11:55 «Невский ковчег. Теория не-
возможного. Иван Зубков» 
12:25 «Метод Сократа» 
13:10 Игра в бисер. Александр Ку-
прин «Гранатовый браслет» 
13:50 Д/с «Элементы. Портретная 
галерея усадьбы Кусково» 
14:20 Х/ф «Семья» 
16:30 «Картина мира» 
17:10 «Пешком...» Москва. Ордын-
ка 
17:40 Гала-концерт ХХ Детского му-
зыкального фестиваля «Белый па-
роход» 
19:30 Новости культуры 
20:25 Х/ф «Александр маленький» 
22:05 Спектакль «Серебряный век» 
00:15 Х/ф «Анонимка» 
02:10 Искатели. «Секреты сокровищ 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Суббота, 6 сентября

Воскресенье, 7 сентябряПятница, 5 сентября
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ТВЦ 

ТВЦ 

ТВЦ 

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-

во!» 16+ 
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «Инфор-
мационный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:25 «Лето Победы» 12+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Спросите медсестру. Но-
вые серии» 16+ 
23:00 «Большая игра» 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Спасская. Новые серии» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:45, 06:25, 07:10, 
09:30, 10:20 Т/с 
«Свои 6» 16+ 
08:00 «Ваше здо-

ровье!» 12+ 
08:35 «День ангела» 0+ 
11:15, 12:05 Т/с «Свои 5» 16+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:10, 19:00, 19:55, 20:40, 
21:30, 03:15, 03:50, 04:20 Т/с 
«След» 16+ 
22:20, 01:20 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 7» 16+ 
23:10, 00:30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 4» 16+ 

 
04:50, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Дальние ру-
бежи» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 

16:00, 19:00, 23:35 Сегодня 
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 

14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00, 00:00 Т/с «Лихач» 16+ 
00:50 «Поздняков» 16+ 
01:05 Т/с «Пересуд» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Учителя» 
(16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Тайны кино» (12+) 
12:05 «Судьбы загадочное завтра» 
(16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Судьбы загадочное завтра» 
(16+) 
14:10 «А дома лучше» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Совместные агитационные 
мероприятия кандидатов на долж-
ность Губернатора Ленинградской 
области» (6+) 
15:50 «Оружие холодной войны» 
(16+) 
16:30 «Война и политика» (16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Нити любви» (16+)   
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «На крючке» (12+)  
19:30 «Секретарша» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Пленница любви» (16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Хамелеон» (16+)   

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:10, 05:30 «Смех, 
дрожь и видео» 
16+ 
08:40 Х/ф «Психо-

логия преступления. Ничего лич-
ного» 12+ 
10:35, 04:15 Д/ф «Фитиль». Взры-
воопасный юмор» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50, 02:45 Т/с «Таёжный детек-
тив. Охота на мамонта» 12+ 
13:45 «Мой герой. Карен Шахназа-
ров» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05 Т/с «Звоните в полицию! 
Судьба-злодейка» 12+ 
17:00 «Прощание. Михаил Пугов-
кин» 16+ 
18:10, 00:30 «Петровка, 38» 16+ 
18:25 Х/ф «Орлинская. Нити Мой-
ры» 16+ 
22:35 «10 самых... Вместе в жизни 
и в кино» 16+ 

23:05 Д/с «Легенды 
эстрады. Формула хита» 

16+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 

 
05:05, 12:40, 13:25, 
15:05, 15:25, 17:15, 
03:10 Т/с «Офице-
ры. Одна судьба на 
двоих» 16+ 
07:00 «Сегодня ут-
ром» 12+ 

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня 16+ 
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу 16+ 
11:00, 23:15 Т/с «Вечный зов» 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с «Воздушные войны. 
Финляндия» 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 «По горячим следам» 16+ 
20:10 «Код доступа» 12+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
00:50 Х/ф «И ты увидишь небо» 
12+ 
01:55 Х/ф «Дорогой мальчик» 12+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Москов-
ский зоопарк» 
07:15 «Легенды 
мирового кино»   
07:45, 13:25 Д/с 
«История Китая. 

Конфуций» 
08:30, 23:50 Т/с «Совесть» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Но-
вости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:10, 01:05 ХХ век. «Юбилейный 
вечер Ивана Семеновича Козлов-
ского в Большом театре СССР» 
12:45 Новости. Подробно. Театр 
13:00 Жизнь замечательных идей. 
«Как предсказать погоду?» 
14:10 Д/с «Живет такой Канев-
ский...» 
14:40 Х/ф «Дело Сухово-Кобыли-
на» 
15:40 «2 Верник 2» 
16:30 Пряничный домик. «Ремёсла 
Каргополья» 
17:15, 23:05 Д/ф «Журналист. Ни-
колай Долгополов» 
17:45 Мастера российской кон-
цертной сцены 
19:00 Жизнь замечательных идей. 
«Исцеление от ран» 
19:45 «Главная роль» 
20:05 Открытая книга. Анастасия 
Орлова. «Пуговка, которая потеря-
лась» 
20:35 Д/ф «Наставник Царевича. 
История Чарльза Сиднея Гиббса» 
21:30 Энигма. Кристина Мхитарян 
22:15 Д/с «История Китая. Цинь 
Шихуанди» 

Четверг, 4 сентября

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 
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Кингисеппский спортсмен Ев-
гений Исаев завоевал кубок Рос-
сии по шахбоксу и отправится 
на чемпионат мира по шахбоксу 
в Сербии в сентябре.  

«Завершился Кубок России по 
шахбоксу 21-24 августа 2025 года 
в СПб. Евгений Исаев уверенно 
одержал победу, одолев серьёз-
ных оппонентов, в прошлом чем-
пионов мира по шахбоксу и ма-
стера спорта по боксу, в итоге 
Евгений завоевал путёвку на Чем-
пионат мира по шахбоксу (сен-
тябрь, Сербия)», - сообщил газете 
«Время» тренер Евгений Кобзев.  

Он выразил благодарность за 
помощь в подготовке Евгения к 
чемпионату Альберту Кобзеву и 
многим боксерам кингисеппской 

школы бокса Исаева Н.П. 
Шахбокс — это гибридный вид 

спорта, сочетающий в себе ра-
унды шахмат и бокса. Соревно-
вания проводятся поочередно: 
сначала раунд в классических 
шахматах (обычно 3 минуты), за-
тем раунд в боксе (обычно 3 ми-
нуты); и так по очереди. 

Победа присуждается: в шах-
матах — победой (матом) или 
сдачей соперника, либо, если у 
соперника время истекло. В боксе 
— нокаутом, техническим нокау-
том, либо по очкам. Если ни в 
шахматах, ни в боксе не опреде-
лён победитель, выигрывает тот, 
кто опережает по очкам в шах-
матах.  

Впервые идея шахбокса была 

представлена нидерландским ху-
дожником Ипе Рубингом в начале 
2000-х годов, вдохновлённым ко-
миксом Энки Билаля. Первый 
официальный турнир прошёл в 
2003 году в Амстердаме. Шахбокс 
получил популярность в Европе, 
особенно в Германии, России и 
Великобритании. 

Спортсмены должны быть силь-
ны как физически (бокс), так и 
интеллектуально (шахматы). 

Отличается тактикой: в шахма-
тах нужно быстро принимать ре-
шения после изнуряющего раунда 
бокса, что делает игру очень зре-
лищной и требующей высокой 
концентрации. 

 
Иван Никитин

КУБОК РФ ПО ШАХБОКСУ  
ДЛЯ БОЙЦОВ-ИНТЕЛЛЕКТУАЛОВ - НАШ! 

22–23 августа на живописных 
берегах реки Наровы прошли пре-
стижные спортивные соревнования 
NarvaMan Duathlon 2025, собрав-
шие более 300 участников из вось-
ми регионов России. Об этом со-

общили в районной администра-
ции.  

Дуатлон — это уникальное соче-
тание двух дисциплин: участники 
сначала преодолевали 20 км по реке 
Нарова на сапах, байдарках, лод-

ках-драконах и судах открытого 
класса, а затем продолжали свой 
путь на 20 км на велосипеде. Финиш 
всех участников прошёл на терри-
тории исторической Ивангородской 
крепости, что добавило мероприя-
тию особую атмосферу торжествен-
ности. 

В соревнованиях принимали уча-
стие как профессионалы, так и лю-
бители, среди которых были: Сергей 
Косилов — бронзовый призёр Чем-
пионата мира; Иван Мосягин — мно-
гократный чемпион России по греб-
ле на байдарках и чемпион Европы 
по гребле на лодках-драконах; Вла-
димир Левченко — чемпион Европы 
по приключенческим гонкам.  

Участие заместителя председателя 
правительства Ленинградской обла-

сти Дмитрия Ялова подчеркнуло 
высокий статус мероприятия. 

Организатором соревнований вы-
ступило АНО «Центр поддержки и 
развития водных видов спорта» при 
активной поддержке Правительства 
Ленинградской области. Эти сорев-
нования способствовали популяри-
зации физической культуры, при-
влечению молодёжи к активному 
образу жизни и укреплению спор-
тивных традиций региона.  

 Места проведения этапов: стар-
товый городок водного этапа - про-
менад на набережной реки Наровы 
(спуск на воду с надувных плотов), 
транзитная зона - территория дет-
ского оздоровительного лагеря «Рос-
сонь», финиш и спортивный празд-
ник - Ивангородская крепость. 

Все финишёры получили памят-
ные медали, а призёры и победители 
— комплекты наград и подарки от 
организаторов. 

NarvaMan Duathlon 2025 вновь 
продемонстрировал уникальные 
возможности Ивангорода как спор-
тивной площадки на границе России 
и Эстонии и укрепил межрегиональ-
ное сотрудничество в сфере спор-
та. 

Администрация Кингисеппского 
района выражает благодарность ор-
ганизаторам, участникам и гостям 
за энергию, спортивный дух и не-
забываемые эмоции!  

 
Фото - тг-канал  
администрации  

Кингисеппского района

На лодках и велосипедах: дуатлон-2025 в Ивангороде 

Самбист из Кингисеппа Илья Бог-
данов завоевал бронзовую медаль на 
международном турнире по самбо, со-
общили в районной администрации. 

 «Москва, 21 августа 2025 года. В 
этом году наш талантливый спортсмен 
Илья Богданов завоевал бронзу в ве-

совой категории до 71 кг на междуна-
родном турнире по самбо! 

Особая благодарность тренеру Ильи, 
Юрию Леонидовичу Васильеву, за его 
профессионализм и поддержку на про-
тяжение всего турнира.  

Это достижение — результат упорных 
тренировок и настойчивости нашего 
спортсмена. Мы гордимся тобой, Илья!» 
- сказано в сообщении.  

Напомним, в феврале в Новосибирске 
на  первенстве России по самбо среди 
юношей и девушек 16-18 лет Илья 
провел беспроигрышно все 7 кругов в 
своей весовой категории и стал чем-
пионом России. Наш боец готовится к 
чемпионату мира, который состоится 
в Грузии в октябре текущего года. 

Как ранее писала наша газета, на-
чался спортивный путь Ильи в 4 года, 
когда папа Александр Иванович и 
мама Елена Мансуровна привели маль-
чика на секцию дзюдо к Юрию Лео-
нидовичу. Отец Ильи тогда сам зани-
мался этим видом спорта и сына решил 
к нему приобщить. Истоки успеха на-
шего юного чемпиона - в его семье, в 
поддержке самых близких. 

Илья-богатырь взял бронзу  
на международном  
турнире по самбо

Два дня в Кингисеппе продолжались волей-
больные турниры по пляжному волейболу, по-
священные Дню Государственного флага Рос-
сийской Федерации. Наш город давно стал не-
гласной столицей волейбола не только Ленин-
градской области, но и других регионов. 

 На праздник российского триколора, как говорят, 
«все флаги были в гости к нам». В волейбольных 
баталиях на песчаных площадках под открытым 
небом приняли участие спортсмены из Санкт-Пе-
тербурга, Новгорода, Ивангорода, Сланцев, Воло-
совского района и сами хозяева турнира. На от-
крытии соревнований его участников и всех россиян 
поздравил ветеран кингисеппского спорта, волей-
больный судья С.В. Богданов. Он пожелал здоровья 
и мирного неба всем добрым людям нашей боль-

шой планеты Земля, а также выразил надежду на 
то, что география пляжного волейбола будет ши-
риться, а этот красивый динамичный вид спорта 
будет и дальше развиваться и процветать в нашем 
городе. 

 А победителями праздничного турнира стали 
Андрей Калинин и Андрей Королев. Второе место 
у Дмитрия Желтова и Павла Давыдова. На третьем 
месте Кирилл Кожевников и Татьяна Ликанова. 
Все участники праздничных соревнований по-
здравляют россиян с Днем Государственного флага 
РФ и благодарят постоянного организатора во-
лейбольных турниров в Кингисеппе Андрея Кали-
нина за возможность тренироваться и общаться. 

 
Владислава Гусарова

Кингисепп - столица волейбола 
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Выпуск № 30 (979)

  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

Большие нагрузки, огромный объем ин-
формации, завышенные требования — рано 
или поздно мозг начинает вскипать. Ему не-
обходим отдых: для этого кому-то будет по-
лезно погулять в тишине, кому-то — вы-
плеснуть свои мысли на бумагу, понаблюдать 
за прохожими или просто подумать ни о 
чем. 

«Я больше не могу ни о чем думать» — 
эти слова привели бы в восторг любого буд-
диста, который в ответ обязательно сказал 
бы: «Значит, пришло время предаться пре-
красному состоянию „ничегонедуманья“». 
Но, к сожалению, в жизни человека эта фраза 
не означает ничего хорошего и звучит обычно 
в таком контексте: «у меня перегружена го-
лова», «мысли путаются» или «мозг сейчас 
взорвется». 

В чем причина? Их несколько. Во-первых, 
мы получаем информацию из разных (мно-
гочисленных) источников и постоянно стал-
киваемся с противоречиями, слухами, опро-
вержениями и подтверждением ранее по-
лученного. Мы ежедневно оказываемся под 
перекрестным огнем разных данных. Осо-
бенно ожесточенная борьба ведется между 
классическими масс-медиа и интернетом — 
отсюда и противоречия в получаемых све-
дениях. 

И каждый день нам приходится решать 
огромное множество вопросов и задач. Сума-
сшедший ритм современной жизни пере-
гружает мозг. Негативное влияние могут 
оказывать и наши собственные мысли, ко-
торые буквально роятся в голове. В резуль-
тате это все приводит к накоплению чувства 
тревоги и вины или ощущению собственной 
никчемности. 

Такую «перегрузку в мыслях» психологи 
называют «умственной интоксикацией, вы-
званной избытком информации и негативных 
мыслей», по аналогии с физической инток-
сикацией, причиной которой может стать 
злоупотребление лекарствами, искусствен-
ными пищевыми добавками и пестицида-
ми. 

Выплеснуть негативные мысли 
 
Письмо — это своего рода зеркало, обра-

щаясь к которому мы учимся лучше понимать 
себя и решать некоторые проблемы. Много 
лет письмо активно используется в техниках 
личностного роста и развития. Это прекрасный 
способ примириться с прошлым, выстроить 
настоящее и подготовиться к будущему. 

Упражнение № 1 
Возьмите листок бумаги и начните писать, 

не задумываясь о смысле написанного и не 
пытаясь подвергнуть его оценке. Забудьте о 
стройности фраз и не концентрируйтесь на 
своей задаче — наведении порядка в мыслях. 
Не мешайте потоку слов выплескиваться на 
бумагу, не пропускайте ни одного из них. 

Через пару минут, как только вы заполните 
страницу, сделайте паузу и закройте глаза, 
сконцентрировавшись на глубине и ритме 
своего дыхания. Затем откройте глаза и по-
смотрите на листок. Не пытаясь анализировать 
написанное, просто задайте себе вопрос: «Ка-
кое сообщение я пытался передать себе в 
этом письме?» 

 
Отправиться на прогулку 
 
Во время прогулки по лесу или по беско-

нечным малолюдным строениям (например, 
церквям, монастырям) зрение концентриру-
ется на деревьях, кустах, цветах, колоннах… 
Монотонные движения глаз позволяют син-
хронизировать работу правого и левого по-
лушарий мозга, снимая тем самым нервные 
зажимы, которые образуются как следствие 
эмоционального шока, негативных мыслей, 
навязчивых идей. 

Упражнение № 2 
Выделите 20 минут и отправляйтесь на 

прогулку, пусть даже и вокруг близлежащих 
домов. Идите спокойным шагом — ни слиш-
ком медленным, ни слишком быстрым. В 
течение двух минут концентрируйтесь на 
своем дыхании — дышите глубоко и спокойно, 
полностью расслабив диафрагму. Пусть ничто 

не занимает ваши мысли, кроме вдоха и вы-
доха. Это элементарное физическое упраж-
нение позволит вам избавиться от внутреннего 
напряжения. 

Затем, продолжая движения и не пово-
рачивая головы, всматривайтесь в детали 
окружающего вас пейзажа, как если бы видели 
все это впервые. Через какое-то время вы 
почувствуете, как из головы уходят лишние 
мысли. 

 
Избавиться от негативных мыслей 
 
Негативные мысли, которые бесконечно 

крутятся в голове, остаются не только в со-
знании, но и во всем теле. Вызванные слож-
ными жизненными ситуациями, неразрешен-
ными конфликтами, эмоциональным шоком, 
эти мысли всегда сопровождаются непри-
ятными физическими ощущениями, о которых 
мы предпочитаем забыть. 

 
Если не избавиться от этих мыслей и со-

путствующих физических ощущений, то со 
временем они вызовут серьезные нарушения 
психического и физического состояния че-

ловека. Если вы хотите избавиться от нега-
тивных мыслей и эмоций — просто «вытолк-
ните» их из себя. 

Упражнение № 3 
Напишите список всего, что омрачает ваши 

мысли. Вспомните о том, что вам не удалось 
избавиться от злости, о неразрешенных кон-
фликтах, нелестных замечаниях коллеги, не-
приятном споре с другом или ссоре с люби-
мым человеком… Перечислите на бумаге по 
пунктам все неприятные события последних 
трех месяцев — крупные и мелкие, которые 
будто застряли в вашем сознании и теле. 
Какие события «засоряют» ваш мозг? 

Закончив список, вернитесь к каждому из 
его пунктов и как можно более точно опишите, 
что вы чувствовали в каждой из перечислен-
ных неприятных ситуаций. Теперь закройте 
глаза и сосредоточьтесь на дыхании. Дышите 
спокойно и представьте описанные ситуации 
— одну за другой, пытаясь возродить в себе 
пережитые в каждом случае эмоции. Назовите 
их: «Тогда я почувствовал…». Потом сделайте 
глубокий вдох и, на выдохе, с силой вытолк-
ните из себя каждую из этих эмоций, помогая 
себе руками.

Привести себя  
в ресурсное состояние

Как быстро адаптироваться к 
стремительным переменам в 
жизни? 

 
Д. Мартынова 

 
В принципе, любое движение луч-

ше, чем его отсутствие. Но самое эф-
фективное движение — это то, к ко-
торому тело готовится. Поэтому если 
это страх, то это движение, похожее 
на бегство. Если это гнев, то это дви-
жение, похожее на нападение. На са-
мом деле тело уже знает, какая фи-
зическая активность ему нужна. И 
хорошо бы нам не придумывать, а 
дать ему возможность сделать все 
так, как оно хочет. 

1. Человек в стрессе может пере-
живать несколько эмоций одновре-
менно. Например, страх, злость, бес-
силие. И первый шаг, который помо-
гает, — это обнаружить и назвать 
каждое из этих чувств. Как бы разло-
жить по полочкам: мне сейчас страш-
но, я злюсь, чувствую бессилие. Это 
уже дает некоторую ясность. 

2. Также предлагаем посмотреть 
на то, как эти чувства в теле пережи-
ваются. Если мы обращаем внимание 
на телесные ощущения, мы можем 
обнаружить, что каждая из этих эмо-
ций где-то локализована. Что я чув-
ствую в теле, когда переживаю это 
состояние? Где это ощущение лока-
лизовано? 

3. Теперь спросите себя: если бы 
это ощущение я мог превратить в 
физическое движение, двигаясь всем 
телом, то на что бы оно могло быть 
похоже? И позвольте телу подвигаться, 
выражая вовне это ощущение. 

Это может быть движение руками, 
всем телом, бег на месте. Когда вы 
почувствовали, что это движение реа-
лизовано, можно остановиться и в 
полной неподвижности какое-то вре-
мя понаблюдать за тем, как меняется 
ощущение в теле. Это самый эколо-
гичный способ, потому что эволю-
ционно эмоции помогают нам акти-
визироваться для выполнения дей-
ствия. Такие чувства, как страх и гнев, 
активизируют нас для совершения 
конкретного действия. Поэтому, поз-
воляя телу такое действие совершать, 
мы самым экологичным способом 
эту энергию активизируем. 

4. Еще одна техника — перенести 
внимание на ощущение в ступнях. 
Это возвращение в тело, заземление. 
Мы просто остаемся вниманием в 
ощущениях на поверхности ступни. 
Еще важный момент: это зона, мак-
симально далекая от головы. Когда 
мы буквально «в ступнях», у нас мень-
ше все это крутится в голове. 

Очень здорово помогает с кем-то 
поговорить о своих чувствах. Найти 
человека, который готов вас слушать 
без оценок, советов или рекоменда-
ций, и просто рассказать ему, что с 
вами происходит. Альтернативный 
вариант: можно просто все это про-
писывать. Описывать чувства, опи-
сывать ощущения, описывать мысли. 

Эмпатия, альтруизм, тер-
пимость, цельность — от-
личительные черты людей-
энерджайзеров. Они вни-
мательно относятся к дру-
гим и к себе и выстраивают 
с окружающими здоровые 
отношения, привносят в 
мир гармонию и щедро де-
лятся с другими позитив-
ным настроем. 

Одно присутствие таких 
людей уже нас подпиты-
вает. Что же их отличает 
от других? Они: 

- Хорошо себя знают, 
умеют управлять эмоция-
ми, легко справляются с 
трудными новыми обстоя-
тельствами. 

- Умеют сочувствовать, 
смотреть на ситуацию гла-
зами другого человека. 

- Толерантны: даже если 
не разделяют точку зрения 
другого, все равно будут 
ее уважать. 

- Искренни и честны, а 
значит, не побоятся сказать 
вам, что чувствуют и ду-
мают на самом деле. 

- Делают добрые дела 
совершенно бескорыстно. 

- Не лицемеры, ведут 
себя одинаково со всеми. 

- Самостоятельно нахо-
дят свое место в жизни. 

Вам встречались люди, 
которые излучают добро-
желательность? Они при-
тягивают нас, после встре-

чи с ними становится хо-
рошо на душе. Общаться 
с ними не только приятно, 
но и полезно.  

 
Что дает нам  
ресурсное  
общение? 
 
Польза от общения с 

теми, кто нас заряжает, 
очевидна, и все же обо-
значим основные момен-
ты: 

- Зрелые отношения 
обеспечивают лучшее ка-
чество жизни. 

- Ресурсное общение да-
рит нам ощущение гармо-
нии. 

- У людей-энерджайзе-
ров мы учимся позитив-
ному взгляду на мир и на 

проблемы. 
- Такие отношения под-

линные и искренние. 
 
Как сформировать  
правильное  
окружение? 
 
Обозначьте границы 
Когда мы четко даем 

окружающим понять, что 
в отношениях с нами доз-
волено, а что нет, токсич-
ные люди исчезают сами, 
а им на смену приходят те, 
кто уважает себя, нас и 
нашу точку зрения. 

Попрощайтесь  
с созависимостью 
Если мы нуждаемся в 

другом, чтобы чувствовать 
себя лучше, речь о нездо-
ровых отношениях. Учитесь 

заботиться о себе и не ду-
шить другого, не требовать 
от него общения и удов-
летворения ваших потреб-
ностей. 

Отслеживайте  
свое поведение 
По отношению к кому 

вы ведете себя токсично, 
а кого подпитываете своей 
энергией? Исследуйте себя, 
анализируйте свой харак-
тер, реакции, внутренние 
конфликты. Такая интро-
спекция позволит оздоро-
вить отношения. 

Изучите свои эмоции 
Потратив время и разо-

бравшись в чувствах и эмо-
циях, которые вы испыты-
ваете, общаясь с кем-то, 
вы поймете, комфортно ли 
вам с этим человеком, 
стоит ли продолжать с ним 
общение. 

Недавнее исследование, 
проведенное чилийскими 
психологами Невой Мил-
лик и Аной Марией Арон, 
доказало, что ресурсное 
окружение создает климат, 
благоприятный как для об-
учения, так и для создания 
и укрепления межличност-
ных отношений. Заряжаясь 
друг от друга позитивной 
энергией, мы формируем 
благоприятный социаль-
ный микроклимат и де-
лимся с другими всем луч-
шим, что в нас есть.

РАЗГРУЗИТЬ ГОЛОВУ:  
ЭФФЕКТИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

Люди, с которыми полезно общаться: 
как привлечь их в свою жизнь?

Благоприятные дни сентября 
Наивысшая гармония души и тела -  

2, 4, 7, 20, 25, 30 
Удачное время для активного отдыха -  

1, 5, 6, 12, 13, 26, 28 
Легче отказаться от вредных привычек -  

3, 8, 15, 23, 24, 29

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!
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КРОССВОРД № 38

По горизонтали: 2. Декоративный цветок с ласковым названием. 7. Тихое помешательство 
в рамках здравого смысла. 8. Жизнь в тисках традиций. 9. Тетрадка, изобретённая Марком 
Твеном. 10. Фильм, сценарий к которому продавал Остап Бендер. 12. Этап какого-либо 
сложного действия. 14. Извечные противники древних греков. 16. Звуковой "результат" от-
сутствия смазки в нужном месте. 18. Абсолютно бессодержательный набор слов. 22. Почти 
спортивные рыцарские состязания. 25. Восточный духовой музыкальный инструмент. 26. 
"Оружие", доступное только зимой. 27. Комната, которая запирается только снаружи. 28. 
Транспортное средство, бороздящее водную гладь. 29. Врождённое качество, которое 
можно зарыть в землю. 31. Пугало во плоти. 34. Нелицеприятная реплика в адрес оппонента. 
37. С ним были проблемы в советских магазинах. 39. Скандинавский вариант славянского 
Перуна. 41. В римском денарии их было ровно десять. 43. "Божество", которому поклоняется 
чревоугодник. 44. "Летательный аппарат", который пилотировала булгаковская Маргарита. 
45. Вытянутая в длину гряда скошенной травы. 46. Кисломолочный продукт из топлёного 
молока. 

По вертикали: 1. Его иногда топят в стакане. 2. Одно из названий робота у писателей-
фантастов. 3. Хлопотная подготовка к длительному путешествию. 4. Нервное возбуждение 
без перевозбуждения. 5. Это слово употребляют, в основном, со словом "от". 6. Болячка, 
на которую соль действует отрицательно. 10. Скопление рыхлого губчатого льда в водной 
толще. 11. Американец, которого интересует только карьера. 12. Древесный листочек в 
составе фанеры. 13. Человек иной веры у мусульман. 15. Она разбирается в точках и тире 
17. Подземный лабиринт под Одессой-мамой. 19. Ведущий японский производитель мо-
тоциклов. 20. Состояние, когда целью жизни становится существование. 21. Место на теле 
снегиря с красной отметиной. 23. Современный наследник легендарных даков. 24. Более 
короткое название горчичного газа. 29. Задание для проверки знаний, способностей. 30. 
Старинная монета достоинством в двадцать су. 32. "Соседка" фосфора в периодической 
таблице. 33. Одна "смена" у стюардессы. 35. Бедствие, которое обрушилось на Кошкин 
дом. 36. Ему подвергается шкура неубитого медведя. 37. Одарённый сверхъестественной 
мудростью. 38. Та сторона закона, которой часто следуют бюрократы. 40. Лишняя жидкость, 
скопившаяся в организме. 42. "Заминка" в производственном процессе.

 ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ 
 

 

 
 

СКАНВОРД № 38

СКАНВОРД № 39
6 АВГУСТА

Сканворд № 36 Кроссворд № 36 

13 АВГУСТА
Сканворд № 37 Кроссворд № 37 
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АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

  
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 2771 от 19.08.2025 г. 

 
О внесении изменений в постановление 
администрации МО «Кингисеппский 
муниципальный район» от 20.06.2024 №1977  
«Об утверждении перечня земельных участков, 
 предназначенных для бесплатного предоставления  
 в собственность гражданам на территории МО 
«Кингисеппский муниципальный район» 
 Ленинградской области в соответствии с  
Областным законом №105-оз» 

 
В соответствии с Областным законом от 14.10.2008 №105-оз «О 

бесплатном предоставлении отдельным категориям граждан земельных 
участков на территории Ленинградской области», руководствуясь по-
становлением администрации муниципального образования «Кинги-
сеппский муниципальный район» Ленинградской области от 07.05.2024 
№1467 «Об утверждении Положения о порядке бесплатного предо-
ставления отдельным категориям граждан земельных участков на 
территории МО «Кингисеппский муниципальный район», админист-
рация 

п о с т а н о в л я е т: 
1.Внести изменения  в перечень земельных участков, предназна-

ченных для бесплатного предоставления в собственность гражданам 
на территории МО «Кингисеппский муниципальный район» Ленин-
градской области, утвержденный постановлением администрации МО 
«Кингисеппский муниципальный район» от 20.06.2024 №1977 «Об 
утверждении перечня земельных участков, предназначенных для бес-
платного предоставления в собственность гражданам на территории  
МО «Кингисеппский муниципальный район» Ленинградской области 
в соответствии с Областным законом №105-оз»:  

1.1.Включить в перечень земельных участков, земельные участки 
с кадастровыми номерами 47:20:0807003:280, 47:20:0807003:277, 
47:20:0807003:279, 47:20:0807003:278, 47:20:0807003:276, 
47:20:0807003:261, 47:20:0807003:260, 47:20:0807003:258, 
47:20:0807003:259, 47:20:0807003:262, 47:20:0807003:263, 
47:20:0807003:264, 47:20:0807003:265, 47:20:0807003:266, 
47:20:0807003:267, 47:20:0807003:268, 47:20:0807003:269 

1.2.Исключить из перечня земельных участков, земельные  участки 
с кадастровыми номерами 47:21:0207002:596, 47:20:0105003:377, 
47:20:0101003:528, 47:20:0714005:257, 47:20:0708003:372, 
47:20:0807006:258, 47:20:0807006:256, 47:20:0439003:280, 
47:20:0714005:260, 47:20:0105004:482, 47:20:0708003:356, 
47:20:0714005:256, 47:20:0709002:289, 47:20:0708003:381, 
47:20:0108004:228, 47:20:0109005:354, 47:20:0807006:259, 
47:20:0109005:349, 47:20:0708003:363, 47:20:0708003:383, 
47:20:0714005:255, 47:20:0714005:258, 47:20:0708003:373, 
47:20:0708003:371, 47:20:0708003:358, 47:20:0109005:350, 
47:20:0708003:365, 47:20:0101003:546, 47:20:0714005:263, 
47:20:0109005:348, 47:20:0104003:278, 47:20:0708003:368 

1.3.Приложение к постановлению читать в новой редакции. 
2.Постановление опубликовать в средствах массовой  информации 

и разместить на официальном сайте администрации МО «Кингисеппский 
муниципальный район». 

3.Контроль за исполнением постановления возложить на первого 
заместителя главы администрации С.Г. Соболева.  

 
Глава администрации  
МО «Кингисеппский муниципальный район»                 В.Е. Толкачев 
 
 

                                                 Приложение 
                  к постановлению администрации 

                        МО «Кингисеппский муниципальный район» 
                                                                      от 19.08.2025 № 2771 

 
 

ПЕРЕЧЕНЬ 
земельных участков, предназначенных для  бесплатного  

предоставления в собственность гражданам на территории  
МО «Кингисеппский муниципальный район» Ленинградской 
области в соответствии с Областным законом  №105-оз 

 

(Продолжение на 16 стр.)
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РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
 Тел. 8-921-418-99-13,  

8-911-718-13-95 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 8-905-274-48-62. 

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Р-он., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 8-981-189-30-04.

Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама

УСЛУГИ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  8-931-201-38-07.

 ДРОВА 
Тел. 8-963-316-20-33  

реклама

ПРОДАЮ

р
е
к
л
а
м
а

ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ

 
 

◊ ПАМЯТНИКИ ◊ ОТМОСТКА 
◊ ФУНДАМЕНТ (ПОРЕБРИК) 
◊ ПЛИТКА ◊ МРАМОРНАЯ КРОШКА 
◊ ОГРАДКИ ◊ СТОЛЫ ◊ СКАМЕЙКИ 
◊ ГРАНИТНЫЕ КОМПЛЕКСЫ 

Пенсионерам скидка

КИНГИСЕППСКОЕ  
РИТУАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО  

Гарантия 36 месяцев

Тел. +7 981-990-06-03

Выезд мастера на участок  
и консультация бесплатно

р
е
к
л
а
м
а

 «ЛОГАУ «Кингисеппский ЦСО» 
требуется 

ПОМОЩНИК  
ПО УХОДУ 

оформление официальное 
Тел. 2-75-28

Детская коляска 2 в 1: 
ROAN Kortina б/у,  
в хорошем состоянии. 
Цвет светло-салатный  
с серым рисунком.   
Прогулочная коляска новая.  
Цена 8 тыс. руб.  
В подарок Стул для кормления. 
Тел. +7 906-251-07-61

Стиральная машина "SAMSUNG" 
Недорого. Тел. +7 906-249-92-54.

ПРОДАЁМ КУР-НЕСУШЕК  
ОТ 120 ДНЕЙ. 
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА  
ОТ 5 ШТ.  
8 -958-100-27-48.  
САЙТ: NESUSHKI.RU

САНТЕХНИЧЕСКИЕ  
РАБОТЫ. 

Тел. +7 921-310-14-97

р
е

кл
а

м
а

р
е
кл

а
м

а

р
е
кл

а
м

а
р
е
кл

а
м

а
р
е

кл
а

м
а

р
е
кл

а
м

а

р
е
кл

а
м

а

Сделай подарок своим близким 
ОФОРМИ ПОДПИСКУ 

на газету «Время» 
на 2025 год во всех  

отделениях почтовой связи: 
 индекс ПИ997

2 земельных участка, рядом  
расположенных 10 соток (6 и 4). 
С документами, в п. Кингисеппский 
(не садоводство). 
Торг уместен. 
Тел. 8-995-599-82-92 

Найден обрег. 
Отдам владельцу, звоните. 
8-965-018-99-43

 
 
 
 
 
 
 

«ЕвроХим» приглашает  
на работу на производство  

(Кингисеппский район, промзона Фосфорит)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Дополнительную информацию можно получить  

(пн-пт с 8:30 до 17:00):  
8-800-250-97-62  

otdel.podbora_ksp@eurochem.ru

✓На рабочие специальности:  
 

■ аппаратчиков; 
■ оператора дистанционного пульта управления; 
■ машинистов крана; 
■ электромонтёров; 
■ монтеров пути; 
■ составителей поездов; 

В обществе  
инвалидов,  

Театральная 9,   
29 августа   
только один день  
будет продаваться 

мед.   
Цена одного  

литра разнотравья 
450 рублей.

Cамые грязные  
места на кухне 
 

На кухне могут скапливаться опас-
ные бактерии, включая сальмонеллу, 
кишечную палочку и листерии, рас-
сказала директор Центра компетен-
ций в области пищевой безопасности 
Елена Спеценко. Она назвала зоны, 
которые требуют особого внимания 
при уборке. 

По словам специалиста, главным 
рассадником микробов остается ку-
хонная губка для мытья посуды. Мик-
робы активно размножаются во 
влажной среде, поэтому губки и тряп-
ки нужно менять каждую неделю, 
отметила она. Не менее опасны раз-
делочные доски, особенно деревян-
ные. Микротрещины в их поверхно-
сти становятся идеальным местом 
для размножения патогенов. 

«После сырого мяса или рыбы до-
ску нужно не просто ополоснуть, а 
обрабатывать кипятком или специ-
альными средствами. В зоне риска 
также ручки холодильника и плиты, 
кухонные выключатели и краны — 
их касаются грязными руками во 
время готовки, но редко очищают. 
Особенно опасны резиновые уплот-
нители на дверце холодильника— 
там скапливается влага и частицы 
еды», — рассказала Елена Спеценко. 

Также к числу проблемных зон 
относится сам холодильник. Соки от 
сырого мяса, капли молочных про-
дуктов и остатки пищи создают бла-
гоприятную среду для бактерий. Раз-
мораживать и мыть холодильник с 
моющими средствами необходимо 
хотя бы раз в месяц, а сырые про-
дукты лучше хранить в герметичных 
контейнерах. Также важно дезинфи-
цировать холодильник после мытья, 
в бытовых условиях это можно сде-
лать с помощью раствора уксуса или 
хлорсодержащих средств, посове-
товала специалист. 

«Гигиена кухни — не просто эсте-
тика, а вопрос здоровья. Регулярная 
уборка с дезинфекцией проблемных 
зон снижает риск пищевых отрав-
лений в разы. Для эффективной за-
щиты достаточно простых правил: 
использовать отдельные доски для 
разных продуктов, чаще менять губки 
и не забывать о дезинфекции по-
верхностей, к которым часто при-
касаются руки», — заключила Елена 
Спеценко.  

Роскачество
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АДМИНИСТРАЦИЯ 
ОПОЛЬЕВСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ КИНГИ-

СЕППСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ЛЕНИН-
ГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
 

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е № 188 от 21.08.2025 г.  
                                                        

Об утверждении актуализированной схемы  
водоснабжения и водоотведения Опольевского  
сельского поселения Кингисеппского  
муниципального района Ленинградской области  
на период до 2040 года  

 
В соответствии с федеральными законами от 06 октября 

2003 года № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 

местного самоуправления в Российской Федерации», от 
07.12.2011 N 416-ФЗ «О водоснабжении и водоотведении» 
и постановлением Правительства РФ от 05.09.2013 N 782 
«О схемах водоснабжения и водоотведения», администрация 
Опольевского сельского поселения Кингисеппского муни-
ципального района Ленинградской области: 

 
ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

 
1. Утвердить прилагаемую актуализированную схему во-

доснабжения и водоотведения Опольевского сельского по-
селения Кингисеппского муниципального района Ленин-
градской области до 2040 года. 

2. Настоящее Постановление подлежит официальному 
опубликованию в газете «Время» и размещению на офици-
альном сайте администрации Опольевского сельского посе-

ления Кингисеппского муниципального района Ленинградской 
области www.opolye.ru в информационно телекоммуника-
ционной сети Интернет. 

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня офи-
циального опубликования. 

4. Контроль за исполнением настоящего постановления 
возложить на заместителя главы администрации Опольевского 
сельского поселения Георгиева С.В. 

 
Глава администрации                                     В.И. Кашинский 
 

Приложение 
(не приводится ) 

С приложением можно ознакомиться  
на сайте администрации по ссылке:  
http://opolye.ru/vodootvedenie.html. 

Администрация  
Пустомержского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е № 244 от 22.08.2025 г.  

 
Об установке временных дорожных знаков 
Ленинградская область, Кингисеппский муниципальный район, 
Пустомержское сельское поселение, поселок Ивановское. 

 
В целях обеспечения безопасности дорожного движения на объекте 

«Плотина Ивановской МГЭС на реке Хревица»  поселка Ивановское 
Пустомержского сельского посления, в соответствии с подпунктом 2 
пункта 1 статьи 30 Федерального закона от 08.11.2007 №257-ФЗ «Об 
автомобильных дорогах и о дорожной деятельности в Российской Фе-
дерации и о внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации» администрация 

ПОСТАНОВЛЯЕТ: 
1. Установить дорожные знаки 3.4 «Движение грузовых автомобилей 

запрещено» на подходах к сооружению «Плотина Ивановской МГЭС на 
реке Хревица» в поселке Ивановское Пустомержского сельского посе-
ления Кингисеппского муниципального района Ленинградской области 
на перекрестках улиц Лесная-Озерная, Заречная-Молодежная с 
25.08.2025 по 31.12.2025 в связи с неудовлетворительным состоянием 
гидротехнического сооружения, являющегося опасным и технически 
сложным объектом. 

2. Согласовать схему установки дорожных знаков с отделом Госав-
тоинспекции ОМВД России по Кингисеппскому району Ленинградской 
области. 

3. Контроль за выполнением оставляю за собой. 
4. Настоящее постановление вступает в силу с момента опубликова-

ния. 
 
Глава администрации                                                                                     
Пустомержского сельского поселения                  Д.А. Бобрецов                                                         

Согласовано:                                         Утверждено:
 

_____________                                          _____________
             

Схема временного размещения дорожных знаков
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ПОЛЕЗНЫЕ ИСТИНЫ

Начался грибной сезон. А значит, есть и охот-
ники за грибами, которым в целях собственной 
безопасности перед отправлением в лес необхо-
димо знать несколько простых, но жизненно важ-
ных правил. 

Обязательно предупредите родственников о 
своих планах и обозначьте место и район сбора 
грибов, после чего ни в коем случае не меняйте 
маршрут. Запомните крупные ориентиры, нахо-
дящиеся поблизости: реку, дорогу или железно-
дорожную станцию, чтобы в случае беды дви-
гаться по направлению к ним. 

При отправлении в лес каждый грибник должен 
взять с собой предметы первой необходимости: 

лекарства, включая бинт с йодом, а также набор 
спичек в водонепроницаемой упаковке, дождевик 
и свисток. Зарядите сотовый телефон и просле-
дите, чтобы на балансе было достаточно денежных 
средств. 

Надевайте одежду ярких цветов. Камуфляжная 
форма, которую часто по ошибке выбирают 
грибники, сливается с деревьями и значительно 
усложняет поиски пропавших. Возьмите с собой 
куртку или плащ-дождевик. Позаботьтесь о защите 
от клещей и змей. 

Если беда случилась ночью, то первым делом 
разведите костер, чтобы не замерзнуть к приходу 
спасателей. 

Если вы заблудились 
Не паникуйте, остановитесь и подумайте – от-

куда пришли, не слышно ли криков, шума машин, 
лая собак. Выйти к людям помогают различные 
звуки: работающий трактор, собачий лай, про-
ходящий поезд. 

Если есть возможность – залезьте на высокое 
дерево и осмотритесь. Что отличает местность, 
где вы находитесь (реки, просеки, деревни и 
т.д.)? Может быть, с высоты вы их увидите. 

Если точно знаете, что вас будут искать – оста-
вайтесь на месте. Разведите костер: по дыму 
найти человека гораздо легче. 

Если ищете дорогу сами – старайтесь не петлять, 
ориентируйтесь по солнцу. Хорошо, если удалось 
выйти на линию электропередач, железную дорогу, 
газопровод, реку. Двигаясь вдоль этих объектов, 

вы всегда выйдете к людям. 
Подавать звуковые сигналы можно ударами 

палки о деревья, звук от них далеко расходится 
по лесу. 

ОНДиПР Кингисеппского района также при-
зывает грибников строго соблюдать правила по-
жарной безопасности в лесу. Помните: остав-
ленный без присмотра костер или небрежно бро-
шенный окурок может нанести огромный ущерб 
природе! 

ОНДиПР Кингисеппского района напоминает: 
при возникновении любой чрезвычайной си-
туации срочно звоните «01», 

«101» - для набора со всех операторов мо-
бильной связи и со стационарных телефонов;  

«112» - единый телефон вызова экстренных 
оперативных служб 

СОВЕТЫ ГРИБНИКАМ: ПРОСТЫЕ,  
НО ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА 
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ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА
20   В КОНЦЕ НОМЕРА

Откуда родом были  
пекари, положившие  

начало традиции  
датской выпечки? 

 
Во время датской забастовки пекарей 

1850 года хозяева пекарен были вынуждены 
приглашать на работу зарубежных мастеров. 
Приехавшие из Австрии работники при-
везли свои рецепты выпечки, в том числе 
секрет изготовления особого слоёного 
теста. Датчане затем адаптировали их под 
свои вкусы и назвали собирательным сло-
вом wienerbrod — «венский хлеб». Однако 
по всему миру такие сладости теперь из-
вестны именно как датская выпечка.

Если человек найдёт способ извлечь золото, 
находящееся в ядре Земли, им можно будет 

покрыть нашу планету слоем до колен! 
 
В шахматах больше возможных ходов, чем 

атомов во Вселенной (известных). 
 
Кофе притупляет восприятие сладкого как 

у мышей, так и у людей. 

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

Имидж Овнов на этой неделе 
может претерпеть изменения 
к лучшему - особенно это от-
носится к женщинам. Возмож-
но, вам захочется обновления 
в своем внешнем облике. Од-
нако, не торопитесь делать 
глобальные изменения. У вас 
может быть достаточно тон-

кое чувство вкуса и вам будет достаточно всего 
лишь сделать несколько штрихов, чтобы придать 
особый шарм и очарование своему имиджу. Не-
деля благоприятствует тем влюбленным парам, 
которые уже давно встречаются. Возможно предложение руки и сердца, помолвка.Воз-
можно, вы оба поймете, что вполне созрели для более серьезных отношений и запла-
нируете вступление в брак.  

 
Спокойный и умиротворенный образ жизни - это может быть 
именно то, о чум могут мечтать Тельцы на этой неделе. Хорошо, 
если в это время у вас нет больших забот и хлопот и на работе нет 
срочных дел. В этом случае рекомендуется хотя бы на несколько 
дней съездить в тихое место на базу отдыха или в санаторий, где 
можно отойти от суеты повседневных будней и не торопясь осмыс-
лить события последнего времени. Это поможет вам восстановить 
силы и обрести душевную гармонию. Также это хорошее время 
для всевозможных духовных практик, начиная с йоги, цигун, ме-

дитаций и заканчивая чтением мантр или аутогенными тренировками. Обстановка в 
семье также может стать зоной комфорта, где вас ждут и окружают теплом и заботой.  

 
Близнецам на этой неделе захочется заглянуть в свое будущее. Но 
поскольку машину времени пока не изобрели, то попробуйте со-
средоточиться на переосмыслении текущих реалий своей жизни 
для того, чтобы уловить перспективные тенденции. Хорошо сосре-
доточить внимание на планировании своих дел на будущее, хотя 
бы в среднесрочной перспективе. Благоприятное время для уве-
селительных поездок, романтических свиданий и любых видов 
творчества. В эти дни возрастает положительная роль дружеского 
общения. Возможно, пообщавшись с друзьями и подругами, вы 

получите наводящую для себя информацию.  
 
У Раков на этой неделе темы финансового благополучия и решения 
материальных проблем могут стоять в числе первого приоритета. 
И именно эти направления могут оказаться для вас наиболее ус-
пешными. Вы можете получить предложение карьерного плана о 
повышении в должности. Если вы давно мечтаете о карьерном 
росте, то вам может быть дан шанс для этого. Также это хорошее 
время для каких-то мимолетных успехов на публике. Например, 
вы можете занять призовое место при участии в конкурсе, творческом 
выступлении, кастинге. Внешние обстоятельства благоприятствуют 
вам в карьере и во всем том, что вы сами считаете для себя 

важным. Будьте готовы к тому, что вас будут чаще замечать окружающие. 
 
Львам на этой неделе будет небезразлично мнение окружающих. 
И сейчас у вас имеется реальная возможность кардинально улучшить 
представление о вас людей, которые вас знают. Ваша репутация, 
ваш авторитет может укрепиться и вырасти. Это прекрасное время 
для личностного развития и учебы. Возможно, вам удастся проявить 
свои блестящие познания, чем приятно удивите окружающих. Это 
хорошее время для выработки морально-нравственных установок 
на примере поведения какого-то другого человека, которому вам 
хотелось бы подражать и с которого хотелось бы брать пример. 

Особенно это актуально для представителей молодого поколения, юного возраста. И 
такой пример, достойный вашего подражания, не заставит себя долго ждать.  

 
У Дев на этой неделе может усилиться потребность в любви и ин-
тимных отношениях и это не замедлит отразиться на вашей сексу-
альной привлекательности. Если вы одиноки и вам всегда было 
сложно найти себе пару, то на этой неделе вы будете готовы к 
смелым романтическим знакомствам. Отнеситесь к этому как к 
приятному и увлекательному приключению и не привязывайтесь 
слишком сильно в ходе новых знакомств. Настройтесь на легкий 
флирт и ни к чему не обязывающие отношения. Также это благо-
приятное время для любителей острых впечатлений, экстремальных 
видов деятельности, путешествий. Избегайте шумных компаний и 

праздного времяпрепровождения. 
 
Весы, состоящие в супружеских отношениях, могут пережить одну 
из лучших недель. Возможно, поведение партнера по браку вновь 
станет романтичным, и вы сможете почувствовать нечто вроде 
возрождения любовного влечения. Если вы часто ссорились, то 
используйте это время не только для примирения, но и для укреп-
ления своего брака на основе любви и взаимопонимания. Учитывая 
гармонию в партнерстве, хорошо использовать столь удачный 
момент для того, чтобы установить некие правила поведения для 
исключения новых ссор в будущем. Ваш партнер или партнерша 

могут с готовностью пойти навстречу вашим пожеланиям. 
 
Скорпионам на этой неделе звезды советуют заниматься наведением 
порядка в доме и на работе. Вы можете почувствовать, что вам хо-
чется заниматься делами, наводить чистоту и гармонию в окру-
жающем вас пространстве. Например, обычная уборка в квартире 
может пройти с желанием. И вы можете обнаружить интересную 
закономерность: чем больше вокруг вас порядка и чистоты, тем 
лучше настроение, самочувствие и даже некоторые болезни начнут 
отступать. Также это хорошее время для начала цикла оздорови-
тельных процедур, типа закаливания или специального комплекса 
физических тренировок в фитнесе. Параллельно с этим звезды со-

ветуют вам активнее заниматься своим здоровьем, возведя своеобразный культ тела.  
 
Стрельцы известны всему зодиаку как главные любители путеше-
ствий. Обстоятельства на этой неделе могут благоприятствовать 
вам в туристических поездках. Во время туристических поездок вы 
получите массу приятных впечатлений. Также это хорошее время 
для проведения времени в кругу друзей и посещения клубов по 
интересам. Интересным и увлекательным обещает стать общение 
в интернете в социальных сетях. Также на этих днях вы можете не 
уйти от любви и романтики. Если вы уже влюблены, то ваши 
чувства будут переживать необыкновенный взлет. Старайтесь удив-
лять приятными сюрпризами тех, кого вы любите.  
 
Козероги на этой неделе могут наслаждаться миром и гармонией 
в своем доме и своей семье. Это место, из которого вам не 
захочется уходить даже на короткое время. Семья способна стать 
центром притяжения вашего внимания, источником сил, источником 
вдохновения и радости. Делая что-то для своей семьи, проявляя 
заботу о близких вам людях, вы получите взамен намного больше 
положительных эмоций и будете вполне удовлетворены суще-
ствующим положением. Отношения в семье с близкими родствен-
никами складываются теплые и доброжелательные. Вам удастся 
объединить усилия членов семьи ради какого-то общего дела по 

благоустройству своего жилища. Например, у вас может быть много идей, как украсить 
дом. Купите красивую картину или люстру, сделайте что-то для комфортав доме. 

  
У Водолеев на этой неделе, возможно, будет много приятного об-
щения, поездок, знакомств, встреч. Благодаря доброжелательному 
отношению к людям и тонкому психологическому подходу, желанию 
выслушать и помочь, вы сможете окружить себя симпатиями и 
любовью окружающих. Это хорошее время для примирения с теми 
людьми, с которыми вы были в размолвке, но хотели бы восстановить 
добрые отношения. Эти дни благоприятствует укреплению супру-
жеских отношений. Вы почувствуете надежность и серьезность в 
поведении партнера по браку. Поведение партнера будет весьма 
тактичным и внимательным, с готовностью брать на себя ответ-

ственность в важных делах.  
 
Рыбы на этой неделе будут иметь возможность проявить свои 
лучшие деловые качества. Поэтому вопросы личной жизни лучше 
пока отодвинуть на второй план и сосредоточиться на решении 
материальных и финансовых вопросов. Прежде всего, вам могут 
поступить дополнительные финансовые ресурсы, которыми вы 
сможете распорядиться с пользой для себя. Например, вы сможете 
позволить купить себе модную красивую одежду, ювелирное укра-
шение, любую иную личную вещь, которая подчеркнет ваш имидж. 
Также это хорошее время для расходования денег на удовольствия, 

посещение клубов, ресторанов, концертных залов, фитнеса и спа салонов. Расходовать 
деньги можно на благоустройство жилищных условий.  
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28 августа - 3 сентября
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Эти сведения  

во многих европейских 

странах принято  

сообщать пчёлам 
 
Во многих европейских странах суще-

ствует традиция рассказывания пчёлам о 

важных для обитателей дома событиях — 

рождениях, смертях, свадьбах, новых жиль-

цах. Считается, что если забыть это сделать, 

то пчёлы могут покинуть улей, перестать 

производить мёд или просто вымереть. По-

мимо сообщения улей могут наряжать в 

случае свадьбы, а также ставить рядом ку-

сочек свадебного торта.

По горизонтали: 7. Совокупность всех наследственных факторов 
организма. 9. Её нектар окрашивает мёд в тёмный цвет. 10. 
Право, привилегия государственного органа, должностного лица. 
11. Званые гости на шабаше. 13. Гиппократ считал, что он 
противен природе. 15. Ближневосточный аналог князя. 16. "Го-
ловная боль" для людей с гуманитарным образованием. 18. 
Лондонский ФК с "оружейным" названием. 20. Легко поддаю-
щийся безотчётному ужасу. 22. Он и лишает нас уединения, и 
не даёт общества. 24. Среднеазиатская форма обращения к 
старшим. 25. Складское помещение при железнодорожных стан-
циях. 27. Катушка для намотки ниток в швейной машинке. 29. И 
начинающий поэт, и поэт-классик. 31. Что было вместо рук у Эд-
варда из фильма Тима Бёртона? 32. Человек с диаметрально 
противоположными взглядами. 

По вертикали: 1. Консервы, которые часто варят, даже не от-
крывая. 2. В руках у колхозницы на советских картинах. 3. Со-
стояние человека, доведённого до крайности. 4. Фильм, который 
можно смотреть годами. 5. Наиболее действенная замена уму. 
6. Забор оборонительного характера. 8. Не забывайте добавлять 
к ней слово "пожалуйста". 9. Изображение живой речи пись-
менными знаками. 12. Небьющийся горшок для русской печи. 
14. Обращённая к лошади часть ноги всадника. 17. Фрекен в 
доме шведского Малыша. 19. Место, где Татьяна выслушивала 
суровую отповедь Онегина. 20. "Нить", связующая с матерью. 
21. Крупный узор неопределённого рисунка. 22. Разновидность 
воинских знаков различия. 23. Не самая длинная, но самая 
тяжёлая змея. 26. Ядовитое вещество, полупродукт производства 
красителей. 28. Потеря, которую невозможно восполнить. 29. 
Чёрный компонент сапожной ваксы. 30. "Набор" соединённых 
вместе звеньев.

КРОССВОРД № 39

28 августа - пасмурно, ветер 
юго-западный 4 м/с. Утром +13°, 
вечером +15°. 

29 августа - небольшой 
дождь, влажность воздуха 76%. 
Днем +16°, ночью +14°. 

30 августа - осадки продол-
жаться, ветер юго-западный 4 
м/с. Утром +14°, вечером +17°. 
Атмосферное давление 753 мм. 

31 августа - ветер южный 3 
м/с. Днем +18°, ночью +15°. 

Влажность воздуха 80%. 
1 сентября - возможны дожди, ветер юго-западный 3 м/с. Днем +20°, 

ночью +14°. Влажность воздуха 63%. 
2 сентября - пасмурно, ветер юго-западный 3 м/с. Днем +19°, ночью 

+15°.  Влажность воздуха 73%. 
3 сентября - пасмурно, ветер северо-западный 3 м/с. Утром +16°, 

вечером +16°. Атмосферное давление 755 мм. 

Кто написал песню  
«Во поле берёза стояла»? 

 
Многие источники утверждают, что пес-

ню «Во поле берёза стояла» написал та-
тарский поэт Нигмат Ибрагимов. Однако 
эта песня всё-таки является русской на-
родной. Самая ранняя публикация текста 
песни относится к 1790 году, а вариация 
Ибрагимова «Русская песня» напечатана 
лишь в 1825 году. Из его стихотворения в 
современный текст песни вошли только 
припевные формы «Люли-люли стояла». 
Путаницу с авторством усилило и стихо-
творение, которое приписывается Евту-
шенко: «К сожалению, мало известно, // 
Но достоин тот факт пьедестала, // Что 
татарином создана песня // Во поле берё-
зонька стояла».

Погода: 28 августа - 3 сентября

Кому в институте выдали 

рекомендательное письмо 

со строчкой: «Он — гений 

математики»? 
 
Одно из самых лаконичных рекоменда-

тельных писем для поступления в универ-

ситет получил математик Джон Нэш, про-

тотип героя фильма «Игры разума». Вместо 

шаблонных фраз, его институтский пре-

подаватель написал только одну фразу: 

«Он — гений математики».

А в народе говорят…   
28 августа 
 
Если спелый овёс зазеленеет во второй раз – осень будет ненастной.  
 
29 - 30 августа 
 
Если ветер до полудня слабо поворачивается по солнцу, а после полудня, к вечеру – на-

оборот, признак ясной погоды.  
Кошка стену и пол скребет – к ненастной погоде и плохому клеву.  
 
31 августа - 1 сентября 
 
Если в этот день ветер с вихрями – ожидайте снежную зиму.  
Если дождевые земляные черви выползают наружу – ждите ненастья, дождя.  
 
2 -  3 сентября  
 
Туман исчезает после восхода солнца – погода ожидается хорошая.  
Если сильный ветер в этот день – ждите продолжительного ненастья. 
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