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БЫЛИНЫ И БИЛИБИН:  
НЕ ФЕСТИВАЛЬ, А СКАЗКА!

ДЕНЬ ЛЕНОБЛАСТИ  
ОТПРАЗДНУЮТ  
В ИВАНГОРОДЕ  
В 2026 году празднование  
Дня Ленинградской  
области состоится  
в приграничном Ивангороде. 
(2 стр.)

«ШТУРМ»  
С ВЕТЕРАНАМИ  
В РОССОНИ  
Детский центр «Россонь» стал 
площадкой для проекта в 
рамках гранта губернатора 
Ленобласти. 
(3 стр.)

САГА  
О ХРАБРОМ  
ВОИНЕ РАТИБОРЕ  
Новый очерк  
о ветеране СВО  
в лучших традициях  
Чехова и Хэмингуэя. 
(7 стр.)

КУДА СЪЕЗДИТЬ  
СЕМЬЕЙ  
В ВЫХОДНЫЕ?   
Наши корреспонденты  
побывали в контактном зоопарке 
«Приют Белоснежки» – одном  
из самых добрых мест на Земле. 
(6 стр.)

Фестиваль «Былины и богатыри»  
превратил Ивангородскую крепость  
в исполинский ларец с русскими чудесами.

На фото – Сергей Берендей и гостьи праздника

Продолжение – на стр. 3
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Губернатор Александр Дрозденко объявил, 
где в 2026 году пройдет празднование Дня 
Ленинградской области. Это будет Иванго-
род, сообщает Пул 47. 

«Это будет Ивангород на границе с Эстонией. 
Мы еще раз покажем нашим соседям, что 
мы абсолютно открыты», — сказал глава ре-
гиона. 

Также 2026 год в Ленинградской области 
объявлен — Годом Команды созидания. Сто-
летие региона отпразднуют в Гатчине в 2027 
году.

ДЕНЬ ЛЕНИНГРАДСКОЙ 
ОБЛАСТИ-2026  
БУДЕТ В ИВАНГОРОДЕ 

В Ивангороде 29 июля состоялось открытие 
нового физкультурно-оздоровительного ком-
плекса на улице Федюнинского, сообщили в 
районной администрации.  

Этот современный одноэтажный ФОК пло-
щадью 1 615м2 оснащён универсальным игро-
вым залом (30х18м) и залом разминки. Здесь 
можно заниматься баскетболом, волейболом, 
мини-футболом, бадминтоном, настольным 
теннисом и участвовать в оздоровительных 
тренировках для всех возрастов, включая ма-
ломобильных жителей. Пропускная способность 

комплекса — 228 человек в день. 
Строительство стало возможным благодаря 

сотрудничеству района с Фондом поддержки 
социальных инициатив ПАО «Газпром» по про-
грамме «Газпром — детям», а также активной 
поддержке правительства Ленинградской обла-
сти и губернатора Александра Дрозденко. 

С приветственными словами к присутствую-
щим обратились глава МО «Кингисеппский му-
ниципальный район» Елена Антонова, глава ад-
министрации МО «Кингисеппский муниципаль-
ный район» Виктор Толкачев, начальник отдела 

по связям с общественностью Фонда поддержки 
социальных инициатив Газпрома Николай Кузь-
мичев, глава МО «Ивангородское городское 
поселение» Виктор Карпенко, президент Фе-
дерации хоккея Ленинградской области Валерий 
Покровский, директор гандбольного клуба «Зе-
нит» Сергей Зиза. 

После торжественного открытия нового физ-
культурно-оздоровительного комплекса наши 
юные спортсмены получили возможность по-
общаться с настоящими звёздами спорта.  Ди-
ректор гандбольного клуба «Зенит» Сергей Зиза 

поздравил ребят с новым спортивным домом 
и подарил памятные сувениры от клуба. 

Вместе с капитаном команды Дмитрием Ки-
селёвым Сергей провёл захватывающий ма-
стер-класс в рамках просветительского проекта 
«Газпром – детям». Наставники поделились 
секретами успешных тренировок, вдохновили 
юных спортсменов и продемонстрировали, как 
здорово заниматься спортом в новом ФОКе. 

 
Фото - тг-канал администрации  

Кингисеппского района 

ФОК с универсальным игровым залом 

Воспитанница спортивной школы «Ямбург» 
из клуба бокса «Ринг» Александра Потапова 
завоевала серебро первенства Европы 13-
14 лет в июле в Сербии. В финальном бою 
наша землячка уступила сопернице из Бос-
нии. Об этом сообщил тренер Александры 
Евгений Кобзев. 

«Ещё одно историческое событие после 
ряда громких побед Альберта Кобзева, Арины 
Степановой и многих юных учеников нашей 
боксерской семьи. Завершилось первенство 
Европы 13-14 лет в Сербии (Златибор) 23-
27 июля 2025 

В составе сборной России под руководством 
старших Заслуженных тренеров РФ Славинской 
Ольги Витальевны и Дралюк Виталия Валерь-
евича  наша воспитанница СШ Ямбург, школа 
бокса Исаева Н.П., клуб бокса «Ринг»Александра 
Потапова завоевала серебро, в победном фи-
нальном бою уступила сопернице из Боснии», 
- рассказал Евгений Кобзев. 

В общекомандном зачёте Россия завоевала 
1 место.  

«Без поддержки наших боевых авторитетных 
товарищей, такого результата мы бы не до-
бились», - отметил тренер Александры Пота-

повой. Он выразил благодарность главе ад-
министрации Кингисеппского района Виктору 
Толкачеву, почётному гражданину города 
Кингисепп, президенту клуба бокса «Ринг» 
Борису Гольдембергу и многим другим.  

Напомним, Александра вошла в основной 
состав сборной России, завоевав серебро 
Первенства России по боксу среди юношей 
и девушек 13-14 лет, до этого победив в пер-
венстве Ленинградской области и СЗФО 2025 
года.  

 
Иван Никитин

У нашей Саши - серебро  
Европы по боксу 

Менее чем за три года в Светогорске открыли 
производственный музей, запустили туристи-
ческий маршрут по цехам ЦБК и подтвердили 
готовность профинансировать разработку про-
екта восстановления бассейна «Дельфин». Об 
этом сообщили в пресс-службе областного пра-
вительства.  

Губернатор Ленинградской области Александр 
Дрозденко в ходе рабочей поездки в Выборгский 
район обсудил с руководством «Светогорского 
ЦБК» перспективы развития производства, со-
циальные проекты, положительные изменения в 
развитии городской среды Светогорска. 

«Простая разница между американским и рос-
сийским инвестором на примере Светогорского 
ЦБК. Прошло меньше трех лет со смены собст-
венника: создан производственный музей ком-
бината, подготовлен туристский маршрут по 
производству. А это не только новый взгляд на 
роль промышленности в культуре и истории ре-
гиона, но и проект для привлечения кадров. Под-
тверждена готовность профинансировать раз-
работку проекта восстановления бассейна «Дель-
фин». Дальше работы по реконструкции под-
держим из областного бюджета. 

При этом инвестиционная программа пред-

приятия сохранена — ее объем 4 млрд рублей, 
рынок сбыта восстановлен и средняя зарплата 
на предприятии очень достойная», — подчеркнул 
Александр Дрозденко. 

«Светогорский ЦБК» - одна из крупнейших 
целлюлозно-бумажных компаний в России имеет 
статус предприятия стратегического значения 
федерального и регионального уровня. В мае 
2022 года акционер комбината - компания «Силь-
вамо Корпорейшн Рус» объявила об уходе из 
России, контроль над предприятием перешел к 
российскому менеджменту. 

Завод производит целлюлозу, древесную массу, 
бумагу и картон-основу для выпуска упаковки 
жидких пищевых продуктов. Широко известные 
бренды офисной бумаги СЦБК - SvetoCopy и 
Ballet. В июне 2025 года СЦБК запустил проект 
стоимостью 1 млн долларов по производству 
бумаги под брендом SvetoCopy в Шымкенте (Ка-
захстан) совместно с компанией ТОО «BIK-KANC». 

В 2025 году СЦБК присоединился к программе 
развития промышленного туризма Ленинградской 
области «Крутая Локация», направленной на про-
движение экономического и туристического по-
тенциала региона через комплексные маршруты 
нацпроекта «Туризм и гостеприимство». 

Отечественный = ответственный.  
Нацпроекты в Ленобласти в действии

Ученые Института истории материальной 
культуры РАН в ходе раскопок выявили следы 
восьми древних культур на юго-восточном 
побережье Финского залива. Об этом со-
общает Pravda.Ru. 

Начавшиеся в 2019 году исследования в 
районе поселка Усть-Луга позволили восста-
новить хронологию заселения региона на про-
тяжении четырех тысячелетий — от неолита 
до раннего железного века.  

Изучение 30 археологических памятников 
на площади 10 тысяч квадратных метров при-
несло сенсационные результаты. Среди наи-

более значимых находок — керамические из-
делия различных типов, включая ромбоямоч-
ную (3900-3500 годы до н.э.), гребенчатую 
(3700-3000 годы до н.э.) и шнуровую (2600-
2100 годы до н.э.) керамику. Особый интерес 
представляет уникальная сетчатая керамика 
(2300-800 годы до н.э.), встречающаяся ис-
ключительно на южном берегу залива. 

Археологи установили культурные связи 
между древними обитателями этого региона 
и населением Кольского полуострова, При-
балтики, Волго-Окского междуречья, Карель-
ского перешейка, Эстонии и Финляндии. 

Находки керамики Волховского типа (890-
800 годы до н.э.) и поселенческой культуры 
со штрихованной керамикой (350-150 годы 
до н.э.) особенно ярко демонстрируют эти 
взаимовлияния. 

Стоит отметить, что до начала работ ИИМК 
РАН этот участок от реки Луги до Санкт-Пе-
тербурга оставался практически неизученным, 
что создавало значительный пробел в пони-
мании древней истории Северо-Запада России. 
Полученные данные позволят по-новому взгля-
нуть на процессы культурного взаимодействия 
в регионе Балтийского моря. 

Археологи обнаружили под Кингисеппом  
следы восьми древних культур
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Фестиваль «Былины и богатыри» 
в Ивангороде, в этом году посвящен-
ный мотивам творчества иллюстра-
тора Ивана Билибина, превратил 
Ивангородскую крепость в исполин-
ский ларец с русскими чудесами. По-
радовался и стар, и млад. И я там 
был, мед пил, с организаторами го-
ворил. 

 
Интерес растет  
 
«Сегодняшние мероприятия инте-

ресны, в том числе, тем, что мы делаем 
акцент на творчестве великого рус-
ского художника-иллюстратора Ивана 
Билибина, - рассказала газете «Время» 
начальник отдела развития музеев 
Музейного агентства Ленинградской 
области Евгения Столбинская, - на-
пример, музыкальное сопровождение 
подбиралось из опер, которые иллю-
стрировал Билибин, созданы три спек-
такля по сказкам, рисунки, к которым 
создал Иван Яковлевич. Создание де-

кораций этих спектаклей также вдох-
новлялось творчеством художника. 
Отдельно проводится квест по насле-
дию Билибина. Мы готовимся к юби-
лею художника, который будет в сле-
дующем году, уже сейчас.  

 Конечно, на фестивале пройдет ле-
гендарная битва с войском Кащея. 
Гостей ждут множество богатырских 
забав и потех. С каждым годом воз-
растает интерес к ярмарке среди ре-
месленников, которые хотят предста-
вить свои продукции именно на этом 
фестивале. Поэтому она очень обшир-
ная в этом году: здесь более 70 пред-
ставителей малого бизнеса, ориенти-
рованных на традиционные этногра-
фические мотивы. 

Отдельный акцент мы сделали на 
работе мастерской костюма. В течение 
дня все желающие смогут создать 
свой костюм, вдохновляясь творче-
ством Билибина, под руководством 
профессиональных художников. Ближе 
к концу нашего мероприятия пройдет 

большое дефиле, на котором поуча-
ствуют все желающие. Накануне со-
стоялся подобный конкурс в наших 
соцсетях, победителей наградили би-
летами на фестиваль и памятными 
призами».  

 
Настоящее чудо  
 
Несмотря на то, что официальное 

открытие фестиваля было намечено 
на полдень, поток туристов в крепость 
не ослабевал в течение всей первой 
половины дня. В основном - семьи с 
детьми, для которых организаторы не 
пожалели сюрпризов. 

Юные гости с головой окунулись в 
волшебство — их ладошки ловко ле-
пили из глины сказочных зверей, паль-
цы плели из разноцветных нитей див-
ные ожерелья, грозно сверкали на яр-
ком солнце мечи и короны. Старец-
сказитель, словно сам из старинной 
былины, поведал древние истории, а 
звонкие детские голоса наполнили 

пространство задорным смехом. 
Не менее радостно с маленькими 

гостями крепости играли их родители. 
На площадке, посвященной старинным 
народным забавам: ходьбе на ходулях, 
бросанию обручей и битве на мешках, 
часами творилась веселая кутерьма - 
яблоку негде было упасть!  

По традиции, в крепости славно 
сразились армии добра и зла, проведя 
зрелищные поединки на бутафорском 
оружии.  

Театр «СоЛу» представил сразу три 
сказочных спектакля, специально соз-
данных для фестиваля. Все представ-
ления радовали зрителей необыкно-
венными костюмами и атмосферой 
настоящего чуда. 

На ярмарке ремесленников можно 
было найти уникальные изделия руч-
ной работы. Гости увозили с собой 
памятные сувениры — изделия из шер-
сти, бересты, бумажной лозы, глиняную 
посуду с растительными орнаментами, 
украшения из войлока и бисера, текс-
тильные куклы-обереги и даже спе-
циальные парфюмерные ароматы, 
вдохновлённые сказочным миром Би-
либина. Но главное, конечно, — неза-
бываемые впечатления и соприкос-
новение с историей и культурой Рос-
сии. 

Состоялся и конкурс костюмов по 
мотивам героев сказок, что иллюстри-
ровал Иван Билибин. Организаторы 
признались, что заявки оказались очень 
интересными, победителей было вы-
брать сложно. 

Итоги таковы: Marianlir Brovenko — 
в образе райской птицы Алконост, 
Елена Птица — в костюме Василисы 
Прекрасной, уходящей из дома Бабы 
Яги. 

Отдельный приз зрительских сим-
патий от Музейного агентства Ленин-
градской области получила Татьяна 

Кудырская за удивительно точное по-
вторение костюма Кота. 

 
«Здесь русский дух...» 
 
Гости фестиваля не скупились на 

похвалы. 
«Спасибо организаторам и всем 

участникам за этот праздник! Как жи-
тели Ивангорода, мы ежегодно при-
ходим на фестиваль с самого его ос-
нования. В этом году особенно за-
помнились представления театра 
«СоЛу» — это был просто восторг! А 
их конь — просто шикарнейший!» - 
говорит Ирина Истомина. 

«Приехали в любимый Ивангород 
на фестиваль всей семьёй! Пережи-
вали из-за дождя, но желание при-
коснуться к сказке было сильнее! По-
года оказалась волшебной, как и вся 
атмосфера. Давно не чувствовала та-
кого Русского Духа. Вот какие мы, 
вот так мы умеем! Дети были в вос-
торге от мастер-классов, развлечений. 
Сувениров набрали на память — и 
себе, и в подарок. Спасибо органи-
заторам за этот праздник!» - побла-
годарила Яна Григорьева. 

 
Александр Кудрявцев 

 
Море  
активностей  
на фестивале: 

БЫЛИНЫ И БИЛИБИН: НЕ ФЕСТИВАЛЬ, А СКАЗКА!

Детский центр «Россонь» стал площадкой 
для реализации нового проекта в рамках гранта 
губернатора Ленинградской области, сообщили 
в пресс-службе центра. На берегу реки вырос 
полевой городок под флагом Ассоциации Ве-
теранов СВО. Первой ласточкой патриотической 
работы с детьми стали подготовка и проведение 
военно-патриотической игры «ШТУРМ». 

Туристы из Центра подготовки путешествен-
ников выдвинулись с палатками на поляну и 
разбили лагерь. Первым этапом в качестве 
подготовки для ребят провели знакомство с 
организаторами игры. Ветераны СВО подго-
товили внушительную коллекцию вооружения 
и разного рода боеприпасов для личного зна-
комства. Возможность подержать в руках на-
стоящий автомат, попробовать себя в качестве 
оператора боевого беспилотника вызвала у 
россоньцев неподдельный интерес. Особое 
внимание уделялось обучению оказать первую 
медицинскую помощь. 

Бывалые бойцы - ветераны СВО пообещали 
устроить настоящее зрелище и неповторимый 
драйв. 

Игра включала в себя несколько этапов: 
управление беспилотником, огневую подготовку 
с использованием пневматического оружия, 
тактическую медицину и сборку автомата. 
Участники соревновались в команде, выполняя 
задания на время и точность. Особое внимание 
уделялось обучению детей основам первой по-
мощи, что может спасти жизни в экстремальных 
ситуациях. 

Одним из ярких моментов игры стало задание 
по оказанию помощи «раненому» товарищу. 
Под руководством опытных инструкторов дети 

учились накладывать шины, перевязывать раны 
и транспортировать пострадавшего на носилках. 
«Это было страшно, но очень полезно», — по-
делился впечатлениями Елисей Буслаев, капитан 
одной из команд. «Мы привыкли к выстрелам 
и дымовым шашкам, и это помогло нам подго-
товиться к реальным ситуациям», — добавил 
он. 

Организаторы подчеркнули важность пат-
риотического воспитания и подготовки моло-
дежи к службе в армии. Они считают, что такие 
мероприятия помогают формировать у детей 
чувство ответственности за свою страну и го-
товность защищать её в случае необходимости. 
В планах ассоциации проведение подобных игр 
и занятий в других лагерях и школах, чтобы 
охватить как можно больше ребят. 

 
Фото – детский центр «Россонь»

На «ШТУРМ»  
под руководством ветеранов 

Наша читательница Алёна 
Зеленская делится историей 
о летнем досуге своего сына 
Дмитрия в пришкольном ла-
гере МБОУ КСОШ 5. С удо-
вольствием публикуем ее 
увлекательный рассказ! 

«Начало лета сын провёл в 
летнем пришкольном лагере 
МБОУ КСОШ 5. Отряд назы-
вался «Интеллект». С первого 
раза может показаться, что 
дети там весь день только и 
были заняты вычислением ин-
тегралов или научными дис-
куссиями. Но это лишь на пер-
вый взгляд. 

Итак, обо всем по порядку. 
С началом лета КСОШ 5 рас-

пахнула свои двери для ребят, 
желающих активно, позитив-
но, а главное, с пользой про-
вести свободное время. Один 
из отрядов назывался «Интел-
лект». Встретили школьников 
добрые и отзывчивые вожатые 
Наталья Сергеевна Классен, 
Эльвира Рустемовна Путилина 
и Оксана Владимировна Так-
ташева. И забурлила активная 
жизнь отряда. 

Ежедневным ритуалом ста-
ло проведение зарядки и про-
бежка на свежем воздухе. Да, 
лето в этом году началось 
дождливо, но после утренних 
активностей любые капризы 

погоды были ребятам по пле-
чу. Каждый день в лагере был 
наполнен разнообразными за-
нятиями.  

За время смены воспитан-
ники успевали блеснуть зна-
ниями в проводимых интел-
лектуальных играх, проявить 
ловкость в подвижных играх, 
собственными руками создать 
шедевр из глины, ну и, конеч-
но, прикоснуться к истории, 
побывав в музеях.  

Не обошли стороной ребята 
и участие в мероприятиях, 
охватывающих всю нашу стра-
ну. Так, 12 июня в лагере со-
стоялась интеллектуальная 
игра, в которой школьники 
состязались в знаниях о Рос-
сии. Отрадно было наблюдать, 
как много ребята знают о 
своей Родине, и, что немало-
важно, с неиссякаемым энту-
зиазмом узнают новое. Ко дню 
Памяти и скорби воспитанни-
ки отряда «Интеллект» посе-
тили места боевой славы, при-
няли участие в возложении 
цветов к памятникам Великой 
Отечественной войны.  

Также школьники посетили 
отделение волонтерского дви-
жения «Своих не бросаем», 
где собственными руками пле-
ли маскировочные сети и «ко-
стюм Лешего». 

Несмотря на то, что ребят 
в лагере объединило общее 
стремление обогащения зна-
ниями, все они дети. И, ко-
нечно, им не чуждо желание 
беззаботно порезвиться. Да и 
повод у ребят был. Так, за вре-
мя смены школьники успели 
сходить в самый настоящий 
поход с привалом и обедом, 
приготовленным на костре, а 
также поиграть в Лазертаг, 
применяя на практике такти-
ческие знания и стратегии. 

Немаловажно, что за время 
смены ребята успели посетить 
усадьбу «Богословка», распо-
ложенную во Всеволожском 
районе Ленинградской обла-
сти. На экскурсии школьники 
смогли больше узнать о 
крестьянском быте и даже 
приняли участие в мастер-
классе по народному реме-
слу. 

Ну и, конечно, в подтвер-
ждение своего названия, вос-
питанники отряда «Интеллект» 
занимались математикой, а 
также решали различные ло-
гические задачки. 

За выполнение различных 
заданий ребята получали воз-
награждение в виде «интел-
лектиков». Кульминацией сме-
ны стала ярмарка, на которой 
школьники смогли обменять 
накопленный выигрыш на ре-
альные призы и подарки. 

В целом, от посещения при-
школьного лагеря у моего 
сына, а, значит, и у меня, оста-
лись только позитивные вос-
поминания. Ребята обрели но-
вых друзей, обогатили свои 
знания и активно провели вре-
мя. Выражаю огромную при-
знательность вожатым отряда 
«Интеллект» и в целом кол-
лективу МБОУ КСОШ 5 за ор-
ганизацию детского досуга на 
высоком уровне». 

  
Алёна Зеленская

Летний лагерь на 5+
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Материалы подготовили Любовь Кудрявцева и Татьяна Преловская

В профессиональной среде карьерные из-
менения зачастую происходят постепенно, 
но бывают случаи, когда корпоративное со-
бытие становится катализатором этого про-
цесса. У Ильи Дергоусова — сотрудника пред-
приятия «Фосфорит» — таким поворотным 
моментом стало участие в конкурсе настав-
ников, что не только укрепило его статус 
внутри команды, но и послужило отправной 
точкой на пути к новым профессиональным 
вершинам. 

Корпоративный этап конкурса «Лучший на-
ставник ЕвроХима» завершился в апреле этого 
года. Илья Дергоусов, на тот момент – аппа-
ратчик разложения 6 разряда, победил в но-
минации «от 6 лет наставничества». 

После конкурса прошло всего несколько 
месяцев, а Илья уже занимает должность ве-
дущего специалиста в цехе Экстракционной 
фосфорной кислоты. С 1 июля он перешел на 
эту позицию, освободившуюся в результате 
кадровых изменений. Как подчеркивает сам 
специалист, его назначение не является пря-
мым следствием победы в конкурсе, однако 
участие в нем, безусловно, сыграло свою роль: 

«Прямой зависимости нет, но конкурс помог 
заявить о себе, стать замеченным. Руководство 
начало рассматривать мою кандидатуру как 
потенциального претендента», — отмечает он. 

 
Наставник наставников 
 
Параллельно с повышением в должности 

Илья стал тренером в учебном центре. Его 
задача — обучать других наставников. Теперь 
он не просто передает знания новичкам, а 
помогает более опытным коллегам совершен-
ствовать навыки передачи опыта. 

Первый самостоятельный тренинг Илья про-
вел 10–11 июля. По его словам, мероприятие 
прошло волнительно, но результативно. Участ-
ники разыгрывали ситуации, а тренер в режиме 
реального времени корректировал действия, 
направляя их к эффективной модели поведе-
ния. 

Александра Кромочкина, контрольный ма-
стер ЦОТК-ИЦ и участница тренинга, поде-
лилась своими впечатлениями: 

- Тренинг прошел очень комфортно и ин-
тересно. Илья объяснял все доступно, если 

что-то было непонятно, приводил другие при-
меры. У него спокойный, уверенный голос: 
не усыпляет, но помогает сосредоточиться и 
внимательно слушать. Было действительно 
полезно и понятно. 

 
Путь длиной в 15 лет 
 
История Ильи на «Фосфорите» началась в 

2009 году. Сначала он работал аппаратчиком, 
постепенно повышая квалификацию и получая 
новые разряды. Неофициально наставничество 
стало частью его жизни еще с 2014 года, 
когда опыт позволил передавать знания новым 
сотрудникам в смене. Сам Илья признает: на-
выки наставничества начали формироваться 
еще в армии, где старослужащие обучали мо-
лодежь не по указке, а по внутреннему убеж-
дению — помочь и передать знания. 

 
Наставничество как драйвер развития 
 
Помимо профессиональных достижений, 

Илья отмечает и материальную составляющую: 
за победу он получил хороший денежный 

приз. Однако, главное — это новый профес-
сиональный уровень: участие в конкурсе стало 
своего рода карьерным «пинком», который 
придал уверенности и задал вектор дальней-
шего движения. 

ОТ АППАРАТЧИКА ДО ВЕДУЩЕГО  
СПЕЦИАЛИСТА: КОНКУРС НАСТАВНИКОВ  
КАК ИМПУЛЬС РАЗВИТИЯ

Производственный процесс пред-
ставляет собой сложную цепочку, где 
каждое звено имеет значение. Особую 
роль в этой цепочке играют токари. 
Их точная работа на токарных станках 
обеспечивает бесперебойное функцио-
нирование сложного оборудования и 
механизмов. Многие годы регулярное 
пополнение штата токарей оставалось 
приоритетом для Кингисепп-ремстрой-
сервиса, но сегодня рынок труда на-
столько изменился, что с этим возникли 
серьезные сложности. 

Инженер производственного обуче-
ния предприятия Иван Акатов, столк-
нувшись с полным отсутствием курсов 
по обучению токарей в регионе, откуда 
можно было бы набрать персонал, 
предложил новый подход к восста-
новлению этой важнейшей профес-
сии. 

Иван Акатов: «Мы возобновили под-
готовку токарей на базе Кингисепп-
ского колледжа технологии и сервиса 
силами собственных специалистов. 
Для меня особая гордость – успешное 
переобучение в этом году четырех 
студентов-автослесарей в токарей, и 
принятие их на работу как самостоя-
тельных специалистов». 

Так, в команде КРСС появились мо-
лодые коллеги: Филат Цветков, Глеб 

Ерохин, Дмитрий Давыдов и прекрас-
ная девушка-токарь Анастасия Федо-
рова. Ребята учились на четвертом 
курсе на автомехаников и уже умели 
читать чертежи, пользоваться мини-
мумом измерительных инструментов 
на тот момент. Это база для начинаю-
щего токаря, однако эксперты Кинги-
сепп-ремстройсервиса обучили их 
всем основам работы со станками: 
затачивать и подбирать резцы, поль-
зоваться нутромером, микрометром, 
штангенциркулем, а также основам 
материаловедения и обработки ме-
таллов. 

Филат Цветков: «На последнем кур-
се колледжа нам предложили пройти 
дополнительное обучение профессии 
токаря. После получения диплома обе-
щали трудоустроить в компанию Ев-
роХим. Еще с осени нас обучал основам 
токарного дела инженер отдела тех-
нического контроля Сергей Лобаков. 
Затем мы отправились на трехмесяч-
ную практику в механический цех и 
цех по ремонту динамического обо-
рудования. Сейчас, получив диплом 
и все необходимые документы, я офи-
циально вернулся на ззавод токарем 
4 разряда в ЦРДО. Здесь я занимаюсь 
обработкой деталей из различных ме-
таллов и фторопласта. Вернулся с удо-

вольствием, потому что на участке 
отличный теплый коллектив и замеча-
тельный наставник Евгений Караваш-
кин». 

Как признаются сами токари, ра-
бочая необходимость нередко требует 
перейти к работе на незнакомом станке 
в другом цехе, и это не вызывает слож-
ностей. Благодаря прочной базе, по-
лученной на практике, они легко справ-
ляются с настройкой любого обору-
дования. В арсенале токарей механи-
ческого цеха – токарно-винторезные, 
расточные и карусельные станки, а 
также лоботокарные, уверенным вла-
дением которых каждый опытный спе-
циалист обязан обладать. 

Алексей Лукин: «Для предприятия 
токарь очень важен. В нынешнее время, 
когда привычные способы замены ори-
гинальных деталей недоступны, вы-
полнить такие задачи только слесар-
ными усилиями невозможно. Токари 
изготавливают валы, защитные втулки, 
корпуса подшипников, компенсацион-
ные кольца различных диаметров. Не-
давно мы прошли капремонт, и с двумя 
токарями это было сделать проще –
 одновременно изготавливались две 
детали». 

Иван Тренин: «К нам в механический 
цех привозят на ремонт действующее 

оборудование. Токари изготавливают 
метизы (гайки, шайбы, болты), фланцы, 
кольца, втулки, бандажи, проводят об-
работку закаленных термистом изде-
лий. Без токарей ни один остановочный 
и текущий ремонт не провести, они и 
восстанавливают детали, и изготав-
ливают новые». 

Благодаря дуальному подходу в об-
учении, внедренному в Кингисепп-

ремстройсервисе, студенты выпускных 
курсов уже во время практики на пред-
приятии получают допуски к само-
стоятельной работе – это упрощает и 
значительно ускоряет их трудоустрой-
ство. 

Сейчас двое молодых коллег ушли 
в армию, но они знают, что по воз-
вращении их ждет надежное и уже 
привычное место работы.  

Школа нужных профессий:  
КРСС обучил для себя токарей 

К этому празднику причастны ра-
ботники ЖДЦ «Фосфорита». Же-
лезнодорожные службы в ЕвроХиме 
- одна из важнейших артерий ком-
пании. Именно благодаря труду же-
лезнодорожников производствен-
ные площадки получают сырье и 
отправляют продукцию. Работа не 
из легких, предельно точная, выве-
ренная, ритмичная — как сами же-
лезные дороги. 

Грузовые перевозки — это не про-
сто логистика, это ответственность 
за движение всей компании. 

- Быть железнодорожником - это 
надо понимать, чувствовать весь 
процесс перевозок: от истоков, от 
момента получения груза и его раз-
мещения в вагоне — до самого кон-
ца, до отправления поезда, - отме-
чает начальник железнодорожного 
цеха «Фосфорита» Тарас Баев.   

С Днем железнодорожника!
Если вы ещё не знаете, чем будет 

заниматься ваш ребёнок с нового учеб-
ного года, тогда приходите в детский 
технопарк «Кванториум».  

Там продолжается набор детей и 
школьников на бесплатное обучение 
на 2025-2026 учебный год: IT направ-
ление с 12 лет, занимательная физика 
(10-12 лет), 3-d моделирование, про-
тотипирование (12-14 лет), предкван-
тум, хайтек (10-12 лет), биоквантум, 
наноквантум и соревновательная ро-
бототехника (с 10 лет). 

Пропедевтика (расширенное изуче-
ние математики, физики, химии, тех-
ническое творчество) - поступление 
по итогам успеваемости за прошедший 
год по заявлению (5 класс), 6 класс 
(донабор), 7 класс (донабор: матема-
тика, химия), 8 класс (донабор: химия, 
физика). Подготовка к ЕГЭ по матема-
тике (11 класс). 

Для записи необходимо подать за-
явление, согласие на обработку пер-
сональных данных и передать его в 

детский технопарк любым удобным 
способом: лично или по электронной 
почте Info@kvt47.ru. Подать электрон-
ную заявку в ЭС «Навигатор» (обяза-
тельное подтверждение заявлением в 
течение трёх дней). 

Адрес детского технопарка Кванто-
риум: пр. Карла Маркса, д.63  

с 9.00 до 17.00 с понедельника по 
пятницу. 

Справки по телефону (813 75) 7-
60-47

Чем занять ребенка в новом учебном году
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Мы продолжаем знакомить вас с 
участниками «Ветеранского подворья». 
В этом номере встречайте новых вол-
шебниц и волшебников! 

Участник смотра-конкурса «Ветеран-
ское подворье» из СНТ «Луга» Алла Пет-
ровна Дмитриева соревнуется в номи-
нации «Самый благоустроенный дачный 
участок».  

Алла Петровна умудряется быть ак-
тивной и успешной во всем - участник 
клуба «Город, в котором я живу», клуба 
«Дачница», путешествия и жизнь за гра-
ницей, участие в субботниках на Ми-
хайловской мызе, с большой ответствен-
ностью – помощь бойцам СВО. 

«Для себя я рассматриваю только луч-
шее, - три года назад приобрела не-
большой, но очень уютный домик и дач-
ный участок у реки. Это очень полезно 
для здоровья - жить у реки», - заверяет 
Алла Петровна. 

Дачный участок всего 3 сотки, но  
Алла Петровна работала проектиров-
щиком и  за 3 года  превратила его  в 
цветник. 

Среди цветов нашлось место и для 
овощей: картофеля, гороха и других. В 
саду - черешни, вишни, яблони.  

Среди плодово-ягодных кустарников 
растут только лучшие сорта смородины, 
крыжовника, малины. А айва японская 
– это настоящее цветочное украшение 
дачи, к тому же очень вкусны ее плоды. 

Цветник на даче – это не просто цве-
ты, это сад непрерывного цветения. Мно-
гоцветье разных сортов тюльпанов сме-
няется все новыми видами цветов. Ведь 
здесь не просто цветы, а коллекции ли-
лий, пионов, роз, мальвы, гвоздик и 
т.д. То есть, цветы радуют глаз от весны 
до поздней осени.  

Есть еще и газон, где среди зелени 
травы как бы разбросаны многочислен-
ные разноцветные маргаритки. Есть еще 
и ароматный садик, состоящий из пря-
но-ароматических растений, появились 
бергамот, шалфей лекарственный.  

Об Алле Петровне и ее даче можно 
сказать словами знаменитого художника 
Анри Матисса: «Цветы цветут повсюду 
для тех, кто их хочет видеть».

САД НЕПРЕРЫВНОГО ЦВЕТЕНИЯ 

Участник смотра-конкурса «Ветеранское 
подворье» из СНТ «Гранит» Валентин Нико-
лаевич Бобылёв заявляет о себе в номинации 
«Лучший цветовод». 

На его территории много всего, но особое 
место занимают цветы и арбузы в сеточках, а 
на рябине зреют груши. 

Валентин Николаевич - председатель садо-
во-некоммерческого товарищества «Гранит», 
очень уважаемый в округе человек, который 
до сих пор работает в Ленэнерго сварщиком. 

После смерти жены он создает такую красоту 
один, не жалея ни сил, ни времени и утверждает, 
что если дело любишь всей душой, то и времени 
на это всегда хватит.  

Так появляется каждый элемент: каждому 
кусту, цветочку - свое место. Важно все: и вы-
сота, и цвет, и объем. 

Садовый участок Валентина Николаевича 
аккуратный и яркий - предмет гордости, вы-
зывающий восхищение окружающих. 

Радушно приглашает прогуляться по двум 
своим участкам. На одном - баня, которую 
все принимают за дом, на другом - совершенно 
благоустроенный дом, о которых соседи го-
ворят, что это самые ухоженные и красивые 
участки в нашем товариществе. А ведь все 
создавал без картинного дизайна своим умом 
и золотыми руками. 

«Выхожу утром с чашкой кофе на террасу и 
вижу, как за кронами деревьев встает солнце, 
птицы поют. Красота, не передать словами! 

Что еще для счастья надо? Счастье - оно в 
мелочах», - говорит Валентин Николаевич. 

Благодаря наличию цветов и декоративных 
фигур, участок даже немного волшебный. Тут 
и по-крестьянски крепкий, добротный домик, 
солидный огород, где выращиваются овощи, 
а также вода, уголок отдыха, настоящая русская 
баня. 

С гордостью хозяин делится воспоминаниями 
об отце Николае Ивановиче - участнике Ве-
ликой Отечественной войны, кавалере трех 
орденов Славы, в доме на почетном месте его 
портрет. 

Счастье - в мелочах 

Участник смотра-конкурса «Ветеранское 
подворье» Валентина Андриановна Кон-
стантинова; номинация «Самый старший 
участник». 

Валентина Андриановна - пример человека, 
которого отличают огромная работоспо-
собность, душевность и теплота. Валентине 
Андриановне 94 года, но возраста она не 
замечает, и каждый день, несмотря на непо-
году, жару или холод, едет на дачный участок 
в деревню Порхово. 

У нее свои планы – помочь семье внучки, 
которая живет в Санкт-Петербурге. Много 
лет занимается огородом, выращивает овощи, 

любит цветы и яблоки. 
Это трудолюбивая, тянувшаяся всегда к 

знаниям, общительная женщина уже много 
лет занимается общественной работой в пер-
вичной организации «Труженики тыла», чи-
тает, особенно изучает документы, касаю-
щиеся ветеранов, при встречах объясняет 
их суть. помогает разобраться в тонкостях 
законов. Про нее говорят «недипломирован-
ный юрист». 

Валентина Андриановна участвовала в вы-
борных кампаниях, в смотре- конкурсе «Ве-
теранское подворье», работала в участковых 
избирательных комиссиях, была членом ко-

миссии по присвоению звания «Почетный 
гражданин Кингисеппского района». 

Награждена медалями «Ветеран труда», 
«За добросовестный труд в Великой Отече-
ственной войне», юбилейными медалями. 

Секретом своего долголетия Валентина 
Андриановна считает чистые помыслы, до-
верительное отношение к людям, любовь к 
жизни, и, конечно, внукам и правнукам. Она 
живёт, желая здоровья окружающим, про-
цветания району, стране, мудрости - руко-
водителям и всем людям, мирного неба. 

Прожив долгую жизнь, она понимает, что 
именно это - самое главное.

Не замечая возраста 

Участники смотра-конкурса 
«Ветеранское подворье» Вла-
димир Иванович и Наталья 
Дмитриевна Калемины (д. Су-
доверфь); номинация «Лучшее 
ветеранское подворье». 

«Семья - это труд, друг о дру-
ге забота, семья - это много 
домашней работы, - говорит 
Наталья Дмитриевна, - а когда 
приезжают дети и внуки, пель-
мени лепим до 200 штук».  

30 лет назад городские жи-
тели Владимир и Наталья Ка-
лемины переехали из Чимкента 
в Кингисепп. 

Имея рабочие профессии 
штукатура-маляра и электри-
ка-кровельщика, Владимир и 
Наталья с гордостью говорят: 
«Мы строили этот город». 

Кингисепп был построен на 
глазах нескольких поколений. 
Всесоюзная молодежная строй-
ка «Фосфорит», городские квар-
талы, улица Химиков - в их 
строительстве принимала уча-
стие семья Калеминых. 

Активная жизненная позиция, 
которая проявляется в стрем-
лении к развитию, умении пре-
одолевать трудности и находить 

решения - это стиль Владимира 
и Натальи. 

Присмотревшись к уникаль-
ной природе здешних мест, Вла-
димир и Наталья захотели обу-
строить семье уютный уголок 
вдали от городской суеты и по-
строили в деревне Судоверфь 
дом, баню, хозяйственные по-
стройки - все своими руками, 
завели домашнее хозяйство, 
которое не требует сложного 
ухода и обеспечивает семью 
диетической продукцией. 

По словам хозяйки, ухажи-
вать за всей этой живностью 
несложно, помогает её кормить 
продукция со своего огорода. 
На участке - теплица с огурцами 
и помидорами, грядки с тыквой, 
луком, чесноком, капустой и 
другими культурами. 

Проявляя общую заботу и 
солидарность, Владимир и На-
талья активно оказывают под-
держку участникам специ-
альной военной операции, пе-
реводят деньги на счет волон-
терской команды Усть-Лужско-
го поселения и режут спонбонд 
(ленты) для изготовления се-
тей.

Строители и хозяйственники

Участник смотра-конкурса «Ветеранское по-
дворье» Нина Алексеевна Орлова; номинация 
«Умелые руки». Нина Алексеевна уже много лет 
создает куклы, которые хочется не только раз-
глядывать, но и вдыхать их аромат. 

Ведь основа творений – натуральные ткани, а 
разные мелкие детали дополняют образ каждой. 
Куклы в доме рукодельницы повсюду – они деловито 
устроились на подоконниках, на всех шкафах, сви-
сают с потолка и встречают гостей на каждом 
шагу. 

Куклы-обереги, с лицом и без, по знакам Зо-
диака, игровые, подорожницы - все как символ 
красоты, женской мудрости, материнства и до-
машнего очага. 

Попадая в гости к Нине Алексеевне, будто пере-
носишься в добрую сказку, где уютно, где все до-
машнее пространство заставляет замирать от удив-
ления. 

«У меня есть опыт шитья, а тряпочки и подсобный 
материал – слились воедино, плюс еще на пенсии 
появилось больше свободного времени», - говорит 
Нина Алексеевна. 

А начиналось все более 40 лет назад в Больше-
луцком доме культуры, когда Нина открыла для себя 
кукольный мир, захотелось все и сразу! Теперь ей 
интересней придумывать свои образы. 

Нина Алексеевна трепетно хранит и самую первую, 
с которой все началось, – кукла - оберег «куватка» 

Помимо кукол рукодельница увлекается созда-

нием необычных картин, основа которых пеноплекс, 
рисунок и ткань. 

Такие изделия не просто яркое украшение ин-
терьера, они еще и полезны, создают благоприятную 
атмосферу в доме, уверена Нина. Она считает, что 
природа – лучший художник. 

«Выйдешь в поле, а там такие краски, просто 
глаз не отвести! Получается, что просто вплетаешь 
краски, которые дала сама природа», - говорит 
мастерица. 

Нине Алексеевне не нужно покупать подарки 
друзьям - им она дарит свое рукоделие. 

С удовольствием встречает гостей и проводит 
мастер-классы для малышей и взрослых. Передавать 
свой опыт другим – это очень ценно. 

В гостях у доброй волшебницы

Материалы подготовила Валентина Фоломеева
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Контактный зоопарк «Приют Белоснежки» в 
Волосовском районе в деревне Шадырицы — 
это настоящее царство заботы, любви к жи-
вотным и радости для посетителей всех воз-
растов. Его история началась более 20 лет 
назад с большой мечты — создать место, где 
спасённые животные могли бы обрести новый 
дом, а люди — возможность ближе познако-
миться с удивительным миром природы. 

 
Одеться попроще  
и прихватить угощение  
 
Основатели зоопарка Геннадий и Ирина На-

текины, вдохновленные историей Белоснежки 
из любимой сказки, решили назвать приют в 
честь героини, окружённой верными друзь-
ями-животными. Всё начиналось с нескольких 
спасённых питомцев — козлят, кроликов, овец 
и кошек. Постепенно «Приют Белоснежки» по-
полнялся новыми обитателями: здесь нашли 
свой уголок утки и павлины, еноты, медведи, 
верблюды, черепахи, ламы и многие другие. 

Каждому животному здесь уделяют макси-
мальное внимание. 

В «Приюте Белоснежки» заботятся о том, 
чтобы звери чувствовали себя не только в без-
опасности, но и счастливо — многие животные 
могут свободно гулять по территории, играть 
друг с другом, а иногда и с гостями зоопарка. 

Посетить зоопарк — настоящее приключение. 
Дети и взрослые могут  покормить целую ком-
панию дружелюбных прожорливых зверюшек, 
которые уже встречают гостей у самого входа. 
На пороге к вам за угощением прибегут лось 
Маруся, северные олени и прочая живность. 
Экскурсии обычно проходят каждый час - дверь 
на территорию открывается, и Геннадий забирает 
с собой группу гостей на экскурсию.  

Брать с собой для зверей можно яблоки, 
морковку, бананы, баранки, капусту, для хищ-
ников - сосиски и сардельки, медведи ещё 
очень порадуются сладкой сгущёнке! 

Когда вы окажетесь на территории приюта, 
угощение можно будет пересыпать в специ-
альные пластиковые ведра и носить с собой. 

Одеться сюда лучше как можно проще и прак-
тичнее, как будто собираетесь в лес.  

 
Винни из Кингисеппа  
 
О каждом питомце весело и увлекательно 

расскажет один из основателей приюта  Геннадий 
Натекин. Он водит экскурсии в шерифской 
шляпе, олицетворяя местный закон и порядок. 

Здесь можно услышать увлекательную ис-
торию о том,  как медведица по имени Винни-
Пушка (поначалу думали, что мальчик, поэтому 
звали Винни-Пухом) попала в зооуголок из леса 
в возрасте 7 дней и весила всего 400 граммов, 
умещалась на ладони. За шесть лет и два месяца 
выросла до 250 кг (увеличилась в 600 раз). Это 
классический русский медведь, которого нашли 
лесники под Кингисеппом — они случайно на-
пугали медведицу-мать, и та бросила детеныша. 
Сначала медвежонок содержался в клетке, но 
быстро вырос и стал очень сильным (может 
завязать в узел арматуру 18 мм!). Для нее со-
брали деньги с помощью акции «Помоги Вин-
ни-Пуху» и построили просторный вольер. 

 
Хитрый лось Маруся  
 
История лосенка, которого поначалу приняли 

за лосиху и назвали Маруся, довольно забавна.  
В этом году Марусю, которая почти год про-

жила в «Приюте Белоснежки» после того, как 
её нашли малышкой без матери, 26 марта вы-
пустили обратно в дикую природу. Кадры вы-
пуска появились в соцсетях, вызвав бурное об-
суждение среди жителей Петербурга и Ленин-
градской области — многие беспокоились, что 
зверь один не выживет. 

Геннадий Натёкин пояснил, что отпускать 
животных после реабилитации — требование 
комитета по охране животного мира региона. 
По его словам, лосей возвращают в природу 
после восстановления; если лось придет обратно, 
ему помогут и подкормят. 

Лось Маруся оказался не промах - прогуляв-
шись по дикой природе, покушать он вернулся 
в родной приют. Так и повелось: столуется 
вольноотпущенник Маруся у людей, даже иногда 
валяется здесь на кровати. С комфортом!  

 
Как помочь раненому зверю?  
 
А что же делать, если вы вдруг сами обнару-

жили раненое животное и хотите помочь ему? 
По закону так: если обнаружено раненое дикое 
животное, самовольное вмешательство запре-
щено: официально должен быть вызван охотовед 
или другое уполномоченное лицо (есть спе-
циализированные структуры в регионах, на-
пример, Комитет по охране, контролю и регу-

лированию использования объектов животного 
мира). 

Самовольное изъятие, лечение или переме-
щение дикого животного без уведомления го-
сорганов (и часто без их разрешения) может 
трактоваться как нарушение. 

В целом, алгоритм действий с раненными 
дикими животными таков: сначала надо со-
общить в местный комитет или управление по 
животному миру. На место выезжает охотовед 
или специалист. 

Он принимает решение — оставить животное 
в природе, изъять или передать в реабилита-
ционный центр.  

 
В гости - на каникулы!  
 
На территории зоопарка регулярно проходят 

образовательные экскурсии, мастер-классы по 
уходу за животными и интерактивные игровые 
программы — это весело, познавательно и 
очень душевно! 

Многие гости признаются, что посещение 
«Приюта Белоснежки» стало для них толчком 
к добрым делам, заботе и вниманию по отно-
шению к братьям нашим меньшим. А ещё сюда 
приезжают люди, чтобы поучаствовать в во-
лонтёрских программах, помочь ухаживать за 
животными или просто пообщаться с пуши-
стыми и пернатыми друзьями. 

«Приют Белоснежки» — настоящее простран-
ство добра, где каждый может узнать много 
нового о мире животных, провести время всей 
семьей на свежем воздухе, получить массу по-
зитивных эмоций и, возможно, найти себе вер-
ного друга. Отличное место, куда можно съез-
дить во время летних каникул!  

 
Иван Никитин 

«ПРИЮТ БЕЛОСНЕЖКИ»:  
ДОМ ДОБРА И НОВЫХ ДРУЗЕЙ
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Начало 
 
Сумка стояла у ног, в руке – билет в один ко-

нец. Мать молчала, только поправила ворот 
куртки, словно стараясь защитить от невидимого 
холода, который уже витал в воздухе между 
ними. Он обнял ее быстро, не глядя в глаза. И 
ушел.  

Так Ратибор Белояров начал свою собствен-
ную войну. Он никогда не искал славы и не 
жаждал почестей. Просто знал, что пришло 
время отдавать долг Родине. С 2014 года все 
шло к этому неизбежному моменту: к горячей 
фазе конфликта, к боям за каждый метр родной 
земли, которая для него значила все. Когда 
стало ясно, что необходимо защищать тыл стра-
ны, он собрался и уехал добровольцем на Дон-
басс.  

Позывной «Рат» быстро прижился среди бой-
цов. Но в рациях все равно часто звучало полное 
имя, потому что враг не разбирает, где прозвище, 
а где человек. 

 
Корни и путь 
 
Ратибор родился в Волосово – районный 

центр Ленинградской области. Учился в местной 
школе, работал монтером путей в ПЧ-24 ОАО 
РЖД. С работой он не расставался даже во 
время перемен. Высшего образования пока не 
было, но теперь есть твердое намерение его 
получить. Он так решил, словно видел в этом 
новый этап своей жизни, который обязательно 
наступит. 

Война в его жизни не началась внезапно. Ра-
тибор следил за событиями с самого начала, с 

Майдана, с обострения отношений, с первых 
боев на Донбассе. Понимал, что все это затя-
гивается надолго, как тяжелая туча, нависшая 
над мирным небом. Осознавал, что кто-то обя-
зательно должен будет выйти навстречу угрозе, 
и когда понял, что этот «кто-то» – он сам, не 
осталось ни капли сомнений. Это была не просто 
решимость, а призвание, ощущение долга и 
ответственности. 

 
Товарищи 
 
Добровольцем он вступил в батальон «Восток» 

Донецкой Народной Республики. Это было в 
2022 году. Подразделение уже имело боевой 
путь с 2014 года. Его принимали как своего, 
без лишних слов. Вскоре стал бойцом объеди-
ненной бригады Каскад. И там началась на-
стоящая школа жизни без лишней теории, сразу 
в дело. 

Он редко говорит о себе, о своих заслугах. 
Гораздо чаще вспоминает о тех, кто был рядом, 
кто стоял плечом к плечу в самых трудных мо-
ментах. Гюрза, Воробей, Саня Свирепый, Черный, 
Медведь, Грек Слава...Эти позывные звучат в 
его памяти, как стройный хор, единый и непо-
бедимый. О каждом из них будто можно напи-
сать роман о дружбе, мужестве, потерях. Но 
для Ратибора остается главное – память и обя-
занность жить достойно. И не забывать. 

 
Героизм 
 
Под Новодонецким и Новомайорским они 

сдерживали врага, оставаясь в меньшинстве. 
Не давали продвинуться, не позволяли закре-

питься, несмотря на усталость и риск. Работали 
четко, слаженно. Без паники, без громких слов. 
Просто делали то, что было нужно – защищали 
Родину. Как в классических военных романах, 
где каждый герой является одновременно и 
личностью, и частью большой истории, которую 
нужно сохранить. 

 
Ранение 
 
После боев остались следы: не только на 

теле, но и в жизни. Он получил ряд осколочных 
ранений и несколько контузий, которые лечит 
до сих пор. Семья не выдержала перемен, при-
шел развод. Все это совпало с возвращением с 
передовой. Он говорит об этом спокойно, без 
жалоб, с той твердостью, что приходит вместе 
с опытом. Все стало ясным и четким, как прицел 
на винтовке – без лишних эмоций, только 
факты и задачи. 

 
Награды 
 
За проявленное мужество Ратибор награждён 

Георгиевским крестом и медалью «За воинскую 
доблесть». Он не скрывает своих наград и на-
девает их с гордостью – это память о тех, кто 
был рядом, и о выполненном долге. 

 
Сегодня 
 
Сегодня Ратибор по-прежнему на передовой. 

Просто форма другая. Он участвует в работе 
Ассоциации ветеранов СВО, в Союзе добро-
вольцев Донбасса. Выступает в школах, кол-
леджах, на форумах. Ведет уроки мужества. 

Говорит с молодежью не как преподаватель, а 
как тот, кто видел войну вблизи, кто знает цену 
каждому дню, проведенному на передовой. 

Недавно Ратибор представлял Ленинградскую 
область на семинаре в Казани, посвященном 
поиску без вести пропавших. Был на Нацио-
нальном форуме информационной безопасности 
«Инфофорум». Сложно сказать, где он будет 
завтра, так как график плотный, постоянные 
разъезды. Дома его почти не застают, но Ратибор 
живет настоящим, не оглядываясь назад и не 
строя иллюзий. 

 
Будущее 
 
Будущее уже на подходе. Ратибор хочет по-

лучить высшее образование, возможно, про-
должить работать по военной или гражданской 
линии.  

«Верные воины моей стране всегда приго-
дятся», – говорит он, не поднимая глаз. И в 
этой фразе отражается сила характера Рати-
бора. 

Он не ведет дневников, не пишет воспоми-
наний. Просто живет, как умеет, как должен. 
Без пафоса, без жалоб. С чувством долга, ко-
торое не списать. 

Дорога не стала легче. Просто он обрел опыт, 
который старается передать будущим поколе-
ниям. Его имя звучало в рациях, когда решалась 
судьба боя. Теперь оно звучит там, где военные 
встречаются с гражданскими, как знак доверия 
и памяти. 

Так и идет по жизни Рат. 
 

Ольга Кудрейко

САГА О РАТИБОРЕ: ДОБРОВОЛЕЦ  
ИЗ БАТАЛЬОНА «ВОСТОК»

Воздушно-десантным войскам России в 
этом году исполнилось 95 лет. По инициативе 
атамана Станичного казачьего общества «Ям-
городский казачий стан» Николая Черноивана 
2 августа десантники почтили память погибших 
военных коллег и возложили цветы к мемо-
риалам «Танк Т-34», «БМП» на Аллее Памяти 
воинов-интернационалистов и на братском 
захоронении к могилам ивангородских де-
сантников Антона Шарапова и Владимира 

Александрова. Настоятель Свято-Троицкой 
церкви Александр Салыкин отслужил молебен 
по погибшим при исполнении воинского долга 
героям.  

Напомним, первое массовое применение 
воздушного десанта произошло в 1920–30-х 
годах в Советском Союзе, где в 1930 году под 
Воронежем был высажен первый отряд пара-
шютистов. В дальнейшем опыт десантных опе-
раций был широко распространён и в другие 

страны. В годы Второй мировой войны воз-
душно-десантные войска сыграли важную роль 
в различных операциях, в том числе, в высадке 
союзников в Нормандии и советских операциях 
на Восточном фронте. 

После войны ВДВ стали самостоятельным 
родом войск: они получили собственную струк-
туру, вооружение и средства транспортировки. 
В течение ХХ века воздушно-десантные войска 
принимали участие в локальных конфликтах 

и операциях, оставаясь одним из самых мо-
бильных и подготовленных соединений любой 
армии. 

В современной России ВДВ известны своим 
высоким уровнем подготовки, традициями и 
вкладом в безопасность страны. День ВДВ от-
мечается 2 августа — в день первого массового 
десантирования под Воронежем в 1930 году. 

 
Владислава Гусарова

Крылатой пехоте - 95 лет
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05:00 
«Доброе 
утро» 0+ 
09:00, 12:00, 
15:00, 18:00, 03:00 
Новости 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 

10:10 «Жить здорово!» 16+ 
11:00, 12:15, 17:00 «Информа-
ционный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 Т/с «Ищейка» 16+ 
19:40 «Большая игра» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Чистые руки» 16+ 
22:55 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+ 
00:00 «Большая игра» 16+ 
01:10 «Время героев» 16+ 
02:05, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 
14:00, 16:30, 
20:00, 03:00 Вести 
09:30 Местное 

время 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное вре-
мя 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 01:40, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Спасская» 16+ 
23:35 Т/с «Анна медиум» 16+ 
04:00 Т/с «Шаповалов» 16+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:05, 06:45, 
07:25, 09:30, 09:40, 
10:25, 11:20, 12:05 
Т/с «Свои 6» 16+ 
08:05 «Фирмен-

ный рецепт» 12+ 
08:40 «Знание - сила» 12+ 
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:50, 20:40, 
21:25, 01:55, 02:35, 03:15, 03:50, 
04:20 Т/с «След» 16+ 
22:20, 00:30 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» 16+ 
23:05, 01:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» 16+ 

 
05:00, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи Ро-
дины» 16+ 
06:30 «Утро. Са-
мое лучшее» 16+ 

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:20 Сегодня 
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 Т/с «Зимородок» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Тверская. Любой це-
ной» 16+ 
23:40 Т/с «Лихач» 16+ 
03:30 Т/с «Шахта» 16+ 

 
06:00 «III Музы-
кальный патриоти-
ческий конкурс 
«ГОЛОСА ПОБЕ-
ДЫ!» (12+) 
08:30 «Больше, 
чем любовь» (12+)   

09:15 «Гадание при свечах» (16+) 
11:00 «Точки роста» (12+)   
11:15 «Тайны кино» (12+) 
12:05 «Восток-Запад» (16+) 
13:55 «Меж ладожских берегов» 
(12+) 
15:00 «Девочка из города» (12+) 
16:15 «Первая мировая» (12+) 
17:15 «Тайна кумира» (16+)    
19:00 «Вместе по России» (12+)  
19:30 «Волчье солнце» (16+) 
20:30 «По половому признаку» 
(16+)  
22:35 «Поцелуй сквозь стену» 
(16+)    

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:10 «Смех, 
дрожь и видео» 
16+ 
08:40 Х/ф «Желез-

ный лес» 12+ 
10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. 
Партия - наш рулевой» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Собы-
тия 
11:50, 02:45 Х/ф «Я знаю твои 
секреты. Дыхание смерти» 12+ 
13:45, 04:55 «Мой герой. Евгений 
Князев» 12+ 
14:55 «Город новостей» 16+ 
15:10 Т/с «Марлен» 16+ 
17:20 «Фактор беzопасности» 12+ 
18:10, 00:30 «Петровка, 38» 16+ 
18:20 Х/ф «Пианистка» 12+ 
22:35 «10 самых... Под фамилией 
мужа» 16+ 
23:05 «Знак качества» 16+ 
00:00 События. 25-й час 
00:40 Д/ф «Тайная комната. Лю-
бовь со свастикой» 16+ 
01:25 Д/ф «Неидеальные звёз-
ды» 16+ 
02:05 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Концерт для скрипки с арестом» 
16+ 
05:25 «Москва резиновая» 16+ 

 
05:10 Х/ф «Фарто-
вый» 16+ 
07:00 «Сегодня ут-
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу 16+ 
11:00 Х/ф «Небесный тихоход» 12+ 
13:25 Д/с «Москва - фронту» 16+ 
13:55, 15:05, 17:15, 04:00 Т/с «Бух-
та пропавших дайверов» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с «Битва за небо. История 
военной авиации России. На поро-
ге Третьей мировой» 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 «По горячим следам» 16+ 
20:10 «Скрытые угрозы» 16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
23:15 Д/ф «Высокое небо Аллы 
Дюмениль» 12+ 
23:55 Х/ф «За облаками - небо» 
12+ 
01:45 Х/ф «Дом, в котором я живу» 
12+ 

 
06:30 Д/ф «Пре-
стольный празд-
ник. День Николая 
Чудотворца» 
07:20 Х/ф «Мело-
дия на два голоса» 
10:00, 12:30, 17:00, 

19:30 Новости культуры 
10:15 «Диалоги о животных. Мос-
ковский зоопарк» 
10:55 Х/ф «Цирк приехал» 
12:00 Д/ф «Львиная доля. Вальтер 
Запашный» 
12:45 Д/с «Забытое ремесло. Сби-
тенщик» 
13:05 «Эрмитаж» 
13:35 Спектакль «Двенадцатая 
ночь» 
16:15 Сказки из глины и дерева. 
Филимоновская игрушка 
16:30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
В поисках Атлантиды» 
17:15, 00:45 Шедевры русской му-
зыки 
18:10 Д/с «Запечатленное время. 
Останкинская телебашня» 
18:40 Academia. Владимир Нови-
ков. «Михаил Бахтин: синтез фило-
логии и философии» 
19:45 Неизвестные маршруты Рос-
сии. «Карачаево-Черкесия. От Чер-
кесска до Эльбруса» 
20:25 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:40 «Олег Табаков. В поисках ра-
дости. Театральная повесть в пяти 
вечерах» 
21:20 Спектакль «Последняя жерт-
ва» 

ВРЕМЯ

Первый 

 Россия 

Пятый 
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Культура 
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Звезда

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-

во!» 16+ 
11:00, 12:15, 17:00 «Информацион-
ный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 Т/с «Ищейка» 16+ 
19:40 «Большая игра» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Чистые руки» 16+ 
23:00 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+ 
 

05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 01:40, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Спасская» 16+ 
23:35 Т/с «Анна медиум» 16+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:05, 09:30, 
10:20, 11:15, 12:05 
Т/с «Свои 6» 16+ 
06:40, 07:05, 07:35, 
08:05 «Страна сове-

тов» 16+ 
08:40 «Знание - сила» 12+ 
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:40, 
21:25, 01:55, 02:35, 03:15, 03:50, 
04:20 Т/с «След» 16+ 
22:20, 00:30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 7» 16+ 
23:05, 01:20 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 5» 16+ 
00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+ 

 
05:00, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи Роди-
ны» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:20 

Сегодня 

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 Т/с «Зимородок» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Тверская. Любой ценой» 
16+ 
23:40 Т/с «Лихач» 16+ 
03:30 Т/с «Шахта» 16+ 

 
06:00 «Девочка из 
города» (12+) 
07:15 «Меж ладож-
ских берегов» (12+) 
08:15 «Мир на гра-
ни. Уроки Кариб-
ского кризиса» 

(16+)   
09:15 «Гадание при свечах» (16+) 
11:00 «Точки роста» (12+)   
11:15 «Тайны кино» (12+) 
12:05 «Восток-Запад» (16+) 
14:00 «Мир на грани. Уроки Кариб-
ского кризиса» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Земля людей» (12+) 
16:00 «Первая мировая» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Тайна кумира» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Точки роста» (12+)   
19:30 «Волчье солнце» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Одинокая женщина желает 
познакомиться» (16+) 
22:45 «Точки роста» (12+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «ДНК» (16+) 

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:10 «Смех, дрожь 
и видео» 16+ 
08:40 Х/ф «Желез-
ный лес» 12+ 

10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. Те-
невая жизнь» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
11:50, 02:45 Х/ф «Я знаю твои сек-
реты. Дыхание смерти» 12+ 
13:45, 04:55 «Мой герой. Степан 
Девонин» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:00 Т/с «Марлен» 16+ 
17:00 Д/ф «Русские тайны. Вода 
живая и мёртвая» 16+ 
18:10, 00:30 «Петровка, 38» 16+ 
18:20 Х/ф «Пианистка 2» 16+ 
22:35 «10 самых... Яркие внуки 
звёзд» 16+ 
23:05 Д/ф «Звёздные семьи. Пре-
дел терпения» 16+ 
00:00 События. 25-й час 
00:40 Д/ф «Суд истории. Письма из 
Хиросимы» 16+ 

01:25 «Хроники москов-
ского быта. Курортный ро-

ман» 16+ 
 
05:25 Т/с «Бухта 
пропавших дайве-
ров» 16+ 
07:00 «Сегодня ут-
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 

16+ 
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу 16+ 
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Чужие крылья» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с «Битва за небо. История 
военной авиации России. Быстрее 
звука» 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 «По горячим следам» 16+ 
20:10 «Улика из прошлого. Дело о 
суперистребителях. Как F-35 при-
шел в США из СССР?» 16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
23:15 Х/ф «Им покоряется небо» 
12+ 

 
06:30 Д/с «Энцик-
лопедия загадок. 
Тайна «Бешеных 
молний» 
07:05 «Легенды 
мирового кино» 
07:35, 16:30 Д/ф 

«До начала истории» 
08:05 Х/ф «Последний рейс «Аль-
батроса» 
09:15 Неизвестные маршруты Рос-
сии. «Карачаево-Черкесия. От Чер-
кесска до Эльбруса» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15 «Диалоги о животных. Мос-
ковский зоопарк» 
10:55 Х/ф «Цирк приехал». 
12:45, 02:40 Д/с «Забытое ремес-
ло. Чтец» 
13:05 «Эрмитаж» 
13:35 Спектакль «Последняя жерт-
ва» 
16:15 Сказки из глины и дерева. 
Богородская игрушка 
17:15, 00:50 Шедевры русской му-
зыки 
18:15 Д/с «Запечатленное время. 
Парк советского периода» 
18:40 Academia. Владимир Нови-
ков. «Юрий Тынянов и его едино-
мышленники: синтез филологии и 
творчества» 
19:45 Неизвестные маршруты Рос-
сии. «Ингушетия. Из Назрани к 
Цей- Лоамскому перевалу» 
20:25 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:40 «Олег Табаков. В поисках ра-
дости. Театральная повесть в пяти 
вечерах» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-

во!» 16+ 
11:00, 12:15, 17:00 «Информацион-
ный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 Т/с «Ищейка» 16+ 
19:40 «Большая игра» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Чистые руки» 16+ 
23:00 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 01:40, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Спасская» 16+ 
23:35 Т/с «Анна медиум» 16+ 
04:00 Т/с «Шаповалов» 16+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25 Т/с «Свои 2» 
16+ 
06:00, 06:40, 07:25, 
08:15, 09:30, 09:35, 

10:25, 11:15, 12:05 Т/с «Свои 6» 
16+ 
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 01:55, 02:35, 03:15, 03:50, 
04:20 Т/с «След» 16+ 
22:20, 00:30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 7» 16+ 
23:05, 01:15 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 5» 16+ 
00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+ 

 
05:00, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи Роди-
ны» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 

16:00, 19:00, 23:20 Сегодня 

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 Т/с «Зимородок» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Тверская. Любой ценой» 
16+ 
23:40 Т/с «Лихач» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+) 
09:05 «Гадание при 
свечах» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Тайны кино» (12+) 
12:05 «Восток-Запад 2» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Восток-Запад 2» (16+) 
14:10 «Без срока давности. Ады-
гея. Общая боль» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Земля людей» (12+) 
16:00 «Первая мировая» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Тайна кумира» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Точки роста» (12+)   
19:30 «Волчье солнце» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Мышеловка» (16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Поцелуй сквозь стену» (16+)   

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:10 «Смех, дрожь 
и видео» 16+ 
08:40 Х/ф «Игра с 
тенью» 12+ 

10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. Со-
ветская эстрада» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
11:50, 02:45 Х/ф «Я знаю твои сек-
реты. Белый рыцарь» 12+ 
13:45, 04:55 «Мой герой. Лада Си-
зоненко» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:00 Т/с «Марлен» 16+ 
17:00 Д/ф «Русские тайны. Загля-
нуть в будущее» 16+ 
18:10, 00:30 «Петровка, 38» 16+ 
18:20 Х/ф «Пианистка 3» 16+ 
22:35 «10 самых... Возвращенцы» 
16+ 
23:05 «Прощание. Евгений Мень-
шов» 16+ 
00:00 События. 25-й час 
00:40 Д/ф «Дорогие товарищи. Зо-
лотое дно» 16+ 
01:25 «Знак качества» 16+ 
02:05 «Мифы о еде. Соль» 16+ 
05:30 «Москва резиновая» 16+ 

 
05:10, 03:35 Т/с 
«Цезарь» 16+ 
07:00 «Сегодня ут-
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу 16+ 
11:00 Х/ф «Золотая мина» 12+ 
12:45, 19:55 «По горячим следам» 
16+ 
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Естествен-
ный отбор» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с «Битва за небо. История 
военной авиации России. Смена 
концепции» 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
20:10 Д/с «Секретные материалы. 
Операция «Золотая рыбка»: Дета-
ли диверсионной войны Киева» 
16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
23:15 Х/ф «Часовщик» 16+ 
01:10 Х/ф «Им покоряется небо» 
12+ 

 
06:30 Д/с «Энцик-
лопедия загадок. 
Карадагский змей» 
07:05 «Легенды 
мирового кино» 
07:35, 16:30 Д/ф 
«До начала исто-

рии» 
08:05 Х/ф «Последний рейс «Аль-
батроса» 
09:15 Неизвестные маршруты Рос-
сии. «Ингушетия. Из Назрани к 
Цей- Лоамскому перевалу» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15 «Диалоги о животных. Мос-
ковский зоопарк» 
10:55 Х/ф «Цирк приехал» 
12:00 Д/ф «Храм детства Натальи 
Дуровой» 
12:45 Д/с «Забытое ремесло. Кра-
сильщик» 
13:05 «Эрмитаж» 
13:35 Спектакль «Кабала святош» 
15:50 Д/ф «Пермь. Особняк Грибу-
шина» 
17:15, 00:45 Шедевры русской му-
зыки 
18:10 Д/с «Запечатленное время. 
Круговая кинопанорама» 
18:40 Academia. Юрий Манн. 
«Онегина» воздушная громада» 
19:45 Неизвестные маршруты Рос-
сии. «Северная Осетия. От Влади-
кавказа до Цейского ущелья» 
20:25 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:40 «Олег Табаков. В поисках ра-
дости. Театральная повесть в пяти 
вечерах» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 12 августа

Среда, 13 августа

ТВЦ 

ТВЦ 

ИНФО+ТВ

До 8 сентября можно подать заявление о 
включении в список избирателей по месту на-
хождения. Это пригодится, если в день выборов 
(14 сентября) вы будете находиться не по месту 
регистрации, но хотите проголосовать. 

Способы подачи заявления: 

- В любом МФЦ Ленобласти (при себе иметь 
паспорт) 

- Через портал Госуслуг 
- В территориальной избирательной комис-

сии 
Подробности – на сайте МФЦ www.mfc47.ru/

Выбрать удобный участок 
для голосования на выборах 
губернатора Ленобласти  
теперь можно и в МФЦ

ПОЗДРАВЛЕНИЕ
Дорогие земляки, уважаемые ленинградцы! 

  
9 августа мы отмечаем великую дату – День окончания Ленинградской битвы, которая стала 

одним из ключевых сражений Великой Отечественной войны. 
В этом году Президент России подписал закон об установлении нового дня воинской славы, 

который единогласно поддержали депутаты Государственной Думы. Тем самым увековечен подвиг 
защитников Ленинграда. 

Ленинградская битва – это не только оборона города, но и героическая борьба всей области, 
каждого посёлка, каждой деревни, вставших на защиту Родины. Мы склоняем головы перед подвигом 
защитников Ленинграда, тружеников тыла и всех, кто ценой невероятных усилий отстоял нашу зем-
лю. 

Желаю вам, дорогие земляки, здоровья, благополучия и мирного неба! 
 

Сергей Яхнюк, депутат Государственной Думы 
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11   ВРЕМЯТВ-ПРОГРАММА

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-
во!» 16+ 

11:00, 12:15, 17:00 «Информацион-
ный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 Т/с «Ищейка» 16+ 
19:45 «Поле чудес» 16+ 
21:00 Время 
21:45 «Что? Где? Когда?» 16+ 
22:55 Т/с «Шерлок и дочь» 16+ 
23:45 Подкаст.Лаб. К 35-летию со 
дня смерти Виктора Цоя 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с «Тайны следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 «Ну-ка, все вместе! Народ-
ный кастинг» 12+ 
23:40 Х/ф «Сломанные судьбы» 
12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:30, 06:10, 06:50, 
07:40, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05 Т/с 
«Свои 6» 16+ 

08:30 «Ваше здоровье!» 12+ 
13:30, 14:20, 14:55, 15:45, 16:30, 
17:30, 18:05, 19:20, 20:25, 21:35 Т/с 
«След» 16+ 
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» 16+ 
23:10 «Светская хроника» 16+ 
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Лео-
нид Гайдай и Нина Гребешкова. Я 
без тебя не смогу» 16+ 
01:00 Д/с «Они потрясли мир. 
Итальянские страсти Марчелло 
Мастроянни» 16+ 

 
05:00 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сего-

дня 

08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч. Судьбы» 16+ 
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 Т/с «Зимородок» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 
17:55 «Жди меня» 12+ 

20:00 Т/с «Твер-
ская. Любой це-
ной» 16+ 
23:30 «Своя прав-
да» 16+ 
01:20 Х/ф «Черный 
город» 16+ 
03:00 Т/с «Шахта» 

16+ 
 
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24 
(12+)  
09:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
09:05 «Капкан для Золушки» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Тайны кино» (12+) 
12:05 «Восток-Запад 2» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Восток-Запад 2» (16+) 
14:10 «Раскрыть идеальное пре-
ступление» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Хранители жизни» (12+) 
16:20 «Лучшие самолеты Сухого» 
(16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Джокер» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Точки роста» (12+)   
19:30 «Волчье солнце» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Я помню» (16+)     
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Музыкально-развлекатель-
ная программа «Бархатный шан-
сон» (16+)  

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:10, 11:50 Х/ф 
«Миллионерша» 
12+ 
11:30, 14:30, 17:50 

События 
12:35 Х/ф «Красная лента» 16+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:00 Т/с «Марлен» 16+ 
17:00 Д/ф «Русские тайны. Приви-
дения среди нас» 16+ 
18:10 Х/ф «Седьмой гость» 12+ 
20:10 Х/ф «След тигра» 16+ 
22:05 «Хорошие песни» 12+ 
23:20 Х/ф «Колье Шарлотты» 12+ 
02:40 «Петровка, 38» 16+ 
02:55 Х/ф «Хочу в тюрьму» 12+ 
04:30 Д/с «Актерские драмы. Тре-
угольники страсти» 16+ 

05:10 Д/ф «Большое 
кино. Кин-дза-дза» 16+ 

05:35 «Смех, дрожь и видео» 16+ 
 
05:45 Х/ф «Подки-
дыш» 6+ 
07:20, 09:20, 03:50 
Х/ф «Увольнение 
на берег» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 

16+ 
09:50 Х/ф «Двойной обгон» 16+ 
11:45, 13:25, 15:05 Т/с «Мираж» 
12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
17:10 Д/с «Россия - КНДР: Два бе-
рега одной реки» 16+ 
19:40 Д/с «Загадки века. Операция 
«Пакет» 12+ 
20:30 Д/с «Война миров. Госпере-
ворот по-американски. «Цветная 
революция» для Чаушеску» 16+ 
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж 16+ 
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
16+ 
23:30 «Музыка+» 12+ 
00:50 Х/ф «Легкая жизнь» 12+ 
02:20 Х/ф «Королевская регата» 
12+ 

 
06:30 Д/с «Энцик-
лопедия загадок. 
Тайна Именьков-
ского городища» 
07:05 «Легенды 
мирового кино»  

07:35, 16:30 Д/ф «До начала исто-
рии» 
08:05 Х/ф «Последний рейс «Аль-
батроса» 
09:15 Неизвестные маршруты Рос-
сии. «Кабардино-Балкария. От На-
льчика до Джилы-Су» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15 «Диалоги о животных. Мос-
ковский зоопарк» 
10:55 Х/ф «Фантазии Веснухина» 
12:00 Д/ф «Радий Погодин. Писа-
тели нашего детства» 
12:45 Д/с «Забытое ремесло. Зем-
ский доктор» 
13:05 «Эрмитаж» 
13:35 Спектакль «Сублимация 
любви» 
15:35 Д/ф «Человек всемогущий? 
Манипуляции природой» 
17:15 Д/ф «Казань. Дом Шамиля» 
17:40 Х/ф «Римский-Корсаков» 
19:50 Искатели. «Тайны архангель-
ских улиц» 
20:40 «Олег Табаков. В поисках ра-
дости. Театральная повесть в пяти 
вечерах» 
21:15 Х/ф «Шумный день» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 «Доб-
рое утро. Суб-
бота» 0+ 
09:45 «Слово па-
стыря» 0+ 
10:00, 12:00, 18:00 
Новости 
10:15 Д/ф «Цой - 

«Кино» 16+ 
11:05 «Играем свадьбу!» 12+ 
12:15 Д/ф «Властелины неба. Ко 
Дню Военно-воздушных сил» 12+ 
13:25 «Они выбрали - Родину» 16+ 
14:05 Х/ф «Испытательный срок» 
12+ 
16:00 «Сегодня вечером». К 90-ле-
тию со дня рождения Олега Таба-
кова 16+ 
18:20 «Шансон года» 12+ 
21:00 Время 

21:35 «Сегодня 
вечером» 16+ 
23:25 Х/ф «Анима-
тор» 16+ 
01:20 Подкаст.Лаб 
16+ 
 

05:00 «Утро России. Суббота» 
08:00 Местное время. Суббота 
08:35 «По секрету всему свету» 
09:00 «Формула еды» 12+ 
09:25 «Пятеро на одного» 
10:10 «Сто к одному» 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:30 «Наши. Военкоры» 12+ 
12:00 «Доктор Мясников» 12+ 
13:00 «Большие перемены» 
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 
16+ 
17:50 «Привет, Андрей!» 12+ 
21:00 Х/ф «Чужой ребёнок» 16+ 

 
05:00, 05:30, 06:10, 
06:50, 07:35, 08:20, 
09:30, 11:35, 12:25, 
13:20, 14:05, 15:00, 
16:00 Т/с «Услов-
ный мент» 16+ 
09:00 «Страна со-

ветов» 16+ 
09:45, 10:40, 16:45, 17:40 Т/с 
«Условный мент 6» 16+ 
18:35, 19:30, 20:25, 21:20, 22:15, 
23:05, 00:00 Т/с «Филин 3» 16+ 

 
05:15 Т/с «Дельта. 
Продолжение» 16+ 
08:00, 10:00, 16:00, 
19:00 Сегодня 
08:20 «Поедем, по-
едим!» 16+ 
09:25 «Едим дома» 

0+ 
10:20 «Главная дорога» 16+ 
11:00 «Живая еда» 12+ 
12:00 «Квартирный вопрос» 0+ 

13:00 Т/с «Зимородок» 16+ 
16:20 «ЧП. Расследование» 16+ 
17:00 «Своя игра» 0+ 
18:00 «Следствие вели...» 16+ 
19:40 Т/с «Тверская. Любой ценой» 
16+ 
21:45 Х/ф «Тень звезды» 16+ 
23:35 Х/ф «Отпуск по ранению» 
16+ 

 
06:00 «Вместе по 
России» (12+)  
06:30 «Магия вку-
са» (12+)   
07:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 Ак-

туальный разговор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
09:00 Мультфильмы советского 
детства (6+) 
09:45 «Поющее, звенящее дерев-
це» (6+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Любовь напоказ» (16+) 
12:45 «Магия вкуса» (12+) 
13:15 «Тартарен из Тараскона» 
(12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Тартарен из Тараскона» 
(12+) 
16:00 «Больше, чем любовь» (12+) 
16:45 «Пятеро на каникулах» (12+) 
17:15 «Я помню» (16+)    
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Право на правду» (16+) 
21:00 «Следопыт» (16+)   
22:35 «Происхождение» (16+) 

 
06:00 «Православ-
ная энциклопедия» 
6+ 
06:30 Х/ф «Седь-
мой гость» 12+ 
08:10 Х/ф «След 

тигра» 16+ 
10:05 «Мифы о еде. Фрукты» 16+ 
10:55 «Просто - вкусно» 6+ 
11:30, 14:30, 22:00 События 
11:45 «Смешите меня семеро» 16+ 
12:35 Х/ф «Хочу в тюрьму» 12+ 
14:45 Х/ф «Колодец забытых жела-
ний» 12+ 
18:25 Х/ф «Ждите неожиданного» 
12+ 
22:15 Д/ф «Русские тайны. Послед-
нее предсказание Ванги» 16+ 
23:00 «Девяностые. Квадратные 
метры власти» 16+ 
23:45 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
«Медовая ловушка» для Этьена» 
16+ 
00:30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Ничего святого» 16+ 

01:10 Д/ф «Охота на 
маньяка. Дело о стаффорд-

ширском терьере» 16+ 
01:50 Д/ф «Русские тайны. Вода 
живая и мёртвая» 16+ 
02:30 Д/ф «Русские тайны. Загля-
нуть в будущее» 16+ 
03:10 Д/ф «Русские тайны. Звук в 
голову» 16+ 
03:50 «10 самых... Под фамилией 
мужа» 16+ 
04:15 «10 самых... Яркие внуки 
звёзд» 16+ 
04:45 «10 самых... Возвращенцы» 
16+ 
05:10 «10 самых... Развод на пен-
сии» 16+ 

 
05:20 Х/ф «Вам и 
не снилось...» 12+ 
07:05 Х/ф «Варва-
ра-краса, длинная 
коса» 6+ 
09:00, 13:00, 19:00 
Новости дня 16+ 

09:15 «Второе мнение» 12+ 
09:45 «СССР. Знак качества. Лично-
сти и не только. Культ по-советски» 
12+ 
10:35 «Не факт!» 12+ 
11:05 «Легенды музыки» 12+ 
11:35 «Легенды кино» 12+ 
12:30 «Любовь на линии огня. Я не 
пускал бы девушек на войну» 16+ 
13:20 Д/с «Народный ВПК. Непо-
топляемый «Койот» 12+ 
13:45, 19:25 Т/с «Отряд специ-
ального назначения» 12+ 
22:05 Х/ф «Криминальный отдел» 
16+ 

 
06:30 Д/ф «Сопро-
тивление русского 
француза» 
07:05 М/ф «Мед-
ной горы Хозяйка», 
«Малахитовая шка-
тулка», «Оранже-

вое горлышко», «Рикки Тикки 
Тави» 
08:30 «Классная тема!» 
08:55 Х/ф «Мы с вами где-то 
встречались» 
10:30 «Большой балет 2024. Фи-
нал» 
12:35 Д/ф «Как выжить в дикой 
природе» 
13:25 Х/ф «Шумный день» 
15:05 Д/ф «Рецепты счастья» 
16:10 Людмила Хитяева. Линия 
жизни 
17:00 Х/ф «Екатерина Воронина» 
18:35 Д/ф «Цена освобождения Ев-
ропы» 
19:30 Новости культуры 
19:45 Спектакль «Сублимация 
любви» 
21:45 Х/ф «Джейн Эйр» 
23:25 Клуб «Шаболовка, 37» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 
10:00, 12:00, 
18:00 Новости 
06:10, 00:00 Под-
каст.Лаб 16+ 
06:40 «Играй, гар-
монь любимая!» 
12+ 

07:25 «Здоровье» 16+ 
08:30 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» 0+ 
09:10 «Непутевые заметки» 12+ 
09:30 «Мечталлион» 12+ 
10:15 «Жизнь других» 12+ 
11:05 «Повара на колесах» 12+ 
12:15 Д/с «МОNЕYпуляторы. От 
звонка до звонка» 16+ 
13:25 Х/ф «Гори, гори, моя звез-
да» 0+ 
15:10 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» 12+ 
17:05 «Достояние республики». К 
90-летию со дня рождения Олега 
Табакова 12+ 
19:00 «Перепой звезду. Финал» 
12+ 
21:00 Время 
23:00 Т/с «Триггер» 18+ 

 
05:20, 02:45 Х/ф 
«Самая любимая» 
12+ 
07:20 «В кругу дру-
зей» 
08:00 Местное 

время. Воскресенье 
08:35 «Когда все дома» 
09:25 «Утренняя почта» 
10:10 «Сто к одному» 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:30 «Наши. Военкоры» 12+ 
12:00 «Доктор Мясников» 12+ 
13:00 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым» 12+ 
14:30 Вести. Местное время 
15:00 «Парад юмора» 16+ 
17:50 «Песни от всей души» 12+ 
22:30 «Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым» 12+ 
01:05 Х/ф "Блестящей жизни ле-
песток" 12+ 

 
05:00, 05:10 Т/с 
«Филин 2» 16+ 
05:50, 06:30, 07:15, 
08:05 Т/с «Пилиг-
рим 3» 16+ 
09:00 «Фирмен-
ный рецепт» 12+ 
09:30, 10:30, 11:25, 

12:25, 13:25, 14:25, 15:25, 16:20, 
17:20, 18:20, 19:20, 20:15 Т/с 
«Боец» 16+ 
21:15 Х/ф «По прозвищу «Зверь» 
16+ 
23:05, 00:00, 00:55, 01:35 Т/с "Тан-
кист" 12+ 
02:15, 02:55, 03:30, 04:10 Т/с "По-
следний мент" 16+ 

04:50 Т/с «Дельта. 
Продолжение» 16+ 
07:20 «Игры разу-
мов» 0+ 
08:00, 10:00, 16:00, 
19:00 Сегодня 
08:20 «У нас выиг-

рывают!» 12+ 
10:20 «Первая передача» 16+ 
11:00 «Чудо техники» 12+ 
12:00 «Дачный ответ» 0+ 
13:00 Т/с «Зимородок» 16+ 
16:20 «ЧП. Расследование» 16+ 
17:00 «Своя игра» 0+ 
18:00 «Следствие вели...» 16+ 
19:40 «Основано на реальных со-
бытиях» 16+ 
23:35 «Звезды сошлись» 16+ 

 
06:00 «Вместе по 
России» (12+)   
06:30 «Магия вку-
са» (12+)  
07:00 «Поющее, 
звенящее дерев-
це» (6+)  

08:15 «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь» (6+) 
08:40 «Следопыт» (16+)  
10:15 «Больше, чем любовь» (12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Любовь напоказ» (16+) 
12:45 «Лучшие самолеты Сухого» 
(16+) 
13:30 «Звёзды и лисы» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Звёзды и лисы» (16+) 
17:10 «Происхождение» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Право на правду» (16+) 
21:00 «Тартарен из Тараскона» 
(12+) 
23:30 «Я помню» (16+)     

 
05:45 Х/ф «Змеи и 
лестницы» 12+ 
09:10, 03:45 «Неви-
димый поединок. 
Андрей Миронов и 
Олег Табаков» 16+ 

10:00, 11:45 Х/ф «Колье Шарлот-
ты» 12+ 
11:30, 14:30, 00:25 События 
14:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Ко-
роль фарцы» 16+ 
15:35 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
калужского насильника» 16+ 
16:20 «Девяностые. Горько!» 16+ 
17:15 Х/ф «Не в деньгах счастье» 12+ 
20:55 Х/ф «Не в деньгах счастье 2» 
12+ 
00:40 «Петровка, 38» 16+ 
00:50 Х/ф «Колодец забытых жела-
ний» 12+ 
04:25 Д/ф «Роковой курс. Триумф и 
гибель» 16+ 

 
05:40 Х/ф «Свиде-
тельство о бедно-
сти» 12+ 
07:00, 01:00 Х/ф 
«Одиночное плава-
ние» 12+ 
09:00 Новости не-

дели 16+ 
09:25 «Служу России» 12+ 
09:55 «Военная приемка» 12+ 
10:45 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом» 12+ 
11:35 Д/с «Москва - фронту» 16+ 
12:05 Д/с «Война миров. Битва за 
историю. Чего России ожидать от 
поляков» 16+ 
12:55 «Код доступа. Семейные ко-
зыри: на чем зарабатывает дина-
стия Трампов?» 12+ 
13:50 «Улика из прошлого. Дело о 
суперистребителях. Как F-35 при-
шел в США из СССР?» 16+ 
14:40 «Скрытые угрозы» 16+ 
15:35 Д/с «Секретные материалы. 
Европейский фонд мира: как ЕС за-
рабатывает на обучении ВСУ» 16+ 
16:30 Д/с «Загадки века. «Молодая 
гвардия». Правда и мифы» 12+ 
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж 16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 
16+ 
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска. Годы войны» 16+ 
23:05 Х/ф «Двойной обгон» 16+ 
02:30 Х/ф «Криминальный отдел» 
16+ 

 
06:30 «Библейский 
сюжет» 
07:05 М/ф «Разные 
колеса», «Грибок-
теремок», «Полет 
на Луну», «Золотая 
антилопа» 

08:30 «Классная тема!» 
08:55 Х/ф «Принц и нищий» 
10:15 Д/ф «Алмазная грань» 
10:55 «Олег Табаков. Эпизоды» 
11:35 Х/ф «Красавец-мужчина» 
13:45 Д/ф «Дикие и домашние» 
14:40 М/ф «Трое из Простокваши-
но», «Каникулы в Простокваши-
но», «Зима в Простоквашино» 
15:35 К 250-летию Большого теат-
ра России. «Легендарные голоса. 
Александр Ведерников» 
16:15, 00:55 Д/ф «Полёт над Мур-
манском» 
17:10 Х/ф «Визит дамы» 
19:30 Новости культуры 
19:45 Спектакль «Юбилей ювели-
ра» 
21:20 Х/ф «Молодой Карузо» 
22:40 «Кинескоп» 
23:20 Х/ф «Мы с вами где-то 
встречались» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ Звезда

Суббота, 16 августа

Воскресенье, 17 августаПятница, 15 августа

6 августа 2025 года

ТВЦ 

ТВЦ 

ТВЦ 

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-

во!» 16+ 
11:00, 12:15, 17:00 «Информацион-
ный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 Т/с «Ищейка» 16+ 
19:40 «Большая игра» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Чистые руки» 16+ 
23:00 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+ 
00:00 «Большая игра» 16+ 
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 01:40, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Прямой эфир» 16+ 
21:30 Т/с «Спасская» 16+ 
23:35 Т/с «Анна медиум» 16+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:30, 06:10, 06:50, 
07:35, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05 Т/с 
«Свои 6» 16+ 
08:25 «Ваше здо-

ровье!» 12+ 
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:10, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 01:55, 02:40, 03:20, 04:00 Т/с 
«След» 16+ 
22:20, 00:30 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 7» 16+ 
23:05, 01:15 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 5» 16+ 
00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+ 

 
05:00, 08:25, 10:35 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:20 
Сегодня 

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 Т/с «Зимородок» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Тверская. Любой ценой» 
16+ 
23:40 Т/с «Лихач» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но-
вости» (6+)    
09:05 «Капкан для 
Золушки» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но-

вости» (6+) 
11:15 «Тайны кино» (12+) 
12:05 «Восток-Запад 2» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Восток-Запад 2» (16+) 
14:10 «Батальоны зла» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Хранители жизни» (12+) 
16:20 «Лучшие самолеты Сухого» 
(16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Тайна кумира» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Точки роста» (12+)   
19:30 «Волчье солнце» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Прощание» (16+)       
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Джокер» (16+)  

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:15, 05:30 «Смех, 
дрожь и видео» 
16+ 
08:40 Х/ф «Игра с 
тенью» 12+ 

10:40, 04:20 Д/с «Назад в СССР. 
Секса нет?» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
11:55, 02:50 Х/ф «Я знаю твои сек-
реты. Белый рыцарь» 12+ 
13:50, 05:00 «Мой герой. Алексей 
Макаров» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:00 Т/с «Марлен» 16+ 
17:00 Д/ф «Русские тайны. Звук в 
голову» 16+ 
18:10 Х/ф «Змеи и лестницы» 12+ 
22:35 «10 самых... Развод на пен-
сии» 16+ 
23:05 Д/с «Актерские драмы. Тре-
угольники страсти» 16+ 
00:00 События. 25-й час 
00:30 «Петровка, 38» 16+ 
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
о лисьей шубе» 16+ 
01:25 «Девяностые. Уроки пласти-
ки» 16+ 

02:10 Д/ф «Охота на 
маньяка. Дело Лесного 

Зверя» 16+ 
 
05:10 Т/с «Цезарь» 
16+ 
07:00 «Сегодня ут-
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу 16+ 
11:00 Х/ф «Золотая мина» 12+ 
12:45, 19:55 «По горячим следам» 
16+ 
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Естествен-
ный отбор» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с «Битва за небо. История 
военной авиации России. Поеди-
нок» 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
20:10 «Код доступа. Подземные го-
рода США. Тайна на 20 триллионов 
долларов» 12+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
23:15 Х/ф «Золотая мина» 12+ 
01:55 Х/ф «Сельский врач» 12+ 

 
06:30 Д/с «Энцик-
лопедия загадок. 
Динозавры среди 
людей» 
07:05 «Легенды 
мирового кино»  
07:35, 16:30 Д/ф 

«До начала истории» 
08:05 Х/ф «Последний рейс «Аль-
батроса» 
09:15 Неизвестные маршруты Рос-
сии. «Северная Осетия. От Влади-
кавказа до Цейского ущелья» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:15 «Диалоги о животных. Мос-
ковский зоопарк» 
10:55 Х/ф «Фантазии Веснухина» 
12:00 Д/ф «Ноев ковчег» Степана 
Исаакяна» 
12:45 Д/с «Забытое ремесло. Ко-
жемяка и скорняк» 
13:05 «Эрмитаж» 
13:35 Спектакль «Амадей» 
16:15 Сказки из глины и дерева. 
Дымковская игрушка 
17:15, 00:45 Шедевры русской му-
зыки 
18:40 Academia. Юрий Манн. 
«Онегина» воздушная громада» 
19:45 Неизвестные маршруты Рос-
сии. «Кабардино-Балкария. От На-
льчика до Джилы-Су» 
20:25 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:40 «Олег Табаков. В поисках ра-
дости. Театральная повесть в пяти 
вечерах» 

Четверг, 14 августа

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

НТВ 

ТВЦ 
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Совместный выпуск пресс-службы  
Президентской библиотеки и редакции газеты “Время” № 26 (132)

5 августа 1996 года в России были утвер-
ждены официальные символы президентской 
власти – атрибуты, использующиеся во время 
торжественной церемонии вступления в долж-
ность вновь избранного главы государства. 
Сегодня это Штандарт (Флаг) и Знак Прези-
дента Российской Федерации. 

В фильме «Символы президентской власти», 

одним из экспертов в котором выступил пред-
седатель Геральдического совета при Президенте 
России – государственный герольдмейстер Ге-

оргий Вилинбахов, рассказывается также о го-
сударственных символах России, к которым 
относятся флаг и герб Российской Федерации, 

процедуре инаугурации Президента, создании 
Государственной геральдической службы и спе-
циальном экземпляре Конституции Российской 
Федерации. Фрагменты картины представлены 
на официальном сайте Президента России: 
kremlin.ru, в разделе «Президентские симво-
лы». 

После принесения присяги Президентом Рос-
сии Штандарт устанавливается в его рабочем 
кабинете, а дубликат Штандарта поднимается 
над резиденцией Президента в Московском 
Кремле. Дубликаты Штандарта поднимаются 
также над другими резиденциями во время 
пребывания в них главы государства, устанав-
ливаются на транспортных средствах Прези-
дента. 

Ещё один символ президентской власти – 
Знак Президента Российской Федерации  су-
ществует в единственном экземпляре. Подроб-
ное описание символа даётся в Указе Президента 
Российской Федерации от 27 июля 1999 года 
№ 906, электронная копия которого доступна 
на портале Президентской библиотеки. После 
принесения присяги Президентом России Знак 
хранится в его резиденции в Московском Крем-
ле. Использование Знака Президента России 
определяется нормами государственного про-
токола. В соответствии с последними актами 
предусмотрено, что в торжественных случаях 
Президент может надевать знак на шейной 
ленте, кроме того, предусмотрено в обычное 
время ношение специальной розетки на лац-
кане. 

С 1996 по 2000 год статус одного из трёх 
официальных символов президентской власти 
имел специальный экземпляр Конституции Рос-
сийской Федерации, предназначенный для при-
несения присяги. Указом от 6 мая 2000 года он 
утратил статус официального символа прези-
дентской власти, но продолжает считаться та-
ковым по традиции. 

В выставочном зале Президентской библио-
теки на Сенатской, д. 3, хранится точная копия 
инаугурационного экземпляра Конституции 
Российской Федерации, подаренная главой го-
сударства в день открытия учреждения, 27 мая 
2009 года. 

О СИМВОЛАХ ПРЕЗИДЕНТСКОЙ ВЛАСТИ

В первое воскресенье августа в 
России традиционно отмечается День 
железнодорожника, в 2025 году 
праздник выпал на 3 августа. Сим-
волично, что в этот же день, 3 августа 
1804 года, родился человек, оказав-
ший большое влияние на развитие 
в России одного из важнейших видов 
транспорта, – Павел Петрович Мель-
ников. 

 «Мельников блестящим образом 
прошёл курс наук, был одним из самых 
образованных людей, с ясным и быст-
рым умом, был блестящим профес-
сором, учёным человеком, первый 
положил начало устройству железных 
дорог, обучил для этого множество 
людей и, будучи министром, дал силь-
ный толчок устройству дорог. Этим 
человеком Россия может гордиться…
», – писал Валериан Панаев в рари-
тетном издании «Четыре министра 
путей сообщения» (1889). В этой книге 
описан карьерный путь Мельникова, 
который автор назвал «триумфальным 
шествием». 

В 1830-х годах Мельников занялся 
научными исследованиями в области 
экономической эффективности и тех-
нической возможности строительства 
в России железных дорог. В 1835 году 
был издан первый академический труд 
по данному вопросу – «О железных 
дорогах», ознакомиться с которым 
можно на портале Президентской биб-
лиотеки. В этой работе инженер до-
казывал не только реальную возмож-
ность строительства российских же-
лезных дорог, но и важнейшие эко-

номические перспективы такого на-
чинания. Он отмечал: «Распростра-
нение и улучшение внутренних со-
общений есть, конечно, главнейший 
источник той деятельности в про-
мышленности и торговле, которая со-
ставляет отличительную черту нашего 
века». Работы Мельникова впослед-
ствии стали основными пособиями 
для подготовки специалистов в обла-
сти железнодорожного транспорта. 

Когда император Николай I задумал 
строить железную дорогу из Петер-
бурга в Москву, профессора Мельни-
кова отправили в Соединённые Штаты 
Америки изучать опыт заграничных 
коллег. Вернувшись, он поставил во-
прос о безотлагательном строитель-
стве дороги Санкт-Петербург – Моск-
ва. 

«Железные дороги, – писал Мель-
ников в отчёте, процитированном в 
книге „Четыре министра путей со-
общения“, – представляют преиму-
щество скорости, которое даёт им 
высокое назначение в системе внут-
ренних сообщений государства. Го-
сударство, имеющее полную систему 
железных дорог, допускающих, в при-
мер, скорость в четыре раза большую 
скорости обыкновенной почтовой 
езды, может быть рассматриваемо, в 
отношении администрации и взаим-
ных сношений, как бы сосредоточен-
ным на пространстве в 16 раз мень-
шем. Такое сближение пределов го-
сударства представляет слишком 
большие выгоды, чтобы рано или 
поздно ими не воспользоваться». 

В подробном отчёте о своей поездке 
Мельников подверг критике суще-
ствовавшие за границей нормы строи-
тельства железных дорог и дал ряд 
новых предложений, основанных на 
отличном знании железнодорожной 
техники и свидетельствовавших о са-
мобытности русской инженерной мыс-
ли. Так, например, он предлагал дру-
гую ширину колеи и земляного по-
лотна, представил собственные ори-
гинальные расчёты основных путевых 
устройств. 

1 февраля 1842 года был объявлен 
Указ Николая I о строительстве новой 
железной дороги, которая соединит 
Санкт-Петербург и Москву. В соот-
ветствии с ним Мельников назначался 
начальником Северной дирекции 
строительства магистрали (Петербург 
– Бологое). 

В очерке «Из истории железнодо-
рожного дела в России: Николаевская 
дорога в 1842–1852 гг.:», который 
публиковался в нескольких номерах 
журнала «Русская старина», начиная 
с мая 1885 года, в деталях описывается 
реализация этого масштабного про-
екта – от идеи до полной реализа-
ции. 

Официальное открытие новой ма-
гистрали состоялось в ноябре 1851 
года. В этот день по железной дороге, 
связавшей две столицы, в 11 часов 
15 минут из Санкт-Петербурга дви-
нулся первый поезд, через 21 час 25 
минут он благополучно прибыл в 
Москву. 

В заключительной части очерка «Из 
истории железнодорожного дела в 
России: Николаевская дорога в 1842–
1852 гг.», опубликованной в журнале 
«Русская старина» за январь – март 
1886 года, автор и непосредственный 

свидетель тех знаменательных собы-
тий инженер-путеец Антон Штукен-
берг написал: «Живо помню я этот 
день, когда многосложная машина 
пошла в правильный ход; а главное – 
первая ночь после этого дня, тёмная 
осенняя ночь, когда зги не было видно; 
но поезда приходили и отходили от 
Бологовской станции, как бы тонули 
во мраке. Паровозы двигались взад и 
вперёд по путям станций, раздражая 
с непривычки нервы своим стуком, 
шумом и свистом». 

В 1862 году генерал-лейтенант Па-

вел Петрович Мельников был назначен 
исполняющим обязанности главно-
управляющего путями сообщения и 
публичными зданиями, а в 1865 году, 
после преобразования управления в 
Министерство Российской империи, 
стал первым министром путей со-
общения. 

Под его руководством в России 
были построены тысячи километров 
железных дорог. По его же инициативе 
на многих заводах начали делать па-
ровозы, вагоны, рельсы и другое же-
лезнодорожное оборудование.  

Ко Дню железнодорожника

Штандарт (Флаг) Президента Российской Федерации утверждён в 1995 году.  
Его описание и изображение приводятся в Указе Президента Российской Федера-

ции от 15 февраля 1994 года № 319. 

С открытием в 1837 году Царскосельской железной дороги Россия 
стала пятой страной в Европе и шестой в мире, построившей рельсовую 
дорогу общего пользования.

ДЛЯ УМА И СЕРДЦА
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Выпуск № 27 (976)

  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

Они недовольны тем, что вы делаете ремонт, 
и тем, в какое время вы выносите мусор. Они 
ругаются из-за того, что ваш велосипед при-
стегнут рядом с подъездом. В соцсетях они жа-
луются даже на фото котиков. Они провожают 
вас мрачным взглядом и, кажется, даже в манере 
одеваться выискивают, на что бы оскорбиться. 
Кто все эти люди и почему они такие? 

 
Они совсем рядом 
 
Новые жильцы подъезда делают ремонт. В 

указанные законом часы, стены сверлят мало — 
в общем, нормальный процесс, всегда бы так 
культурно. Но каждый день к ним ходят две ба-
бушки, которых оскорбляет происходящее. Не 
успевает зажужжать дрель, как травмированные 
чужим благоустройством гражданки настойчиво 
стучат в дверь и требуют тишины в любое время 
дня. Упиваясь страданием, они не готовы идти 
на переговоры и обсуждать, в какие часы можно 
сверлить, чтобы их не побеспокоить. Нет, им 
нужно, чтобы не сверлили вовсе. 

«Зачем вам вообще ремонт — там же женщина 
жила, — уверенно заявляют они. — Никто никогда 
в нашем доме не делал такой шумный ремонт, 
как вы». И вот уже написано несколько жалоб в 
правление кооператива, в префектуру и в «Спорт-
лото» (кто помнит песню Высоцкого, тот поймет). 
Те же люди были оскорблены, когда кто-то стал 
хранить велосипед в нише под лестницей — там, 
где в типовой планировке нашего дома отведено 
место для колясок, санок и велосипедов. Мгно-
венно старшая по подъезду отправилась по квар-
тирам — выяснить, кто хранит, и запретить. 

 
Знакомьтесь, кверулянты 
 
Их прекрасно характеризует слово «жалоб-

щики» — буквальный перевод термина «кверу-
лянт» с латыни. Это сутяжники, которые получают 
удовольствие, осознанное или неосознанное, от 
написания жалоб и участия в судебных процессах 
ради борьбы за свои права и вечно ущемленные 
интересы. Чаще всего эти нарушения и ущем-
ления происходят только в их воображении. 

Но люди эти, как правило, собаку съели на 
том, куда и как обращаться, готовы тратить 
время и ресурсы на бесконечную волокиту, соз-
давать очереди и обивать пороги инстанций для 
того, чтобы «обидчики», иногда не собиравшиеся 
кого-то задеть, были наказаны. Со временем к 
обидчикам причисляются и чиновники, не удов-

летворившие их прошения, и все разом работники 
судебной системы, если жалобщики проигрывают 
дела. 

 
Разгул в сети 
 
Естественно, что соцсети сегодня стали бла-

годатной почвой для кверулянтов. Как много 
людей рассказывает там о своей жизни и выра-
жает собственное мнение. И так много поводов 
найти, чем именно их действия и взгляды на 
жизнь оскорбляют очередных трепетных жа-
лобщиков, сканирующих информационное про-
странство в поисках нового предлога побыть 
ущемленным. 

Их можно легко вычислить в сообществах, 
например, локальных. Если следить за постами 
и комментариями, нетрудно заметить, кто всегда 
найдет, на что обидеться. Меняют на улице 
старый асфальт с выбоинами на новый — они 
уже строчат возмущенные комментарии, что 
невозможно пройти. Назавтра те же самые юзер-
пики мелькают под постом с предложением 
подкармливать дворовых котиков — как же так, 
ведь именно этим людям мешают подвальные 
животные, и вообще кошки пусть ловят крыс. 

 
В чем причины такого поведения? 
 
Так что это — вредность характера или пси-

хическое заболевание? Как и во многих других 
случаях, все зависит от степени проявления и 
оторванности от реальности. «В личной практике 
я периодически встречаюсь с такого рода про-
блемой, — рассказывает врач-психотерапевт 
Гурген Хачатурян. — Работаю и с людьми, стра-
дающими заболеваниями психики, и с теми, кто 
сталкивается с кверулянтами». 

Категории жалобщиков: 
    Незрелые личности, которые много знают о 

своих правах и не имеют ни малейшего пред-
ставления об обязанностях. С такими сталкивался 
каждый из нас, часто на работе. Например, мо-
лодые коллеги с активной жизненной позицией, 
которые лучше всех знают, как правильно, но 
то, что в каждой ситуации важны нюансы, от-
рицают. С точки зрения психиатрии их поведение 
нельзя объяснить болезнью, поскольку это все 
же проблема незрелости, которую можно «пе-
рерасти». Чаще всего это происходит после того, 
как таких людей несколько раз уволят с разных 
работ из-за невозможности сойтись с коллек-
тивом. 

Люди с пограничным расстройством личности, 
психопатией параноидного склада и параноидной 
шизофренией. Для них отличительной особен-
ностью будет отсутствие критического отношения 
к подобной деятельности. И без лечения основ-
ного заболевания, симптом которого — кверу-
лянтство, никаких изменений не будет. То есть, 
условно говоря, они не переучиваются. 

Пожилые люди с возрастной деменцией. При 
ухудшении мозгового кровообращения начинают 
страдать некоторые психические функции и 
формируется такой симптом. Те самые бабушки 
из описанной выше истории чаще всего относятся 
к последней категории. Тут прогнозы, к сожале-
нию, достаточно печальные, потому что мозговые 
функции при возрастных изменениях трудно-
обратимы. Проще смириться и понять, что это 
неизлечимый симптом болезни, а не просто 
вредность. 

 
В чем их вредительство 
 
Чем вредят обществу кверулянты? На самом 

деле много чем. Например, они создают нездо-
ровую атмосферу, вносят напряжение. Если они 
убедительны — могут перетянуть на свою сторону 
людей, которым и в голову бы не пришло по-
чувствовать себя ущемленными из-за чьего-то 
поста, к примеру. Но достаточно убедительному 
кверулянту бросить зерно сомнения, и прорас-

тают всходы. И вот уже ваши подписчики в го-
рячих спорах разделились на два лагеря, готовые 
закидать друг друга камнями. 

Они виртуозно умеют находить, на что ос-
корбиться. Они вредят магазинам, ресторанам, 
отелям, от них страдает вся сфера услуг. Причем 
вслед за владельцами бизнеса — и клиенты, 
простые потребители. Крупные корпорации 
утверждают всевозможные документы, чтобы 
защититься от их исков. Вспоминается история, 
как домохозяйка засудила производителя сти-
ральных машин за то, что в инструкции не про-
писали запрет стирать домашних животных. 

Кроме того, их бесконечное хождение по ин-
станциям отнимает время и ресурсы у всевоз-
можных должностных лиц и у тех, кому дей-
ствительно нужно обратиться с реальной, а не 
надуманной проблемой. Более того, за шумовой 
завесой их жалоб уже сложнее услышать голос 
того, кто действительно нуждается в помощи. 

С кверулянтами ведется борьба. Например, в 
Калифорнии человека, которого официально 
признают кверулянтом, могут оштрафовать, по-
садить в тюрьму или выдворить из штата. Кве-
рулянтство деструктивно, но прежде чем вос-
пылать праведным гневом, стоит разобраться, в 
чем возможные причины такого поведения. Если 
это кто-то из близкого окружения — возможно, 
настало время задуматься о консультации спе-
циалиста.

Как контролировать 
эмоции

Как научиться не закипать по 
любому поводу? 

 
А. Силков 

 
Тревога, раздражение, злость, ярость, 

страх — когда эти эмоции рвутся на-
ружу, мы можем начать кричать и 
срываться на тех, кто рядом. Мы ис-
пытываем колоссальную эмоциональ-
ную перегрузку, и родные попадают 
под горячую руку. 

 
Как происходит  
эмоциональное «закипание»? 
 
1. Преконтакт 
Вам свойственно часто раздражать-

ся, закипать и взрываться? Прежде 
всего важно понять, какие факторы 
провоцируют такое состояние, изучить 
вызывающие закипание ситуации и 
спусковые крючки.  

Стоит досконально изучить все си-
туации, предшествующие выплеску 
негативных эмоций, и по возможности 
избегать их. Проговорить с родствен-
никами комфортные для вас условия 
встречи, а если это невозможно, уве-
личить дистанцию. Заранее узнать в 
бухгалтерии по поводу премии, чтобы 
избежать неприятного сюрприза. 

2. Закипание 
На этом этапе мы уже вовлечены в 

ситуацию и реагируем на нее. Бывает, 
нас сознательно провоцируют, чтобы 
получить возможность манипулиро-
вать нами. Важно научиться замечать 
такие подвохи. Спрашивайте себя, за-
чем вашему визави нужно, чтобы вы 
закипели. Какова его выгода? Так, во 
время деловых переговоров иногда 
специально провоцируют конфликт, 
чтобы собеседник на эмоциях выдал 

важную информацию, а потом пошел 
на уступку, чтобы сохранить лицо. 

Осознав, в чем выгода собеседника, 
постарайтесь затормозить. Спросите 
себя, что лучше всего сделать, чтобы 
придерживаться своих интересов. 

3. Взрыв 
В этот момент мы ничего другого 

сделать не можем, кроме как выйти 
из ситуации совсем. Во время аффекта 
и взрыва важно осознать, кто находится 
рядом с нами. 

К сожалению, многим из нас свой-
ственно терпеть и не выражать эмоции 
тем, кому они адресованы, — напри-
мер, начальнику или деловому парт-
неру. Мы приносим эти эмоции домой 
и выливаем на близких, на тех, кто 
нас любит, а иногда еще и слабее и не 
может ответить. Так, мамы кричат на 
детей, если на работе был плохой день, 
а сами выдерживают агрессию со сто-
роны мужей, не признанных началь-
ником. 

4. Утихание эмоций 
На смену злости и негодованию при-

ходят стыд и вина. Будьте с ними ак-
куратны. Безусловно, эти регуляторы 
поведения помогают нам понимать, 
как лучше общаться с людьми. Но 
важно не потерять причину закипания, 
ведь в ней — ключ к изменениям. 
Стыд и вина заслоняют причину, нам 
становится неловко говорить о том, 
что привело к взрыву, и мы сосредо-
тачиваемся на устранении его послед-
ствий.  

Если не предпринимать никаких мер 
предосторожности, за этапом заки-
пания неизбежно последует взрыв. 
Поэтому будьте внимательны к себе 
и учитесь управлять ситуацией, учи-
тывая особенности своего эмоцио-
нального состояния.

Все мы — или, по крайней мере, 
подавляющее большинство — хотим 
быть счастливыми, но как мы дви-
жемся к этой цели? Шаг вперед, два 
шага назад, полшага в сторону… Так 
постепенно у некоторых развивается 
«синдром несчастья», и виной тому 
— ряд пренеприятных привычек. 

 
1. Привычка жаловаться 
 
Жизнь часто рассматривают как 

путь, дорогу, и она бывает ухабистой 
и сложной. Время от времени жало-
ваться на очередную «кочку» вполне 
нормально, только вот хронически 
несчастные люди делают это посто-
янно. Они сами не замечают, как такое 
поведение превращается в привычку, 
и со временем оказывается, что видеть 
мир в мрачных тонах им куда проще, 
чем смотреть на вещи с оптимизмом. 

Постепенно все хорошее упускается 
из виду и забывается. И это не просто 
общие слова: исследования доказы-
вают, что те, кто жалуется, в целом 
испытывают меньше удовлетворения 
в течение рабочего дня и на следующий 
день просыпаются в дурном настрое-
нии. К тому же жалобы плохо сказы-

ваются на здоровье 
и работе мозга, по-
скольку в кровь вы-
брасывается гормон 
стресса кортизол. 

Что делать 
Учитесь поддер-

живать, хвалить и го-
ворить хорошие сло-
ва и окружающим 
людям, и тому, кого 
вы видите в зеркале. 
Старайтесь смотреть 
на лучик света, про-
бивающийся сквозь 
тучи, а не на сами 

тучи; на розы, а не на шипы. Стреми-
тесь сохранять оптимистичный взгляд 
на жизнь, даже если что-то идет не 
так. Празднуйте даже незначительные 
успехи, хвалите себя и делайте себе 
маленькие подарки. 

 
2. Тяга к самокритике 
 
Каждому полезно хорошо знать 

себя, свои сильные и слабые стороны. 
Главное, не концентрироваться ис-
ключительно на последних и работе 
с ними. Хронически несчастные люди 
критикуют себя, незаметно переходя 
к уничижению. Голос внутреннего 
критика указывает им на малейшую 
ошибку, оплошность, промах, забывая 
напомнить, что человек уже справ-
лялся в жизни с чем-то посложнее, и 
не раз. 

Так что, если критиковали себя го-
дами, но из этого так ничего путного 
и не вышло, может, стоит сменить 
тактику: попробовать себя похвалить 
и посмотреть, что получится? 

Что делать 
Учитесь признавать и принимать 

свои ошибки, оставлять их в прошлом 
и двигаться вперед. Перестаньте ожи-

дать от себя совершенства — сосре-
доточьтесь на самом процессе роста 
и на том, чтобы завтра стать чуть 
лучше. Перестаньте выискивать в себе 
недостатки, сосредоточьтесь на своих 
сильных сторонах, на том, что у вас 
уже получилось. Останавливайте внут-
реннего критика, едва заслышав его 
голос. 

 
3. Привычка ждать  
счастья от других 
 
Многие проводят дни, недели, ме-

сяцы и годы в ожидании, что случится 
нечто, что изменит их жизнь. В ка-
ком-то смысле они надеются на чудо, 
но ответственность за счастье лежит 
на нас самих. Мы и только мы ответ-
ственны за свой жизненный опыт, за 
цели, которые мы перед собой ставим, 
в том числе за стремление быть счаст-
ливыми. 

Ожидая, что другие нас осчастливят, 
мы обречены вечно разочаровываться 
и винить других в наших бедах. Как 
бы ни складывались обстоятельства 
и как бы себя ни вели другие, мы 
должны сами протоптать себе до-
рожку к счастью. 

У человека можно отнять все, кроме 
одного: последней свободы — выби-
рать собственное отношение к любым 
обстоятельствам, выбирать собствен-
ный путь. И счастье действительно 
зависит от того, какое отношение к 
жизни мы выбираем. Так что стоит 
сосредоточиться на том, как мы сами 
можем сделать себя счастливыми. 

Что делать 
Старайтесь относиться к каждому 

дню как к уникальному подарку, воз-
можности получить новый опыт и 
впечатления. Не откладывайте мечты 
и желания на завтра — приступайте 
к их реализации уже сегодня.

ВРЕДНЫЙ СОСЕД: КТО ТАКОЙ КВЕРУЛЯНТ

Деструктивные привычки 

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!
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Номер вакансии: 121831093 
Отель Lakshmi 
 
Горничная в отель 
38 400 руб. 
 
Выплаты: раз в месяц 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 2/2 
Рабочие часы: 8 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
- Генеральная и текущая уборка номеров в 
соответствии со стандартами отеля; 
- Следить за чистотой общей зоны. 
 
Требования: 
 
- Аккуратность; 
- Готовность к физическому труду, энергич-
ность; 
- Доброжелательность, вежливость, ответ-
ственность. 
 
Условия: 
 
- Опыт работы любой, всему научим; 
- График 2/2 с 8:00 до 17:00; 
- Уютный отель; 
- Дружный коллектив; 
- Лояльное руководство; 
- Своевременная выплата ЗП. 
 
Адрес: 
Кингисепп, улица Мужества, 4 
 
 
Номер вакансии: 121776098 
Студия Милан 
 
Администратор студии красоты 
от 50 000 до 60 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 2/2 
Рабочие часы: 12 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Предлагаем: 
 
-Возможность официального трудоустрой-

ства 
- Удобный график работы 2/2 - с 09:00 до 
21:00 
- Заработная плата (оклад 40000₽ + процент 
от записей на услуги) - от 50000₽ до 60000₽ 
- Полное обучение от студии с опытным на-
ставников,адаптация проходит постепенно 
- Перспектива карьерного роста (старший ад-
министратор,управляющая) 
- Корпоративные скидки на все услуги студии 
- Дружный и сплоченный коллектив,корпора-
тивы 
- Комфортное и полностью обустроенное ра-
бочее место, зона отдыха 
 
В обязанности входит: 
 
•Встреча, запись, консультирование и расчет 
клиентов 
•Работа с клиентской базой,звонки и 
смс,только теплые клиенты 
•Поддержание чистоты в студии 
•Организация и контроль работы 
мастеров,поддерживать дисциплину 
•Создание благоприятной атмосферы в сту-
дии и высокого уровня сервиса 
•Ведение отчетности,касса,заполнение жур-
налов 
 
Если ты: 
 
•Коммуникабельна и общительна,испытыва-
ешь удовольствие от работы с людьми 
 
Адрес: 
Кингисепп, улица Воровского, 17А 
 
 
Номер вакансии: 119800301 
Кингисеппский городской суд  
Ленинградской области 
 
Секретарь судебного заседания 
от 35 000 до 70 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
 
Обязанности: 
 
для замещения должности секретаря судеб-
ного заседания требования к стажу работы 
не предъявляются; 
 - знание и умение применять на практике 
законодательство Российской Федерации, 

нормативную базу соответствующие сферы 
деятельности, осуществляемой в пределах 
своих должностных полномочий, порядок 
работы со служебной информацией, нормы 
и правила охраны труда, техники безопасно-
сти и пожарной безопасности, правила внут-
реннего трудового распорядка и положения 
должностного регламента, правила делового 
этикета; 
 
Требования: 
 
- наличие высшего профессионального обра-
зования (юридического) для замещения 
должности секретаря судебного заседания 
- иметь такие деловые качества как: дисцип-
линированность и ответственность, чест-
ность и добросовестность, компетентность, 
инициативность, самостоятельность, уметь 
работать в коллективе и с людьми, быть тре-
бовательным к себе, энергичным, настойчи-
вым; 
- навыки работы на компьютере на уровне 
пользователя (ОС Windows, информацион-
ные правовые системы). 
 
 
Номер вакансии: 121124863 
ООО Дельта 
 
Оператор котельной 
55 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 2/2 
Рабочие часы: 12 
Обязанности: 
 
- Бесперебойное обеспечение производства 
пара; 
- Принятие мер к устранению неисправно-
стей в работе оборудования; 
- Обеспечение работы оборудования в соот-
ветствии с заданным режимом. 
 
Требования: 
 
- обязательно окончившее обучение и имею-
щее аттестацию на право обслуживание па-
ровых котлов, работающих на газовом топли-
ве. 
Также рассматриваем кандидатов готовых 
обучиться новой профессии за счет работо-
дателя с последующим трудоустройством в 
нашу команду. 

Условия: 
 
- График сменный 
- Спецодежда предоставляется. 
- Работа в г.Кингисепп, пр.Карла Маркса, д.62 
 
 
Номер вакансии: 120168181 
ТД Аскона 
 
Менеджер по продажам 
от 45 000 до 75 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 4/2 
Рабочие часы: 8 
 
Вы нужны нам, если Вы: 
 
- Уверенно владеете компьютером 
- Обладаете грамотной речью и умением об-
щаться с людьми 
- Активны, целеустремлены и позитивны 
- Готовы обучаться и развиваться 
- Хотите продавать продукцию высокого ка-
чества 
- Желаете хорошо зарабатывать 
- Желаете развиваться! 
 
Должностные обязанности: 
 
- Профессиональное консультирование кли-
ентов 
- Продажа товаров для здорового сна 
- Работа в соответствии со стандартами ком-
пании 
- Работа с клиентской базой 
Условия работы, которые Вам понравится: 
 
- Регулярная и своевременная оплата труда, 
которая проста и прозрачна: совокупный до-
ход 
- Гибкий график работы (4/2), позволяющий 
профессионально развиваться и быстро вос-
станавливаться 
- Официальное оформление по ТК РФ с пер-
вого рабочего дня, а значит, работая с нами, 
Вы вносите вклад в свое будущее 
- Выплата заработной платы 2 раза в месяц, 
оплата отпуска и больничных листов 
- Скидки на продукцию компании 
- Бесплатное обучение у профессионалов. 
Ваш профессиональный и личностный рост 
важен для нас, ведь мы собираем уникаль-
ную команду! 

Вакансии от портала www.hh.ru 
Чтобы откликнуться на вакансию и получить контактную информацию с телефоном, необходимо  в  поисковой строке 

браузера набрать www.hh.ru/vacancy/xxxxxxx, где xxxxxxх –  номер вакансии.  
Обращаем внимание: для отклика на вакансию  необходимо разместить свое резюме на сайте www.hh.ru

Кингисепп

           Более 25 000 вакансий по Санкт-Петербургу и Ленинградской области вы найдете на www.hh.ru

Опросы hh.ru, ведущей платформы онлайн-
рекрутинга в России, показывают, что 2\3 рос-
сиян постоянно сталкиваются с трудностями 
на работе.  

Причем 70% чаще всего страдают от большого 
объёма задач, выгорания и стресса. Поэтому 
россияне часто используют обеденный перерыв 
не только как возможность принять пищу, но и 
как время для отдыха или решения личных дел. 
Юрист hh.ru Ольга Владимирова рассказала, мо-
жет ли работодатель урезать время обеденного 
перерыва для своих сотрудников, в каких случаях 
и что с этим делать.   

Может ли работодатель убрать обед на работе 
или запретить принимать пищу на рабочем 
месте? 

Нет, работодатель не может самовольно лишить 
сотрудников обеда. Более того, время начала и 
окончания обеда должно быть точно установлено 
в локальном акте, который подписывают все ра-
ботники. И продолжительность обеда может 
быть не более двух часов и не менее 30 минут. 

Обеденного перерыва у работника может не 
быть только если продолжительность его рабочего 
времени не превышает четырех часов. Это также 
должно быть отражено в локальном акте ком-
пании. 

Важно, что работодатель может издать приказ 

о запрете приема пищи на рабочем месте (ч. 1 
ст. 8 ТК РФ). Но если у работников отсутствуют 
другие варианты приема пищи (например, орга-
низация удалена от мест общественного питания), 
а за нарушение запрета на прием пищи и напитков 
на рабочем месте на работников накладываются 
дисциплинарные взыскания, велика вероятность 
признания данного запрета неправомерным как 
ухудшающего права работника, а также признания 
неправомерными наложенных дисциплинарных 
взысканий. 

Что делать, если работодатель не дает обед? 
Если работодатель не отпускает сотрудника 

на обеденный перерыв, необходимо направить 
руководителю заявление с требованием орга-
низовать перерыв. В случае, если это не поможет, 
следует обратиться в инспекцию труда и, если 
потребуется, в суд. 

Можно ли во время обеда уходить с работы? 
Да. Обеденный перерыв — это личное время 

сотрудника, в течение которого он отдыхает и 
принимает пищу. В этот период работник свободен 
от исполнения трудовых обязанностей и может 
использовать его по своему усмотрению. 

Может ли работодатель сократить время ра-
бочего обеда? Зависит ли длина обеденного 
перерыва от количества рабочих часов?  

В течение рабочего дня работнику должен 

быть предоставлен перерыв для отдыха и питания 
продолжительностью не более двух часов и не 
менее 30 минут, который в рабочее время не 
включается.  

Правилами внутреннего трудового распорядка 
или трудовым договором может быть пред-
усмотрено, что указанный перерыв может не 
предоставляться работнику, если установленная 
для него продолжительность ежедневной работы 
(смены) не превышает четырех часов. 

На работах, где по условиям производства 
предоставление перерыва для отдыха и питания 
невозможно, например, если территория завода 
или промплощадки удалена от мест обществен-
ного питания, работодатель обязан обеспечить 
работнику возможность отдыха и приема пищи 
в рабочее время.  

А можно ли пить чай прямо в рабочее время? 
И может ли работодатель запретить это?  

Компания вправе ввести правила поведения 
в офисе — в том числе запретить пить чай на ра-
бочем месте. Такой запрет можно установить, 
если у работника есть возможность покидать 
свое рабочее место на время обеда  

Могут ли оштрафовать\наказать работника, 
если он ест прямо на рабочем месте (за рабочим 
столом или на производственной площадке)? 

В производственных помещениях прием 

пищи запрещается. Для отдельных предприятий 
требования по созданию комнат для приема 
пищи установлены санитарными нормами. 

Работодатель обязан обеспечить работникам 
условия для приема пищи только в ситуации, 
когда речь идет о работах, перечисленных в ч. 3 
ст. 108 ТК РФ.  

Для работников офиса подобные запреты в 
законодательстве отсутствуют. Работодатель 
вправе установить запрет на прием пищи на ра-
бочем месте в локальных актах организации. 

 
Информ-«Время» 

МОЖЕТ ЛИ РАБОТОДАТЕЛЬ ЛИШИТЬ ВАС  
ОБЕДЕННОГО ПЕРЕРЫВА?

РАБОТАЙ!
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10 ДЕЛ НА ДАЧЕ В АВГУСТЕ,  
КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ ОТКЛАДЫВАТЬ

Август на даче – это золотая пора, время 
сбора урожая, время, когда в прямом смысле 
дачники пожинают плоды своих трудов. И 
именно сейчас закладывается фундамент бу-
дущего сезона. Чтобы и он был урожайным, 
нужно выполнить массу дел. Более того, от-
кладывать некоторые дела категорически 
нельзя.  

Собрали для вас 10 самых важных августов-
ских дел для дачника и рассказываем, почему 
не стоит медлить. 

 
Регулярный сбор урожая 
 
Особенно это актуально для огурцов, кабач-

ков, томатов и перца. Переросшие овощи те-
ряют вкус, становятся грубыми, а главное – 
тормозят созревание новых плодов и истощают 
растение. Огурцы и кабачки, если их не снимать 
вовремя, превращаются в огромные, жесткие 
и невкусные. Томаты и перец, оставленные на 
кустах перезревшими, привлекают вредителей 
и повышают риск заболеваний. Частый сбор 
стимулирует растения плодоносить дольше и 
обильнее. 

 
Профилактика фитофтороза  
на томатах и картофеле 
 
Август – пик активности фитофторы, осо-

бенно в условиях прохладных ночей и росы. 
Эта болезнь способна уничтожить весь урожай 
томатов за считанные дни. На ранних стадиях 
кусты можно обработать биофунгицидами на 
основе сенной палочки или триходермы.  

Если на листьях и плодах уже появились бу-
рые пятна или характерный белесый налет с 
обратной стороны листьев, то пораженные 
части необходимо срочно удалить, а растения 
обработать медьсодержащими препаратами.  

 
Подкормка плодовых деревьев  
и кустарников (фосфорно-калийная) 
 
После активного плодоношения деревья и 

кусты сильно истощены. Им нужны силы для 
закладки цветковых почек на следующий год 
и подготовки к зиме. Фосфор и калий способ-
ствуют вызреванию побегов, укреплению кор-
невой системы и повышению зимостойкости.  

 
Обрезка отплодоносивших побегов  
малины и земляники (клубники) 
 
Старые побеги малины, давшие урожай, нуж-

но вырезать у самой земли. Это улучшает осве-
щенность и проветривание куста, освобождает 
место для молодых побегов текущего года (ко-
торые будут плодоносить в следующем сезоне), 
снижает риск развития болезней и препятствует 
накоплению вредителей, зимующих на старых 
стеблях. Подробней о летней обрезке малины 
можно почитать в нашей статье. 

После сбора ягод нужно "освежить" и кусты 
клубники: удалить старые, больные и повреж-
денные листья, усы (если они не нужны для 
размножения). Это стимулирует рост новой 
здоровой листвы, которая обеспечит закладку 
цветковых почек осенью и успешную зимовку. 
Откладывание обрезки ослабит растения. 

 
Посев зеленных культур  
и редиса для осеннего урожая 
 
Август – идеальное время для получения 

второго урожая! Короткий день и еще теплая 
почва благоприятны для выращивания салатов 
(листовых, кочанных), шпината, руколы, укропа, 
петрушки, кинзы, редиса. Если посеять эти 
культуры в начале – середине месяца, то к 
сентябрю-октябрю вы получите сочную, неж-
ную зелень, которой так не хватает осенью. 
При слишком позднем посеве высок риск, что 
культуры не успеют дать урожай до холодов. 

 
Высадка луковичных 
 
Посаженные в августе луковичные зацветут 

уже следующей весной, а вот при весенней 
посадке вероятнее всего цветения придется 
ждать целый год. В самом начале месяца в 
средней полосе высаживают осеннецветущие 
крокусы, в это же время можно посадить кол-
хикум, а вот весеннецветущие крокусы выса-
живают в начале сентября.  

Во второй половине августа можно присту-
пить к высадке нарциссов, рябчиков, пролесок, 
мускари. 

 
Подготовка места и посев сидератов  
на освободившихся грядках 
 
После уборки ранних культур (лука, чеснока, 

ранней капусты, картофеля) сейте сидераты: 
горчицу, фацелию, вику, овес, рожь, масличную 
редьку. Они быстро нарастят зеленную массу, 
которую можно заделать в почву как удобрение, 
защитят почву от вымывания дождями и вы-
ветривания, улучшат ее структуру, разрыхляя 
своими мощными корнями, а также подавят 
рост сорняков. 

 
Контроль влажности почвы и полив 
 
Август часто бывает засушливым, особенно 

его вторая половина. Недостаток влаги в этот 
период критичен. Томаты, перец, баклажаны 
сбрасывают завязи, плоды мельчают, могут 
растрескиваться. Корнеплоды (морковь, свекла) 
становятся грубыми и невкусными. Недостаток 
влаги ослабляет и деревья и кустарники, ухуд-
шает закладку почек и снижает зимостойкость. 

Без полива не взойдут или погибнут и только 
посеянные сидераты и зелень. Поливайте обиль-
но, но не часто, промачивая почву на глубину 
залегания корней. 

Дождливый же август – тоже "палка о двух 
концах". С одной стороны, не нужно таскать 
лейки, с другой – избыток влаги опасен для 
растений: провоцирует грибковые болезни, 
вымывает питательные вещества, приводит к 
загниванию корней и плодов.  

Рыхлите почву после каждого сильного дож-
дя. Образующаяся после дождя корка препят-
ствует испарению влаги и газообмену. Рыхление 
(на глубину 3-5 см) разрушает корку, улучшает 
аэрацию почвы и ускоряет просыхание верхнего 
слоя.  

Проветривайте теплицы и парники кругло-
суточно. Это поможет бороться с конденсатом 
и грибками (фитофтора, мучнистая роса, серая 
гниль) в дожди. Держите двери и форточки 
открытыми постоянно, даже ночью (если нет 
угрозы заморозков).  

Полностью откажитесь от полива грядок в 
открытом грунте, пока почва не просохнет на 
глубину 5-7 см. Поливайте только тепличные 
растения под корень. 

 
Уборка и закладка  
на хранение лука и чеснока 
 
Лук и чеснок, выкопанные слишком поздно, 

могут начать вторично отращивать корни (осо-
бенно в дождливую погоду), что резко снижает 
лежкость урожая. А пересушенные на солнце 
чешуи становятся ломкими, луковицы хуже 
хранятся и легче травмируются. 

Повышается и риск заболеваний (шейковая 
гниль). Убирайте лук, когда ботва полегла и 
начала усыхать, а луковицы сформировали 
плотные кроющие чешуи. Чтобы урожай хо-
рошо хранился, после уборки лук и чеснок 
тщательно просушите под навесом. Своевре-
менная уборка и правильная просушка – залог 
долгого хранения. 

 
Планирование посадок  
на следующий год  
и заказ луковиц/семян 
 
Август – время подведения первых итогов. 

Растения каких сортов порадовали, а какие 
разочаровали? Где было слишком "тесно", а 
где место на грядках или в цветнике пустовало? 
Пока все свежо в памяти, набросайте план гря-
док на следующий год, учитывая правила се-
вооборота. Многие питомники и интернет-ма-
газины открывают предзаказы на луковицы 
тюльпанов, нарциссов, гиацинтов и элитные 
семена овощей уже в августе. Учтите – самые 
популярные сорта и новинки разбирают быстро! 

Продлить плодоношение огурцов до конца лета
Огурцы быстро растут, но обильно плодоносят 

сравнительно недолго. Уже в июле листья на 
растениях часто начинают желтеть, сохнуть, и 
урожайность снижается. А концу лета, если 
идут дожди или стоит жара, часть кустов поги-
бает.  Неблагоприятные погодные условия, бо-
лезни, вредители, недостаток питания – все 
эти факторы отрицательно влияют на вегетацию 
растений и сокращают ее. Как же нам продлить 
период плодоношения, чтобы собирать свежие 
огурчики до конца сезона? 

 
1. Регулярно поливайте посадки 
 
Огурцы – влаголюбивая культура, поэтому во 

время цветения и плодоношения не забывайте 
регулярно поливать посадки. При недостатке 
влаги огурцы испытывают стресс, плохо разви-
ваются, не усваивают из почвы питательные ве-
щества, а плоды некоторых сортов могут горчить, 
поскольку накапливают горькое вещество ку-
курбитацин. Очень важно, чтобы грунт при поливе 
увлажнялся на глубину не менее 20 см. 

Поливать огурцы нужно только отстоянной, 
прогретой водой, температура которой составляет 
20-25°С. В холодную или пасмурную погоду 
полив следует ограничить, чтобы не допустить 
развития корневых гнилей. 

Чтобы облегчить уход за посадками и удержать 
в почве влагу, замульчируйте грядку сеном, со-
ломой, листовым перегноем или перепревшими 
опилками. Мульчирование органикой помогает 
стабилизировать температуру грунта, улучить ее 
структуру и значительно повысить плодородие. 

 
2. Проводите подкормки 
 
 Огурцы, как и прочие тыквенные, хорошо 

растут и обильно плодоносят только на плодо-

родной почве, богатой гумусом. Поскольку эта 
культура не переносит высоких концентраций 
минеральных солей в почве, то под нее следует 
вносить преимущественно органические и ор-
ганоминеральные удобрения.  

Чтобы стимулировать вегетацию растений и 
собирать плоды огурцов до конца лета, жела-
тельно проводить подкормки каждые 2-3 недели. 
Для этого можно использовать настой сорных 
трав (крапивы, сныти, одуванчика), вытяжку из 
биогумуса, а также готовые комплексы на орга-
нической основе.  

Необходимо помнить, что гранулированные 
витамины начинают полноценно действовать 
спустя некоторое время после внесения. 

 
3. Удаляйте пожелтевшие листья  
и слабые побеги 
 
Нижние листья, лежащие на земле, желтеют 

первыми, их часто повреждают слизни, улитки и 
патогенные микроорганизмы. Поэтому в первую 
очередь удалите листья в нижней части основного 
стебля и боковых побегов. Но не забывайте, что 
возле каждой завязи должен быть лист, который 
обеспечивает зеленцу питание. Поэтому листья, 
в пазухах которых еще зреют плоды, удалять 
нельзя. 

Прищипните верхушки наиболее тонких бо-
ковых плетей, которые загущают посадки. А те 
побеги, с которых уже снят урожай, удалите пол-
ностью. В результате оставшиеся плети будут 
лучше освещаться, циркуляция воздуха улучшится, 
а ухаживать за растениями и собирать урожай 
станет намного проще. 

Листья и боковые побеги срезайте у самого 

стебля, не оставляя "пенечков". 
 
4. Обрабатывайте кусты  
от болезней и вредителей 
 
Во второй половине вегетации огурцы наиболее 

подвержены таким болезням, как пероноспороз, 
антракноз, аскохитоз, угловая пятнистость и т.д. 
Если на огуречнике уже есть больные листья, то 
обязательно их удалите, чтобы предотвратить 
распространение инфекции. А после приступайте 
к обработке. 

И в теплице, и в открытом грунте огурцы часто 

страдают от паутинного клеща, белокрылки, 
трипсов. Если вы заметили на листьях следы по-
вреждений, используйте для обработки растений 
биологические инсектоакарициды. 

 
5. Вовремя снимайте урожай 
 
Регулярно собирайте сформировавшиеся пло-

ды, поскольку переросшие огурцы задерживают 
образование и рост новых зеленцов. Обязательно 
убирайте и нестандартные плоды: крючковатые, 
поврежденные, больные. Плоды снимайте акку-
ратно, чтобы не повредить плети.

Материалы подготовил Владимир Николаев
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РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
 Тел. 8-921-418-99-13,  

8-911-718-13-95 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 8-905-274-48-62. 

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Р-он., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 8-981-189-30-04.

Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама

УСЛУГИ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  8-931-201-38-07.

 ДРОВА 
Тел. 8-963-316-20-33  

реклама

ПРОДАЮ

р
е
к
л
а
м
а

ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ

 
 

◊ ПАМЯТНИКИ ◊ ОТМОСТКА 
◊ ФУНДАМЕНТ (ПОРЕБРИК) 
◊ ПЛИТКА ◊ МРАМОРНАЯ КРОШКА 
◊ ОГРАДКИ ◊ СТОЛЫ ◊ СКАМЕЙКИ 
◊ ГРАНИТНЫЕ КОМПЛЕКСЫ 

Пенсионерам скидка

КИНГИСЕППСКОЕ  
РИТУАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО  

Гарантия 36 месяцев

Тел. +7 981-990-06-03

Выезд мастера на участок  
и консультация бесплатно

р
е
к
л
а
м
а

 «ЛОГАУ «Кингисеппский ЦСО» 
требуется 

ПОМОЩНИК ПО УХОДУ 
оформление официальное 

Тел. 2-75-28

Детская коляска 2 в 1: 
ROAN Kortina б/у,  
в хорошем состоянии. 
Цвет светло-салатный  
с серым рисунком.   
Прогулочная коляска новая.  
Цена 8 тыс. руб.  
В подарок Стул для кормления. 
Тел. +7 906-251-07-61

Стиральная машина "SAMSUNG" 
Недорого. Тел. +7 906-249-92-54.

САНТЕХНИЧЕСКИЕ  
РАБОТЫ. 

Тел. +7 921-310-14-97 р
е
кл

а
м

а
р
е
кл

а
м

а
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е
кл

а
м
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Хотим поблагодарить  
через нашу любимую газету 

руководство 
 АО "Газпром газораспределения  

в Лен. области" 
и персонально  

их отличного сотрудника - 
слесаря-водителя  
Сергеева Эдуарда  
Владиславовича 

за профессиональное оказание 
услуг населению 

по эксплуатации газового  
оборудования,  

за внимательное отношение 
к своим обязанностям  

и прекрасное отношение к нам, 
таким разным клиентам,  
и пожелать благополучия  

во всех делах. 
 

    Т.С. Тимофеева, В. Петрова  
и др. жильцы подъезда № 4 

дома № 12 А   
по ул. Железнодорожная,  

г. Кингисепп

 Администрация 
Кузёмкинского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

 
Постановление № 82 от 29.07.2025 г. 

                                                     
О выделении специальных мест  
для размещения печатных агитационных  
материалов по выборам Губернатора  
Ленинградской области 
на территории Куземкинского сельского поселения  
Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

 
Руководствуясь постановлением Законодательного 

собрания Ленинградской области от 10.06.2025 года 
№298 «О назначении выборов Губернатора Ленин-
градской области», в соответствии с пунктом 7 статьи 
54 Федерального закона от 12.06.2002 года № 67-ФЗ  
«Об основных гарантиях избирательных прав и права 
на участие в референдуме граждан Российской Феде-
рации», пунктом  6статьи  46 Областного закона от 
29.06.2012 года № 54-оз «О выборах Губернатора Ле-
нинградской области», администрация Кузёмкинского 
сельского поселения 

П О С Т А Н О В Л Я Е Т: 
1. Выделить на территориях избирательных участков 

специальные места для размещения печатных агита-
ционных материалов по выборам Губернатора Ленин-
градской области на территории Куземкинского сель-
ского поселения Кингисеппского муниципального рай-
она Ленинградской области согласно приложению.  

2. Опубликовать постановление в печатном издании 

газеты «Время» и разместить  на официальном сайте 
администрации Куземкинского сельского поселения 
Кингисеппского муниципального района Ленинградской 
области  

3. Постановление вступает в силу со дня его опуб-
ликования. 

4. Контроль за исполнением постановления оставляю 
за собой. 

 
Глава администрации 
Куземкинского  
сельского поселения      Е.П.Петровская-Стасева 
 

Приложение  
к постановлению администрации Куземкинского 

сельского поселения  
от  29.07.2025 года  № 82 

 
Перечень 

 
специальных мест для размещения печатных  

агитационных материалов  по выборам Губернатора 
Ленинградской области на территории Куземкинского 
сельского поселения Кингисеппского муниципального 

района Ленинградской области

ВНИМАНИЮ РУКОВОДИТЕЛЕЙ ПРЕДПРИЯТИЙ,  
ГРАЖДАН, ЗЕМЛЕПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ. 

Предприятие трубопроводного транспорта – Славянское линейное 
производственное управление магистральных газопроводов (Славянское 
ЛПУМГ) уведомляет Граждан и Организации (землепользователей и 
собственников земельных участков), что по территории Кингисеппского 
района проходят магистральные газопроводы (МГ), в состав которых 
входят газопроводы, газораспределительные станции (ГРС), компрессорные 
станции (КС), кабели связи, объекты электросетевого хозяйства, другие 
коммуникации. В охранной зоне (25 м от оси газопровода в каждую 
сторону, 100 м во все стороны от ограждения ГРС и 700 м во все стороны 
от ограждения КС), Законом запрещено без письменного разрешения 
предприятия трубопроводного транспорта производство любых видов 
работ, сооружение переездов через газопроводы. Зона минимальных 
расстояний составляет 350 м от объектов МГ, в которой запрещается без 
согласования со Славянским ЛПУМГ строить здания, строения, сооружения. 
За нарушение охранных зон и зон минимальных расстояний Законом 
предусмотрена ответственность в виде штрафа размером от 50 тыс. до 
2,5 миллионов рублей. Здания, строения, сооружения, построенные 
ближе минимальных расстояний до объектов МГ, подлежат сносу за 
счет лиц, допустивших нарушение. По всем вопросам обращаться по 
адресу: Ленинградская обл., Кингисепский р-н, г. Кингисепп, пр. Карла 
Маркса, д. 54А, тел.: +7 958-458-17-24. 

реклама

ПРОДАЁМ КУР-НЕСУШЕК  
ОТ 120 ДНЕЙ. 
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА  
ОТ 5 ШТ.  
8 -958-100-27-48.  
САЙТ: NESUSHKI.RU

р
е

кл
а

м
а

Сделай подарок  
своим близким 

ОФОРМИ ПОДПИСКУ 
на газету «Время» 
на 2025 год во всех  

отделениях  
почтовой связи: 
 индекс ПИ997

ОФИЦИАЛЬНО

Право на льготную 
пенсию имеют  
работники РЖД,  
чьи специальности 
входят в перечень,  
утвержденный  
Правительством РФ 

Это члены локомотивных бригад 
(машинисты, помощники машини-
стов), специалисты, обеспечиваю-
щие организацию перевозок и без-
опасность на железной дороге и в 
метро. К этому числу относятся ма-
шинисты и кочегары заводских ло-
комотивов.  

Основные условия для досрочной 
пенсии: 

– возраст: 55 лет – для мужчин, 
50 лет – для женщин, 

– не менее 30 ИПК 
– стаж: 
на "льготных" работах: мужчины 

– 12.5 лет, женщины – 10 лет, 
общий страховой стаж: мужчины 

– 25 лет, женщины – 20 лет.  
Заявление можно подать в кли-

ентскую службу Отделения СФР по 
Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области или через портал Госуслу-
ги. 

Дополнительная информация по 
бесплатному телефону контакт-цент-
ра СФР: 8-800-100-00-01. 
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 Администрация 
Кузёмкинского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

 
Постановление № 82 от 29.07.2025 г. 

                                                  
О выделении специальных мест  
для размещения печатных агитационных материалов 
по выборам Губернатора Ленинградской области 
на территории Куземкинского сельского поселения  
Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

 
Руководствуясь постановлением Законодательного собрания 

Ленинградской области от 10.06.2025 года №298 «О назначении 
выборов Губернатора Ленинградской области», в соответствии 
с пунктом 7 статьи 54 Федерального закона от 12.06.2002 года 
№ 67-ФЗ  «Об основных гарантиях избирательных прав и права 
на участие в референдуме граждан Российской Федерации», 

пунктом  6статьи  46 Областного закона от 29.06.2012 года № 
54-оз «О выборах Губернатора Ленинградской области», ад-
министрация Кузёмкинского сельского поселения 

П О С Т А Н О В Л Я Е Т: 
1. Выделить на территориях избирательных участков специ-

альные места для размещения печатных агитационных мате-
риалов по выборам Губернатора Ленинградской области на 
территории Куземкинского сельского поселения Кингисеппского 
муниципального района Ленинградской области согласно при-
ложению.  

2. Опубликовать постановление в печатном издании газеты 
«Время» и разместить  на официальном сайте администрации 
Куземкинского сельского поселения Кингисеппского муници-
пального района Ленинградской области  

3. Постановление вступает в силу со дня его опубликования. 
4. Контроль за исполнением постановления оставляю за со-

бой. 
 
Глава администрации Куземкинского  
сельского поселения                   Е.П.Петровская-Стасева 

Приложение  
к постановлению администрации  Куземкинского сельского 

поселения от 29.07.2025 года  № 82 
 

Перечень 
 

специальных мест для размещения печатных агитационных 
материалов  по выборам Губернатора Ленинградской области 

на территории Куземкинского сельского поселения Кинги-
сеппского муниципального района Ленинградской области 

АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 2330 от 15.07.2025 г. 

 
О продаже 1/4 доли в праве общей долевой собственности на жилое помещение по адресу:  
Ленинградская область, Кингисеппский муниципальный  район, Кингисеппское городское 
поселение, г.Кингисепп, ул.Железнодорожная, д.14а, кв.6  

 
Руководствуясь статьей 448 Гражданского кодекса Российской Федерации, постановлением 

Правительства Российской Федерации от 27 августа 2012 года № 860 «Об организации и 
проведении продажи государственного и муниципального имущества в электронной форме»,  
в соответствии с решением Совета депутатов МО «Кингисеппское городское поселение» от 
12 февраля 2025 года  № 51 «О разрешении продажи  1/4 доли в праве общей долевой 
собственности на жилое помещение – двухкомнатной квартиры по адресу: Ленинградская 
область, Кингисеппский муниципальный район, Кингисеппское городское поселение, г.Кин-
гисепп, ул. Железнодорожная, д.14а, кв. 6», Положением о порядке и условиях продажи 
жилых помещений муниципального жилищного фонда г.Кингисеппа, утвержденным решением 

Совета депутатов МО «Кингисеппское городское поселение» от 18.10.2013 года № 679 (с 
изменениями), учитывая, что участник долевой собственности Юшков Никита Владимирович 
не изъявил согласия на приобретение продаваемого муниципального имущества, адми-
нистрация    

п о с т а н о в л я е т: 
 
1. Осуществить продажу муниципального имущества муниципального образования 

«Кингисеппское городское поселение» Кингисеппского муниципального района Ленинградской 
области: 1/4 доли в праве общей долевой собственности на жилое помещение – двухкомнатной 
квартиры КН 47:20:0907008:620, общей площадью 48,2 кв.м., по адресу: Ленинградская 
область, Кингисеппский муниципальный район, Кингисеппское городское поселение, г.Кин-
гисепп, ул. Железнодорожная, д.14а, кв. 6 (далее – муниципальное имущество) путем 
продажи на аукционе в электронной форме с открытой формой подачи предложений о 
цене в ходе проведения торгов (далее – аукцион).  

2. Установить: 
2.1.  Начальную цену продажи муниципального имущества на аукционе в размере 502 

000,00 (пятьсот две тысячи рублей 00 копеек), НДС не облагается.  
2.2. Задаток для участия в аукционе в размере 50 200,00 (пятьдесят тысяч двести 

рублей 00 копеек). 
2.3. Заключение договора купли-продажи с победителем аукциона в течение 5 рабочих 

дней с даты подведения итогов аукциона.               
2.4. Срок оплаты муниципального имущества победителем аукциона: в течение 10 

рабочих дней со дня заключения договора купли-продажи.  
2.5. Возмещение победителем аукциона расходов по определению рыночной стоимости 

муниципального имущества в сумме 4 300,00 (четыре тысячи триста рублей 00 копеек)  
 3. Комитету по управлению имуществом муниципального образования «Кингисеппский 

муниципальный район» Ленинградской области: 
3.1. Произвести необходимые действия по организации и проведению аукциона по 

продаже муниципального имущества.         
3.2. Разместить настоящее постановление на официальном сайте Российской Федерации 

в  информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» для размещения информации 
о проведении торгов, определенном Правительством Российской Федерации, в течение 10 
дней со дня его принятия.  

4. Опубликовать настоящее постановление в средствах массовой информации и разместить 
на официальном сайте администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» в ин-
формационно-телекоммуникационной сети  Интернет.  

5. Контроль за исполнением настоящего постановления  возложить на первого заместителя 
главы администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» С.Г.Соболева. 

 
Глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район»                   В.Е.Толкачев            

АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 2557 от 01.08.2025 г. 

 
О создании межведомственной рабочей группы  
для проведения подомовых (подворовых) обходов, направленных на профилактику 
 гибели людей при пожарах среди многодетных семей, семей с детьми,  
находящихся в социально-опасном положении или трудной  
жизненной ситуации на территории  
МО «Кингисеппский муниципальный район» 

 
Во исполнение пункта 2 Перечня поручений Губернатора Ленинградской области по итогам 

совещания с руководителями органов исполнительной власти и органов местного самоуправления 
Ленинградской области от 19.05.2025 года, в соответствии с Федеральным законом от 
21.12.1994 года № 69-ФЗ «О пожарной безопасности», Федеральным законом от 22.07.2008 
года № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности», Федеральным 
законом от 06.10.2003 года № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного само-
управления в Российской Федерации», в связи с необходимостью проведения работы, направ-
ленной на профилактику гибели людей при пожарах на территории МО «Кингисеппский му-
ниципальный район», администрация 

п о с т а н о в л я е т: 
 
1. Создать межведомственную рабочую группу для проведения подомовых (подворовых) 

обходов, направленных на профилактику гибели людей при пожарах среди многодетных 
семей, семей с детьми, находящихся в социально-опасном положении или трудной жизненной 
ситуации на территории МО «Кингисеппский муниципальный район».  

2.  Утвердить Состав межведомственной рабочей группы для проведения подомовых (по-
дворовых) обходов, направленных на профилактику гибели людей при пожарах среди 
многодетных семей, семей с детьми, находящихся в социально-опасном положении или 
трудной жизненной ситуации на территории МО «Кингисеппский муниципальный район», 
согласно приложению.  

3. Постановление вступает в силу с момента официального опубликования. 
4. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации 

по безопасности и экологии П.В. Порина. 
 
Глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район»                    В.Е. Толкачев

                                                            
 

  Утвержден  
 постановлением администрации 

       МО «Кингисеппский муниципальный район» 
                                                                                          от 01.08.2025№ 2557 

                                                                                          (приложение)                                                                                  

Состав 
межведомственной рабочей группы 

для проведения подомовых (подворовых) обходов, направленных на профилактику гибе-
ли людей при пожарах среди многодетных семей, семей с детьми, находящихся в социально-

опасном положении или трудной жизненной ситуации на территории  
МО «Кингисеппский муниципальный район»  

 
1. Руководитель рабочей группы – Председатель комитета по безопасности администрации 

МО «Кингисеппский муниципальный район» Жуковская О.В. 
2. Заместитель руководителя рабочей группы – заместитель председателя комитета по 

безопасности, начальник отдела по делам ГО и ЧС администрации МО «Кингисеппский муни-
ципальный район» Осиев С.А. 

3. Секретарь рабочей группы – ведущий специалист отдела по делам ГО и ЧС комитета по 
безопасности администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» Бернацкий А.И. 

4. Представитель ОМВД России по Кингисеппскому району ЛО (по согласованию). 
5. Представитель ГУ МЧС России по Ленинградской области ОНД и ПР по Кингисеппскому 

району (по согласованию). 
6. Представитель ОГПС по Кингисеппскому району (по согласованию). 
7. Представитель комитета по ЖКХ администрации МО «Кингисеппский муниципальный 

район» (по согласованию). 
8. Представитель отдела по обеспечению деятельности муниципальной комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав администрации МО «Кингисеппский муниципальный 
район» (по согласованию). 

Социальный фонд России, в рамках реализации 
постановления Правительства действует как опе-
ратор, назначающий и выплачивающий средства 
строго на основании установленных законода-
тельством критериев и перечней (формируемых 
Минздравом России), а также реестров, предо-

ставляемых медицинскими организациями. 
Так, согласно Постановлению № 2568, Соци-

альный фонд назначает и выплачивает специ-
альные социальные выплаты только при выпол-
нении двух условий: 

- медицинская организация включена в Пере-

чень, который Министерство здравоохранения 
Российской Федерации ежемесячно, не позднее 
последнего дня текущего месяца, представляет 
в Социальный фонд России. 

- медицинский работник включен в Реестр, 
который медицинская организация направляет 

ежемесячно не позднее 10-го рабочего дня после 
окончания отчетного месяца в территориальный 
орган Социального фонда России. Ответствен-
ность за своевременную подачу полных и до-
стоверных реестров лежит на медицинской ор-
ганизации.

ОСФР по СПБ и ЛО напоминает о порядке  
назначения выплат медработникам
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ПОЛЕЗНЫЕ ИСТИНЫ

Современный образ жизни не поз-
воляет человеку получать достаточное 
количество питательных веществ, рас-
сказала председатель экспертного со-
вета Роскачества по развитию рынка 
функционального питания Виктория 
Долгих. Она назвала способы воспол-
нить дефициты без существенного 
изменения рациона. 

 «Массовые дефициты потребления 
белка, пищевых волокон, витаминов и 
минеральных веществ и в то же время 
массовое переедание килокалорий, яв-
ляющихся по сути пустыми. Это все 
ведет к тому, что организм тратит ре-
сурс намного быстрее, устает и начинает 
болеть», — объяснила она. 

По словам эксперта, один из по-
пулярных способов — это БАДы, однако 
здесь есть множество нюансов. Один 
из них связан с большим количеством 
подделок и нарушений при продаже 
этих добавок, которые были выявлены 
Роскачеством. 

«Важно помнить, что БАД — не ле-
карство. Несмотря на то, что биодо-
бавки продаются в аптеке, они не яв-
ляются лекарственными препаратами 

и не способны вылечить конкретную 
болезнь. Тем не менее дозировка БАД 
должна подбираться доктором и кор-
ректироваться в соответствии с под-
твержденными диагнозами. Усвояе-
мость, как и наличие дефицитов тех 
или иных биологически активных ве-
ществ, при систематическом приеме 
БАД, необходимо контролировать с 
помощью анализов, чтобы избежать 
передозировки либо вовремя зафик-
сировать низкую усвояемость. Важно 
понимать, что большинство БАД — это 
обычные синтетические витамины и 
минеральные вещества, а не натураль-
ные формы витаминов», — отметила 
Виктория Долгих. 

В качестве эффективной альтерна-
тивы восполнения недостатка микро-
элементов и витаминов можно выбрать 
функциональные пищевые продукты 
и функциональные ингредиенты. Они 
содержат не менее 15 процентов от 
суточной нормы потребления витами-
нов и минеральных веществ, не менее 
5 процентов белка и пищевых волокон 
в порции. 

«Функциональные продукты питания 

доступны для покупателя в каждой то-
варной категории, будь то хлеб, печенье, 
конфеты, даже чипсы могут быть функ-
циональными. Такие продукты кон-
центрированно содержат в натуральном 
виде нужные нам макро и микроэле-
менты. И это очень важно, потому что 
витамины и минералы в них не синте-
тические, а природные, а значит усваи-
ваются организмом намного эффек-
тивнее, их практически невозможно 
передозировать, так как организм возь-
мет столько, только нужно», — добавила 

Виктория Долгих. 
Производители функционального 

питания, подтвердившие высокое со-
держание «пользы» и соответствие 
ГОСТам функциональных продуктов, 
могут получить сертификаты и имеют 
право маркировать свои товары соот-
ветствующим знаком. Такие продукты 
также можно найти на специальных 
функциональных полках в супермар-
кетах. 

 
Роскачество 

Cпособы восполнить дефициты полезных веществ

Лето — пора долгожданных ка-
никул, отпусков, отличное время 
для пляжного отдыха и купания. Од-
нако полностью расслабиться в шез-

лонге на берегу, пока дети резвятся 
в воде, увы, не получится. Пляжный 
отпуск или выезд на природу к во-
доему — время, когда родителям 

нужно присматривать за детьми 
особенно внимательно. 

Чтобы ваш отдых с детьми у воды 
прошел спокойно, ОНДиПР Кинги-

сеппского района Главного управ-
ления МЧС России по Ленинград-
ской области рекомендует следовать 
простым, но жизненно важным пра-

вилам: 
– купаться с детьми можно только 

на благоустроенных пляжах, где де-
журят сотрудники спасательных 
станций, а опасные места отмечены 
знаками и огорожены буйками; 

– при первой возможности научи 
ребенка плавать, а также объясни, 
как вести себя при возникновении 
опасных ситуаций; 

– постоянно держите ребенка в 
поле зрения, отслеживайте его по-
ложение на воде, а лучше всего — 
всегда будьте в воде рядом с ним, 
когда он купается; 

– объясните, что купаться без 
взрослых категорически нельзя — 
даже на приспособленном для этого 
пляже; 

– запретите опасные игры в воде: 
захваты и ограничение движений, 
внезапное сбивание с ног, опроки-
дывание в воду; 

– одевай на детей спасательные 
жилеты при катании на лодках и 
других водных средствах; 

– объясните ребенку, что специ-
альные надувные круги и матрацы 
не предназначены для плавания на 
далёкие расстояния от берега. На-
дувное плавательное средство может 
выйти из строя или тебя отнесет 
ветром далеко от берега; 

– не разрешайте детям прыгать в 
воду с прибрежных деревьев, мо-
стов, волнорезов и других подобных 
конструкций; 

– не разрешайте детям заплывать 
за буйки, а если таковых нет – пла-
вать далеко от берега; 

– запретите ребенку купаться воз-
ле кораблей, лодок, катеров и пр. 

Безопасность детей у воды – от-
ветственность взрослых. Соблюде-
ние простых правил и постоянное 
внимание помогут избежать траге-
дий и сделают отдых на воде при-
ятным и безопасным для всей се-
мьи. 

ОНДиПР Кингисеппского района 
напоминает:при возникновении 
любой чрезвычайной ситуации 
срочно звоните «101» - для набора 
со всех операторов мобильной свя-
зи и со стационарных телефонов; 
«112» - единый телефон вызова 
экстренных оперативных служб

РЕБЕНОК У ВОДЫ: КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ

Газета «Время» - самый высокий 
тираж в Кингисеппском районе: 
5 000 экземпляров 
(+ более 20 000 в Интернете)
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ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА
20   В КОНЦЕ НОМЕРА

Эти собаки  
не умеют лаять 

 
Собаки породы басенджи, выведенной в 

Центральной Африке примерно пять тысяч 
лет назад, уникальны тем, что не умеют 
лаять. В момент возбуждения они лишь ур-
чат или скулят, причём скуление некоторых 
может напомнить пение в технике йодля.

Россия – единственная страна, на территории 
которой 12 морей. 

 
Верблюжье молоко не сворачивается. 
 
Звук, который вы слышите, когда вы хрустите 

суставами – звук взрывающихся пузырьков 
азота. 

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

У Овнов эта неделя может 
складываться весьма неодно-
значно. В целом доминируют 
негативные тенденции. Это 
одна из наиболее сложных 
недель в партнерских, и преж-
де всего, в супружеских от-
ношениях. Неординарное по-
ведение партнера может быть 

связано с проявлением агрессии и неуступчивости. 
Попытка как-то сдержать партнера может окон-
читься безрезультатно. Попытайтесь понять при-
чину усиления противоречий в отношениях с 
партнером. Возможно, его бунт порожден ограничениями с вашей стороны. Постоянный 
контроль может приводить к накоплению недовольства, которое в определенный 
момент может превысить чашу терпения.  

 
Тельцам на этой неделе рекомендуется максимум внимания уделить 
своему здоровью. Это ваша наиболее проблемная тема на данный 
момент. Может ухудшиться общее самочувствие. Это связано с 
ослаблением иммунитета. Возрастает вероятность простудных и 
инфекционных заболеваний. Необходимо усилить профилактические 
меры и равномерно распределять силы. Дело в том, что на этой 
неделе вы будете склонны к перенапряжению и большим потерям 
энергии. Это может быть связано с напряженным ритмом в про-
фессиональной деятельности. На основной работе и дома на вас 

могут взвалить большой груз работы, и это может подрывать энергетический потенциал 
вашего организма.  

 
У Близнецов на этой неделе стремительное развитие может обретать 
тема любви и творчества. Если у вас есть любимый человек, то 
вряд ли удастся избежать штормов и чувственных бурь. Возможны 
резкие неожиданные конфликты и столь же неожиданные бурные 
примирения. Непостоянство в чувственной сфере постоянно будо-
ражит и встряхивает ваши романтические отношения. Временами 
вам может казаться, что отношения с любимым человеком подобны 
жизни на вулкане. Если сила любви между вами слаба или 
отношения уже изживают себя, то эта неделя может привести к 

полному разрыву отношений.  
 
У Раков эта неделя может складываться весьма напряженно. С 
одной стороны, на основной работе может увеличиться нагрузка. 
С другой стороны, дома, в семье тоже накопится много дел, не 
терпящих отлагательства. В результате вам придется метаться 
между домашними делами и работой. И может получиться так, 
что ни там, ни тут не получится удовлетворительного результата. 
Постарайтесь для себя правильно расставить приоритеты и отдать 
предпочтение какому-то из двух направлений - усидеть одновре-
менно на двух стульях крайне проблематично. Наиболее проблемной 
станет ваша профессиональная деятельность, поскольку начальство 

может выражать вам недовольство, предъявлять часто необоснованные требования.  
 
У Львов на этой неделе может сложиться чересчур напряженный 
темп в плане общения с окружающими. На вас может буквально 
обрушиться шквал телефонных звонков, приглашений встретиться, 
пообщаться, отправиться в поездку или урегулировать с кем-то от-
ношения. Однако в результате все это может вылиться в суетливую 
беготню и бесконечные разговоры с минимальным практически 
полезным эффектом. Поэтому звезды советуют вам ограничить 
круг контактов только наиболее значимыми для себя людьми, без 
которых никак нельзя обойтись. Наиболее важной темой недели 

может стать общение с окружающими, контакты и обучение. Могут разладиться ваши 
отношения с некоторыми знакомыми, родственниками, соседями. 

 
Чтобы Девам не испытывать стресс на этой неделе, звезды советуют 
максимум внимания уделить финансовому планированию. Именно 
из-за высокой вероятности оказаться без денег, следует рассчитывать 
заранее все свои расходы и стараться не выходить за рамки 
бюджета. В противном случае не исключено влезание в долги, 
волнения и переживания по этому поводу. Возможно, вам придется 
много времени и сил расходовать на решение материальных про-
блем. Возможно, ваши желания купить ту или иную вещь войдут в 
противоречия с вашими возможностями. Не исключен ущерб 
вашему имуществу. Например, может сломаться бытовая техника 

или автомобиль, и потребуется вкладываться в покупку новой техники. 
 
Весам на этой неделе рекомендуется удерживать себя от каких-
либо резких движений в отношениях с партнерами по браку и 
бизнесу. Разногласия в партнерстве сейчас могут выйти на первый 
план и нанести ущерб отношениям. Не следует быть излишне тре-
бовательными и нетерпимыми к поведению партнера по браку. 
Склонность к излишне прямолинейному и недипломатичному по-
ведению может привести к ущербу интересам других людей. 
Попытка все и вся контролировать и всем командовать может 
серьезно осложнить отношения. Возможны конфликтные ситуации 

из-за непонимания, недоразумений, ложных обвинений.  
 
Скорпионам звезды категорически не советуют оставаться в оди-
ночестве в течение длительного времени. Любая форма изоляции 
или самоизоляции от общества может негативно отразиться на 
вашем состоянии здоровья. Не время впадать в уныние и рефлексию, 
настройтесь на позитивную волну. Это означает, что следует 
активнее общаться с друзьями и знакомыми, не отказываться от 
приглашений совершить увеселительные поездки, составить ком-
панию при посещении концертов. Чем больше ваша жизнь будет 
наполняться общением с окружающими, тем оптимистичнее будет 
ваше настроение.  При отсутствии целеустремленности и низкой 

мотивации к активным действиям вы можете почувствовать ухудшение самочувствия. 
 
У Стрельцов на этой неделе весьма продуктивное время для нара-
щивания финансовых возможностей. Вам может поступить крупная 
сумма денег в виде оплаты за проделанную работу, премии или 
материальной помощи от кого-то из родственников. Вместе с тем 
следует отметить некоторое напряжение и нестабильность в лю-
бовных отношениях и в дружеских контактах. Праздное время-
препровождение может стать причиной неприятностей. Посещение 
клубов, концертов или дружеских вечеринок в компании с любимым 
человеком может спровоцировать возникновение конфликтной 
ситуации вплоть до разрыва отношений.  
 
Козерогам на этой неделе рекомендуется в любых ситуациях ста-
раться действовать самостоятельно. Это позволит вам не сбиться с 
правильного пути и не поддаться на посторонние влияния. Это 
прекрасное время для примирения с партнером в браке. Эти от-
ношения могут строиться на любви и взаимном уважении. Вместе 
с тем это достаточно напряженное время в профессии и карьере. 
Начальство может быть недовольно тем, как вы справляетесь с по-
рученными делами. Для этих дней характерна спешка и нервозность 
в делах. Кроме работы, в вас дома, в семье, ситуация также стано-
вится все больше и больше напряженной. Чтобы справиться с 

трудностями, вам может потребоваться радикально поменять свой режим дня и 
ускорить темп. 

 
У Водолеев на этой неделе может усиливаться нестабильность в 
отношениях с окружающими людьми, друзьями и знакомыми. 
Чтобы не создавать лишнего напряжения звезды советуют просто 
ограничить контакты и переключиться на некоторые другие более 
позитивные направления деятельности. В частности у вас может 
активизироваться творческий потенциал. Вы можете найти себе 
занятие, которым можете всерьез увлечься. Это может быть увле-
чение искусствами, танцами, спортом или новинками компьютерных 
игр. Сюда же могут подходить романтические влюбленности. На-
пример, может произойти любовь с первого взгляда, которая, 

однако, не продлится долго.  
 
Для полного удовлетворения от этой недели Рыбам рекомендуется 
урегулировать материальные и финансовые вопросы. Однако, как 
раз по данным темам вас могут ожидать наибольшие неприятности. 
Несмотря на попытки держать под строгим контролем свои расходы, 
вы, тем не менее, можете испытывать острую нехватку в деньгах. 
Неделя обещает стать весьма финансово затратной из-за вероятности 
нанесения ущерба вашему имуществу и необходимости его как-то 
компенсировать. Например, если вы привыкли пить кофе от своего 
свежего помола, а кофемолка вдруг сломается, то никто не удержит 

вас от срочной покупки новой кофемолки. И так может ломаться любая бытовая 
техника, в том числе и дорогостоящая.  
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Откуда взялось выражение 

«малиновый звон»? 
 
Выражение «малиновый звон», которым 

обозначают мелодичное пение колоколов, 

не имеет отношения ни к птице малиновке, 

ни к ягоде малине, а происходит от названия 

бельгийского города Мехелен (или Малин 

во французской транскрипции). Именно 

этот город считается европейским центром 

колокольного литья и музыки. Мехеленскому 

стандарту соответствовал первый россий-

ский карильон — музыкальный инструмент 

для исполнения мелодии на нескольких ко-

локолах, заказанный Петром I во Фланд-

рии.

По горизонтали: 1. Один из способов овладения крепостью. 5. 
Одиночка, живущий без семьи. 8. Единица массы, применявшаяся 
аптекарями. 10. Борец, но не спортсмен и даже не человек. 11. Мас-
кировка, созданная путём задымления. 12. Доля, единица, на которые 
подразделяется целое. 13. Мастер своего дела одним коротким 
словом. 15. Деньги, добытые из-под земли. 18. Представитель 
коренного населения Камчатки. 20. Одноразовое приспособление 
для получения огня. 21. Ссора в партии по политическим соображениям. 
22. Одежда, в которой Маяковский хранил паспорт. 23. То, что создано 
собственными руками и заботами. 24. Известное киргизское мясное 
кушанье. 25. Сетка, делающая женский взгляд более таинственным. 
27. Древнеримская нательная одежда. 28. Бергамот по своему фрук-
товому "статусу". 29. Старинный европейский вид стихотворения. 30. 
Нечто, имеющее округлую форму (устар.). 33. Принадлежит к личному 
движимому имуществу. 35. "Отмычка" к пещере сорока разбойников. 
37. Ярко-красное освещение горизонта. 38. Заключающий этап в 
битве за урожай. 39. Керамическое изделие, покрытое глазурью. 40. 
Дословная выдержка из сочинения классика. 41. Наружная "занавеска" 
в сельской избе. 

По вертикали: 2. Взятка, чтобы только никто не трогал. 3. Судовой 
канат, который надо отдать. 4. Осуществление государственного пе-
реворота. 5. Подходящий материал для постельного белья. 6. Остановка 
войска на ночлег в чистом поле. 7. "Связь" между удочкой и пойманной 
рыбой. 9. "Коллега" курицы по домашнему хозяйству. 13. Близость 
по месту жительства. 14. Женщина, родившаяся в Александрии. 16. 
Место, где учёный кот гулял по цепи. 17. Положение, звание, работа. 
18. Кок, сменивший клёш на галифе. 19. Возвышенность перед 
входной дверью здания. 26. Медицинское название потери памяти. 
31. Кожаные подкладки, охватывающие ноги. 32. Бесполезность и 
суетность действий и помыслов. 33. Предок скрипичных инструментов. 
34. Голый инженер у Ильфа и Петрова. 35. Диван для отдыха в поло-
жении сидя. 36. Фирменный десерт французской кухни.

КРОССВОРД № 36

7 августа - малооблачно, ветер юго-
западный 4 м/с. Утром +16°, вечером 
+18°. 

8 августа - небольшой дождь, влаж-
ность воздуха 60%. Днем +20°, ночью 
+14°. 

9 августа - пасмурно, ветер западный 
4 м/с. Утром +16°, вечером +20°. Ат-
мосферное давление 759 мм. 

10 августа - ветер западный 3 м/с. 
Днем +22°, ночью +14°. Влажность воздуха 55%. 

11 августа - возможны дожди, ветер юго-западный 4 м/с. Днем +21°, 
ночью +14°. Влажность воздуха 50%. 

12 августа - прольются осадки, ветер юго-западный 4 м/с. Днем +20°, 
ночью +15°.  Влажность воздуха 67%. 

13 августа - пасмурно, ветер юго-западный 4 м/с. Утром +16°, вечером 
+19°. Атмосферное давление 757 мм. 

Известная  
минеральная вода  
в 1929 году была  

объявлена  
радиоактивной 

 
После открытия радиоактивности многие 

производители стали добавлять в товары 
массового потребления новые «чудодей-
ственные» вещества. В первой половине 
20 века в разных странах выпускались ра-
диоактивные хлеб, зубная паста, косметика, 
соль для ванн. Некоторым товарам из-за 
возникшей моды просто давали названия 
в честь радия, хотя в составе его и не со-
держалось. Из отечественных примеров 
можно упомянуть рекламу минеральной 
воды «Боржоми» 1929 года, которая объ-
являла её радиоактивной.

Погода: 7 - 13 августа

Почему рыбы в огромных 

стаях двигаются  

и поворачиваются  
синхронно? 

 
Помимо привычных нам органов чувств 

все рыбы имеют ещё один — боковую ли-

нию. Она проходит от жаберных щелей до 

основания хвоста и позволяет воспринимать 

движение и вибрацию окружающей воды. 

Именно боковая линия позволяет огромным 

стаям рыб двигаться и поворачиваться син-

хронно. А у некоторых рыб — акул, скатов 

и химерообразных — развито ещё одно 

чувство. Они способны воспринимать элек-

трические поля других обитателей подвод-

ного мира, которые создаются работой ды-

хательных мышц и сердца, и тем самым 

обнаруживать жертв в укрытиях. Сами элек-

трорецепторы расположены на коже в виде 

капсул и трубочек и называются ампулами 

Лоренцини.

           Общество бывших  
малолетних узников 

   сердечно поздравляет     
ГАЛИНУ ИВАНОВНУ  

ГРИЦИК                                        
с прекрасным Юбилеем! 

 
                                               
           
 
       
              08.08.2025 г.           Совет общества   

Пускай здоровье только лишь крепчает, 
Уста ваши улыбка украшает. 
И никогда вообще не огорчайтесь, 
А только своей жизнью наслаждайтесь!
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