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НОВЫЕ КОМФОРТНЫЕ  
АВТОБУСЫ  
В КИНГИСЕППЕ  
На маршрут  
Кингисепп — Санкт-Петербург выйдут  
современные  
автобусы большого класса. 
(2 стр.)

Неделя в Кингисеппском районе выдалась богатой на семейные праздники: власти поздравляли семьи участников СВО, 
в Кингисеппе ярко отпраздновали День семьи, а в Романовке соревновались в переноске жен в экстремальных условиях.  

(Продолжение – на 5 и 7 стр.)

СЕМЕЙНАЯ НЕДЕЛЯ: ЛЮБИМЫХ  
ЧЕСТВОВАЛИ И НОСИЛИ НА РУКАХ

В связи с плановым ежегодным ремонтом  
тепловых сетей и котельной в г. Кингисеппе сообщаем,  

что в период с 9:00 ч. 29 июля 2025 года по 12 августа 2025 года будет прекращена   
подача горячей воды на жилые дома и прочие объекты г. Кингисеппа.  

Информация о возобновлении подачи горячей воды будет сообщена дополнительно. 
 

Администрация АО «ЛОТЭК»
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В Ленинградской области подведены итоги 
конкурса на присуждение премии лучшим 
учителям 2025 года. Как сообщили в район-
ной администрации, среди 15 победителей 
- учитель физической культуры из Кинги-
сеппской средней общеобразовательной шко-
лы № 3 с углубленным изучением отдельных 
предметов Наталья Рогатых.    

«Наталья Сергеевна заслужила эту награду 
за свои выдающиеся достижения в педаго-

гической деятельности и получит премию в 
размере 200 тысяч рублей. Также хочется 
отметить, что 10 педагогов стали лауреатами 
конкурса и получат дополнительную под-
держку от губернатора Александра Дроз-
денко в размере 100 тысяч рублей!  Среди 
них учитель начальных классов из Краколь-
ской средней общеобразовательной школы 
- Дарья Андреевна Иванова!» - сказано в со-
общении. 

НАШИ УЧИТЕЛЯ - 
СРЕДИ ЛУЧШИХ  
ПЕДАГОГОВ  
РЕГИОНА

На маршрут Кингисепп — Санкт-Петербург 
выйдут современные автобусы большого класса. 

Об этом сообщает районная администрация. 
Закупка транспортных средств осуществ-

ляется при поддержке комитета по транспорту 
Ленобласти в рамках госпрограммы «Развитие 
транспортной системы Ленинградской области». 
Регион компенсирует до 40% стоимости эко-
логичных машин на газовом топливе. 

Пассажиров ждут просторные салоны на 53 
места, климат-контроль, удобная оплата картой 
или наличными, а также камеры видеонаблю-
дения для безопасности. Стоимость билетов 
не изменится. 

В рамках транспортной реформы Ленинград-
ской области по поручению губернатора Алек-
сандра Дрозденко на региональные маршруты 
вышли около 500 новых автобусов.

В Кингисепп придут  
новые автобусы

Сотрудники Госветслужбы проводят на 
берегах реки Наровы раскладку вакцины 
против бешенства у животных, которые 
могут переплыть реку с эстонской стороны. 

«Госветслужба ведет раскладку вакцины 
против бешенства по берегам реки Наровы, 
чтобы лисы, ежи и медведи, которые будут 
проплывать реку, сразу прививались на нашей 
территории», - сообщили в телеграм-канале 
областного правительства. 

Ранее сообщалось, что в Ленинградской 
области усилены меры профилактики после 
вспышки бешенства в Псковской области.

Ивангород готов  
к защите  
от эстонского  
бешенства

Первый в Ленинградской области беспилотник 
самолетного типа «Северный ветер» успешно 
прошел финальные испытания перед серийным 
производством для отправки в зону СВО. Об 
этом ТАСС сообщили в фонде «Ленинградский 
рубеж», который является разработчиком. 

«Первый ленинградский БПЛА прошел по-
следние испытания с целью выйти на серийное 
производство для передачи на фронт. Название 
новейшего дрона выбрано не случайно - в честь 
группировки войск «Север», бойцы которой 
будут именно с помощью этого беспилотника 
крушить врага на разных направлениях СВО», - 
сказали в фонде. 

«Северный ветер» - первый областной бар-
ражирующий боеприпас, созданный предста-
вителями народного ВПК. За запчасти и ком-
плектующие беспилотника, а также в целом за 
первый этап создания дрона отвечает производ-

ственное объединение «Пушкин двор», на втором 
этапе работу выполняла компания «Русское 
оружие». Они создают для дрона систему управ-
ления, оснащают системами навигации и ис-
кусственного интеллекта, готовя к первому по-
лету. 

«Проводим испытания дрона самолетного 
типа. Сейчас мы испытываем новую систему 
связи, которую применили на этом дроне. Также 
мы предусмотрели специальные дополнительные 
отсеки под крепление аккумуляторных батарей. 
Испытания прошли успешно», - отметил пред-
ставитель «Русского оружия» Павел Тимофеев. 

Он добавил, что несколько экземпляров БПЛА 
уже тестируются в зоне СВО перед массовой 
поставкой. 

Беспилотник был создан фондом «Ленин-
градский рубеж» по поручению главы Ленин-
градской области Александра Дрозденко. 

Первый в области БПЛА «Северный ветер»  
прошел финальные испытания
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10 июля в Кингисеппе работала команда про-
екта «Проверено СВОими». Вместе с ревизорами 
в проверке участвовали и два ветерана боевых 
действий из зоны СВО, получившие тяжелые 
ранения, Ростислав Арендиа и Сергей Яндукин. 
Оба — добровольцы.  

Первой площадкой проверки стала адми-
нистрация Кингисеппского муниципального 
района. К самому помещению — замечаний 
нет, а вот подъезд к зданию вызвал вопросы: 
высокий поребрик стал барьером для коля-
сочника. 

Больше всего претензий вызвало отделение 

«Почты России» №188480 по адресу ул. Большая 
Советская, д. 16. Ростислав Арендиа проком-
ментировал: «Входная группа сделана, а подъ-
ехать по дорожкам невозможно. Нет парко-
вочных мест». Поэтому наклейку «Проверено 
СВОими» это отделение не получило. 

А вот после проверки Ленинградского област-
ного государственного автономного учреждения 
«Кингисеппский центр социального обслужи-
вания граждан пожилого возраста и инвалидов» 
(ул. Воровского, 30), бойцы СВО уверенно при-
крепили наклейку на одном из окон учреждения. 
Здесь ревизоры отметили ответственный подход. 

«ЦСО предоставляет весь спектр услуг, встре-
чают, сопровождают, помогают — все условия 
подготовлены», — прокомментировал Сергей 
Яндукин. 

Следующим объектом стал бассейн МАУ 
«Олимп». Замечаний почти не возникло, из не-
больших «минусов» — тариф: скидка для вете-
ранов, как и для пенсионеров, составляет 50%, 
то есть 250 рублей за час. 

Подводя итоги, Сергей Яндукин подчеркнул: 
«Все социальные объекты идут навстречу, от-
носятся хорошо, но есть недоработки с пар-
ковками, пандусами, поребриками». Ростислав 

Арендиа согласился, указав, что сами помещения 
благоустроены хорошо, а проблемы возникают 
именно на пути к объектам. Этот же вопрос 
подняли и заместитель директора ЛОГАУ «Муль-
типротез» Роман Зубко, и руководитель экс-
пертного Центра Ленинградской области Ирина 
Скупченко. 

Районным властям поручено привести в по-
рядок прилегающие к объектам территории, 
работать на благо людей и быть готовыми к 
новым проверкам. 

 
Владислава Гусарова

РЕВИЗОРЫ С ПОЛЕЙ СВО

Материалы газеты «Время» вошли в тройку 
номинантов на премию правительства Ленин-
градской области за лучший печатный материал 
2025 года. В финал престижного конкурса про-
рвался цикл статей про инициатора премьеры 
симфонии Шостаковича в блокадном Ленин-
граде Якова Бабушкина. Напомним, после пуб-
ликаций этих работ в Падоге была установлена 
мемориальная плита легендарному ленинградцу, 
погибшему за Кингисеппский край.  

В конкурсе приняли участие 106 СМИ Ле-
нинградской области. Главную награду на фо-
руме СМИ Ленинградской области за «Лучшую 
журналистскую работу года» получила Людмила 
Кривошеева из газеты «Волховские огни». 

Также жюри выбрало лучшие публикации в 
шести номинациях: «За лучший сюжет в ра-
диоэфире», «За лучший медиапроект» и дру-
гие.  

 Кингисеппские журналисты второй год под-
ряд возвращаются домой с дипломами номи-
нантов. Как говорится, постоянство - признак 
мастерства.  

Ещё одним приятным сюрпризом форума 
оказалась новость, что газета «Время» вошла в 
тройку лидеров групп СМИ Ленинградской 
области в ВК по числу подписчиков (25914 че-
ловек, по данным на 25 июня текущего года). 
Материал газеты про стобалльницу Еву Исаеву 
(«Умница-красавица Ева-Исаева: 100-балльница 
ЕГЭ о химии, жизни и мечте») также вышел в 
топ-3 самых читаемых постов СМИ региона, 
набрав 14,8 тысячи прочтений. 

Об этом сообщил секретарь Союза журна-
листов России, председатель экспертного Совета 
ежегодного конкурса «10 лучших газет России» 
Владимир Касютин, когда проводил деловой 
семинар «Обзор региональных печатных СМИ».  

Он проанализировал работу крупнейших газет 
Ленинградской области, отметив перспективы 
и ресурсы ведущих СМИ региона. 

Эксперт отметил, что, несмотря на трудности 
и вызовы времени, жизнь региональных СМИ 
продолжается, есть успехи и позитивные из-
менения в отрасли, такие как поддержка от го-

сударства, рост пабликов в соцсетях, выработка 
новых подходов к решению кадровых вопро-
сов. 

Так, господдержка на федеральном уровне 
— Минцифры (500 млн — печать) подает сигнал 
регионам о том, что газеты закрывать нельзя. 
В Ленинградской области грантами Минцифры 
в 2025 г. поддержано 23 проекта на сумму 
более 4,5 млн рублей, растет число редакций, 
получающих президентские гранты, гранты 
ИРИ. 

Среди позитивных трендов: рост доли собст-
венной доставки редакций, увеличение ауди-
тории ВК, в результате чего Ленинградская 
область имеет один из лучших показателей в 
стране. 

Форум СМИ Ленинградской области проходил 
с 9 по 11 июля. Руководство газеты «Время» 
приняло участие в обсуждении актуальных во-
просов и тенденций развития средств массовой 
информации и обмене опытом с коллегами.  

 
Александр Кудрявцев

Правительство Ленобласти 
отметило дипломом  
статьи газеты «Время»

10 июля в администрации МО «Кингисеппский 
муниципальный район состоялось заседание 
Совета по межнациональным и межконфес-
сиональным отношениям в Кингисеппском рай-
оне. Об актуальности этой темы в своих вы-
ступлениях высказались глава администрации 
МО «Кингисеппский муниципальный район» 
В.Е. Толкачёв, заместитель главы МО «Кинги-
сеппское городское поселение» В.Ч. Рожде-
ственская и заместитель главы администрации 
«Кингисеппский муниципальный район» А.С. 
Траурих.  

Основными темами заседания стали: меро-
приятия миграционной службы, обсуждение 
мер по выявлению иностранных граждан, на-
рушивших действующее законодательство. В 
аналитической справке ОМВД России по Кин-
гисеппскому району ЛО за полугодие 2025 года 
количество проживающих на территории Кин-
гисеппского района граждан РФ составляет 
81752 человека. За 6 месяцев 2025 года всего 
на учет поставлено 69940 иностранных граждан. 
Фактически на 30.06.2025 года на территории 
Кингисеппского района проживает 42784 ино-
странных граждан, основная доля которых при-
ходится на граждан сле-
дующих стран: КНР - 
15360 человек, Узбеки-
стан – 12377, Казахстан 
– 3967, Кыргызстан – 
3227, Индия – 2919, 
Таджикистан – 1534 и 
другие.  

За первое полугодие 
2025 года составлено 
565 актов о нарушениях 
режима пребывания 
иностранными гражда-
нами, а также 234 ма-
териала в отношении 
работодателей за неза-

конное привлечение к 
трудовой деятельности 
иностранной рабочей 
силы. Вынесено 19 ре-
шений об администра-
тивном выдворении с 
территории РФ.  

С начала года выявле-
но 42 адреса массовой 
(фиктивной) постановки 
на миграционный учет 
иностранных граждан. 
За фиктивную регист-
рацию иностранцев в 
отношении принимаю-
щей стороны возбуж-

дено 25 уголовных дел. 
 Еще одним из обсуждаемых вопросов засе-

дания стала адаптация детей мигрантов, об-
учающихся в общеобразовательных школах. С 
1 апреля 2025 года иностранные граждане при-
нимаются на обучение при условии законности 
их нахождения на территории РФ, а при приеме 
в школы при прохождении тестирования на 
знание русского языка, необходимого для об-
учения в общеобразовательных учреждениях.  

Также на заседании обсуждались следующие 
темы: влияние миграции на рынок труда, взаи-
модействие с предприятиями, принимающими 
на работу иностранных граждан, ситуация в Ви-
стинском поселении, инициативы в деятельности 
учреждений культуры, направленные на развитие 
творчества и сохранение культурных традиций, 
православные праздники как продолжение тра-
диций христианской культуры. Участники засе-
дания выразили готовность к дальнейшему со-
трудничеству в области укрепления межнацио-
нального согласия и сохранения культурного 
наследия Кингисеппского района. 

 
Владислава Гусарова

Обсудили работу  
и адаптацию мигрантов  
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Материалы подготовили Любовь Кудрявцева и Татьяна Преловская

Обучающий тренинг «Эффективные комму-
никации: как говорить, чтобы вас слушали» 
прошел среди линейных руководителей пред-
приятий «Фосфорита» и «ЕвроХим – Северо-
Запада». Программа направлена на развитие 
навыков публичных выступлений, уверенного 
взаимодействия в команде и аргументирован-
ного донесения своих идей до коллег и руко-

водства. 
Занятия провела топ-тренер 

Школы Нины Зверевой Бэла 
Рубинштейн — автор курса 
«Влияние без давления» и книги 
«ЧУДОвищная команда». Тре-
нинг длился два дня и проходил 
в конференц-зале «Фосфори-
та». 

В ходе занятий участники 
ознакомились с ключевыми 
аспектами деловой коммуни-
кации, включая построение 
структуры выступления, управ-
ление вниманием аудитории, 
методы аргументации и работы 
с возражениями, формирова-

ние доверия в коллективе, а также эффективные 
подходы к ответам на сложные вопросы. 

Особое внимание уделялось практической 
отработке навыков. В рамках программы про-
фессиональный оператор записывал выступ-
ления участников на видео, которые затем под-
робно анализировались в группе. 

По словам начальника энергетического цеха 

«Фосфорита» Станислава Трусковского, полу-
ченные знания особенно актуальны в условиях 
изменения возрастного состава коллектива: 

- Сегодня на предприятии работает все больше 
молодых сотрудников с иным стилем общения, 
ориентированным на комфорт. На тренинге 
была представлена ценная информация о том, 
как выстраивать эффективное взаимодействие 
с ними, — отметил он. 

Начальник отдела планирования ремонтов 
Петр Ломаев подчеркнул, что обучение прохо-
дило в актуальном и динамичном формате. 
Главный технолог ЕвроХим – Северо-Запада 
Тимур Сайфутдинов выделил упражнения по 
«питчу» — короткой презентации себя, идеи 
или проекта, как эффективного инструмента 
для привлечения внимания за 30–40 секунд. 

Тренер Бэла Рубинштейн отметила высокий 
уровень заинтересованности участников: 

- Группа проявила живой интерес к обучению, 
каждый вопрос вызывал активное обсуждение, 
— сказала она. 

По итогам тренинга участники получили прак-
тические инструменты, которые смогут при-
менять в ежедневной работе.

РУКОВОДИТЕЛИ ПОВЫСИЛИ НАВЫКИ 
ДЕЛОВОЙ КОММУНИКАЦИИ

Восхождение на высоту 4800 метров совер-
шили работники ЕвроХима в Кингисеппе в по-

ездке на Эльбрус. Виктор Капустин, Максим 
Котляров, Роман Белградский, Дмитрий Дога 

из ЕвроХим - Северо-Запада и Игорь Кабыш 
из ЕвроХим Северо-Запад-2 преодолели около 
2016 км для того, чтобы побороть свои страхи 
и выйти из зоны комфорта, став примером для 
коллег. 

Горы всегда проверяют человека — на ха-
рактер, выносливость и умение быть в команде. 
Особенно, когда эта команда — твои коллеги. 
Для участников поездки на Эльбрус - это стало 
не просто приключением, а настоящим испы-
танием и возможностью выйти за пределы при-
вычного. 

Подготовка началась с акклиматизации: циклы 
подъемов и спусков, смена пейзажей, усталость, 
«горняжка» (прим. горная болезнь). Кто-то вре-
менно отходил, кто-то продолжал путь — но 
каждый шаг был шагом вперед. 

На высоте 3800 метров, в базовом лагере 
«Бочки», все лишнее осталось позади. Именно 
здесь ощущалось настоящее единство. Под-
держка друг друга стала ключом к движению 
дальше. 

Роман Белградский: 
- Когда мы добрались до лагеря на высоте 

3800 м, перед глазами предстали две внуши-
тельные вершины Эльбруса. Вид на горы так 
захватил, что все проблемы как-то сами собой 

отошли на второй план. Казалось, что мы оста-
вили заботы внизу, и теперь можно было наконец 
выдохнуть и собраться с мыслями. 

Подъем на скалы Пастухова (4800 м) стал 
кульминацией. Физически тяжело, морально 
непросто — но усилия были вознаграждены 
видом, от которого захватывало дух. До вершины 
оставалось 842 метра. 

Но Эльбрус живет по своим законам. Плохая 
погода не позволила группе пойти на штурм. 
Решение не рисковать было сложным, но един-
ственно верным. 

Несмотря на это, достигнутая высота — уже 
победа. Проверка командного духа, доверия и 
взаимопомощи. Опыт, который останется с 
каждым. Горы, как зеркало, отразили сильные 
стороны и показали точки роста. 

Особую благодарность участники выразили 
Максиму Котлярову — инициатору и вдохно-
вителю. Благодаря ему эта история стала воз-
можной. Стоит отметить, что почти все ребята 
отправились в путешествие на микроавтобусе, 
который оборудовали собственными руками. 

Эльбрус пока остался неприступным, но объ-
единил. А значит, цель достигнута. А вершина? 
Ребята к ней еще вернутся. С опытом и готов-
ностью услышать: «Теперь можно».

Покоряем высоты

Победу одержала 
фотография Екате-
рины Лаптевой, ко-
торая набрала наи-
большее количе-
ство голосов в ходе 
открытого голосо-
вания на портале 
«Ритм», в котором 
приняли участие 
около 200 работ-
ников кингисепп-
ских предприятий 
ЕвроХима. 

Фотоконкурс со-
брал 12 ярких ра-
бот от сотрудников 
«Фосфорита», Ев-
роХим - Северо-За-
пада и ЕвроХим Се-
в е р о - З а п а д а - 2 . 
Участники проявили фантазию, создав 
оригинальные семейные снимки с кор-
поративной символикой. 

Победительница Екатерина Лаптева ра-
ботает в компании с мая 2022 года в со-
ставе коллектива строящегося производ-
ства ЕвроХим СЗ-2. До прихода в ком-
панию она шесть лет стремилась стать 
частью команды. 

В семье Екатерины — муж, двое де-
тей-подростков и собака. Близкие одоб-
ряют её работу: удобный график позво-
ляет успешно совмещать профессиональ-

ные обязанности с за-
ботой о родных. 

Семья Лаптевых 
активно участвует в 
корпоративных ме-
роприятиях. Напри-
мер, дочь Екатерины 
недавно посетила 
День молодёжи, ор-
ганизованный при 
поддержке Фонда 
Андрея Мельниченко. 
Там она приняла уча-
стие в различных ин-
терактивах и получи-
ла подарки. 

Екатерина призна-
лась, что победа ста-
ла для неё неожидан-
ной, отметив высокий 
уровень работ других 

участников. Особенно ей понравилась 
фотография №1 Анастасии Лепской. 

Екатерина Лаптева: 
- Спасибо всем, кто поддержал нашу 

семейную фотографию своим голосом! 
Ваша доброта и внимание делают этот 
момент особенным для нас. Вы — луч-
шие. 

Поздравляем семью Лаптевых с побе-
дой в конкурсе! Благодарим всех участ-
ников за активность. За первое место 
Екатерина получила ценные призы с сим-
воликой компании.

Совсем скоро состоятся соревнования корпора-
тивной Спартакиады ЕвроХима «Игры чемпионов». 
Команды кингисеппских предприятий компании сфор-
мированы и готовы к своему главному выступлению. 

В состязаниях от Кингисеппа примут участие сбор-
ные по восьми видам спорта: волейболу, баскетболу, 
дартсу, легкой атлетике, мини-футболу, настольному 
теннису, плаванию и шашкам. В состав команд входят 
сотрудники всех предприятий: Фосфорита, ЕвроХим 
— Северо-Запада, ЕвроХим Северо-Запад-2 и Кин-
гисепп-ремстройсервиса. 

Спортсмены активно готовились к соревнованиям, 
участвовали в местных турнирах и достигли хорошей 
сыгранности. 

Альберт Трусов, вратарь команды по мини-футболу, 
главный специалист отдела промышленной автома-
тизации и метрологии «Фосфорита»: 

- Подготовка к поездке в Белореченск идёт в обыч-
ном темпе — мы проводим по две тренировки в 
неделю в полном составе команды. Наш коллектив 
уже давно существует, и все игроки хорошо сыграны 
друг с другом, ведь многие из нас играют практически 
всю жизнь. Я занимаюсь футболом около 18 лет. 

Профессиональные навыки и увлечённость игроков 
создают хорошую основу для предстоящих соревно-
ваний. 

Дмитрий Кавинский, начальник цеха Аммиак Ев-
роХим-СЗ: 

- Я занимаюсь баскетболом со школьных лет. В 
своё время играл за команду Ставропольского края 
на первенстве России. Сейчас с коллективом активно 
готовимся к предстоящим соревнованиям. Наш ос-
новной состав команды недавно занял первое место 

на соревнованиях по баскетболу региональной Спар-
такиады, и это даёт нам уверенность в своих силах. 

В текущем сезоне участники команды по плаванию 
продемонстрировали достойные результаты на ре-
гиональной Спартакиаде. Алина Пшеничная и Ульяна 
Билан из ЕвроХим СЗ-2 показали высокий уровень 
подготовки, преодолев водную дистанцию с мини-
мальным отрывом: разница в результатах составила 
всего полсекунды в пользу Алины. Теперь девушки 
представят кингисеппскую площадку на корпоратив-
ном уровне. 

Наши спортсмены нацелены на успех и победу. 
Они отметили важную роль болельщиков. Каждый 
подчеркнул, что поддержка семьи и коллег играет 
для них значительную роль. 

Первые команды уже отправились в Белореченск, 
Невинномысск и Новомосковск для участия в сорев-
нованиях, а в Кингисеппе прошли состязания по шаш-
кам, плаванию и дартсу. 

Игры чемпионов: восемь видов 
спорта, одна большая команда

Подведены итоги конкурса  
«Семья — наша гордость»
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Чествование 15 семей участников спе-
циальной военной операции, в которых за 
последние два года появились на свет дети, 
состоялось в День семьи, любви и верности 
в Кингисеппе. Среди героев торжества 
присутствовала семья, где оба супруга слу-
жат вместе.  

«Сегодня, 8 июля, мы отмечаем один из 
самых светлых и трогательных праздников 
нашей страны – День семьи, любви и вер-
ности. Этот праздник неразрывно связан 
с именами святых благоверных князя Петра 
и княгини Февронии Муромских, которые 
жили в 13 веке, и стали образцом семейной 
любви, верности и преданности. Их история 
учит нас, что настоящая любовь способна 
преодолеть любые испытания.  

Символом этого замечательного дня 
стала ромашка – простой, но такой родной 
российскому сердцу цветок. Белые лепе-
стки символизируют чистоту и верность, 
а золотистая сердцевина – тепло домаш-

него очага, объединяющего семью в единое 
целое.  

Сегодня мы собрались, чтобы чествовать 
семьи наших защитников, участников спе-
циальной военной операции, у которых в 
последние годы родились дети. Эти семьи 
являются настоящим символом жизни, на-
дежды и продолжения рода», - сказал за-
мечательные слова ведущий во время от-
крытия церемонии.  

Для взрослых и маленьких гостей празд-
ника прозвучала песня «Сердце Земли 
моей» в прекрасном исполнении Софьи 
Мазуровой.  

Глава администрации Кингисеппского 
района Виктор Толкачев от души поздравил 
семьи с праздником. «Вы - большие мо-
лодцы, что увеличиваете состав ваших се-
мей. Желаю вам здоровья, терпения, 
счастья, благополучия. Администрация для 
вас открыта, и мы всегда рады вам помочь 
во всех вопросах», - сказал он.  

«Отцы воюют не просто так. Они воюют 
за мир, за большое будущее», - сказала в 
поздравительной речи помощник главы 
администрации Зинаида Корончевская. 

Красивых хранительниц домашнего очага 
приглашали на сцену вместе с детьми и 
вручали подарки вместе с букетами ро-
машек. Расцветали благодарные улыбки, 
непоседливые малыши и малышки умиляли 
взрослых, и на время сцена, куда вышли 
для общего фото родители, превратилась 
в шумный филиал детского садика – и 
это было правильно и здорово, это было 
кусочком того светлого мира, который 
прямо сейчас защищают смелые люди с 
оружием в руках.  

Праздник организовало кингисеппское 
отделение партии «Единая Россия» при 
поддержке почётного гражданина города 
Бориса Гольдемберга. 

 
Александр Кудрявцев  

ЧЕСТЬ И СЛАВА СЕМЬЯМ  
ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА!

На прошлой неделе 
станичное казачье об-
щество СКО «Ямгород-
ский казачий стан», рас-
положенное в нашем ре-
гионе, организовало оче-
редной гуманитарный 
рейс на передовую СВО 
— туда, где наши сооте-
чественники сейчас осо-
бенно нуждаются в под-
держке. 

За время своей дея-
тельности ямгородские 
казаки уже совершили 
шесть поездок, доставив 
необходимый гумани-
тарный груз и продо-
вольствие. Несмотря на 
сложности в дороге 
(чаще всего — поломки 
автомобилей), добро-
вольцы неизменно до-
стигают цели благодаря 
поддержке свыше и вере 
в праведность своего 
дела. 

«Путь действительно 
непростой, иногда воз-
никают непредвиденные 
ситуации, однако сила 
веры позволяет преодо-
левать любые трудно-
сти!» — делятся впечат-
лениями казаки гуманитарной миссии. 

Особо хочется отметить участие всех неравнодушных людей, 
помогающих собрать всё необходимое для наших бойцов на пе-
редовой. Их поддержка сейчас как никогда важна, ведь посылки, 
отправленные с любовью из дома, придают сил и поднимают 
боевой дух. 

Именно ваша добрая воля и забота делают возможным оказание 
своевременной помощи. 

Мы благодарим каждого жителя Ивангорода, Кингисеппа, 
Сланцев и всей Ленинградской области! Огромное спасибо от 
бойцов на передовой, которых вы поддерживаете — ваш вклад и 
ваши молитвы согревают их сердца. 

 
Денис Уроднич

Казаки —  
для передовой СВО

8 июля отмечается за-
мечательный праздник - 
День Семьи, Любви и Вер-
ности. В преддверии этого 
события в Кингисеппе со-
стоялся традиционный тур-
нир «Волейбольная Семья», 
в котором приняли участие 
6 команд из Ивангорода, 
Усть - Луги и Кингисеппа. 
Заметим, что первый се-
мейный турнир прошел 10 
лет назад на стадионе 
КСОШ 4, а затем эти со-
ревнования проводились на пляжных волейбольных площадках. 
Ветеранами турниров данной серии являются Андрей и Лилия 
Калинины, которые на этот раз стали «серебряными» призерами. 
Первое место у семьи из Усть-Луги, Монгуш Амыра и Айданы. На 
3 месте ивангородский семейный дуэт Марины Удалой и Аркадия 
Зотова. 

Отлично провели матчи семья Суслиных из Ивангорода и 2 
команды семьи Калуцких. Поздравляем участников турнира с его 
10-летним юбилеем, а жителей Кингисеппского района с Днем 
Семьи, Любви и Верности! Желаем всем здоровья, счастья и мира! 

 
Владислава Гусарова

«Волейбольная семья» сыграла  
в Кингисеппе 

ЗЕМЛЯКИ
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Старейшая женская обитель на территории 
современной России с древнейшим храмом 
начала XII века в 2026 году будет отмечать 
свое 910-летие, поэтому не лишним будет на-
помнить об её основных исторических вехах, 
тем более для многих по-прежнему это - «белое 
пятно».  

 
Древнейший монастырь 
 
Староладожский Свято-Успенский девичий 

монастырь – место, где всё пронизано историей 
в сочетании с удивительной природной красотой. 
Обитель поражает не только своей архитектурой, 
но и атмосферой покоя, особой гармонией, 
словно созданной для внутреннего умиротво-
рения. 

Храмовый комплекс монастыря удивляет ла-
коничной простотой и величавостью; окружен-
ные зеленью здания особенно живописны на 
фоне полноводной реки и открытых пространств. 
Белоснежные стены и купола в ясную погоду 
отражаются в лучах солнца. Благоговейным 
духом наполнены храмы… 

«К сожалению, не только паломникам и ту-
ристам неизвестна удивительная история нашей 
обители, но, зачастую, и местным жителям, – 
отмечает игуменья монастыря Матушка Евф-
росиния. – Такая же участь и некоторых других 
святынь Старой Ладоги – некогда известнейшего 
древнего города, стоящего у истоков русской 
государственности».  

Время основания обители относят к периоду 
между 1040-1116 годами. По одной версии 
обитель основана в начале XII века, когда был 
возведен первый каменный храм Ладоги - со-
хранившаяся и ныне действующая Соборная 
Церковь в честь Успения Пресвятой Богороди-
цы (1114-1116 годы).  Она была построена гре-
ческими и новгородскими мастерами как храм-
усыпальница княжеского женского монастыря, 
что подтверждается аркосольными нишами на 
западных стенах храма и дьяконнике, и «знаком 
Рюриковичей», обнаруженном на арке свода 
церкви. 

Аркосольная ниша (аркосолий) – арочная 
ниша для установки урны с прахом умершего 
или саркофага. Дьяконник – помещение в юж-
ной части алтаря, в котором хранятся церковные 
книги, богослужебные облачения и утварь. 

Возможным основателем обители был князь 
Мстислав Великий, построивший церковь Ус-
пения для своей жены, шведской принцессы 
Кристины. Он в те годы возводил в Ладоге ка-
менную крепость. Основательницей обители 
могла быть и сама Кристина, которая органи-
зовала монастырь, чтобы освятить строительство 
крепости. 

По другой, более смелой версии возникно-
вение деревянного монастыря с деревянной 
Церковью Успения, расположенного на этом 
месте до возведения каменной постройки, от-
носят к XI столетию и приписывают его строи-
тельство дочери шведского короля Олафа Свя-

того – принцессе Ингигерде (Св. Анне Новго-
родской), которая, став супругой князя Ярослава 
Мудрого, получила земли Ладоги в приданое. 
В любом случае, Успенский монастырь – древ-
нейший монастырь не только Санкт-Петер-
бургской митрополии, но и всей страны. 

Основанный в ту эпоху, когда монашество 
только зарождалось на русской земле, обитель 
сохраняла вплоть до середины XIX века скитской 
устав, и это обстоятельство тоже стало осо-
бенностью этого места. Многочисленные де-
ревянные домики, в которых жили монахини, 
окружали старинную каменную церковь, в ко-
торой, за редким исключением, никогда не пре-
кращалась молитва. 

 
Жемчужина обители 
 
Это, безусловно, Успенский собор – здесь 

регулярно ежедневно совершаются богослу-
жения в течение всего года. Немного фресок 
нам осталось к настоящему времени, многое 
было утеряно в предыдущие столетия. Но сам 
храм остался неизменным в своем основном 
объеме и уникальных деталях. Фрески, арко-
солии, графитти, которые сохранились на стенах, 
синтрон, уникальная композиция интерьера, 
архитектурного образа – всё это делает храм 
настоящей жемчужиной Северо-Запада Руси. 

Синтрон (греч. – сопрестолие) – дугообразная 
скамья для духовенства, примыкающая изнутри 
к восточной стене алтаря и идущая вдоль стены 
главной апсиды храма.   

 
Сквозь столетья  
 
Действующим является и Крестовоздвижен-

ский храм, построенный в середине XIX века 
известным архитектором А.М. Горностаевым 
на месте древнего храма XII века мужского мо-
настыря Симеона Богоприимца, разрушенного 
в XVI веке. 

Реконструирована келья Евдокии Лопухиной, 
расположенная рядом с храмом Крестовозд-
вижения. На территории сохранились две липы 
из аллеи, что в период ссылки высаживала 
своими руками последняя русская царица. 

Евдокия Федоровна Лопухина (при рождении 
Прасковья Илларионовна, в иночестве Елена) 
– царица, первая супруга Петра I (с 1689 до 
1698 гг.), мать царевича Алексея. 

С монастырем связаны многие известные ис-
торические личности: св. кн. Анна Новгородская 
(супруга Ярослава Мудрого, принцесса Инги-
герд), св. Владимир Мономах, св. Мстислав Ве-
ликий и его супруга Христина, прп. кн. Анна 
Кашинская, Евдокия Ганнибал, прабабушка А.С. 
Пушкина и многие другие.   

История обители богата подвижницами бла-
гочестия, самая известная из которых – схии-
гумения Евпраксия, чудеса по молитвам которой 
не прекращаются и в настоящее время, а це-
лебный источник на месте ее молитвенных по-
двигов в Абрамовском лесу и по сей день на-

полнен водой, некогда освященный молитвами 
подвижницы. Каждый год, в праздник Кресто-
воздвижения, по завету матушки Евпраксии, 
большой крестный ход из монастыря идет в 
лес к источнику. 

Другая насельница, схимонахиня Мария, из-
вестная в миру как талантливая поэтесса Елизавета 
Шахова, духовная дочь св. Игнатия (Брянчанинова), 
оставила не только большое духовное поэтическое 
наследие, но и написала жизнеописание схиигу-
мении Евпраксии, записанное по воспоминаниям 
сестер, знавших матушку. Монастырь неодно-
кратно посещал протоиерей Иоанн Кронштадт-
ский, который избирал игумений из числа сестер 
обители для настоятельства в основанных им но-
вых монастырях. 

В начале XX столетия обитель, как и боль-
шинство монастырей страны, пережила оче-
редное разорение и упразднение монашеского 
жительства. 

Только в 2004 году здания монастырского 
комплекса были переданы в пользование Санкт-
Петербургской Епархии. Игумения Ангелина 
(Васильева, 1945-2023), стала первой настоя-
тельницей возрождающегося монастыря и по-
ложила немало подвижнических трудов на его 
восстановление. Усилиями матушки и стара-
ниями небольшой монашеской семьи возрож-
далось из руин святое место. 

«Не решены ещё многие проблемы в обу-
стройстве обители, главными из которых 
остаются отсутствие отопления (большинство 
зданий отапливается дровами) и проблемы с 
водоснабжением, благоустройство территории, 
но надеемся, что к юбилею часть из них будет 
решена», - игуменья Староладожского Свято-
Успенского девичьего монастыря Матушка Евф-
росиния. 

В настоящее время в монастыре налажена 
традиционная монастырская жизнь, ежедневно 
совершается суточный круг богослужений. На 
Рождество Христово, Пасху и память вмч. Вар-
вары, в эти особо торжественные дни (не только 
для взрослых, но и для многочисленных детей 
прихожан) сестры устраивают праздничный 
концерт, трапезу, готовят подарки. 

В обители много частиц святых мощей – 

свщмч. Климента Римского, прп. Серафима Са-
ровского, прп. Алексия Человека Божия, прп. 
Анны Кашинской и др., а также самые почи-
таемые мощи св. вмч. Варвары, являющейся 
особой покровительницей Успенской обители.  
Каждую неделю перед её иконой совершается 
чтение акафиста и регулярно на мощах освя-
щаются по древней традиции, существовавшей 
в Российской империи многие столетия, кольца, 
изготовленные в виде венца Варвары XII века.  

Особой является и икона Богородицы «Нико-
пея» – одно из древнейших иконописных изоб-
ражений Божией Матери – по преданию напи-
санная евангелистом Лукой, она также была по-
читаема и в Константинополе. Храмовый образ 
известен тем, что перед ним византийские им-
ператоры приносили благодарственные молебны 
Иисусу Христу и Божией Матери за дарованные 
им победы над варварами на поле брани. 

В течение года сестры принимают много-
численных паломников, желающих узнать о 
многовековой истории монастыря, проводят 
экскурсии, которые всегда можно заказать по 
телефону, указанному на сайте, в телеграм-ка-
нале и на страничке в «Вконтакте». В церковных 
лавках паломники могут приобрести фирменные 
староладожские пряники с изображением знака 
Рюриковичей и другие разнообразные сувени-
ры. 

Для желающих потрудиться в монастыре вы-
делены келии для проживания, организована 
трапеза.  

Как подчеркивает Матушка Евфросиния, не-
смотря на тяжелейшие периоды разрушения, 
забвения, поругания, не оскудевает милость и 
сила Божия, хранящая святую обитель на про-
тяжении стольких столетий, не угасает молитва 
в древних стенах Успенского собора, собираю-
щая под покров Пречистыя Богородицы души 
возлюбивших Господа, всех, жаждущих при-
коснуться к вечному источнику благодати и 
истины.  

 
Подготовил Сергей Васильев,  

газета «Волховские огни»  
Фото из архива Староладожского  

Свято-Успенского девичьего монастыря

СТАРОЛАДОЖСКИЙ СВЯТО-УСПЕНСКИЙ 
ДЕВИЧИЙ МОНАСТЫРЬ:  
ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ
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Семья, Любовь и Верность — три понятия, 
которые незримо и крепко связывают людей 
на протяжении всей жизни. В них — душевная 
теплота, искренность и чистота сердец.  

8 июня на общественной территории у го-
родского Дома культуры Кингисеппа прошёл 
масштабный и яркий праздник, посвящённый 
этим самым важным ценностям. 

Жителей и гостей города с добрыми поже-
ланиями здоровья, счастья, любви и мира по-

здравили глава админист-
рации МО «Кингисеппский 
муниципальный район» 
Виктор Толкачёв и заме-
ститель главы админист-
рации по социальным во-
просам Светлана Свири-
дова. В торжественной об-
становке они вручили ме-
дали «За любовь и вер-
ность» двум семьям, став-
шим истинным примером 
крепкого брака, поддерж-
ки и преданности: Виктору 
Николаевичу и Ирине 
Александровне Шумейко, 
а также Александру Ива-

новичу и Ирине Николаевне Салыкиным. Эти 
семьи заслужили искреннее признание и ува-
жение всех кингисеппцев. 

После чествования состоялся концерт твор-
ческих коллективов ГДК. Перед зрителями вы-
ступили ансамбль танца «Любавушка» (руко-
водитель М. Сорока), образцовый хореографи-
ческий коллектив современной пластики «Юни-
данс» (рук. А. Гулимова), клуб «Синкопа» (рук. 
Сергей Самсонов), эстрадный коллектив «Весна» 

(рук. В. Саблинская), театр песни «Ле Гранд» 
(рук. Р. Самсонова). 

Малыши радовались интерактивным пло-
щадкам, мастер-классам, аквагриму и большим 
батутам. Ярким завершением праздника стал 
фестиваль красок от арт-проекта «Вместе за-
жигаем!», а по-настоящему грандиозной точкой 
— многоцветная дискотека. 

Погода в этот день порадовала всех: ветер 
развёл тучи, и показалось такое редкое этим 
летом солнце—настоящий подарок празднику! 

 
Владислава Гусарова

ДЕНЬ СЕМЬИ В КИНГИСЕППЕ:  
КРАСКИ, СОЛНЦЕ И ТЕПЛО 

12 июля в парке отдыха Романовка 
прошел ежегодный, шестой по счету 
«Чемпионат города Кингисеппа по но-
шению жён». Сделав небольшой экс-
курс в историю этих необычных со-
ревнований, участники чемпионата 
узнали, что по средневековой легенде 
о разбойнике Херко Ронкайнен из ме-
стечка Сонкаярви, во время голода 
Херко ушел в лес, чтобы жить охотой. 
Дичи было мало, и он занялся разбоем. 
Постепенно к нему прибились другие 
недовольные жизнью мужчины, и об-
разовалась банда, грабившая среди 
прочего и амбары с зерном. Для вступ-
ления в банду надо было доказать 
свою силу, быстро перенести на спине 
через все лесные препятствия укра-

денный мешок с зерном. 
Поскольку мешок с зерном не всегда 

был под рукой, для проверки силы 
разбойники таскали по лесам своих 
жён или друг друга. 

 Ежегодно в июле в Сонкаярви в 
Финляндии проходит международное 
спортивное соревнование «Чемпионат 
Мира по ношению жён». В программу 
кингисеппского чемпионата вошла су-
хопутная полоса препятствий с дис-
танцией 253 метра. 

 Главный судья соревнований Алек-
сандр Маслаков провел жеребьевку и 
пригласил на старт первых участников. 
Нашим богатырям повезло, их воз-
любленные были очень стройными и 
грациозными, поэтому все этапы пары 

прошли отлично, но лучшее время по-
казал дуэт Хусейна Газиева и Алины 
Перешеиной, они стали чемпионами 
этих ярких соревнований. На 2 месте 
Иван Ганзевич и Анна Ганзевич. Третье 
место у Дмитрия Смирнова и Дианы 
Руссковой. Победителей и призеров 
наградили подарками. Все выразили 
благодарность организаторам этого 
замечательного мероприятия МБУ 
«КФСК» и главному судье соревнований 
А.А.Маслакову. 

 
Владислава Гусарова 

 
Как  
в Кингисеппе   
жён носили

Счастье - у тебя в руках 

В минувшие выходные прошли торжества в 
честь  454 годовщины со дня основания  Усть-
Луги, а также 98 годовщины образования Сой-
кинской волости и Дня деревни Вистино. Об 
этом сообщили в районной администрации.  

Усть-Луга сегодня — это один из крупнейших 
портов России, играющий ключевую роль в 
экономике региона и страны. 

А также: центр масштабных инфраструк-
турных проектов, включая крупнейший в Рос-

сии газоперерабаты-
вающий комплекс и 
развитие транспортных 
коридоров; поселение 
с современными про-
ектами по развитию 
дорожной и социаль-
ной инфраструктуры, 
где строятся новые 
объекты и улучшается 
качество жизни; место, 
где бережно сохра-
няются исторические 
традиции, память о 
трудовых и военных по-
двигах жителей, а так-

же активно развивается культурная жизнь. 
Сойкинская волость — это не просто тер-

ритория, это богатая история, уникальные тра-
диции и особая атмосфера единства. За почти 
вековую историю волость стала символом 

крепкой связи поколений, бережного отно-
шения к родной земле и уважения к культур-
ному наследию.  

Вистино — негласная столица ижорского 
народа, место, где сохраняются и развиваются 
традиции. Здесь работают настоящие энту-
зиасты, сохраняющие ижорский язык и на-
родные промыслы. Уникальный Ижорский му-
зей знакомит всех желающих с историей и 
бытом коренного народа Ленинградской обла-
сти. 

Сегодня Вистино — это динамично разви-
вающееся поселение, где реализуются крупные 
инвестиционные проекты, способствующие 
развитию инфраструктуры, и ведется работа 
по улучшению экологической обстановки и 
благоустройству территории. 

С праздником, земляки! 
 

Фото – администрация  
Кингисеппского района

С Днём рождения, Усть-Луга и деревня Вистино! 

Юная спортсменка Валерия Бессонова по-
бедила на Всероссийском турнире по боксу на 
призы общества «Динамо», сообщили в рай-
онной администрации.  

«Поздравляем Валерию Бессонову с победой 
на Всероссийском турнире по боксу на призы 
общества «Динамо»!  

Это выдающееся достижение стало возмож-
ным благодаря упорству и трудолюбию нашей 
спортсменки, а также профессионализму и под-
держке тренера Исаева Артёма Игоревича», - 
сказано в сообщении.

Валерия Бессонова  
стала лучшей  
на Всероссийском  
турнире по боксу

47
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05:00 
«Доброе 
утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 

10:10 «Жить здорово!» 16+ 
11:00, 12:15, 17:00 «Информацион-
ный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 Т/с «Ищейка» 12+ 
19:40 «Большая игра» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Ангел мести» 16+ 
23:00 Т/с «Граница. Таежный ро-
ман» 16+ 
00:00 «Большая игра» 16+ 
01:15 «Время героев» 16+ 
02:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 01:45, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Спасская» 16+ 
23:35 Т/с «Медиум» 12+ 
03:55 Т/с «Шаповалов» 16+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25 Т/с «Витязи» 
16+ 
06:15, 07:00, 07:55, 
08:45, 09:30, 10:15, 

11:05, 12:05, 04:35 Т/с «Наш спец-
наз 2» 16+ 
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 03:20, 03:55 Т/с «След» 16+ 
22:20, 02:05 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 7» 16+ 
23:05, 02:40 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 5» 16+ 

 
04:50, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня 

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 Т/с «Зимородок» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские вой-
ны» 16+ 
00:20 Д/ф «Фильм не сохранился» 
16+ 
01:30 Т/с «Напарники» 16+ 

 
06:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 
06:40 «ЛенТВ24 Ак-
туальный разго-
вор» (6+) 
07:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 

07:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
09:00 «Морской узел» (12+)    
09:25 «Бабий бунт, или Война в Но-
воселково» (16+) 
11:15 «Научные сенсации» (12+) 
12:05 «Чужое гнездо» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чужое гнездо» (16+) 
14:05 «Сесиль в стране чудес» 
(12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Точки роста» (12+)  
16:00 Прямая линия с Губернато-
ром Ленинградской области (6+) 
17:15 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:30 «Принц за семью морями» 
(6+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Государственная грамота. 
Наука» (12) 
19:30 «Жизнь и приключения 
Мишки Япончика» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Поводырь» (16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Не ждали» (16+) 

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:10 «Смех, дрожь 
и видео» 16+ 
08:40 Х/ф «Алмазы 
Цирцеи» 12+ 
10:40, 04:20 Д/с 

«Назад в СССР. Дружба народов» 
16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50, 02:45 Т/с «Я знаю твои сек-
реты» 12+ 
13:45, 05:00 «Мой герой. Эльвира 
Болгова» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 

15:00 Х/ф «Человек 
из дома напротив» 

12+ 
17:00 «Прощание. Нина Руслано-
ва» 16+ 
18:10 Т/с «Черная лестница» 16+ 
22:35 «10 самых... Списанный 
муж» 16+ 
23:05 «Знак качества» 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+ 

 
06:00 «Не факт!» 
12+ 
06:30, 09:10 «СССР. 
Знак качества» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

10:00, 13:20, 14:20, 15:05, 17:15 Т/с 
«Крапленый» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:30 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом» 16+ 
20:15 Д/с «Война миров» 16+ 
21:55 Т/с «Рожденная революци-
ей» 12+ 
00:55 Т/с «Катя и Блэк» 16+ 
04:25 Х/ф «Близнецы» 6+ 

 
06:30, 16:30 Д/с 
«Энциклопедия за-
гадок. Денисов-
ский человек. За-
гадка третьего 
вида» 

07:05 «Театральная летопись. Оль-
га Антонова» 
07:35, 23:55 Т/с «Рожденная рево-
люцией» 
09:15 «Диалоги о животных. Кали-
нинградский зоопарк» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:20, 20:15 Неизвестные маршру-
ты России. «Коми. От Сыктывкара 
до Керчомъи» 
11:05 Х/ф «А к нам цирк приехал» 
11:25 Д/ф «Нейросеть» 
12:45 Д/с «Первые в мире. Мино-
мёт Гобято и Власьева» 
13:05 Д/ф «Сочи. Вилла «Вера» 
13:35 Х/ф «Сердце не камень» 
15:45, 02:15 Д/ф «Дом полярни-
ков» 
17:15, 01:20 Неделя камерной му-
зыки 
18:10 Д/ф «Володарск. Терем Буг-
рова» 
18:40 Academia. Николай Богомо-
лов. «Серебряный век как субкуль-
тура» 
19:45 «Почерк эпохи. Серж Ли-
фарь. Бог танца» 
20:55 «Спокойной ночи, малыши!» 
21:10 Х/ф «Ревизор» 
23:25 «Мост над бездной. Сандро 
Боттичелли. «Весна» 

ВРЕМЯ

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

ТВЦ 

Понедельник, 21 июля

НТВ 

16 июля 2025 года10   

Звезда

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-

во!» 16+ 
11:00, 12:15, 17:00 «Информацион-
ный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 Т/с «Ищейка» 12+ 
19:40 «Большая игра» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Ангел мести» 16+ 
23:00 Т/с «Граница. Таежный ро-
ман» 16+ 
00:00 «Большая игра» 16+ 
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 01:45, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Спасская» 16+ 
23:35 Т/с «Медиум» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 05:40, 06:20, 
07:05, 07:55, 08:45, 
09:30, 10:15, 11:05, 
12:05, 04:35 Т/с 

«Наш спецназ 2» 16+ 
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 
21:25, 03:20, 04:00 Т/с «След» 16+ 
22:20, 02:05 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 7» 16+ 
23:05, 02:40 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 5» 16+ 

 
04:55, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня 
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 

14:00 Т/с «Зимородок» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские вой-
ны» 16+ 
00:20 Д/ф «Фильм не сохранился» 
16+ 
01:30 Т/с «Напарники» 16+ 

 
06:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 
06:40 «ЛенТВ24 Ак-
туальный разго-
вор» (6+) 
07:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 

07:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
09:00 «Морской узел» (12+)    
09:25 «Бабий бунт, или Война в Но-
воселково» (16+) 
11:15 «Научные сенсации» (12+) 
12:05 «Чужое гнездо» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чужое гнездо» (16+) 
14:05 «Сесиль в стране чудес» 
(12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Моя большая семья» (12+)  
16:30 «Морской узел» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Марьина роща» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Государственная грамота. 
Наука» (12) 
19:30 «Жизнь и приключения 
Мишки Япончика» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Грешник» (16+)    
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Порочная страсть» (16+) 

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:10 «Смех, дрожь 
и видео» 16+ 
08:40 Х/ф «Алмазы 
Цирцеи» 12+ 

10:40, 04:15 Д/с «Назад в СССР. Об-
щепит» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50, 02:50 Т/с «Я знаю твои сек-
реты» 12+ 
13:45, 04:55 «Мой герой. Дмитрий 
Ульянов» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05 Х/ф «Человек из дома напро-
тив» 12+ 
16:55 «Прощание. Борис Невзо-
ров» 16+ 
18:10 Т/с «Черная лестница» 16+ 

22:35 «10 самых... Звёзд-
ные причёски» 16+ 

23:05 Д/ф «Матлюба Алимова. 
Чужая среди своих» 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+ 
00:45 «Девяностые. Генералы» 
16+ 
01:30 «Хроники московского 
быта. До старости жених!» 12+ 

 
06:00 «Не факт!» 
12+ 
06:30, 09:10 «СССР. 
Знак качества» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

10:00, 13:20, 14:20, 15:05, 17:15 
Т/с «Крапленый» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:30 «Улика из прошлого» 16+ 
21:55 Т/с «Рожденная революци-
ей» 12+ 
01:20 Т/с «Катя и Блэк» 16+ 
04:50 Д/с «Шедевры военных му-
зеев» 12+ 
05:35 Д/с «Москва - фронту» 16+ 

 
06:30, 16:30 Д/с 
«Энциклопедия за-
гадок. Страна ама-
зонок» 
07:05 «Театраль-
ная летопись. Оль-

га Антонова» 
07:35, 23:55 Т/с «Рожденная ре-
волюцией» 
09:15 «Диалоги о животных. Ка-
лининградский зоопарк» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:20, 20:15 Неизвестные марш-
руты России. «Коми. От Инты до 
национального парка Югыд ва» 
11:05 Х/ф «Камила» 
12:45 Д/с «Первые в мире. Жуки 
Владислава Старевича» 
13:05 «Мост над бездной. Сандро 
Боттичелли. «Весна» 
13:35 Х/ф «Ревизор» 
15:45, 02:10 Д/ф «Московский 
Монмартр» 
17:15, 01:20 Неделя камерной му-
зыки 
18:10 Д/ф «Удмуртия. «Царь-дом» 
из Сарапула» 
18:40 Academia. Николай Богомо-
лов. «Серебряный век как суб-
культура» 
19:45 «Почерк эпохи. Михаил Ру-
мянцев. Ковёрный клоун» 
20:55 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 
21:10 Х/ф «Сердце не камень» 
23:25 «Мост над бездной. Пабло 
Пикассо. «Герника» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-

во!» 16+ 
11:00, 12:15, 17:00 «Информацион-
ный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 Т/с «Ищейка» 12+ 
19:40 «Большая игра» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Ангел мести» 16+ 
23:00 Т/с «Граница. Таежный ро-
ман» 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 01:45, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Спасская» 16+ 
23:35 Т/с «Медиум» 12+ 

 
05:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 05:40, 06:20, 
07:05, 07:55, 08:45, 
09:30, 10:15, 11:05, 
12:05, 04:35 Т/с 
«Наш спецназ 2» 
16+ 

09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 16+ 
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:50, 20:40, 
21:25, 03:20, 04:00 Т/с «След» 16+ 
22:20, 02:05 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 7» 16+ 
23:05, 02:40 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 5» 16+ 
00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+ 
00:30, 01:15 Т/с «Свои 5» 16+ 

 
04:55, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 

14:00 Т/с «Зимородок» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские вой-
ны» 16+ 
00:20 Д/ф «Фильм не сохранился» 
16+ 

 
06:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 
06:40 «ЛенТВ24 Ак-
туальный разго-
вор» (6+) 
07:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 

07:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
09:00 «Морской узел» (12+)    
09:25 «Бабий бунт, или Война в Но-
воселково» (16+) 
11:15 «Научные сенсации» (12+) 
12:05 «Чужое гнездо» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чужое гнездо» (16+) 
14:05 «Сесиль в стране чудес» 
(12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Моя большая семья» (12+)  
16:30 «Морской узел» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Марьина роща» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Государственная грамота. 
Наука» (12+)  
19:30 «Жизнь и приключения 
Мишки Япончика» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Чёрная гора» (16+)    
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Поводырь» (16+) 

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:10 «Смех, дрожь 
и видео» 16+ 
08:40 Х/ф «Сфинк-
сы северных во-

рот» 12+ 
10:35, 04:20 Д/с «Назад в СССР. 
Руссо туристо» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50, 02:50 Т/с «Я знаю твои сек-
реты 2» 12+ 
13:45, 05:00 «Мой герой. Михаил 
Жигалов» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:00 Х/ф «Охота на крылатого 
льва» 12+ 
16:55 «Прощание. Анна Герман» 
16+ 
18:10 Т/с «Черная лестница» 16+ 

22:35, 05:35 «10 самых... 
Тайные связи звёзд» 16+ 

23:05 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку» 12+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+ 
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Ал-
мазная пыль» 16+ 
01:25 «Знак качества» 16+ 
02:10 Д/ф «Настоящий детектив. 
Узор на ковре» 16+ 

 
06:00 «Не факт!» 
12+ 
06:30, 09:10 «СССР. 
Знак качества» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

10:00, 13:20, 14:20, 15:05, 17:15 Т/с 
«Крапленый» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:30 Д/с «Секретные материалы» 
16+ 
21:55 Т/с «Рожденная революци-
ей» 12+ 
02:50 Х/ф «Два Федора» 12+ 
04:15 Х/ф «Морской охотник» 12+ 
05:25 Д/с «Перелом. Хроника По-
беды» 16+ 

 
06:30, 16:30 Д/с 
«Энциклопедия за-
гадок. Денежная 
яма острова Оук» 
07:05 «Театральная 
летопись. Стани-
слав Любшин» 

07:35, 23:55 Х/ф «Нежность к реву-
щему зверю» 
08:45 «Почерк эпохи. Михаил Ру-
мянцев. Ковёрный клоун» 
09:15 «Диалоги о животных. Кали-
нинградский зоопарк» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:20, 20:15 Неизвестные маршру-
ты России 
11:05 Х/ф «Камила» 
12:10 Т/с «Забытое ремесло. Жо-
кей» 
12:45 Д/с «Первые в мире. Метод 
доктора Короткова» 
13:05 «Мост над бездной. Пабло 
Пикассо. «Герника» 
13:35, 21:10 Х/ф «Два гусара» 
15:45 Д/ф «Борис и Ольга из горо-
да Солнца» 
17:15, 01:30 Неделя камерной му-
зыки 
17:45, 02:00 Д/ф «Радов» 
18:40 Academia. Александр Ващен-
ко. «Сравнительная мифология» 
19:45 «Почерк эпохи. Сергей Об-
разцов. Бибабо» 
20:55 «Спокойной ночи, малыши!» 
23:25 «Мост над бездной. Рафаэль 
Санти. «Мадонна в кресле» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 22 июля

Среда, 23 июля

ТВЦ 

ТВЦ 

ИНФО+ТВ

В соответствии с Положением об учреждении 
звания «Почетный гражданин Кингисеппского 
муниципального района Ленинградской области» 
(Решение Совета депутатов МО «Кингисеппский 
муниципальный район» № 120/3-с от 
15.04.2015), с целью выявления общественного 
мнения жителей Кингисеппского муниципального 
района, комиссия по отбору кандидатов на при-
своение звания «Почетный гражданин Кинги-
сеппского муниципального района Ленинград-
ской области» (далее Комиссия) публикует ин-
формацию о документах, поступивших на рас-
смотрение в текущем году. 

В Комиссию поступили документы на Поно-
мареву Светлану Анатольевну, 08.03.1956 г.р., 
члена Женсовета Кингисеппского муниципаль-
ного района, входящего в состав регионального 
отделения Общероссийской общественно-го-
сударственной организации «Союз женщин Рос-
сии», пенсионера. 

Мнение о кандидате на присвоение звания 
«Почетный гражданин Кингисеппского муни-
ципального района Ленинградской области» в 

письменном виде Вы можете направить в ко-
миссию по отбору кандидатов на присвоение 
звания «Почетный гражданин Кингисеппского 
муниципального района Ленинградской области» 
по адресу: 188480, Кингисепп, пр. Карла Маркса, 
2-а, администрация МО «Кингисеппский муни-
ципальный район», каб. 305 или по E-mail: 
adm@kingisepplo.ru до 31 августа 2025 года.  
Ваше мнение будет учтено при принятии реше-
ния.  

Найти информацию о Положении об учреж-
дении звания «Почетный гражданин Кингисепп-
ского муниципального района Ленинградской 
области», о Положении и составе комиссии по 
отбору кандидатов на присвоение звания «По-
четный гражданин Кингисеппского муниципаль-
ного района Ленинградской области», а также 
ознакомиться с характеристикой кандидата Вы 
можете на официальном сайте администрации 
МО «Кингисеппский муниципальный район» 
https://kingisepplo.ru/index.php/o-rajone/pochjot-
nye-grazhdane/27-zemlya-kingiseppskaya/3292-
konkurs-po-otboru-kandidatov-2022-goda.  

Вниманию жителей 
Кингисеппского 
муниципального района!

Это произошло благодаря новым 
правилам, которые действуют с начала 
2025 года. Согласно им, для большин-
ства жителей региона выплата в Отде-
лении СФР по Санкт-Петербургу и Ле-
нобласти теперь оформляется автома-
тически, а не по заявлению, как было 
ранее. 

Правом на получение средств по 
уходу пользуются пенсионеры, достиг-
шие 80 лет, а также некоторые другие 
граждане, например, инвалиды первой 
группы. С этого года после вступивших 
в силу изменений соответствующую 
выплату им устанавливают автомати-
чески, не требуя подачи заявления. По 
ранее действовавшему порядку, заявле-
ние должны были написать ухаживаю-
щие за пенсионером близкие или род-
ственники. К заявлению они также при-
кладывали согласие пенсионера на осу-

ществление ухода за ним. 
С 2025 года Отделение СФР по Санк-

ту-Петербургу и Ленинградской области 
проактивно оформляет выплату в ка-
честве надбавки к пенсии. Это происхо-
дит после того, как человек достиг 80-
летнего возраста. Наличие ухаживаю-
щего при этом теперь больше не тре-
буется. За счет подобного порядка число 
обладателей выплаты по сравнению с 
прошлым годом выросло на порядок. 
На конец 2024-го надбавка была уста-
новлена 23 376 пенсионерам в возрасте 
80 лет и старше, к июню текущего года 
их стало 256 541 человек. 

Помимо того, что выплату теперь 
получает больше людей, ее размер тоже 
стал выше. Предоставление средств в 
виде надбавки к пенсии вместо само-
стоятельной меры позволяет ежегодно 
индексировать выплату на тот же уро-

вень, что и пенсии. Раньше ухаживаю-
щим ежегодно предоставлялась одна 
и та же сумма, составлявшая 1,2 тыс. 
рублей. После прошедших в этом году 
индексаций пенсий в январе, феврале 
и апреле размер надбавки увеличился. 
В дальнейшем она продолжит расти с 
каждым новым повышением пенсион-
ных выплат. 

Отметим, что предоставление выплат 
по уходу за нетрудоспособными людьми 
входит в госпрограмму социальной под-
держки отдельных категорий россиян. 

Более подробная информация на 
сайте Отделения по СПб и ЛО: 
https://sfr.gov.ru/branches/spb/ 

 
 

Пресс-служба Отделения СФР 
по Санкт-Петербургу  

и Ленинградской области 

В Санкт-Петербурге и Ленинградской области число  
получателей надбавки по уходу среди пенсионеров старше 80 лет 
выросло на 230 тысяч человек
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05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-
во!» 16+ 

11:00, 12:15, 17:00 «Информа-
ционный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 Т/с «Ищейка» 12+ 
19:45 «Поле чудес» 16+ 
21:00 Время 
21:45 «Что? Где? Когда?» 16+ 
22:55 «Наша новая музыка» 12+ 
00:15 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре-
мя 

09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное вре-
мя 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30 Т/с «Тайны следствия» 16+ 
17:00 «Прямой эфир» 16+ 
21:30 «Ну-ка, все вместе! Народ-

ный кастинг» 12+ 
23:40 Х/ф «Тени 
прошлого» 16+ 
 
05:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 05:40, 06:20, 
07:05, 07:55, 08:45, 

09:30, 10:15, 11:05, 12:05 Т/с 
«Наш спецназ 2» 16+ 
09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
16+ 
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:50, 20:45, 
21:35, 22:25, 23:15 Т/с «След» 16+ 
00:05 Д/с «Они потрясли мир. 
Сандра Буллок. Проживая боль» 
16+ 
00:55 Д/с «Они потрясли мир. 
Эмма Стоун. В плену своих стра-
хов» 12+ 
01:40 Д/с «Они потрясли мир. Энто-
ни Хопкинс. Управляя гневом» 12+ 
02:25 Д/с «Они потрясли мир. 
Любовь и разлука Людмилы Сен-
чиной» 12+ 

 
04:55, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня 
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 Т/с «Зимородок» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 
17:55 «Жди меня» 12+ 
20:00 Т/с «Ментовские войны» 
16+ 
23:55 Х/ф «Оружие» 16+ 
01:45 Т/с «Напарники» 16+ 

 
06:00 «ЛенТВ24 
Акценты» (12+) 
06:40 «ЛенТВ24 
Актуальный разго-
вор» (6+) 
07:00 «ЛенТВ24 
Акценты» (12+) 

07:40 «ЛенТВ24 Актуальный раз-
говор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный раз-
говор» (6+) 
09:00 «Морской узел» (12+)    
09:25 «Бабий бунт, или Война в 
Новоселково» (16+) 
11:15 «Научные сенсации» (12+) 
12:05 «Чужое гнездо» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чужое гнездо» (16+) 
14:05 «Сесиль в стране чудес» 
(12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный раз-
говор» (6+) 
15:35 «История разведки - исто-
рия страны» (6+) 
16:30 «Морской узел» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Марьина роща 2» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Безымянная звезда» (12+)  
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Разумное сомнение» (16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Концерт Евы Польны «Глу-
бокое синее море» (16+)  

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:10, 11:50 Х/ф 
«Кошкин дом» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50 
События 16+ 
12:40 Х/ф «Не при-

ходи ко мне во сне» 16+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05 Х/ф «Не приходи ко мне во 
сне» 16+ 
17:00 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Последние гастроли» 16+ 
18:10 Т/с «Черная лестница» 16+ 
22:00 «В центре событий» 16+ 
23:05 «Хорошие песни» 12+ 
00:40 Х/ф «Дорогой мой человек» 
12+ 

02:25 «Петровка, 38» 16+ 
02:40 Х/ф «Выйти замуж 

любой ценой» 12+ 
05:35 «Смех, дрожь и видео» 16+ 
05:55 «10 самых... Списанный 
муж» 16+ 

 
06:00 «Не факт!» 
12+ 
07:00, 09:10 «СССР. 
Знак качества» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:40 Х/ф «Вертикаль» 12+ 
11:15, 13:20 Х/ф «Слушать в отсе-
ках» 12+ 
14:25, 15:05, 17:15 Т/с «Викинг 2» 
16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:30 Д/с «Загадки века с Серге-
ем Медведевым» 12+ 
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
16+ 
23:20 «Музыка+» 12+ 
00:55 Х/ф «Летучая мышь» 12+ 
03:05 Х/ф «День счастья» 12+ 
04:40 Х/ф «Подарок черного кол-
дуна» 6+ 

 
06:30, 16:30 Д/с 
«Энциклопедия 
загадок. Эльдора-
до. Золотой го-
род» 
07:05 «Театраль-

ная летопись. Станислав Люб-
шин» 
07:35, 00:15 Х/ф «Нежность к ре-
вущему зверю» 
08:45 «Почерк эпохи. Леонид Уте-
сов. Музыкальное сердце» 
09:15 «Диалоги о животных. Ка-
лининградский зоопарк» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:20, 01:20 По следам тайны. 
«Невероятные артефакты» 
11:05 Х/ф «Выше Радуги» 
12:45 Д/с «Первые в мире. Жорес 
Алфёров и его гетероструктуры» 
13:05 «Мост над бездной. Клод 
Моне. «Впечатление. Восход 
солнца» 
13:35 Х/ф «На всякого мудреца 
довольно простоты» 
17:15 Х/ф «Александр Попов» 
18:50 ХХХIII Музыкальный фести-
валь «Звёзды белых ночей» 
19:45 Д/ф «Песнь Песней. Влади-
мир Высоцкий» 
20:10 Х/ф «Вертикаль» 
21:25 Д/ф «Олег Виноградов. Ис-
поведь балетмейстера» 
22:15 «Большой балет 2024» 
02:05 Д/ф «Володарск. Терем Буг-
рова» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 «Доб-
рое утро. Суб-
бота» 0+ 
09:45 «Слово пасты-
ря» 0+ 
10:00, 12:00, 18:00 
Новости 
10:15 Д/ф «Влади-

мир Высоцкий. Письмо Уоррену 
Битти» 16+ 
11:05 «Играем свадьбу!» 12+ 
12:15 Д/ф «Василий Шукшин. Душе 
нужен праздник» 12+ 
13:05 Х/ф «Два Федора» 0+ 
14:45 Д/ф «Владимир Высоцкий. И, 
улыбаясь, мне ломали крылья» 16+ 
16:55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» 12+ 
18:25 «Своя колея» 16+ 
20:10 «Михаил Задорнов: вся 
жизнь» 16+ 
21:00 Время 
21:35 «Сегодня вечером» 16+ 
00:00 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро России. 
Суббота» 
08:00 Местное вре-
мя. Суббота 
08:35 «По секрету 
всему свету» 

09:00 «Формула еды» 12+ 
09:25 «Пятеро на одного» 
10:10 «Сто к одному» 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:30 «Наши. Военкоры» 12+ 
12:00 «Доктор Мясников» 12+ 
13:00 «Большие перемены» 
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
14:50 «Парад юмора» 16+ 
17:50 «Привет, Андрей!» 12+ 
21:00 Х/ф «Превратности любви» 
16+ 
00:40 Х/ф «Злая судьба» 12+ 

 
05:00, 05:40, 06:20, 
07:05, 07:55, 08:45, 
09:35, 10:25, 11:20, 
12:15, 13:10, 14:05, 
15:00 Т/с «Услов-
ный мент 6» 16+ 
15:55, 16:45, 17:40, 

18:30, 19:25, 20:15, 21:05 Т/с 
«Условный мент» 16+ 
22:00, 22:55, 23:45, 00:40, 01:30, 
02:15, 03:00, 03:40, 04:20 Т/с «Фи-
лин 2» 16+ 

 
04:45 Т/с «Дельта» 
16+ 
07:20 «Игры разу-
мов» 0+ 
08:00, 10:00, 16:00, 
19:00 Сегодня 
08:20 «Поедем, по-

едим!» 16+ 
09:20 «Едим дома» 0+ 

10:20 «Главная дорога» 16+ 
11:00 «Живая еда» 12+ 
12:00 «Квартирный вопрос» 0+ 
13:00 «Авторитеты» 16+ 
15:00 «Своя игра» 0+ 
16:20 «ЧП. Расследование» 16+ 
17:00 «Следствие вели...» 16+ 
19:40 Т/с «Ментовские войны» 16+ 
23:30 Концерт Зары - «О любви» 
12+ 

 
06:00 «Кавалеры 
ордена славы. 
Фронтовая развед-
ка» (12+)  
06:45 «Государст-
венная грамота. 
Наука» (12+)   

07:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
09:00 Мультфильмы советского дет-
ства.  «Приключения капитана 
Врунгеля» (6+) 
11:15 «Любовь напоказ» (16+) 
12:45 «Невеста из Москвы» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Невеста из Москвы» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Невеста из Москвы» (16+) 
16:40 «Пятеро на каникулах» (12+) 
17:30 «Остров сокровищ» (12+)  
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)  
19:15 «Право на правду» (16+) 
21:00 «Безымянная звезда» (12+)   
23:20 «Миддлтон» (16+)   

 
06:25 «Православ-
ная энциклопедия» 
6+ 
06:50 Х/ф «Голубая 
стрела» 0+ 
08:25 Х/ф «Будьте 
моим мужем» 6+ 

10:05 «Мифы о еде. Картофель» 
16+ 
10:55 «Просто - вкусно» 6+ 
11:30, 14:30 События 16+ 
11:50 «Смешите меня семеро» 16+ 
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» 16+ 
13:15, 14:45 Х/ф «Заложница» 12+ 
17:15 Х/ф «Объявлен мёртвым» 12+ 
21:00 «Постскриптум» 16+ 
22:15 Д/ф «Тайная комната. Герман 
Геринг» 16+ 
23:00 Д/ф «СС. Прислужники зла» 16+ 
23:40 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Роковая телефонная книга» 16+ 
00:25 Д/ф «СМЕРШ. Операция «Ар-
тист» 16+ 
01:05 Д/ф «Русские тайны. В посте-
ли со шпионом» 16+ 

01:45 Д/ф «Владимир Вы-
соцкий. Последние гастро-

ли.» 16+ 
02:25 «Прощание. Нина Русланова» 
16+ 
03:05 «Прощание. Борис Невзоров» 
16+ 
03:50 «Прощание. Анна Герман» 
16+ 

 
05:50 Х/ф «Там, на 
неведомых дорож-
ках...» 6+ 
07:15, 01:30 Х/ф 
«Акваланги на дне» 
6+ 
09:00, 13:00, 19:00 

Новости дня 16+ 
09:15 «Второе мнение» 12+ 
09:45 «СССР. Знак качества. Коман-
дировка - это маленькая жизнь» 
12+ 
10:35 «Не факт!» 12+ 
11:05 «Мужики. Сергей Лобанов» 
16+ 
11:35 «Легенды кино» 12+ 
12:30 «Любовь на линии огня. Я 
тебе расскажу о России...» 16+ 
13:20 Д/с «Народный ВПК. Багги 
«Алабай» 12+ 
13:40 Х/ф «Вертикаль» 12+ 
15:20 Х/ф «Тайна двух океанов» 6+ 
18:40, 19:20 Х/ф «Классик» 16+ 
21:15 «Галерея Звезд. Борис Грачев-
ский» 12+ 
23:05 Х/ф «Побег» 16+ 
02:55 Х/ф «Адмирал Ушаков» 12+ 
04:35 Х/ф «Корабли штурмуют ба-
стионы» 12+ 

 
06:30 «Библейский 
сюжет» 
07:05 М/ф «При-
ключения поросен-
ка Фунтика», «Хобо-
тёнок» 
07:55 Х/ф «Учитель 

танцев» 
10:10 «Большой балет 2024» 
12:15 Д/ф «Зощенко. Лицо и маска» 
12:40 Х/ф «Преступление и наказа-
ние» 
13:10 Д/ф «Как выжить в дикой 
природе» 
14:05 Х/ф «Адмирал Ушаков» 
15:50 Д/ф «Антропология спорта» 
16:45 Больше чем любовь. Яков Се-
гель и Лилиана Алешникова 
17:25, 01:20 Х/ф «Взрослые дети» 
18:45 Д/ф «Чистая победа 1941-
1945. Курская битва» 
19:30 Новости культуры 
19:45 Х/ф «Бумбараш» 
21:55 Владимир Спиваков. Концерт 
на бис 
23:05 Спектакль «Дачники на Бали, 
или «Асса» 30 лет спустя» 18+ 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 
10:00, 12:00, 
18:00 Новости 
06:10, 00:00 Под-
каст.Лаб 16+ 
06:40 «Играй, гар-
монь любимая!» 
12+ 

07:25 «Здоровье» 16+ 
08:30 «Золотая коллекция Со-
юзмультфильма» 0+ 
09:10 «Непутевые заметки» 12+ 
09:30 «Мечталлион» 12+ 
10:15 Светлой памяти дважды ге-
роя России Михаила Гудкова и его 
боевых товарищей. «Морпехи». 
Специальный репортаж 12+ 
11:10, 12:15 Д/ф «История россий-
ского флота» 12+ 
14:45 Х/ф «72 метра» 12+ 
17:05 Д/ф «Балтийские морпехи. 
Сквозь шторма и пламя» 16+ 
18:55 Х/ф «Северный полюс» 12+ 
21:00 Время 
23:00 Т/с «Триггер» 18+ 

 
05:55, 01:55 Х/ф 
«Эта женщина ко 
мне» 12+ 
08:00 Местное вре-
мя. Воскресенье 
08:35 «Когда все 

дома» 
09:25 «Утренняя почта» 
10:10 «Сто к одному» 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:30 «Наши. Военкоры. Выпуск ко 
Дню Военно-Морского Флота РФ» 
12+ 
12:00, 01:05 Д/ф «Адмирал Кузне-
цов. Флотоводец Победы» 12+ 
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+ 
14:30 Вести. Местное время 
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 
16+ 
17:50 «Песни от всей души. Празд-
ничный выпуск ко Дню Военно-
Морского Флота РФ» 12+ 
22:30 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым» 12+ 

 
05:00, 05:40, 06:20, 
07:05, 07:55 Т/с 
«Филин 2» 16+ 
08:45 Х/ф «Мужи-
ки!..» 6+ 
10:45 Х/ф «Неверо-
ятные приключе-
ния итальянцев в 

России» 12+ 
12:55 Х/ф «Морозко» 0+ 
14:30, 15:25, 16:20, 17:20 Х/ф «Сле-
допыт» 16+ 
18:10, 19:15, 20:20, 21:25, 02:15, 
03:05, 03:50, 04:40 Т/с «Призрак» 
16+ 

22:25 Х/ф «По прозвищу «Зверь» 
16+ 
00:00, 00:55, 01:50, 02:40, 03:25, 
04:10, 22:55 Т/с «Витязи» 16+ 

 
04:45 Т/с «Дельта» 
16+ 
07:20 «Игры разу-
мов» 0+ 
08:00, 10:00, 16:00, 
19:00 Сегодня 
08:20 «У нас выиг-
рывают!» 12+ 

10:20 «Первая передача» 16+ 
11:00 «Чудо техники» 12+ 
12:00 «Дачный ответ» 0+ 
13:00 «НашПотребНадзор» 16+ 
14:00 «Однажды...» 16+ 
15:00 «Своя игра» 0+ 
16:20, 00:55 «ЧП. Расследование» 
16+ 
17:00 «Следствие вели...» 16+ 
19:40 «Основано на реальных со-
бытиях» 16+ 
23:30 Д/ф «Это тоже он» 16+ 

 
06:00 «Кавалеры 
ордена славы. Са-
мая главная роль» 
(12+)  
06:45 «Государст-
венная грамота. 
Наука» (12+)   

07:00 «Алёша» (16+)   
08:15 «Сказочный патруль. Хрони-
ки чудес» (6+) 
08:50 «Остров сокровищ» (12+) 
10:20 «Несломленный нарком» 
(12+) 
11:15 «Любовь напоказ» (16+) 
12:45 «Безымянная звезда» (12+)    
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Безымянная звезда» (12+)   
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Безымянная звезда» (12+)   
15:35 «Парфюмерша 3» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Право на правду» (16+) 
21:00 «Неадекватные люди» (16+)  
22:50 «Разумное сомнение» (16+)  

 
06:05 Х/ф «Из Си-
бири с любовью» 
12+ 
09:25 Х/ф «Белое 
платье» 16+ 
11:30, 14:30, 00:35 

События 16+ 
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» 16+ 
12:20 Х/ф «Дорогой мой человек» 
12+ 
14:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Скрипка и немножко нервно» 16+ 
15:35 Д/ф «Настоящий детектив. 
Клуб киллеров» 16+ 

16:20 «Девяно-
стые. Малиновый 

пиджак» 16+ 
17:15 Х/ф «Механика любви» 16+ 
21:05 Х/ф «Огненный ангел» 16+ 
00:50 «Петровка, 38» 16+ 
01:00 Х/ф «Не приходи ко мне во 
сне» 16+ 
03:55 Х/ф «Будьте моим мужем» 
6+ 
05:20 Д/с «Короли эпизода. Мария 
Виноградова» 16+ 

 
06:05 Х/ф «Мо-
онзунд» 12+ 
09:00 Новости не-
дели 16+ 
09:25 «Служу Рос-
сии» 12+ 
09:55 «Военная 

приемка» 12+ 
10:45 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом» 12+ 
14:35 Д/с «История российского 
флота» 16+ 
20:15 Х/ф «Слушать в отсеках» 12+ 
23:15 Х/ф «Классик» 16+ 
01:20 Т/с «Викинг 2» 16+ 
04:15 Х/ф «Там, на неведомых до-
рожках...» 6+ 
05:20 Д/с «Москва - фронту» 16+ 

 
06:30 «Библейский 
сюжет» 
07:05 М/ф «В яран-
ге горит огонь», 
«Верь-не-Верь», 
«Кошкин дом», 

«Вот какой рассеянный» 
08:25 Д/ф «Самуил Маршак. Обык-
новенный гений» 
09:15 Х/ф «Приключения Травки» 
10:20 Тайны старого чердака. 
«Стиль» 
10:50 Больше чем любовь. Стани-
слав и Галина Говорухины 
11:30 Х/ф «Вертикаль» 
12:45 Вселенная смыслов Любови 
Савельевой. «Комиссар Савель-
ева» 
13:15 Д/ф «Андреевский крест» 
14:00 Х/ф «Корабли штурмуют ба-
стионы» 
15:30 К 250-летию Большого теат-
ра России. «Легендарные голоса. 
Евгений Нестеренко» 
16:15 Василий Мищенко. Линия 
жизни 
17:05 Х/ф «Спасатель» 
18:45 Д/ф «Чистая победа 1941-
1945. Операция «Багратион» 
19:30 Новости культуры 
19:45 Х/ф «Земля Санникова» 
21:15 Спектакль «Стулья» 
22:45 Д/ф «Одинцово. Васильев-
ский замок» 
23:10 Х/ф «Пока плывут облака» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Суббота, 26 июля

Воскресенье, 27 июляПятница, 25 июля

16 июля 2025 года

ТВЦ 

ТВЦ 

ТВЦ 

05:00 «Доб-
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново-
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро-

во!» 16+ 
11:00, 12:15, 17:00 «Информацион-
ный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 Т/с «Ищейка» 12+ 
19:40 «Большая игра» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Ангел мести» 16+ 
23:00 Т/с «Граница. Таежный ро-
ман» 16+ 

 
05:00 «Утро Рос-
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре-

мя 
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
12+ 
14:30, 01:45, 03:30 Т/с «Тайны 
следствия» 16+ 
17:00 «Прямой эфир» 16+ 
21:30 Т/с «Спасская» 16+ 
23:35 Т/с «Медиум» 12+ 
03:55 Т/с «Шаповалов» 16+ 

 
05:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 05:40, 06:25, 
07:05, 08:00, 08:55, 
09:30, 10:20, 11:10, 
12:05, 04:30 Т/с 
«Наш спецназ 2» 

16+ 
09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 16+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 
21:25, 03:20, 03:55 Т/с «След» 16+ 
22:20, 02:00 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 7» 16+ 
23:05, 02:40 Т/с «Великолепная пя-
тёрка 5» 16+ 
00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+ 
00:30, 01:15 Т/с «Свои 5» 16+ 

 
04:55, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья-
волы. Смерч» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня 

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» 16+ 
14:00 Т/с «Зимородок» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские вой-
ны» 16+ 
00:20 Д/ф «Фильм не сохранился» 
16+ 

 
06:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 
06:40 «ЛенТВ24 Ак-
туальный разго-
вор» (6+) 
07:00 «ЛенТВ24 Ак-
центы» (12+) 

07:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
09:00 «Морской узел» (12+)    
09:25 «Бабий бунт, или Война в Но-
воселково» (16+) 
11:15 «Научные сенсации» (12+) 
12:05 «Чужое гнездо» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чужое гнездо» (16+) 
14:05 «Сесиль в стране чудес» 
(12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» (6+) 
15:35 «Алекс - Юстасу. Тот самый 
Алекс» (6+) 
16:30 «Морской узел» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Марьина роща» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Безымянная звезда» (12+)   
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Миддлтон» (16+)     
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Грешник» (16+) 

 
06:00 «Настрое-
ние» 
08:10 «Смех, дрожь 
и видео» 16+ 
08:40 Х/ф «Сфинк-
сы северных во-

рот» 12+ 
10:35, 04:20 Д/с «Назад в СССР. 
Олимпиада-80» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50, 02:50 Т/с «Я знаю твои сек-
реты 2» 12+ 
13:45, 05:00 «Мой герой. Игорь 
Ботвин» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05 Х/ф «Охота на крылатого 
льва» 12+ 
17:00 «Прощание. Валентин Плу-
чек» 16+ 
18:10 Т/с «Черная лестница» 16+ 

22:35, 05:30 «10 самых... 
Дети звёздных разводов» 

16+ 
23:10 Д/с «Актерские драмы. 
Мама против» 16+ 
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+ 
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 
Вкус крови» 16+ 

 
06:00 «Не факт!» 
12+ 
06:30, 09:10 «СССР. 
Знак качества» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

10:00 Д/с «Москва - фронту» 16+ 
10:25, 13:20, 14:40, 15:05, 17:15 Т/с 
«Эшелон» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:30 «Код доступа» 12+ 
21:55 Т/с «Рожденная революци-
ей» 12+ 
03:00 Х/ф «Подарок черного кол-
дуна» 6+ 

 
06:30, 16:30 Д/с 
«Энциклопедия за-
гадок. Костёнки. 
Первый Homo Sapi-
ens Европы» 
07:05 «Театральная 
летопись. Стани-

слав Любшин» 
07:35, 00:05 Х/ф «Нежность к реву-
щему зверю» 
08:45 «Почерк эпохи. Сергей Об-
разцов. Бибабо» 
09:15 «Диалоги о животных. Кали-
нинградский зоопарк» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры 
10:20, 20:15 Неизвестные маршру-
ты России. «Ханты-Мансийский ав-
тономный округ - Югра. Из Ханты-
Мансийска в Югорск» 
11:05 Х/ф «Выше Радуги» 
12:45 Д/с «Первые в мире. Летаю-
щий танк Владимира Левкова» 
13:05 «Мост над бездной. Рафаэль 
Санти. «Мадонна в кресле» 
13:35, 21:10 Х/ф «Поздняя лю-
бовь» 
16:00 Д/ф «Бухара. Дворец Сито-
раи Мохи-Хоса» 
17:15, 01:15 Неделя камерной му-
зыки 
18:10 Д/ф «Томск. Изумрудный за-
мок» 
18:40 Academia. Александр Ващен-
ко. «Сравнительная мифология» 
19:45 «Почерк эпохи. Леонид Уте-
сов. Музыкальное сердце» 
20:55 «Спокойной ночи, малыши!» 
23:40 «Мост над бездной. Клод 
Моне. «Впечатление. Восход солн-
ца» 

Четверг, 24 июля

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

НТВ 

ТВЦ 
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Совместный выпуск пресс-службы  
Президентской библиотеки и редакции газеты “Время” № 23 (129)

«Багратион – лучший генерал русской армии», 
‒ говорил о нём Наполеон. «Неустрашим в сра-
жении, равнодушен в опасности», – характеризовал 
его военачальник Алексей Ермолов. «Багратион 
неподражаем в своих мгновенных вдохновениях…
» – вспоминал о герое на поле брани генерал-
майор, декабрист Михаил Фонвизин. «Львом рус-
ской армии» называл Багратиона Виссарион Бе-
линский. Солдаты же отзывались о своём коман-
дире одним словом: «Орёл!» 

Будущий генерал от инфантерии, герой Отече-
ственной войны 1812 года князь Пётр Иванович 
Багратион, 260-я годовщина со дня рождения ко-
торого отмечается 10 июля 2025 года, происходил 
из древнейшего рода Грузии. Мальчик рос в ат-
мосфере славных боевых воспоминаний, зачи-
тывался книгой «Витязь в тигровой шкуре», от-
печатанной в 1712 году в первой тбилисской ти-
пографии его предка царя Вахтанга VI, талантливого 
политика и образованного человека, современника 
Петра Великого. 

В 17-летнем возрасте князь Пётр по приглаше-
нию тётки княгини Анны Александровны Голи-
цыной, урождённой княжны Грузинской, приехал 
в Петербург. Из всех вещей у него была только 
старая поношенная черкеска. Когда был назначен 
приём у вице-президента Военной коллегии князя 
Григория Потёмкина, он вынужден был взять 
новый костюм у дворецкого. Потёмкин остался 
доволен молодым человеком и приказал зачислить 
его сержантом в Кавказский мушкетёрский полк. 

Так в 1782 году началась боевая юность Багра-
тиона. На Кавказе он получил и первое боевое 
крещение, и первые офицерские чины, и первую 
тяжёлую рану. На поле боя среди погибших и ра-
неных его подобрали чеченцы и в знак уважения 
к отцу Багратиона отправили в русский штаб, не 
взяв выкупа. 

В 1788 году Багратион участвовал в штурме 
Очакова и вместе с группой мушкетёров полка 
одним из первых ворвался в крепость. В боях при 
местечке Броды он обратил в бегство значительно 
превосходящие силы противника, захватив более 
250 пленных и орудие. А во время атаки в бою 
под Прагой обратил в бегство неприятельскую 
кавалерию и гнал врага до самой Вислы. В леген-
дарном походе суворовских войск через Швей-
царию Багратион шёл во главе армии, первым 
принимая на себя удары противника и преодолевая 
преграды дикой природы гор. Александр Суворов 
приписывал Багратиону важную роль в Итальян-
ском походе и характеризовал его императору 
Павлу как «наиотличнейшего генерала, достойного 
высших степеней». За боевые отличия в этих и 
других походах и штурмах Багратион последова-
тельно получал все офицерские чины, и в феврале 
1799 года был произведён в генерал-майоры. Но 
Багратиону, как писал Иван Полосин в посвящён-
ном герою историческом очерке, «дороже всех 
царских наград и всех царских милостей была 
старинная суворовская шпага, которую ещё в 
Италии он получил от Суворова и с которой он с 

тех пор уже никогда не расставался». С книгой 
Полосина «П. И. Багратион» (1948) можно озна-
комиться в электронных читальных залах Прези-
дентской библиотеки. 

Будучи учеником Суворова, который ласково 
называл его «князем Петром», Багратион равнялся 
на него и на войне, и в повседневной жизни. Он ел 
с солдатами из одного котла, спал не более трёх-
четырёх часов в сутки, носил папаху и бурку, а 
жалование тратил на подчинённых. Так же, как и 
Суворов, Багратион не имел специального военного 
образования – он постигал военную науку в сра-
жениях. Хорошо знавший Багратиона московский 
градоначальник Фёдор Ростопчин называл его 
«генералом по образу и подобию Суворова». 

В 1800 году, по возвращении в Санкт-Петербург, 
Багратион был назначен шефом лейб-гвардии 
Егерского батальона и приближен ко двору. Во 
время балов он был замечен молодой красавицей 
графиней Екатериной Павловной Скавронской. 
Как пишет Владимир Грибанов в книге «Багратион 
в Петербурге» (1979), ознакомиться с которой 
можно в электронных читальных залах Прези-
дентской библиотеки, «Багратиону было в ту пору 
тридцать пять лет, по отзывам современников и 
дошедшим до нас портретам, он не был красив, 
но мог привлекать внимание. Боевая слава, за-
воёванная им в жестоких боях, создавала ему ро-
мантический ореол». Но, добившись любви Баг-
ратиона, ветреная красавица перестала обращать 
на него внимание. О сложившейся ситуации узнал 
Павел I, «к числу многочисленных странностей 
которого относилась и страсть женить придворных, 
не спрашивая подчас их желания». Павел Петрович 
приказал Скавронской прибыть во дворец в под-
венечном платье, а Багратиону после развода ка-
раула остаться при императоре. В тот же день в 
присутствии императорской четы их обвенчали. 

Увы, семейная жизнь не задалась. «Государь из-
брал ему жену прелестнейшую, состояние ог-
ромное, но в сердце жены не вложил он любви к 
нему, не сообщил ей постоянства! Нет семейного 
счастия, нет домашнего спокойствия!» – писал 
генерал, дипломат, автор мемуаров Алексей Ер-
молов. Екатерина Павловна, обожавшая развлече-
ния, балы и визиты, была недовольна ни квартирой 
на Адмиралтейском проспекте, которую снимал 
Багратион, ни уровнем жизни, который он мог ей 
обеспечить. Багратиону же в столичном обществе 
было не по себе, в свете боевой генерал был 
чужим человеком. В «Войне и мире» Лев Толстой 
так описывал появление Багратиона в Английском 
клубе: «Он шёл, не зная, куда девать руки, застен-
чиво и неловко, по паркету приемной: ему при-
вычнее и легче было ходить под пулями по вспа-
ханному полю, как он шёл перед Курским полком 
в Шенграбене…» Зависть и интриги были чужды 
Багратиону, он был далёк от них, как далеки были 
от петербургского гостиного поля сражений, на 
которых он провёл большую часть жизни. В 1805 
году супруги расстались: жена поехала развлекаться 
за границу, а генерал отправился на войну. 

Участник сражения при Шенграбене и под Аус-
терлицем, битвы у Прейсиш-Эйлау и под Фрид-
ландом в войне против Наполеона 1805‒1807 
годов, русско-шведской и русско-турецкой войн, 
Багратион заранее предвидел вторжение Наполеона 
в Россию и выдвигал план отражения агрессии, 
построенный на идее наступления. «Наполеон 
найдёт в России второй Египет себе», – предска-
зывал Багратион. Однако предпочтение государя 
Александра I было отдано плану Барклая де 
Толли, и Отечественная война началась обороной 
и отступлением русской армии. Багратион был с 
этим категорически не согласен: «…ежели уж так 
пошло – надо драться, пока Россия может и пока 
люди на ногах, ибо война теперь не обыкновенная, 
а национальная, и надо поддержать честь свою и 
славу…» 

В начале Отечественной войны 1812 года Пётр 
Багратион, командуя 2-й Западной армией, со-
вершает беспримерный марш-манёвр в 800 ки-
лометров и за 35 дней выводит армию к Смо-
ленску. Соединение с 1-й Западной армией Ми-
хаила Барклая де Толли сорвало замыслы Напо-
леона разгромить русские армии порознь. С уни-
кальными документами – рапортами, донесениями 
и письмами Багратиона Александру I, отправ-
ленными в июле ‒ августе 1812 года, можно 
ознакомиться на портале Президентской биб-
лиотеки. 

Ранним утром 7 сентября (26 августа по старому 
стилю) разразилась Бородинская битва – круп-
нейшее сражение Отечественной войны 1812 
года. Около полудня началась очередная (в ис-
ториографии её иногда называют восьмой) атака 
французов, в которой против 18 тысяч солдат и 
300 орудий, имевшихся в распоряжении Багра-
тиона, Наполеон бросил 45 тысяч солдат и 400 
орудий. Это была последняя атака, отражением 

которой руководил генерал Багратион. Разорвав-
шийся снаряд ранил его осколками в левую ногу. 
Пятое по счёту ранение оказалось для Багратиона 
роковым. Генерал пытался продолжать коман-
довать, но потерял сознание. «Армия осиротела» 
– говорили очевидцы. На следующий день Баг-
ратион писал императору: «Я довольно нелегко 
ранен в левую ногу пулею с раздроблением кости; 
но нималейше не сожалею о сём, быв всегда 
готов пожертвовать и последнею каплею моей 
крови на защиту отечества и августейшего пре-
стола…» Через три дня раненого полководца при-
везли в Москву. Самочувствие Багратиона резко 
ухудшалось. Как вспоминал в своих записках 
московский губернатор граф Ростопчин, Багратион 
«был в полном сознании, страдал ужасно, но 
судьба Москвы не давала ему ни минуты покоя. 
<…> Когда утром того дня, в который Москва 
впала во власть неприятеля, я приказал объявить 
ему, что надо уезжать, он написал мне следующую 
записку: „Прощай, мой почтенный друг! <…> Я 
умру не от раны моей, от Москвы“». 14 (2) сентября 
Багратиона отправили в имение Голицыных в 
село Сима под Владимиром. Предложение врачей 
ампутировать ногу генерал с гневом отверг, заявив, 
что операция надолго выведет его из строя и 
лишит возможности быть полезным Отечеству. 

24 (12 по старому стилю) сентября, на семна-
дцатые сутки после ранения, Пётр Иванович Баг-
ратион скончался. Среди его вещей нашли четыре 
портрета, которые он всегда возил с собой. Один 
из них, выполненный на табакерке, осыпанной 
бриллиантами, изображал императрицу Марию 
Фёдоровну. Два других ‒ супругу Багратиона и 
великую княгиню Екатерину Павловну, в которую, 
как говорили, генерал был втайне влюблён. Чет-
вёртый был портретом Александра Суворова. 
Мало кто знает, но есть предположение, что Баг-
ратион и сам увлекался живописью. Сохранилось 
письмо, написанное в 1807 году вдовствующей 
императрице Марии Фёдоровне, в котором боевой 
генерал пишет о своих рисунках. Он сообщает, 
что уже отправил их великой княгине Екатерине 
Павловне, а теперь высылает самой императрице. 
В этом же письме Багратион выражает надежду, 
что «труд слабого искусства» его «перейдёт в 
позднейшее потомство». «Надо полагать, – пишет 
Грибанов в книге «Багратион в Петербурге», – 
что рисовал он неплохо, иначе вряд ли он рискнул 
бы послать свои рисунки Марии Фёдоровне, ко-
торая слыла строгой ценительницей искусства». 
Рисунки Багратиона, увы, до «позднейшего по-
томства» не сохранились. В отличие от боевой 
славы, на века пережившей самого героя. 

Генерал Пётр Иванович Багратион прожил не-
долгую – всего 47 лет, но яркую и славную жизнь. 
За тридцать лет, отданных военной службе, он 
участвовал в 20 походах и войнах, 150 сражениях 
и боях. «Бог рати он!» ‒ так с лёгкой руки поэта 
Гавриила Державина была преобразована фамилия 
героя Отечественной войны 1812 года Петра Ива-
новича Багратиона.

К 260-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ПЕТРА БАГРАТИОНА

В 2025 году отмечается 290 лет со дня рождения 
Ивана Кулибина, знаменитого техника-новатора, 
ставшего символом русского изобретательства. 
«Нижегородский Архимед», как называли его со-
временники, создал проект моста через Неву, 
лифт, прожектор, оптический телеграф, веломо-
биль, механические протезы и многое другое. 
Сведения об учёном-самоучке содержатся в раз-
деле «Выдающиеся учёные и изобретатели XVIII 
века» проекта «Великая Россия», реализуемого 
Президентской библиотекой. 

Иван Петрович Кулибин родился 10 апреля 
1735 года в семье мелкого торговца мукой в 
Нижнем Новгороде. Получив строгое старообряд-
ческое воспитание, Иван рано освоил грамоту и 
стал помогать отцу в лавке. В юношеском возрасте 
Иван Кулибин обучился слесарному, токарному 
и часовому делу. 

Со второй половины 1750-х годов он изучал и 
конструировал сложные часовые механизмы и 
другие «механические диковины». В 1758 году, 
после смерти отца, Иван Кулибин открыл в Нижнем 
Новгороде часовую мастерскую. Известность ему 
принесли карманные часы величиной с гусиное 
яйцо, изготовленные в 1764–1767 годах (сейчас 
они находятся в собрании Государственного Эр-
митажа). Часы исполняют несколько мелодий и, 
помимо циферблата, имеют распахивающиеся 
каждый час створки, за которыми металлические 
фигурки разыгрывают пасхальные сцены. В 1769 
году, получив эти часы в подарок, Екатерина II 
назначила Ивана Петровича руководителем ме-

ханической мастерской Императорской Академии 
наук и художеств в Санкт-Петербурге. Под началом 
Кулибина действовали инструментальная, токар-
ная, слесарная, барометренная палаты, поддер-
живавшие в рабочем состоянии приборы и ин-
струменты академии. Мастер самостоятельно из-
учал механику, физику, химию и математику, 
разрабатывал новые способы шлифовки стёкол 
для оптических приборов, пробовал себя в на-
писании од и продолжал заниматься изобрета-
тельством. 

В 1772 году Кулибин спроектировал первый 
однопролётный деревянный мост длиной 298 
метров через Неву, успешные испытания модели 
которого прошли в конце 1776 года. За этот 
проект, признанный на заседании Академии наук 
блестящим, Екатерина II пожаловала механику 
именную золотую медаль для ношения на Анд-
реевской ленте. От дворянского титула Иван Ку-
либин отказался, так как это требовало бы от 
него отречения от старообрядчества. Правда, 
мост так и не был построен, как и трёхарочный 
железный мост, разработанный им же позже. 

В 1773–1775 годах знаменитый механик вместе 
с оптиком Иваном Беляевым сконструировал 
первый ахроматический микроскоп по проекту 
Эйлера – Фусса, а в 1779 году продемонстрировал 
другое техническое чудо, ставшее предшествен-
ником прожектора, – «зеркальный фонарь» с па-
раболическим отражателем из мельчайших зеркал, 
дававший при слабом источнике света (свечи) 
большой световой эффект. Впоследствии фонари 

Кулибина использовались для освещения ма-
стерских, судов, на маяках, во многих других ме-
стах. 

В 1787 году Иван Петрович покинул должность 
заведующего мастерской и целиком посвятил 
себя изобретательству. В 1791 году изготовил 
«самобеглую» повозку (веломобиль), которая 
приводилась в движение человеком через пе-
дальный механизм. В ней он применил маховое 
колесо, тормоз, коробку скоростей, пружины и 
даже подшипники качения. Затем разработал для 
ветерана Очаковской битвы конструкцию протезов 
– «механических ног», а в 1793 году построил 
лифт с винтовым механизмом, который был уста-
новлен в Зимнем дворце. 

Долгое время Кулибин работал над созданием 
механических судов для работы на реках – водо-
ходов, способных идти против течения. Хотя ис-
пытания были успешными, его суда так и не стали 
применять на практике, – бурлацкая тяга обхо-
дилась дешевле. 

В 1792–1801 годах он являлся членом Вольного 
экономического сообщества, а потом вернулся в 
родной Нижний Новгород. 

В конце жизни изобретатель работал над соз-
данием вечного двигателя и потратил на это все 
свои сбережения, так что вдове Марье Ивановне 
Докукиной пришлось заложить последние стенные 
часы и занять денег, для того чтобы достойно по-
хоронить мужа. 

Иван Петрович Кулибин умер 11 августа (30 
июля по старому стилю) 1818 года в Нижнем 

Новгороде, похоронен на Петропавловском клад-
бище (ныне парк имени И. П. Кулибина). 

Подавляющее большинство технических ре-
шений И. П. Кулибина, намного опередивших 
своё время, так и не были реализованы. 

Сегодня фамилия Кулибина стала нарицатель-
ной: так называют мастеров-самоучек, добившихся 
больших успехов в своём деле.

Нижегородский Архимед: изобретатель Иван Кулибин

47

47

!page12_16,07_Layout 1  15.07.2025  15:32  Page 1



ВРЕМЯ
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Выпуск № 24 (973)

  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

Все уже, вероятно, слышали о необходимости 
верить в свои силы и добиваться своих целей, 
чтобы стать наконец авторами собственной 
жизни. Но все ли мы в равной степени способны 
«верить» и «добиваться»? От чего зависит наша 
жизнестойкость? 

Понятие жизнестойкости становится одним 
из ключевых для современной психологии. И 
если многие слова в научном обиходе означают 
не совсем то (а иногда и совсем не то), что в 
обычной жизни, то с жизнестойкостью этого не 
происходит. Психологи видят ее ровно так же, 
как и все мы — способностью противостоять 
трудностям, верить в себя и достигать постав-
ленных целей. 

Однако популярность этого понятия породила 
множество учебников и тренингов, ставящих це-
лью воспитание жизнестойкости. При этом их 
авторы нередко исходят из предпосылки, что 
воспитать это качество можно решительно у 
всех и примерно одинаковыми методами.  

 
Стена из губок 
 
Далеко не все мы в равной степени способны 

проявить жизнестойкость и развить ее в себе. 
Если рассматривать это качество как набор не-
обходимых психологических инструментов, то 
учебники и тренинги, безусловно, полезны тем, 
в чьем арсенале часть этих инструментов уже 
есть.  

Но как быть тем, кто этот самый «ящик с ин-
струментами» даже и в глаза никогда не видел? 
Тем, у кого отсутствуют необходимые личностные 
черты и психологические навыки. Попытки об-
учить их жизнестойкости по общим лекалам 
могут не только не принести пользы, но даже и 
причинить серьезный вред. Позитивный результат 
не будет достигнут, и это лишь подорвет и без 
того невысокую самооценку. 

Если уподобить воспитание жизнестойкости 
строительству стены, защищающей нас от натиска 
жизненных трудностей, то у одних эта стена воз-
водится из настоящих кирпичей, а у других — из 
банных губок. Которые укладываются ровно и 
аккуратно, по всем правилам логики: «я должен 
верить в себя», «я должен противостоять труд-
ностям». Но без глубокой эмоциональной уве-
ренности эти доводы немногого стоят. 

И стена, которая выглядит издали очень прочной 
и совсем настоящей, разбухает и разваливается, 
стоит губкам-кирпичикам пропитаться страхом 
и эмоциональной неуверенностью. Никакие до-
воды логики, никакие «я должен», уже не работают, 
в нас включается древнейшая, рептильная часть 
мозга с ее неумолимым посылом — «не можешь 
сражаться, беги или падай и притворяйся мерт-
вым». 

 
Инструменты и причины их отсутствия 
 
Что составляет «инструментарий» жизнестой-

кости? Прежде всего — внутренняя уверенность 
в том, что мы способны справиться с любой 
трудностью и в самой сложной ситуации непре-
менно приложим все силы для победы. 

Далее идет способность и готовность полагаться 
на свои силы. Речь не о гипертрофированной 
независимости и стремлении отделить себя от 
всех остальных, а об осознании того, что если в 
трудный момент нам не на кого будет опереться, 
мы и в самих себе найдем достаточно сил, чтобы 
не спасовать. 

К важным чертам относится также способность 
не поддаваться сомнениям и страху неудач, а, 
напротив, умение воспринимать неизбежные в 
жизни трудности как вызовы, мобилизующие 
наши ресурсы. 

И, наконец, это здоровая оценка происходящего. 
Умение наполнить события позитивным смыслом, 
чтобы воспринимать жизнь не как череду пере-
дряг, а как череду уроков, каждый из которых 
обогащает нас и делает еще сильнее. 

Вот наиболее негативные детские влияния: 
- Ребенку в детстве не позволяли быть собой 

и развивать собственную идентичность, а с ней 
и храбрость и уверенность в себе. 

- Ребенок воспринимался взрослыми как объект 
их собственных чувств (неважно, позитивных 
или негативных), а не как автономная личность. 

- Ребенок в течение долгого времени вынужден 
был притворяться, «носить маску», чтобы соот-
ветствовать ожиданиям семьи. 

- Ребенок воспринимался нарциссическими 
родителями как продолжение их самих либо вы-
нужден был в силу обстоятельств сам слишком 
рано проявлять себя в родительской роли по 
отношению к другим членам семьи. В обоих 

случаях можно вновь говорить о недостаточно 
развитой собственной идентичности. 

- Ребенок был отвергаем либо стал жертвой 
насилия (эмоционального или физического). 

- Ребенок был чрезмерно опекаем и не имел 
достаточно возможностей соприкоснуться с ре-
альной жизнью и сформировать стратегии про-
тивостояния ее трудностям. 

- Ребенок не видел примеров и ролевых мо-
делей проявления жизнестойкости в своей се-
мье. 

 
Семь правил 
 
Значит ли это, что те, кому не повезло в детстве, 

не в состоянии сформировать жизнестойкость? 
Разумеется, нет. Это значит лишь то, что сфор-
мировать ее им намного сложнее. И рассчитанные 
на «усредненного человека» учебники и тренинги 
совсем не обязательно приведут к успеху. Тем 
не менее общие правила развития жизнестойкости 
и у детей, и у взрослых все же есть. Вот они. 

1. Познакомьтесь с инструментами жизнестой-
кости, ощутите их в себе. Не избегайте ситуаций, 
в которых требуются храбрость, твердость, на-
стойчивость и вера в свои силы. Напротив, снова 
и снова погружайте себя в подобные ситуации, 
учитесь ощущать в себе эти качества и управлять 
ими для достижения наилучшего результата. 

2. Учитесь рационально воспринимать нега-
тивный опыт. Эмоции очень важны, но слишком 
часто заводят нас не туда — особенно при оценке 
неприятных событий. Старайтесь осмыслять и 
трудности, и их последствия — в какой-то момент 
это поможет взять эмоции под контроль и в кри-
тической ситуации повести себя не так, как велят 
страх или растерянность, а так, как советует ра-
зум. 

3. Переосмыслите отношение к собственным 
слабостям и вызванным ими неудачам. Как ни 
банально это звучит, в них действительно со-
держатся важнейшие уроки. Так вы не только 
легче одолеете будущие проблемы, но и не пе-
редадите нехватку жизнестойкости по наследству 
своим детям. 

4. Всячески поощряйте в ребенке упорство и 
веру в свои силы. Не только не прячьте его от 
вызовов, но наоборот, создавайте эти вызовы 
для него — естественно, в соответствии с его си-

лами и возрастом — и не скупитесь на похвалу 
за преодоление трудностей. 

5. Всегда отделяйте плохие поступки ребенка 
от его личности. Плохое поведение требует 
оценки, но ребенок должен понимать, что вы 
оцениваете именно поступок, а не переносите 
негативное отношение на него самого. Да, он 
может получить двойку или разбить вазу, но он 
категорически не должен чувствовать себя из-
за этого неуклюжим или глупым и стыдиться 
собственной личности. 

6. Научите ребенка верить в отложенные удо-
вольствия и вознаграждения и их ценность. По-
нимать, что награда не всегда приходит сразу и 
что нужно продолжать ее добиваться, даже если 
в данный конкретный момент это нелегко. 

7. И, наконец, станьте ролевой моделью веры 
в себя и жизнестойкости. Каждый день видеть 
рядом человека, способного преодолевать труд-
ности и добиваться цели, намного ценнее всех 
поучений о том, как важно это делать.

Из-за этого плохо  
по воскресеньям

Что можно предпринять, чтобы 
не чувствовать дискомфорт в по-
следний день выходных? 

 
И. Смирнов 

 
В середине дня мы вдруг понимаем, 

что выходные закончились, а впереди 
нас ждет целая рабочая неделя. Чтобы 
не испортить себе окончание уик-энда, 
предлагаем вам несколько решений.  

 
Перенесите воскресенье  
на субботу 
 
Обычно веселье мы оставляем суб-

боте, а неприятную работу — воскре-
сенью. Попробуйте поменять дни ме-
стами и займитесь в субботу тем, что 
в воскресенье точно вогнало бы вас в 
тоску. Например, навестите пожилую 
соседку. В воскресенье такой визит за-
ставит задуматься о скоротечности 
жизни, но в субботу вы сможете по-
вспоминать летние деньки, проведенные 
вместе на даче. 

Благодаря такой перестановке вы 
переделаете мелкие дела (избежать 
которых практически невозможно) и 
подарите себе моменты настоящей ра-
дости, в которых мы особенно нужда-
емся по воскресеньям. 

 
Забудьте про уроки 
 
Еще один разрушитель воскресенья 

— школьные задания. Изнывающие 
дети, которые пытаются в последний 
момент сделать все уроки и боятся на-
ступающего понедельника, кому угодно 
испортят вечер. Чтобы детям было 
проще начать неделю, вечер воскре-
сенья должен быть свободен от при-
готовлений к школе. 

Сделайте домашние задания в суб-
боту или в воскресенье утром. Дого-
вориться с подростками может быть 
не так просто, но если у вас маленькие 
дети, попробуйте приучить их к такому 
графику: это поможет им в будущем. 

 
Подумайте о будущем заранее 
 
Если в воскресенье вы начнете думать 

о том, что вам предстоит сделать на 
неделе, выходные точно будут испор-
чены. Попробуйте позаботиться об 
этом заранее. Уходя с работы в пятницу, 
подготовьте рабочее место к понедель-
нику, чтобы потом не терять на это 
время». 

Подготовьте список исключительных 
дел на понедельник: что надо сделать, 
какие письма потребуют внимания, ка-
кие материалы будет необходимо под-
готовить. Если же вам нужно составить 
календарь на всю неделю вперед, сде-
лайте это в воскресенье утром, чтобы 
груз ответственности не висел над вами 
целый день.  

 
Не лишайте себя компании 
 
Впасть в режим отшельника в вос-

кресенье очень просто, особенно в ко-
роткие зимние дни, когда надо вставать 
на работу в полной темноте и возвра-
щаться уже после захода солнца. При 
этом чем меньше мы общаемся с дру-
гими людьми, тем несчастнее будем 
себя чувствовать. А что, если остаться 
на целый день в пижаме и свести об-
щение с людьми к чату в соцсетях? 
Все возможно. Но общение онлайн не 
так эффективно, как общение вживую. 
Любой воскресный социальный ритуал, 
будь то поход в церковь или на футбол, 
может поднять настроение.

Проблемы со сном — 
удел человека. С живот-
ными такого не случает-
ся. Все дело в том, что в 
нашем мозге есть зоны, 
которые способны «от-
кладывать» засыпание и 
поддерживать нас в ак-
тивном состоянии. Это 
свойство полезно в слу-
чае опасности или сроч-
ной работы. Но оно же 
порой оборачивается 
против нас и не дает нам 
заснуть, даже когда 
бодрствовать незачем. 

Также сон зависит от 
биологических часов, ко-
торые регулируют чере-
дование бодрствования и сна. У них 
может быть нарушена синхронизация, 
они могут опаздывать, показывать 
полдевятого вечера, когда на самом 
деле полночь. В результате мы не 
можем уснуть. 

Еще одна сложность: сон не бывает 
непрерывным, за ночь происходит 
несколько микропробуждений. Наш 
мозг иногда заставляет нас считать 
эти пробуждения более длительными, 
чем они есть в реальности. Почему 
так происходит, науке пока неизвест-
но. А утром мы просыпаемся устав-
шими, будто глаз не сомкнули. 

 
Каждому своя бессонница? 
 
На сегодня нет ни одного научного 

определения бессонницы. Она счи-
тается не болезнью, а расстройством, 
степень которого может определить 
только тот, кто на нее жалуется. Бес-
сонница — главным образом ощу-
щение, что сон не удовлетворяет нас 
и недостаточно восстанавливает силы. 

Есть люди, которые прекрасно себя 
чувствуют, несмотря на то, что спят 
по пять часов в сутки и часто просы-
паются. Их называют малоспящими. 
Каждый из нас выстраивает и про-
живает свою бессонницу по своему 
усмотрению. Так что бессонница — 
личное дело каждого. 

 
Помочь  
себе заснуть 
 
Для страдающих от расстройств 

сна «лежать в постели» означает «не 
спать». Поэтому следует создать дру-
гое отношение: приравнять «лежать 
в постели» к «спать». И если не полу-
чается заснуть, заставлять себя вы-
ходить из комнаты, сколько бы ни 
показывали часы. В постель следует 
ложиться только тогда, когда прихо-
дит сонливость. 

При плохом самочувствии можно 
обратиться к помощи снотворного. 
Но не следует принимать его каждый 
вечер, и не только чтобы избежать 

зависимости, но и потому, что ле-
карство через несколько дней пере-
стает действовать. 

Как правило, ко сну готовятся. У 
каждого из нас есть вечерний ритуал: 
выпить стакан воды или теплого мо-
лока, немного почитать, помолиться.  

Эти успокоительные действия воз-
вращают нас к тому времени, когда 
мы засыпали после родительского 
поцелуя с плюшевым медвежонком 
в руках. И заменяет нам «переходные 
объекты» (соска, любимая игрушка, 
мамин платок), которые в детстве 
связывали с матерью и помогали со-
хранять контакт, даже когда ее не 
было рядом. 

Проблемы со сном начинаются 
приблизительно с сорока лет — сон 
становится более поверхностным, 
прерывистым. Но не спешите сразу 
обращаться к врачам. Прогулки, фи-
зические нагрузки, смена обстановки, 
влюбленность… часто этого доста-
точно, чтобы избавиться от самой 
упорной бессонницы.

МОЖНО ЛИ ВОСПИТАТЬ  
ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ?

Хорошо спать — мечта?

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!
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АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е № 2321 от 14.07.2025 г. 

 
О подготовке проекта планировки территории и проекта межевания территории с целью 
реконструкции линейного объекта «Улица Слободская в микрорайоне Новый Луцк  
г. Кингисеппа Кингисеппского муниципального района Ленинградской области»  

 
В соответствии со статьями 45, 46 Градостроительного кодекса Российской Федерации, с 

пунктом 20 части 1, частями 3 и 4 статьи 14 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ 
«Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», 
пунктом 2 части 2 статьи 1 областного закона Ленинградской области от 07.07.2014 № 45-оз 
«О перераспределении полномочий в области градостроительной деятельности между органами 
государственной власти Ленинградской области и органами местного самоуправления Ле-
нинградской области», Уставом МО «Кингисеппский муниципальный район», административным 
регламентом по предоставлению муниципальной услуги по принятию решений о подготовке 
документации по планировке территории, утвержденным постановлением администрации 
МО «Кингисеппский муниципальный район» от 28.09.2023 года № 2759 (с изменениями), на 
основании обращения МКУ «Служба городского хозяйства» (исх. № 885/ГР от 26.06.2025) о 
принятии решения о подготовке документации по планировке территории для реконструкции 
линейного объекта в границах одного поселения, администрация 

п о с т а н о в л я е т: 
1. Принять решение о подготовке проекта планировки территории и проекта межевания 

территории с целью реконструкции линейного объекта «Улица Слободская в микрорайоне 
Новый Луцк г. Кингисеппа Кингисеппского муниципального района Ленинградской области». 

2. Утвердить задание на подготовку проекта планировки территории и проекта межевания 
территории с целью реконструкции линейного объекта «Улица Слободская в микрорайоне 
Новый Луцк г. Кингисеппа Кингисеппского муниципального района Ленинградской области» 
согласно приложению № 1 к постановлению.  

3. Утвердить задание на выполнение инженерных изысканий для подготовки проекта пла-
нировки территории и проекта межевания территории с целью реконструкции линейного 
объекта «Улица Слободская в микрорайоне Новый Луцк г. Кингисеппа Кингисеппского муни-
ципального района Ленинградской области» согласно приложению № 2 к постановлению. 

4. Срок подготовки документации по планировке территории – 24 месяца с даты принятия 
настоящего постановления.  

5. Постановление опубликовать в средствах массовой информации и разместить на офи-
циальном сайте администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» в информацион-
но-телекоммуникационной сети «Интернет». 

6. Контроль за исполнением постановления возложить на первого заместителя главы ад-
министрации Соболева С.Г. 

 
Глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район»                    В.Е. Толкачев                                                                          
 

Утвержден  
постановлением администрации 

МО «Кингисеппский муниципальный район» 
от   14.07.2025 года  №   2321 

(Приложение №1) 
 

ЗАДАНИЕ 
на подготовку проекта планировки территории и проекта межевания территории с це-

лью реконструкции линейного объекта «Улица Слободская в микрорайоне Новый Луцк  
г. Кингисеппа Кингисеппского муниципального района Ленинградской области» 

(Продолжение на 16 стр.)
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Утвержден  
постановлением администрации 

МО «Кингисеппский муниципальный район» от   14.07.2025 года  №   2321 
(Приложение №2) 

 
ЗАДАНИЕ 

на выполнение инженерных изысканий для подготовки проекта планировки террито-
рии и проекта межевания территории с целью реконструкции линейного объекта «Улица 
Слободская в микрорайоне Новый Луцк г. Кингисеппа Кингисеппского муниципального 

района Ленинградской области» 

 

Приложение к заданию на подготовку проекта 
 планировки территории и проекта межевания территории 

 с целью реконструкции линейного объекта 
 «Улица Слободская в микрорайоне Новый Луцк 

 г. Кингисеппа Кингисеппского муниципального района 
 Ленинградской области» 

 
Схема границ территории, в отношении которой осуществляется подготовка  

документации по планировке территории 

(Окончание. Начало на 15 стр.)

АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

  
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е № 2276 от 09.07.2025 г. 

 
Об утверждении перечня резервных помещений для голосования, передвижных  
(мобильных) избирательных участков в целях организации непрерывности  
процесса проведения дополнительных выборов депутатов советов депутатов  
муниципальных образований Кингисеппского муниципального района  
Ленинградской области, назначенных на 14 сентября 2025 года 

 
Руководствуясь решениями Совета депутатов муниципального образования «Кингисеппское 

городское поселение» Кингисеппского муниципального района Ленинградской области пятого 
созыва от 23.06.2025 № 77 «О назначении дополнительных выборов депутата Совета депутатов 
МО «Кингисеппское городское поселение» пятого созыва по одномандатному избирательному 
округу № 9», Совета депутатов Большелуцкого сельского поселения Кингисеппского муници-
пального района Ленинградской области от 23.06.2025 № 67 «О назначении дополнительных 
выборов депутата Совета депутатов Большелуцкого сельского поселения Кингисеппского му-
ниципального района Ленинградской области пятого созыва по одномандатному избирательному 
округу № 3», Совета депутатов МО «Ивангородское городское поселение» седьмого созыва от 
19.06.2025  № 29 «О назначении дополнительных выборов депутата Совета депутатов муни-
ципального образования Ивангородское городское поселение Кингисеппского муниципального 
района Ленинградской области седьмого созыва по избирательному округу № 7», в соответствии 
с Федеральным законом от 12.06.2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях избирательных 
прав и права на участие в референдуме граждан Российской Федерации», в целях организации 
непрерывности процесса проведения дополнительных выборов депутатов советов депутатов 
муниципальных образований Кингисеппского муниципального района Ленинградской области, 
в случае невозможности работы избирательных комиссий в имеющихся помещениях для го-
лосования на избирательных участках, образованных на территории Кингисеппского района 
для проведения голосования на дополнительных выборах, назначенных на 14 сентября 2025 
года, администрация 

п о с т а н о в л я е т: 

1. Утвердить перечень резервных помещений для голосования, передвижных (мобильных) 
избирательных участков для проведения голосования на дополнительных выборах депутатов 
советов депутатов муниципальных образований Кингисеппского муниципального района Ле-
нинградской области, назначенных на 14 сентября 2025 года, согласно приложению. 

2. Рекомендовать руководителям предприятий, учреждений и организаций, предоставляющим 
резервные помещения для голосования, передвижные (мобильные) избирательные участки: 

2.1. В срок до 10.09.2024 года обеспечить готовность указанных помещений, передвижных 
(мобильных) избирательных участков для голосования и размещения участковых избирательных 
комиссий. 

2.2. По согласованию с территориальной избирательной комиссией Кингисеппского муни-
ципального района Ленинградской области организовать дежурство транспортных средств, а 
также обеспечить оказание услуг по их управлению, техническому обслуживанию и эксплуатации  
в период проведения дополнительных выборов депутатов советов депутатов муниципальных 
образований Кингисеппского муниципального района Ленинградской области, назначенных 
на 14 сентября 2025 года. 

3. Председателю комитета по безопасности Жуковской О.В. в случае возникновения чрез-
вычайных ситуаций в период проведения дополнительных выборов депутатов советов депутатов 
муниципальных образований Кингисеппского муниципального района Ленинградской области, 
назначенных на 14 сентября 2025 года, обеспечить эвакуацию избирательных участков. 

4. Направить настоящее постановление в территориальную избирательную комиссию Кин-
гисеппского муниципального района Ленинградской области. 

5. Опубликовать настоящее постановление в средствах массовой информации и разместить 
на официальном сайте администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы ад-
министрации МО «Кингисеппский муниципальный район» по внутренней политике Траурих А.С. 

 
Глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район»                    В.Е. Толкачев 

 
Приложение  

к постановлению администрации 
МО «Кингисеппский муниципальный район» 

от  09.07.2025 года № 2276 

Перечень  
резервных помещений для голосования,  

передвижных (мобильных) избирательных участков  
на дополнительных выборах депутатов советов депутатов муниципальных образова-

ний Кингисеппского муниципального района Ленинградской области, назначенных на 14 
сентября 2025 года 

АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  № 2309 от 11.07.2025 г. 

 
Об утверждении норматива стоимости одного квадратного метра общей площади 
жилья на территории МО «Кингисеппское городское поселение» на 3 квартал 2025 года 

 
В целях реализации на территории МО «Кингисеппское городское поселение» государственных 

программ Российской Федерации,  государственных  программ Ленинградской области и му-
ниципальных программ, направленных на улучшение жилищных условий граждан, и руковод-
ствуясь методическими рекомендациями по  определению норматива стоимости одного квад-

ратного метра общей площади жилья в муниципальных образованиях Ленинградской области 
и стоимости одного квадратного метра общей площади жилья на сельских территориях Ле-
нинградской области, утвержденными распоряжением комитета по строительству Ленинградской 
области от 31.01.2024 года № 131 «О мерах по обеспечению осуществления полномочий 
комитета по строительству Ленинградской области по расчету размера субсидий и социальных 
выплат, предоставляемых на строительство (приобретение) жилья за счет средств областного 
бюджета Ленинградской области в рамках реализации на территории Ленинградской  области 
мероприятий государственных программ Российской Федерации «Обеспечение доступным и 
комфортным жильем и коммунальными услугами граждан Российской Федерации» и «Ком-
плексное развитие сельских территорий», а также мероприятий государственных программ 
Ленинградской области «Формирование городской среды и обеспечение качественным жильем 
граждан на территории Ленинградской области» государственной программы Ленинградской 
области «Комплексное развитие сельских территорий Ленинградской области», приказом 
Министерства строительства и жилищно-коммунального хозяйства Российской Федерации 

от 02.07.2025 года № 394/пр «О нормативе стоимости одного квадратного метра общей 
площади жилого помещения по Российской Федерации на второе  полугодие 2025 года и по-
казателях средней рыночной стоимости одного квадратного метра общей площади жилого 
помещения по субъектам Российской Федерации на 3 квартал 2025 года», администрация  

п о с т а н о в л я е т: 
1. Утвердить на 3 квартал 2025 года норматив стоимости одного квадратного метра общей 

площади жилья на территории МО «Кингисеппское городское поселение» в размере 114 807 
рублей 00 копеек. 

2. Постановление опубликовать в средствах массовой информации. 
3. Постановление вступает в силу с 18.07.2025 года. 
4. Контроль за исполнением постановления возложить  на первого заместителя  главы ад-

министрации Соболева С.Г. 
 
Глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район»                      В.Е. Толкачев

ЛЕНОБЛАСТЬ УКРЕПЛЯЕТ ПОЗИЦИИ:  
ТОП-3 ПО ВВОДУ ДОМОВ ИЖС

Управление Росреестра по Ленинградской 
области подвело итоги мая и июня 2025 года 
по постановке на государственный кадастровый 
учёт новых многоквартирных домов. За этот 
период было поставлено на учет девять жилых 
комплексов, построенных с привлечением 

средств участников долевого строительства. 
 Крупнейшим объектом стало строительство 

в посёлке Ковалево Всеволожского района, где 
компания «ЛСР.ЛО» зарегистрировала пять кор-
пусов жилого комплекса на улице Александра 
Разгонина. Эти дома включают 1620 квартир. 

 В других населённых пунктах региона также 
активно велась работа по регистрации ново-
строек. Во Всеволожске застройщик «Маркет» 
оформил дом на 96 квартир. В Мурино компания 
«ЛАВР» поставила на учёт жилой комплекс 
«Полис ЛАВрики», насчитывающий 1197 квар-
тир. В Гатчине застройщик «Возрождение» за-
регистрировал дом на 73 квартиры. В посёлке 

Новоселье Ломоносовского района компания 
«Полис Новоселье» оформила корпус на 597 
квартир. 

 За два месяца на учёт поставлено 3 583 
квартиры, а по итогам первого полугодия 2025 
года в Ленинградской области учтено 38 мно-
гоквартирных домов с 11 236 квартирами. 

 По строительству индивидуального жилья 
регион занял третье место после Московской 
области и Краснодарского края, а по вводу 
жилых помещений Ленинградская область за-
няла 5 место с общей площадью 2 210,302 
тыс. кв. м, уступая только Московской области, 
Краснодарскому краю, Москве и Республике 

Татарстан. 
«Результаты первого полугодия показывают, 

что рынок недвижимости региона активно раз-
вивается, а жители получают возможность при-
обретать современное комфортное жильё. Наша 
задача — обеспечить качественное сопровож-
дение всех регистрационных процедур, чтобы 
поддерживать этот позитивный тренд и дальше», 
— подчеркнул руководитель Управления Рос-
реестра по Ленинградской области Игорь Ше-
ляков. 

  
Управление Росреестра  

по Ленинградской области
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РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
 Тел. 8-921-418-99-13,  

8-911-718-13-95 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 8-905-274-48-62. 

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Р-он., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 8-981-189-30-04.

Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама

УСЛУГИ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  8-931-201-38-07.

 ДРОВА 
Тел. 8-963-316-20-33  

реклама

ПРОДАЮ

р
е
к
л
а
м
а

ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ

 
 

◊ ПАМЯТНИКИ ◊ ОТМОСТКА 
◊ ФУНДАМЕНТ (ПОРЕБРИК) 
◊ ПЛИТКА ◊ МРАМОРНАЯ КРОШКА 
◊ ОГРАДКИ ◊ СТОЛЫ ◊ СКАМЕЙКИ 
◊ ГРАНИТНЫЕ КОМПЛЕКСЫ 

Пенсионерам скидка

КИНГИСЕППСКОЕ  
РИТУАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО  

Гарантия 36 месяцев

Тел. +7 981-990-06-03

Выезд мастера на участок  
и консультация бесплатно

р
е
к
л
а
м
а

 «ЛОГАУ «Кингисеппский ЦСО» 
требуется 

ПОМОЩНИК  
ПО УХОДУ 

оформление официальное 
Тел. 2-75-28

Кингисеппский СРЦ  
для несовершеннолетних  

приглашает на работу  
* Врача-педиатра 
* Младшего воспитателя 
* Социальную няню 
* Водителя 
* Дворника 
* Уборщика  

Наш адрес: г. Кингисепп,  
пр. Карла Маркса, дом 20, конт. 

тел 2-75-78, 2-79-65 с 9 до 17.00, 
обед: 12.30- 13.30, ежедневно  

с понедельника по пятницу.                         

Кингисеппский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних 
приглашает в Пункт проката детского инвентаря «Формула семьи»: 

 
- Многодетные семьи с детьми до 1,5 лет, 
- Семьи, воспитывающие ребенка-инвалида, имеющие в составе ребенка до 1,5 лет, 
- Семьи с единственным родителем, воспитывающим ребенка (умер второй супруг либо объявлен безвестно 

отсутствующим, информация о втором родителе отсутствует либо записана со слов матери) с детьми до 1,5 лет, 
- Семьи, где родители обучаются по очной форме обучения с детьми до 1,5 лет, 
- Семьи с двойняшками или тройняшками с детьми до 1,5 лет. 
 
Наш адрес: г. Кингисепп, пр. Карла Маркса, дом 20,  
Конт. тел 2-48-00, 2-79-65, 2-15-24 с 9.00 до 16.00, обед: 12.30- 13.30, ежедневно с понедельника по пятницу.

ВНИМАНИЕ!  
В воскресенье 27 июля на территории  

Городского рынка в г. Кингисепп 
     с 9-00 до 13-00 состоится   

распродажа постельного белья  
от интернет-магазина «СОЛОВИЯ» (г. Иваново) 

 
Комплект 1,5сп. бязь от 1160 р. 
Комплект 2,0сп. бязь от 1350 р. 
Комплект 1,5сп. поплин от 1200 р. 
Пододеяльник 1,5 сп.бязь от  600 р. 
Простыня 1,5 сп. бязь  от  320 р.  
Простыня 1,5 сп. Поплин   от 360р  
Новинка: Лоскут на вес для творчества, дома и быта от 160 - 550 р/кг 

 ТОЛЬКО 100% ХЛОПОК!!!

Наволочки 70/70 бязь от 140р.  
Наволочки 50/70, 60/60  от 110р. 

Простыня 2,0 сп бязь от 380 р. 
Одеяла от 500 р. 

Полотенца махровые в ассортименте 
Полотенце 45/70  рогожка  от 40 р.  

Общество ветеранов г. Кингисеппа выражает искренние  
соболезнования всем родным и близким в связи со смертью  

Курзовой Тамары Михайловны.  
Житель блокадного Ленинграда Тамара Михайловна много лет рабо-

тала на предприятии ООО ПГ «Фосфорит». Выйдя на пенсию, пришла в 
общество ветеранов и стала работать председателем первички. Работа-
ла с ответственностью и честно. Награждена медалью – Почетный вете-
ран Ленинградской области. Скорбим и помнить будем всегда.

Книги: 
* "Семья Тибо", Роже Мартен  
дю Гар, 3-х томник; 
* "Учитель фехтования.  
Черный тюльпан", А. Дюма; 
* "Две Дианы", А. Дюма; 
* "Гойя", Лион Фейхтвангер; 
* "Одиссея капитана Блада",  
Рафаэль Сабатини. 
Тел. +7 906-251-07-61

Детская коляска 2 в 1: 
ROAN Kortina б/у,  
в хорошем состоянии. 
Цвет светло-салатный  
с серым рисунком.   
Прогулочная коляска новая.  
Цена 8 тыс. руб 
В подарок Стул для кормления. 
Тел. +7 906-251-07-61

Стиральная машина "SAMSUNG" 
Недорого. Тел. +7 906-249-92-54.

ПРОДАЁМ КУР-НЕСУШЕК  
ОТ 120 ДНЕЙ. 
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА  
ОТ 5 ШТ.  
8 -958-100-27-48.  
САЙТ: NESUSHKI.RU

Хочу поблагодарить всех работ-
ников ГБУЗЛО «Кингисеппская 
межрайонная больница им. П.Н. 
Прохорова» и персонально врача 
О. И. Базарова и медсестру И.Ю. 
Филимонову за работу, внимание 
и профессионализм в своем деле. 
И пожелать всем здоровья, добра 
и мирного неба над головой. 

 
С уважением, В.И. Егорова, 
жительница г. Кингисеппа 

САНТЕХНИЧЕСКИЕ  
РАБОТЫ. 

Тел. +7 921-310-14-97

На официальном сайте  
администрации  

Пустомержского сельского  
поселения  

мо-пустомержское.рф  
в полном объеме можно  

ознакомиться  
с нормативно-правовым актом: 
 
Постановлением № 162 от  

09.07.2025  «Об утверждении нор-
матива стоимости одного квадрат-
ного метра общей площади жилья 
на территории Пустомержского 
сельского поселения на 3-й квартал 
2025 года».

ЛЕНОБЛАСТЬ  
СТАНЕТ ЦЕНТРОМ  
МЕДИАОБРАЗОВАНИЯ  
ДЛЯ МОЛОДЁЖИ 

Осенью 47-й регион примет Всероссийский форум «Территория Без-
Опасности» — с 6 по 10 сентября на базе «Зелёный бор» молодые люди 
со всей страны будут учиться работать в современных медиа. 

Благодаря победе в грантовом конкурсе от Росмолодёжи в районах 
области пройдёт серия выездных семинаров и образовательных меро-
приятий с сильнейшими спикерами из медиасферы, а также три все-
российских молодёжных форума, среди них — «Территория БезОпасности» 
(https://t.me/territoriya_safe). 

Участниками станут более 400 молодых людей со всей России в 
возрасте от 18 до 35 лет: медиаспециалисты и журналисты, педагоги и 
воспитатели, курсанты, кадеты, специалисты по работе с молодёжью, 
сотрудники патриотических центров, представители высокотехнологичных 
предприятий и молодые родители. 

На форуме организуют сразу шесть образовательных площадок: 
— «Военно-политическая грамотность», 
— «Киберграмотность на высокотехнологичных предприятиях», 
— «Цифровая гигиена», 
— «Ценность защиты Родины», 
— «Дети героев», 
— «Современные медиа». 
Для участников всё включено: проживание, питание, трансфер и про-

грамма — ничего не нужно оплачивать. 
Участники узнают, как работают механизмы влияния в медиасфере и 

как защитить себя от ложной информации, киберугроз и попыток обес-
ценить культуру, научатся отличать мнение от манипуляций и получат 
новые инструменты профилактической и воспитательной работы с мо-
лодёжью. 

По итогам форума участники получат пакет готовых решений, адап-
тированных под профессиональную деятельность участников, готовых 
к внедрению в своих регионах. 

Организаторы форума — Комитет по молодёжной политике Ленин-
градской совместно с Круглогодичным молодёжным образовательным 
центром «Безопасность и профилактика» при поддержке Федерального 
агентства по делам молодёжи (Росмолодёжи). Форум реализуется в 
рамках нацпроекта «Молодёжь и дети».
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Сделай подарок  
своим близким 

ОФОРМИ   
ПОДПИСКУ 

на газету  
«Время»  

на 2025 год 
во всех отделениях  

почтовой связи: 
индекс ПИ997
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ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ 
 СОВЕТ ДЕПУТАТОВ  

ОПОЛЬЕВСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ  
 

Р Е Ш Е Н И Е № 15 от 27.06.2025 г.    
 

О внесении изменений в решение совета депутатов Ополь-
евского сельского поселения Кингисеппского муниципального 
района Ленинградской области от 23 ноября 2021 г.  № 103 
«Об утверждении Положения   о муниципальном контроле 
на автомобильном транспорте, городском наземном элек-
трическом транспорте и в дорожном хозяйстве в границах 
населенных пунктов муниципального образования «Ополь-
евское сельское поселение» 

 
В соответствии с Федеральным законом от 28 декабря 2024 

г. N 540-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О 
государственном контроле (надзоре) и муниципальном контроле 

в Российской Федерации», в целях приведения муниципального 
нормативного правового акта в соответствие с требованиями 
действующего законодательства, совет депутатов Опольевского 
сельского поселения 

Р Е Ш И Л: 
Внести следующие изменения в решение совета депутатов 

Опольевского сельского поселения Кингисеппского муници-
пального района Ленинградской области от 23  ноября 2021 г.  
№ 103 «Об утверждении Положения о муниципальном контроле 
на автомобильном транспорте, городском наземном электри-
ческом транспорте и в дорожном хозяйстве в границах насе-
ленных пунктов муниципального образования «Опольевское 
сельское поселение» 

1) наименование изложить в следующей редакции: 
«Об утверждении Положения о муниципальном контроле на 

автомобильном транспорте, городском наземном электрическом 
транспорте и в дорожном хозяйстве в границах населенных 
пунктов Опольевского сельского поселения Кингисеппского 

муниципального района Ленинградской области»; 
2)  изложить приложение в редакции согласно приложению        

к настоящему решению. 
1. Опубликовать настоящее решение в газете «Время» и раз-

местить на официальном сайте органов местного самоуправления 
Опольевского сельского поселения  в информационно-теле-
коммуникационной  сети «Интернет». 

2. Настоящее решение вступает в силу с момента его офи-
циального опубликования. 

  
Глава муниципального образования                                        

И.В. Михайловский                   
 

Приложение  к настоящему Решению не публикуются. 
Ознакомиться с ними можно на официальном сайте  

Опольевского сельского поселения по адресу: 
http://www.opolye.ru/ в разделе http://www.opolye.ru/docu-

ments/7.html 

Администрация 
Большелуцкого сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

  
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 585 от 09.07.2025 года  

 
О выделении специальных мест для размещения предвы-

борных печатных агитационных материалов по выборам Гу-
бернатора Ленинградской области в 2025 году и дополни-
тельных выборов депутата Совета депутатов Большелуцкого 
сельского поселения Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области пятого созыва по одномандатному 
избирательному округу № 3 на территории муниципального 
образования «Большелуцкое сельское поселение» Кингисепп-
ского муниципального района Ленинградской области 

 
В соответствии с пунктом 7 статьи 54 Федерального закона 

от 12.06.2002 года № 67-ФЗ «Об основных гарантиях избира-
тельных прав и права на участие в референдуме граждан Рос-
сийской Федерации», пунктом 4 статьи 36 Областного закона 
от 15.03.2012 года № 20-оз «О муниципальных выборах в Ле-
нинградской области», решением Совета депутатов Больше-
луцкого сельского поселения Кингисеппского муниципального 
района Ленинградской области от 23.06.2025 года №67 «О на-
значении дополнительных выборов депутата Совета депутатов 
Большелуцкого сельского поселения Кингисеппского муници-
пального района Ленинградской области пятого созыва по од-

номандатному избирательному округу № 3, администрация 
ПОСТАНОВЛЯЕТ: 
1. Выделить на территориях избирательных участков специ-

альные места для размещения предвыборных печатных агита-
ционных материалов по выборам Губернатора Ленинградской 
области и дополнительных выборов депутата Совета депутатов 
Большелуцкого сельского поселения Кингисеппского муници-
пального района Ленинградской области пятого созыва по од-
номандатному избирательному округу № 3 в 2025 году на 
территории муниципального образования Большелуцкого сель-
ского поселения Кингисеппского муниципального района Ле-
нинградской области согласно приложению. 

2. Опубликовать настоящее постановление в средствах мас-
совой информации и разместить на официальном сайте адми-
нистрации Большелуцкого сельского поселения в информа-
ционно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

3. Постановление вступает в силу со дня его опубликования. 
4. Контроль за исполнением постановления возложить на 

заместителя главы администрации Большелуцкого сельского 
поселения. 

 
Глава администрации                             О.В. Петров

 
Приложение  

к постановлению администрации 
Большелуцкого сельского поселения 

Кингисеппского района Ленинградской области 
от 09.07.2025 года №585 

выборам Губернатора Ленинградской области и дополни-
тельных выборов депутата Совета депутатов Большелуцкого 

сельского поселения Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области пятого созыва по одномандатному 

избирательному округу № 3 в 2025 году на территории муни-
ципального образования Большелуцкого сельского поселения 

Кингисеппского района Ленинградской области 

Совет депутатов  
 Котельского сельского поселения  

Кингисеппского муниципального района  
Ленинградской области 

(пятого созыва) 
 

РЕШЕНИЕ  №56 от 10.07.2025 г.  
 
О внесении изменений в решение Совета депутатов  
Котельского сельского поселения от 11.12.2024 года №30 
«О бюджете Котельского сельского поселения Кингисеппского 
муниципального района Ленинградской области на 2025 год 
и на плановый период 2026 и 2027 годов»  

 
В соответствии с  Бюджетным кодексом Российской Феде-

рации и Уставом Котельского сельского поселения  Кинги-
сеппского муниципального района Ленинградской области, 
Совет депутатов Котельского сельского поселения Кингисепп-
ского муниципального района Ленинградской области 

РЕШИЛ: 
1. Внести  в решение Совета депутатов Котельского сельского 

поселения Кингисеппского муниципального района Ленинград-
ской области  от  11.12.2024 года №30 «О  бюджете Котельского 
сельского поселения Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области на 2025 год и на плановый период 
2026 и 2027 годов» следующие изменения: 

В пункте 1: 
а) в абзаце 2 цифры «105 358,4» заменить цифрами 

«111 349,1»; 
б) в абзаце 3 цифры «109 524,7» заменить цифрами 

«115 515,4». 
1.2. В пункте 3: 
а) в абзаце 2 цифры «78 433,3» заменить цифрами «83 475,4». 
1.3. Приложение № 1 «Источники внутреннего финансирования 

дефицита бюджета Котельского сельского поселения Кинги-
сеппского муниципального района Ленинградской области на 
2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов» изложить в 

новой редакции:  
1.4. Приложение №2 «Прогнозируемые поступления налоговых, 

неналоговых доходов и безвозмездных поступлений в бюджет 
Котельского сельского поселения Кингисеппского муниципаль-
ного района Ленинградской области по кодам видов доходов 
на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов» изложить 
в новой редакции:  

1.5. Приложение № 3 «Распределение бюджетных ассигнований 
по целевым статьям (муниципальным программам и непро-
граммным направлениям деятельности), группам и подгруппам 
видов расходов, разделам и подразделам классификации рас-
ходов бюджетов на 2025 год и на плановый период 2026 и 
2027 годов» изложить в новой редакции: 

1.6. Приложение 4 «Ведомственная структура расходов бюджета 
Котельского сельского поселения Кингисеппского муниципального 
района Ленинградской области на 2025 год и на плановый период 
2027 и 2026 годов» изложить в новой редакции: 

1.7. Приложение № 5 «Распределение бюджетных ассигнований 
по разделам и подразделам классификации расходов бюджетов 
на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов» изложить 
в новой редакции: 

1.8. В пункте 16:  
а) в абзаце 2 цифры «17 884,6» заменить цифрами «17 974,2»; 
б) в абзаце 3 цифры «14 545,5» заменить цифрами «14 635,1»; 
в) в абзаце 4 цифры «9 885,9» заменить цифрами «9 975,5». 
1.9. Приложение №6 «Цели, формы и объем межбюджетных 

трансфертов, предоставляемых бюджету муниципального об-
разования «Кингисеппский муниципальный район» Ленинград-
ской области на осуществление части полномочий  Котельского 
сельского поселения Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области  на 2025 год и плановый период 2026 
и 2027 годов» изложить в новой редакции:  

2. Признать утратившими силу следующие пункты решения 
Совета депутатов Котельского сельского поселения от 20.03.2025 
года №40 «О внесении изменений в решение Совета депутатов 
Котельского сельского поселения от 11.12.2024 года №30 «О 
бюджете Котельского сельского поселения Кингисеппского 

муниципального района Ленинградской области на 2025 год и 
на плановый период 2026 и 2027 годов»: 

2.1. пункт 1.6., утверждающий приложение 3.1. к решению 
Совета депутатов Котельского сельского поселения от 20.03.2025 
года №40 «О внесении изменений в решение Совета депутатов 
Котельского сельского поселения от 11.12.2024 года №30 «О 
бюджете Котельского сельского поселения Кингисеппского 
муниципального района Ленинградской области на 2025 год и 
на плановый период 2026 и 2027 годов»; 

2.2. пункт 1.7., утверждающий приложение 4.1. к решению 
Совета депутатов Котельского сельского поселения от 20.03.2025 
года №40 «О внесении изменений в решение Совета депутатов 
Котельского сельского поселения от 11.12.2024 года №30 «О 
бюджете Котельского сельского поселения Кингисеппского 
муниципального района Ленинградской области на 2025 год и 
на плановый период 2026 и 2027 годов»; 

2.3. пункт 1.8., утверждающий приложение 5.1. к решению 
Совета депутатов Котельского сельского поселения от 20.03.2025 
года №40 «О внесении изменений в решение Совета депутатов 
Котельского сельского поселения от 11.12.2024 года №30 «О 
бюджете Котельского сельского поселения Кингисеппского 
муниципального района Ленинградской области на 2025 год и 
на плановый период 2026 и 2027 годов». 

 
Глава Котельского сельского поселения            А.Д. Гуменюк    

                            
С приложениями к  решению от  10.07.2025 года    
№ 56 «О внесении изменений в Решение Совета  

депутатов Котельского сельского поселения  
Кингисеппского муниципального района Ленинградской 

области от 11.12.2024 года № 30 «О бюджете Котельского 
сельского поселения  Кингисеппского муниципального  

района Ленинградской области на 2025 год и на плановый 
период 2026 и 2027 годов» можно ознакомиться на сайте 

администрации Котельского сельского поселения: 
https://kotelskoe-r41.gosweb.gosuslugi.ru/ в разделе   

Официально-Документы- Решения о бюджете. 

Единое пособие назначается семьям, у которых 
среднедушевой доход меньше прожиточного ми-
нимума в регионе проживания после комплексной 
оценки нуждаемости. 

При назначении единого пособия учитываются 
доходы, имущество семьи и трудовая занятость 
родителей. 

При подаче заявления на выплату необходимо 
убедиться, что выполняется условие минимального 
годового заработка: годовой доход каждого тру-

доспособного члена семьи составляет не менее 4 
МРОТ. 

 В этом году размер МРОТ составляет 22 440 
рублей. Таким образом, доход каждого родителя 
за весь расчетный период должен быть выше 89 
760 руб. 

При оценке минимального дохода взрослых в 
семье учитываются зарплата,  денежное довольствие 
военнослужащих, доход от бизнеса и самозанятости, 
стипендия, авторское вознаграждение, пенсия, по-

собия, содержание судей в отставке. 
Отсутствие доходов допускается только по объ-

ективным основаниям. 
 Если у родителя в расчетном периоде не было 

доходов по объективным жизненным обстоятель-
ствам, то к нему будет применяться правило 
нулевого дохода. 

Если объективные причины действовали меньше 
10 месяцев, требования к 4 МРОТ уменьшат про-
порционально этому сроку.

КАК ПРИМЕНЯЕТСЯ  
ПРАВИЛО 4 МРОТ  
ПРИ НАЗНАЧЕНИИ ЕДИНОГО ПОСОБИЯ?
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ПОЛЕЗНЫЕ ИСТИНЫ

Социальный фонд России сообщает
В городе Сланцы Ленинградской области  
открылся Центр общения  
старшего поколения  

 
В июне 2025 года в городе Сланцы Ленинградской области 

на базе регионального Отделения СФР появился новый Центр 
общения старшего поколения. В уютном пространстве (по 
адресу ул. Ленина, 16) будут проходить полезные и интересные 
лекции, деловые и творческие встречи, показ фильмов и другие 
досуговые мероприятия.  

На торжественное открытие собралось большое количество 
гостей серебряного возраста. Они с удовольствием принимали 
участие в организованной для них литературно-музыкальной 
программе, играли в лото и учились изготовлению ароматических 
свечей. Праздник получился теплым и уютным, гости читали 

стихи собственного сочинения, пели песни.   
«Деятельность Центра общения направлена на установление 

дружеских контактов граждан пожилого возраста, на их само-
реализацию и поддержание активного долголетия. Мы планируем 
проводить здесь также обучающие занятия по пенсионной, 
компьютерной и финансовой грамотности», — сказала заме-
ститель управляющего региональном Отделением Соцфонда 
Елена Троицкая.  

На июль в Центре общения запланировано много интересных 
мероприятий. Среди них — лекция на тему пенсионного зако-
нодательства, урок компьютерной грамотности, мастер-класс 
по рукоделию, а также литературная встреча и мероприятие, 
приуроченное ко Дню семьи, любви и верности.  

Сотрудники клиентской службы №4 Отделения СФР по Санкт-
Петербургу и Ленобласти уверены, что их Центр общения станет 
точной притяжения для жителей Сланцевского района. Они 

приглашают всех желающих присоединиться к запланированным 
встречам и событиям. 

Подробная информация о работе Центров, программа меро-
приятий и адреса размещены на региональной странице офи-
циального сайта СФР в разделе «Центры общения для людей 
старшего поколения». С программой мероприятий также можно 
ознакомиться в клиентских службах Отделения СФР по Санкт-
Петербургу и Ленобласти, на базе которых открыты Центры. 
Участие в мероприятиях бесплатное. 

Адреса Центров общения старшего поколения: Санкт-Петер-
бург, пр. Шаумяна, д. 20; г. Приозерск, ул. Ленина, д. 15А, г. Ки-
риши, ул. Декабристов Бестужевых, д. 6, г. Сланцы, ул. Ленина, 
д. 16. 

 
Пресс-служба Отделения СФР по Санкт-Петербургу  

и Ленинградской области 

Все чаще можно услышать мнение, что кухонная 
губка — это одно из самых загрязненных мест на 
кухне: бактерии с грязной посуды активно размно-
жаются во влажной среде, превращая невинный 
спонжик в биологическое оружие. Так ли это? 

Представляем результаты необычного экспери-
мента: мы провели исследование четырех исполь-
зованных кухонных губок, чтобы выяснить, есть ли 
на них опасные микроорганизмы. 

 
Как мы испытывали губки 
 
Мы провели микробиологические тесты на пяти 

губках. 
Четыре из них использовались по назначению, а 

одну мы взяли в качестве контрольного образца. 
Это новая, неиспользованная губка, поверхность 
которой мы оценили для сравнения. Заодно мы от-
ветили на вопрос: безопасна ли абсолютно новая 
губка и нужно ли ее специально обрабатывать перед 
использованием? Сразу скажем, что опасные бак-
терии на этой губке не выявлены. 

Все остальные губки активно использовались со-
трудницами Роскачества в течение разных временных 
отрезков: 7, 10, 14 и 21 день. 

 Каких-то особых «краш-тестов» мы не проводили: 
все использовали губки в обычном режиме, не ста-
раясь их ни специально загрязнять, ни очищать ак-
тивнее, чем обычно. 

Губки использовали преимущественно для мытья 
посуды, но нередко ими протирали столешницы, 
мыли раковину и даже миски из-под сырого мяса. 
Большинство использовало мягкую сторону. Рас-
скажем подробнее. 

 
Губка № 1 
 
Использовалась 7 дней. 
— Для мытья посуды использовала посудомоечную 

машину, а губкой мыла то, что в нее не поместилось, 
или то, что нежелательно мыть в посудомойке. Про-
тирала раковину после мытья посуды, также могла 
промыть миску после сырого мяса. После сырых 
продуктов тщательно промывала средством для 
мытья посуды и клала губку в посудомойку для об-
работки высокой температурой, — рассказала ре-
дактор портала Наталья. 

Губка № 2 
 
 Использовалась 10 дней. 
— Мыла губкой посуду в раковине, саму раковину, 

иногда доски после разделки сырого мяса. После 
использования спонж мыла со средством, опола-
скивала и отжимала. Чаще пользовалась мягкой 
стороной, — рассказала дизайнер Яна. 

 
 Губка № 3 

 
Использовалась 14 дней. 
 — Мыла ей посуду после еды и протирала рако-

вину после мытья посуды. Обычно тщательно смы-
вала средство и оставляла просохнуть. Мыла в ос-
новном мягкой стороной, — рассказала специалист 
пресс-службы Мария. 

 
Губка № 4 
 
 Использовалась 21 день. 
— Мыла губкой посуду после еды, иногда проти-

рала поверхность плиты и вытирала столешницу, 
если что-то пролилось. Не использовала для посуды 
со следами сырого мяса. Старалась смывать средство, 
но не всегда. Мыла той стороной, которая жестче, 
— рассказала эвент-менеджер Маргарита. 

На двух кухонных губках обнаружена кишечная 
палочка 

Результаты показали, что кухонная губка — далеко 
не самый страшный рассадник бактерий, но и сте-
рильной ее нельзя назвать. 

Мы исследовали губки на предмет патогенных 
бактерий, которые могут привести к отравлению 
и/или серьезным заболеваниям, таким как сальмо-
неллез, листериоз и др. 

В ходе исследования мы не обнаружили сальмо-
неллу, золотистый стафилококк, листерии и пара-
гемолитические вибрионы (условно-патогенные 
микроорганизмы, которые выделяют из морской и 
реже речной воды, рыб, креветок, мидий, устриц, 
омаров, крабов). Ранее мы выявляли эти бактерии 
в некоторых продуктах. Например, находили ли-
стерии и золотистый стафилококк в роллах, шаурме, 
ломтиках слабосоленого лосося. Это значит, что 
патогены могут попадать на губку не только с сырых 
мяса и рыбы, но и с посуды, которая контактировала 

с готовыми для употребления продуктами. 
Однако в губках под номерами 3 и 4 мы зафик-

сировали кишечную палочку (E. coli). Напомним, 
губками мыли в основном посуду и иногда протирали 
раковину или столешницу, при этом не использовали 
их для посуды из-под сырого мяса и для разделочных 
досок. В первом случае чаще использовалась мягкая 
сторона, во втором — жесткая. 

Исходя из того, что мы выявили нежелательную 
флору на губках, которые использовались две недели 
и более, напрашивается вывод: 

Кухонные губки не стоит использовать более 10 
дней! 

Большинство штаммов E. coli являются безвред-
ными, однако некоторые серотипы могут вызывать 
пищевое отравление. 

Кишечная палочка может мигрировать в раковину 
и на губку не только с сырого мяса, рыбы и испор-
ченных продуктов, но и во время мытья фруктов, 
ягод и овощей, после банального мытья рук (или 
если брать губку немытыми руками), а также по-
падать на столешницу, например, с пакетов с про-
дуктами. Именно поэтому в заведениях общепита 
строго запрещено оставлять личные вещи (сумки, 
смартфоны) в зоне приготовления пищи. 

 
 Как ухаживать за кухонной губкой? 
 
 Перед стартом исследования мы провели опрос, 

как часто наши читатели меняют губки и как уха-
живают за ними. 

 Согласно результатам, 33% респондентов меняют 
кухонные губки раз в месяц, а 13% используют их 
дольше. Обновляют их раз в две недели 27%. 

44% никак не дезинфицируют губки, 33% делают 
это иногда. Среди способов обеззараживания опро-
шенные назвали «стирку» средством для мытья по-
суды (к ней прибегают 66%), загрузку в посудо-
моечную машину. Некоторые замачивают губки в 
кастрюле с кипящей водой или нагревают их в мик-
роволновой печи. Также в ход могут идти хозяй-
ственное мыло, уксус, сода, хлорка/белизна. 

Лучший способ профилактики заражения бакте-
риями с губки — замена ее на специальную пласти-
ковую щетку. 

 
Роскачество 

Какие бактерии живут на кухонной губке

47

В Кингисеппском районе установилась 
жаркая и солнечная погода, и есть веро-
ятность при длительном пребывании на 
солнце получить солнечный удар или пе-
регреться. 

Тепловой и солнечный удар - это ре-
зультат общего перегрева организма, и 
действия прямых солнечных лучей в со-
четании «два в одном». Главное отличие 
теплового удара от солнечного, в том, 
что при солнечном ударе появляется сол-
нечный ожог кожи.  

Солнечный удар может произойти как 
во время непосредственного пребывания 
под прямыми солнечными лучами, так и 
спустя 6-8 часов после этого. В результате 
перегрева всего организма нередко может 
случиться тепловой удар, который про-
является почти так же, как и солнечный. 

Признаки теплового и солнечного уда-
ров: головокружение, головная боль, уча-
щенное сердцебиение, тошнота, холодный 
пот, покраснение кожных покровов лица, 
упадок сил. 

В критических случаях человек под дей-
ствием сильного тепла или солнца может 
потерять сознание, а температура тела 
может повыситься до 41°С. 

Характерный признак тяжелой степени 
перегревания — прекращение потоотде-
ления. Если не оказать человеку первую 

помощь, может насту-
пить остановка дыхания 
и сердца! 

Первая помощь при 
солнечном и тепловом 
ударе: 

- перенести пострадав-
шего в прохладное место, 
уложить на спину, при-
подняв немного ноги, 
освободить от одежды, 
обеспечить ему полный 
покой и достаточный до-
ступ свежего воздуха; 

- если человек в со-
знании, дать выпить крепкого чаю или 
холодной воды, лучше слегка подсоленной, 
наладить питьевой режим; 

- смочить голову холодной водой или 
положить на нее холодное влажное по-
лотенце. 

В тяжелых случаях пострадавшего 
можно обернуть простыней, смоченной 
в холодной воде, либо просто облить 
водой, но делать это следует осторожно 
и недолго (температура тела пострадав-
шего не должна быть ниже 38 градусов). 
Если есть возможность, на голову, пахо-
вые, подколенные и подмышечные обла-
сти, где сосредоточено много кровенос-
ных сосудов, положить лед или бутылки 

с холодной водой. 
При тепловом и солнечном ударе по-

страдавшего необходимо доставить в бли-
жайшее лечебное учреждение, а к поте-
рявшему сознание человеку срочно вы-
звать бригаду «скорой помощи», потому 
что такое состояние представляет реаль-
ную угрозу для жизни. 

ОНДиПР И ОГПС Кингисеппского рай-
она напоминают: 

при возникновении любой чрезвычай-
ной ситуации срочно звоните «01», «101» 
- для набора со всех операторов мобиль-
ной связи и со стационарных телефонов;  

«112» - единый телефон вызова экс-
тренных оперативных служб 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  
ПРИ ТЕПЛОВОМ ИЛИ СОЛНЕЧНОМ УДАРЕ 
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ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА
20   В КОНЦЕ НОМЕРА

Таким образом финская 
полька помогла  
разминированию  

Выборга 
 

В августе 1941 года, отступая, советские 
войска оставили в Выборге радиомины Ф-
10, которые приводились в действие по ра-
дио с помощью специальной мелодии. Всту-
пившие в город финны, найдя одну из таких 
мин с невзорвавшимся зарядом, через не-
сколько дней смогли разобраться в меха-
низме взрывателя и с целью глушения сиг-
нала стали транслировать в эфир другую 
мелодию — «Сяккиярвен полька». Она была 
похожа на советскую диапазоном частот, а 
также почти не имела пауз. Полька звучала 
по радио в течение двух месяцев, пока га-
рантированно не разрядились батареи ра-
диомин. Из 25 снарядов финнам удалось 
обезвредить 8, оставив в сохранности не-
которые исторические здания и достопри-
мечательности Выборга.

У комаров есть зубы. Под микроскопом у 
них во рту видны 22 зуба.  

 
Самое шумное существо в океане — это кре-

ветка.  
 
В 17 веке термометры наполняли не ртутью, 

а коньяком.  

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

У влюбленных Овнов на этой 
неделе может наступить мо-
мент для принятия главных 
решений, касающихся судьбы 
ваших отношений с любимым 
человеком. По сути, может 
решаться вопрос, имеет ли 
ваша любовь будущее, с тем, 
чтобы романтические отно-

шения начали переходить в партнерство.Это удач-
ное время для учебы, поездок, новых знакомств 
и укрепления деловых связей. Благодаря этому 
вы сможете успешно решать актуальные вопросы. 
Вы можете неоднократно возвращаться к решению ранее прерванных вопросов и до-
биваться успешного их завершения. Хорошо восстанавливать доброжелательные и 
конструктивные отношения с соседями, знакомыми, приятелям. 

 
У Тельцов на этой неделе будет все необходимое для того, чтобы 
сделать свою жизнь в доме более уютной и комфортной. Основой 
вашего благополучия может стать ваша семья, родители и близкие 
родственники. В семье устанавливается теплый психологический 
микроклимат, основанный на взаимопонимании и заботе друг о 
друге. Поэтому любые домашние дела не составляют никакой 
проблемы - все члены семьи дружно берутся за дело и помогают 
друг другу. Удачное время для покупки мебели и бытовой техники 
для дома - ваше финансовое положение вполне позволит это 

сделать. Возможно, на этой неделе к вам в гости приедут родственники, и вы прекрасно 
проведете с ними время.  

 
Близнецам рекомендуется использовать эту неделю для личностного 
развития. Прежде всего, речь может идти о вашем образовании. 
Можно поступать на курсы обучения или же самостоятельно 
браться за учебу по интересующим вас темам. Возможно, настало 
время повторить заново тот учебный материал, который вы раньше 
изучали и который успели подзабыть. В любых информационных 
и учебных вопросах можете рассчитывать на помощь окружающих. 
Кроме того, вы почувствуете, что отныне готовы брать на себя 
больший круг ответственности и начинать новые дела по своему 

личному усмотрению.  
 
Благодаря появлению разных источников дохода у Раков на этой 
неделе может заметно улучшится финансовое положение. Кроме 
дохода от основной работы вы можете нарастить доходы от частной 
подработки, работы на полставки, по совместительству и во вне-
урочное время. Используйте свободное время для отдыха и ре-
лаксации. Рекомендуется выехать в санаторий или профилакторий 
в тихое уединенное место, где вы могли бы хорошенько отдохнуть 
от житейских забот и хлопот. Вы можете прекрасно чувствовать 
себя в обстановке уединения в контакте с природой. Так вы легко 
обретете душевное равновесие и сможете спокойно осмыслить 

происходящие события.  
 
Львы на этой неделе могут быть окружены друзьями и знакомыми, 
готовыми в любой момент оказать необходимую помощь и содей-
ствие. Однако это не означает, что вы можете во всем полагаться 
на окружающих, а сами занимать пассивную позицию. Напротив, 
звезды советуют вам проявлять личную инициативу, выступая в 
качестве генераторов идей и вдохновителей окружающих на новые 
дела. Вам может сопутствовать удача в ваших планах. Обстоятельства 
складываются настолько благоприятно, что ваши желания могут 
исполняться как бы сами собой, без особых на то усилий с вашей 

стороны. Ориентируйте себя не на сиюминутные выгоды, а на получение результата в 
обозримом будущем, в перспективе.  

 
Девам на этой неделе необходимо научиться совмещать время 
работы со временем для отдыха. Тот, кто умеет отдыхать, тот умеет 
и работать - это правило сейчас особенно актуально для вас. Ин-
тенсивный труд, к которому вы сейчас весьма склонны, требует 
соответствующего отдыха, чтобы вы могли в полной мере восста-
новить затраченные силы. Кроме того, это хорошее время для до-
полнительной подработки, выполнения частных заказов, отчего 
ваше финансовое положение еще больше укрепится. Но такой ин-
тенсивный режим требует дополнительных сил и времени. Это 
может привести к недосыпанию и, как следствие, к ухудшению са-

мочувствия.  
 
Весы на этой неделе могут быть вовлечены в активное взаимодей-
ствие с друзьями. Возможно, вам предложат отправиться в увле-
кательное путешествие по горящей путевке. Это хорошее время 
для участия в творческих конкурсах, фестивалях, конференциях, 
встречах и обменах мнениями. Возможно, вам предложат какую-
то интересную общественно значимую работу, где у вас будет 
много интересного общения. Успешно проявят себя волонтеры. 
Звезды советуют вам больше времени уделять учебе. Можно на-
чинать самостоятельное изучение каких-то материалов в соответствии 

со своими предпочтениями.  
 
Скорпионы на этой неделе смогут продемонстрировать окружающим 
свое умение добиваться поставленных целей, используя методы 
«мягкой» силы. Иногда, чтобы добиться желаемого, не нужно про-
бивать лбом стены и вступать в конфликты. Сейчас вы сможете 
убедить оппонентов действовать так, как выгодно вам. Причем, 
чем мягче и дипломатичнее вы будете убеждать окружающих, 
тем большего эффекта сможете добиться. Помните, что сейчас вы 
можете оказаться на виду, ваши слова и поведение обязательно 
будут замечены и оценены окружающими. Поэтому старайтесь 
произвести благоприятное впечатление - это повысит вашу репутацию 

и сыграет вам на пользу.  
 
У Стрельцов на этой неделе могут кардинально улучшиться парт-
нерские отношения. Со стороны партнера по браку может быть 
проявлена инициатива, с готовностью брать на себя ответственность 
в важных делах. Поэтому можете положиться на удачливость и 
энергичность партнера - он не подведет вас. С друзьями также от-
ношения складываются великолепно. Со стороны партнера по 
браку вы можете почувствовать особую заботу, тепло и внима-
тельность. Готовность партнера идти на уступки и во всем вам по-
могать получит положительный отклик с вашей стороны. Кроме 
того, это удачные дни для совместного времяпрепровождения.  
 
Козероги на этой неделе смогут настроить себя на более органи-
зованный и упорядоченный образ жизни. Стремление к порядку 
во всем может стать основным вашим мотивом поведения. Хорошо 
переходить к более строгому и оптимальному распорядку дня, не 
позволяя себе чрезмерно расслабляться и чередуя время отдыха с 
временем работы. Составленный график дел и работ, в котором 
будет расписано все, чем вы должны заниматься, поможет вам 
повысить результативность в профессиональной деятельности и 
при повседневных домашних делах. Обязательно уделите время 
для оздоровительных процедур и мероприятий типа посещения 

тренажерного зала или бассейна. Здоровый образ жизни положительно отразится на 
вашем самочувствии.  

 
У Водолеев на этой неделе смогут произойти положительные пе-
ремены в личной жизни. В частности, вам удастся улучшить или 
восстановить партнерские отношения. Если ваши отношения в 
браке переживали кризис в последнее время, то сейчас удачный 
период внести мир и гармонию. Попробуйте по-новому оценить 
своего партнера и вспомнить все то, что связывало вас. Сейчас вы 
способны в спокойной и доброжелательной атмосфере обсудить 
все спорные вопросы и прийти к компромиссным решениям. Это 
исключительно удачное время для влюбленных пар. Возможно, 
вы осознаете, что настала пора переходить на более серьезный 

уровень отношений.  
 
Рыбам на этой неделе рекомендуется заниматься наведением по-
рядка в делах в своем доме и на основной работе. Отношения с 
домашними складываются великолепно. В вашей семье будет 
царить атмосфера творчества, веселья и праздника. Возможно, 
что в дом придут гости, которым вы будете рады. Также это хорошее 
время для благоустройства семейного гнездышка с целью сделать 
его уютнее, теплее и красивее. Покупка осветительных приборов 
или современной мебели, интерьера поможет вам обновить жилье. 
Благодаря гармоничным отношениям в семье, можете рассчитывать 

на действенную помощь членов семьи в любых посильных домашних делах. Хорошо 
заниматься ремонтно-строительными работами.  
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Отсюда взялось  

выражение «не мытьём,  

так катаньем» 
 
В старину деревенские женщины после 

стирки «катали» бельё с помощью специ-

альных скалки и доски. Хорошо прокатанное 

белье оказывалось выжатым, выглаженным 

и чистым, даже если изначальная стирка не 

приносила желаемого результата. Сегодня 

для обозначения достижения цели любым 

способом употребляется выражение «не 

мытьём, так катаньем».

17 июля - ясно, ветер северо-восточный 2 м/с. Утром +20°, вечером 
+25°. 

18 июля - малооблачно, влажность воздуха 64%. Днем +26°, ночью 
+16°. 

19 июля - пасмурно, ветер восточный 3 м/с. Утром +18°, вечером 
+24°. Атмосферное давление 755 мм. 

20 июля - ветер восточный 4 м/с. Днем +23°, ночью +17°. Влажность 
воздуха 66%. 

21 июля - пасмурно, ветер юго-западный 3 м/с. Днем +24°, ночью +16°. 
Влажность воздуха62%. 

22 июля - облачно с прояснениями, ветер западный 2 м/с. Днем +24°, 
ночью +16°.  Влажность воздуха 56%. 

23 июля - возможны осадки, ветер юго-западный 3 м/с. Утром +18°, 
вечером +21°. Атмосферное давление 754 мм. 

Какая всемирно известная 
швейцарская торговая 

марка произошла  
от русского слова? 

 
Всемирно известная швейцарская тор-

говая марка пишущих принадлежностей 
Caran d'Ache была названа в честь кари-
катуриста Эммануэля Пуаре. Он работал 
во Франции, но родился и закончил гим-
назию в Москве, а свой псевдоним Caran 
d'Ache образовал от простого русского 
слова «карандаш», записав его на фран-
цузский манер.

Погода: 17 - 23 июля

На ордене какого  

прославленного  

военачальника  

был изображён другой  

человек? 
 
Орден Александра Невского вручался 

проявившим отвагу и мужество советским 

армейским командирам. Однако, изобра-

жение на ордене — это совсем не Александр 

Невский. Так как ни одного прижизненного 

портрета великого князя не сохранилось, 

на орден поместили лицо сыгравшего его 

актёра — Николая Черкасова. Современный 

российский одноимённый орден скопиро-

вали с дореволюционного, где был помещён 

схематичный рисунок князя на коне.

А в народе говорят…   
17 июля 
 
Северный ветер подул – к ясным денькам. Восточный ветер – к дождю.  
 
18 - 19 июля 
 
Если в этот день шел дождь – то все лето до сентября будет мокрым.  
Хорошая погода в этот день предвещает тепло и солнце семь недель подряд.  
 
20- 21 июля 
 
Лес без ветра шумит – к дождю.   
Если кукушка продолжает куковать, лето будет хорошее и долгое, снег выпадет поздно.  
 
22 - 23 июля 
 
Перед дождем на кончиках листьев травы появляются капельки росы.  
Сазан плещется – впереди будет много солнечных деньков. 

           Дорогую подругу     
Людмилу Владимировну  

Малинину                                      
сердечно поздравляю с прекрасным 

Юбилеем - 90-летием! 
 

                                               
           
 
       
             18.07.2025 г.                   Лариса  

Пусть будет жизнь прекрасна Ваша!  
И будьте счастливы всегда!  
Пусть дом Ваш будет полной чашей!  
Здоровья, мира и добра!

           Дорогую подругу    
Ларису Леонидовну  

Деркачеву (Камышеву)                                       
сердечно поздравляю с прекрасным 

Юбилеем - 70-летием! 
 

                                               
           
 
       
              19.07.2025 г.                      Друг

Пусть в жизни будет больше ярких красок, 
Приятных встреч, уютных вечеров. 
Пусть каждый день проходит не напрасно, 
А дарит счастье, радость и любовь!
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