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В КИНГИСЕППЕ  
ПОЧИНИЛИ Т-34  
ДЛЯ ПАРАДА  
Т-34, отремонтированный  
в Кингисеппе, примет  
участие в Параде Победы  
в Санкт-Петербурге. 
(2 стр.) 

Свершилось! После серии публикаций в газете "Время" под Кингисеппом появилась мемориальная плита в честь одного из участников обороны Ленинграда, 
участника боев на Большелуцкой земле, легендарной личности Якова Лейбовича Бабушкина, инициатора премьеры Седьмой симфонии Шостаковича в блокадном 
Ленинграде. 

В церемонии приняли участие представители администрации Кингисеппского района, Совета ветеранов, общественники, жители района. Событие обрело 
международный масштаб, когда на открытии зачитали письмо родственницы Якова Бабушкина, живущей в Израиле. А в середине мая об этой истории расскажут 
в петербургском Музее блокады. 

  
(Продолжение – стр. 8)

ДЕНЬ,  
ЧТО ЗАПОМНИЛСЯ  
НАВЕЧНО  
Наша землячка  
вспоминает,  
как встретила  
День Победы 80 лет назад.  
(4 стр.)

ДОСКА  
В ЧЕСТЬ  
ГЕРОЯ СВО   
В Пустомерже открылась  
мемориальная доска в честь 
участника специальной военной 
операции Николая Григорьева. 
(2 стр.)

НАШИ ПРАВНУКИ  
БЕССМЕРТНОГО  
ПОЛКА  
Юные кингисеппцы откликнулись 
на призыв газеты «Время» снять 
видеорассказы о своих славных 
предках-победителях. 
(5 стр.)

ЛЕГЕНДУ УВЕКОВЕЧИЛИ В КАМНЕ 
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Т-34, отремонтированный в Кингисеппе, 
примет участие в Параде Победы, сообщает 
телеканал «Вести - Санкт-Петербург». В со-
общении сказано, что машина поедет по Двор-
цовой площади своим ходом. 

На Кингисеппском машиностроительном 
заводе отремонтировали двигатель легендар-
ного танка времен Великой Отечественной 
войны - Т-34. С просьбой восстановить бро-

немашину для участия в петербургском Параде 
Победы на предприятие обратились предста-
вители Музея «Битва за Ленинград».  

Танк десятилетиями не заводили, и двига-
тель, естественно, требовал ремонта. Спе-
циалисты извлекли его, промыли, почистили, 
оценили степень износа: заменили все рези-
новые трубки, часть деталей восстановили, 
какие-то изготовили заново. Затем всё по-

ставили обратно и завели. Танк снова по-
ехал.  

Для своего времени бронемашина имела 
оптимальную конструкцию, надёжный дви-
гатель и мощное вооружение, говорят экс-
перты. Т-34 стал одним из главных символов 
Победы в Великой Отечественной войне. 

 
Фото - ИА Regnum

ОТРЕМОНТИРОВАННЫЙ В КИНГИСЕППЕ  
Т-34 ПРОМАРШИРУЕТ НА ПАРАДЕ ПОБЕДЫ
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Традиционно в преддверии Дня Победы в 
Кингисеппе, как и по всей России, проводится 

Всероссийская акция «Георгиевская 
ленточка». 29 апреля в торговых цент-
рах нашего города «Вернисаж», «Ре-
бус», «Норд» прошли эти патриоти-
ческие мероприятия.  

У ТК «Норд» раздачу гергиевских 
ленточек и памяток к ним осуществ-
ляли девушки и юноши из молодеж-
ной организации «Волонтеры Побе-
ды». Вручая ленточки прохожим, они 
объясняли, что «георгиевская лен-
точка» - это символ чести, доблести 
и мужества, а оранжевый и черный 
цвета полос на ленте означают «дым 
и пламя».  

Также ребята рассказывали кинги-
сеппцам о том, как правильно носить 
георгиевскую ленточку и что недо-
пустимо прикреплять ее к антеннам 
на автомобилях, к сумкам, на вело-
сипеды и т.д. Она крепится на одежде 

на груди с левой стороны. 
Очень приятно, что в этой благородной акции 

принял участие городской депутат, именитый 
кингисеппский спортсмен, наш известный тренер 
по боксу Евгений Кобзев. Он поблагодарил во-

лонтеров за проведение этой 
важной акции накануне празд-
нования 80-летия Великой 
Победы. 

Он обратился ко всем зем-
лякам со словами: « Уважае-
мые жители Кингисеппа! По-
здравляю вас с наступающим 
Днем Победы! Желаю здо-
ровья, крепости духа и мир-
ного неба над головой!» К по-
здравлениям Евгения Кобзева 
присоединился его коллега 
по спорту Виталий Говорков. 
В этот день волонтеры вручи-
ли горожанам сотни георги-
евских ленточек, и пусть это 
станет небольшим, но ценным 
вкладом в сохранение памяти 
о подвиге нашего народа в 

Великой Отечественной войне. 
 

Владислава Гусарова

Георгиевские ленточки в добрые руки 

Сегодня в Пустомерже открылась 
мемориальная доска в честь участ-
ника специальной военной операции 
Николая Григорьева. Свидетелями 
события стали друзья, родные и 
близкие героя. Об этом сообщили в 
правительстве Ленинградской обла-
сти.  

Николай жил и учился в Пусто-
мерже, отсюда поступил в Михай-
ловскую артиллерийскую академию, 
в 2022 году ушёл на спецоперацию. 

Он всегда добросовестно выполнял 
свои обязанности и погиб, защищая 
товарищей. 

Николай Григорьев посмертно на-
граждён орденом Мужества и по-
хоронен в селе Ястребино на тер-
ритории церкви Николая Чудотвор-
ца 

Сегодня память о его подвиге от-
мечена мемориальной доской на 
доме, где он жил.

Доска в честь героя 

Госстройнадзор выдал разрешение на ввод в 
эксплуатацию физкультурно-оздоровительного 
комплекса от Фонда поддержки социальных 
инициатив Газпрома в Ивангороде. Об этом 
сообщили в правительстве Ленинградской обла-
сти.  

«С фондом “Газпрома” работаем по ком-
плексному развитию территорий. Новый ФОК 
стал финальным штрихом в квартале, который 
мы создали для переселенцев из аварийного 
жилья. Параллельно в Ивангороде благоустраи-
ваем набережную, территорию рядом с кре-
постью и создаем новые точки притяжения», 
— рассказал зампред правительства Ленин-
градской области Евгений Барановский. 

В новом спорткомплексе на улице Федю-
нинского откроется универсальный зал с мяг-
кими покрытиями для активных видов спорта: 
баскетбола, волейбола, мини-футбола и других 
состязаний. Также внутри раздевалки, тренер-
ские и медицинский кабинет. Пропускная спо-
собность - до 228 человек в день. 

 «Для нас это очень ценно и актуально, так 
как старому городскому ФОКу - уже более 20 
лет, соответственно, он уже морально устарел, 
там необходимо проводить ремонт, много во-
просов по кровле и состоянию сетей. 

Мы долго шли к открытию нового спорт-
комплекса, провели огромную работу с Газ-
промом. Комплекс уже практически всем осна-
щен, работы по приему на баланс города будут 
проведены в конце мая – начале июня», - про-
комментировал газете «Время» глава МО «Иван-
городское городское поселение» Виктор Кар-
пенко. 

Кроме того, председатель комитета по ЖКХ 
Ленобласти Егор Мищеряков, представители 
Центра компетенций и местной администрации 
проверили ход благоустройства в рамках про-
екта «Родной берег» на берегу Наровы. Под-
рядчику осталось отсыпать откосы, смонтиро-
вать уличное освещение вдоль набережной и 
установить лавочки - их уже доставили на объ-
ект. 

Спорткомплекс от «Газпрома»  
откроется в Ивангороде  
к началу лета 
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В Эстонии с 8 по 10 мая в уездах Ха-
рьюмаа, Ляэнемаа и Ида-Вирумаа дей-
ствует запрет на проведение публичных 
собраний, включая шествия, митинги и 
выступления. Как сообщают местные 
СМИ, меры принимаются в связи с па-
мятными датами 8–9 мая, чтобы, по 
выражению эстонских силовиков, пред-
отвратить возможные провокации, свя-
занные с символикой, поддерживающей 
российскую политику.   

Полиция предупреждает, что за де-
монстрацию запрещённой символики 
или публичную поддержку российской 
политики предусмотрен штраф до 2400 

евро или административный арест. В 
эти дни полиция будет работать в уси-
ленном режиме не только в указанных 
регионах, но и в других городах страны, 
чтобы быстро реагировать на возможные 
правонарушения. 

Напомним, что 9 мая в бывшей со-
ветской республике Эстонии, которую 
наши предки освобождали ценой тысяч 
своих жизней, власти официально объ-
явили День Европы. Той самой, что в 
1941 году в большинстве своем быстро 
легла под нацистские сапоги и принялась 
работать на победу фашистов.  

Столь наглое попрание прав людей, 

которые не желают мириться с поли-
тикой местных гауляйтеров, не остаётся 
незамеченным в России, неоднократно 
заявлявшей о неприемлемой политике 
русофобии и антисоветизма. В пригра-
ничном Ивангороде ежегодно прово-
дится концерт "Берега Победы". В сто-
рону эстонского берега Наровы развер-
нут экран, который транслирует празд-
ничную программу. На берег выходят 
жители эстонской Нарвы и хором вместе 
с россиянами поют советские песни. 

Состоится концерт и в этом году, все 
необходимые приготовления проведе-
ны.

В соседней Эстонии запрещают празднование Дня Победы
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ПАМЯТЬ О ПОДВИГЕ СОХРАНИМ НАВСЕГДА
Дорогие ветераны Великой Отечественной войны, труженики 

тыла, уважаемые жители Кингисеппского района!  
Сердечно поздравляем вас с 80й годовщиной Победы  

в Великой Отечественной войне! 
 

Каждый год, отмечая Великую Победу, мы вспоминаем какой ценой 
она досталась нашему народу. Война унесла миллионы жизней,  

оставив разрушения и горе в каждой семье. Вечная память тем, 
кому не суждено было вернуться с полей сражений, кто отдал свои 

жизни за свободу  
нашего народа. И сегодня, как никогда, мы должны сплотиться,  

объединиться, поддержать нашу Российскую армию и не допустить 
распространения нацизма у наших границ! 

Мы склоняем головы перед светлой памятью погибших, гордимся 
тем, что наши земляки были в рядах войск, отбросивших немецких  

оккупантов от стен Москвы, прорвавших кольцо блокады Ленинграда, 
оборонявших Сталинград. Выражаем искреннюю признательность  

и глубокую благодарность труженикам тыла, которые и поныне  
в строю. Вдали от линии фронта вы мужественно держали свою  

линию обороны, отдавая Победе все силы, здоровье, молодость.  
Вы остаетесь для нас поколением победителей! 

Искренне желаем вам, дорогие земляки, крепкого здоровья,  
бодрости духа и долголетия, любви, внимания и заботы близких! 

Стабильной всем жизни и, самое главное, мира на нашей земле! 
 

Е. Антонова, глава МО «Кингисеппский муниципальный район» 
В. Толкачев, глава администрации  

МО «Кингисеппский муниципальный район» 

Уважаемые ветераны,  
дорогие жители Кингисеппского района!  

Мы встречаем великий праздник  – День Победы! 
Уже 80 лет этот праздник приходит в каждый 

без исключения дом, в каждую семью, в сердце 
каждого гражданина нашей огромной Родины. 
Около вечного огня, у мемориалов Воинской 
Славы сегодня собираются те, кто приходит 

вспомнить наших защитников и героев,  
вспомнить годы, когда люди отдавали  

свои жизни и здоровье на полях сражений,  
в партизанских отрядах,  

на заводах и фабриках в тылу. 
Сейчас немногие свидетели тех лет, несут  

правду военных событий молодому поколению,  
в каждом из которых воспитывается чувство  

гордости за Отечество, чувство ответственности 
за него, чувство сопричастности к великой истории 

своего народа. Искренне благодаря вас  
за подвиг и труд в прошлом, мы тем самым, 
благодарим и за наше настоящее и будущее. 

Доброго вам здоровья, чуткости и сердечного 
тепла окружающих. Мира, благополучия  

и здоровья вам и вашим семьям.  
         Д.В.Ворновских, депутат  
Законодательного собрания 

Ленинградской области       

Уважаемые жители  
Ленинградской земли,  

дорогие наши ветераны!                 
От всей души поздравляем вас  

с праздником Великой Победы! 
 

9 Мая  это особый праздник,  
который дорог всем нам.  

Это  боль и слезы радости,  
это  память сердца,  

которую хранит каждая семья.  
Это то, что объединяет нас  
и делает непобедимыми  

перед лицом любых испытаний.  
Желаем вам и вашим близким  

крепкого здоровья, семейного счастья  
и мирного неба  

над головой!  
 

С уважением,  
администрация и Совет депутатов 

МО «Опольевское  
сельское поселение»

Администрация и Совет депутатов 
Большелуцкого сельского поселения поздравляет  

с 80й годовщиной Победы в Великой Отечественной войне! 
 

День Победы навсегда останется одним из важнейших праздни
ков в истории страны. Он объединяет всех в святом чувстве гордости 
за наше Отечество. Мы всегда будем помнить героизм советских 
людей в борьбе с немецкофашистскими захватчиками, неисчисли
мые жертвы, положенные на алтарь свободы нашей Родины. 

В наших сердцах, в памяти потомков навечно останется уважение 
к поколению победителей – к тем, кто отстоял право жить в мире. 

Счастья вам, радости, благополучия и мирного неба над головой! 
С Днем Победы! 

Администрация Пустомержского 
сельского  поселения 

Поздравляет Всех с наступающим  
праздником: С Днем Победы!  

 
9 Мая — праздник великий! 

Никто не забыт и ничто не забыто! 
Живым ветеранам — низкий поклон! 
А тех, что ушли — не забудем имен! 

Они ушли, оставив память, 
Оставив честь нам и свободу, 
Осталось красное их знамя, 
Перенесенное сквозь годы! 
Великий подвиг сохраним 

Мы в наших душах и сердцах 
И об ушедших помолчим 
Мы со слезами на глазах! 

 
Д.А. Барсуков,   

глава Пустомержского сельского поселения; 
Д.А. Бобрецов,  

глава администрации Пустомержского   
сельского  поселения 

Дорогие ветераны! 
Уважаемые жители города Кингисеппа  

и Кингисеппского района! 
 

От всей души поздравляю Вас с величайшим праздником  
в истории России – 80ой годовщиной Победы нашего народа  

в Великой Отечественной войне. 
День Победы для всех нас был и остается  самым светлым  

и торжественным, это возможность отдать дань уважения всем, 
кто воевал или работал в тылу, был в застенках фашистских  

концлагерей, блокадном Ленинграде. 
Наши ветераны …. Так тяжело осознавать, что с каждым годом 

их становится все меньше,  тех, кому мы можем сказать  
«спасибо» за этот подвиг.  

С первых месяцев войны и до победного дня они честно  
исполняли свой долг перед Родиной.  Их мужество, вера  
в будущее и умение преодолевать жизненные невзгоды  
являются для  нас символом несокрушимой силы духа  

и образцом для подражания молодому поколению. 
Выражая огромную признательность нашим ветеранам, желаю 
всем  жителям Кингисеппского района здоровья, выдержки,  
долгих лет жизни и мирного неба!  Низкий поклон Победителям!  

Вячеслав Скобелкин, председатель Совета ветеранов  
Кингисеппского района

Дорогие ветераны Великой Отечественной войны!     
Уважаемые земляки!                                                                                                           

 
С глубоким уважением поздравляем Вас с Днём Победы!                                      

9 мая 1945 года – священная дата для всех поколений россиян,       
ставшая символом беспрецедентного героизма                                                            
и единения нашего народа, верности Родине.                                              

Светлая память героям, благодарность за мирное небо,                                            
поклон за жизнь без ужаса войны и страха.                                                           

Пусть отвага и мужество вселяют в людей вдохновение,                                                
а 9 Мая оставляет слёзы радости и гордости!                                                                                                                                             

 
Администрация, Совет депутатов                                                                                    

и Совет ветеранов Кузёмкинского сельского поселения

Дорогие жители поселка УстьЛуга! 
Уважаемые ветераны Великoй Oтечественнoй вoйны,  

труженики тыла! 
 

Примите самые искренние пoздравления с Днем Победы  
в Великoй Oтечественнoй вoйне! 

9 мая – день, когда мы благодарим всех, кто подарил нам мир  
и свободу, боролся на фронте и в тылу,  

возрождая страну в послевоенные годы. 
В том далеком 1945 году люди выбегали из домов на улицы,  

пели песни, танцевали, заключали друг друга в объятия.  
Они поздравляли друг друга с праздником. Сегодня с этим  

праздником поздравляем вас мы, те люди, которые благодарны  
за мирное небо над головой.  

Нам завещано беречь Россию, трудиться во благо своего народа, 
с честью нести знамя Великой Победы. Редеют ряды ветеранов,  

но их имена и подвиги навсегда останутся в нашей памяти. 
От всей души мы желаем вам и вашим близким здоровья, 

 благополучия и неиссякаемой веры  
в светлое будущее нашей страны!  
С праздником! С Днем Победы! 

 
 Н.С. Миркасимова, глава МО «УстьЛужское сельское поселение»,  
 П.И. Казарян, глава АМО «УстьЛужское сельское поселение» 

Дорогие ветераны Великой Отечественной войны!  
Уважаемые земляки! От всего сердца поздравляем Вас 

 с  Великим праздником – Днем Победы!  
 

9 мая 1945 года – священная дата для всех поколений россиян, ставшая символом беспрецедентного героизма  
и единения нашего народа, верности Родине.В этот день мы вспоминаем погибших на полях сражений, самоотверженно 
работавших в тылу, поднимавших страну в послевоенное время и не доживших до сегодняшнего дня. Время неумолимо 

перед возрастом. Низкий поклон вам, поколение победителей! Своим ратным, трудовым, гражданским подвигом  
вы вписали Победу в мировую историю! Все мы в неоплатном долгу перед вами и делаем все, чтобы ваша жизнь  

была достойной. В полном объёме реализуем меры социальной защиты, установленные федеральным и краевым  
законодательством. Стараемся максимально окружить вниманием и заботой каждого ветерана войны. 

Уважаемые земляки! Будем достойными ратных и трудовых подвигов старшего поколения! И сохраним самое ценное,  
что завоевано в 45м – мир, свободу, независимость нашей великой страны. Пусть праздник Победы служит  

и впредь сплочению, и придаст новые силы в укреплении могущества России.  
От всего сердца желаем всем мирного неба над головой и новых побед во благо России!  

С уважением, А.Д. Гуменюк, глава МО Котельское сельское поселение     
А.С. Жадан, глава администрации Котельского сельского поселения   

 Дорогие односельчане! 
 

      Поздравляем Вас с 80летием Великой Победы! С чувством безмерной благодарности мы чествуем сегодня тех,  
кто в годы военного лихолетья мужественно сражался на поле брани, кто в жестоких тисках блокады защитил город  

на Неве, кто нес бессменную трудовую вахту в тылу. Фронтовики, труженики тыла, блокадники проявили несгибаемую силу 
духа, отстояли родную землю и водрузили Знамя Победы над поверженным врагом. В этот светлый праздничный день  

желаем Вам, дорогой ветеран, крепкого здоровья, благополучия, личного счастья, а нашей великой России  укрепления  
стабильности, единства и процветания. С праздником, дорогие друзья! С Днём Великой Победы! Слава героям прошлого  

и настоящего! Вечная память павшим за Родину! Мы помним! Мы гордимся! Мы продолжаем ваше дело!  
С.В. Филиппов, глава МО «Фалилеевское сельское поселение» 

С.Г.Филиппова, глава администрации   МО «Фалилеевское сельское поселение»

Дорогие ветераны и жители нашей страны!  
Поздравляем вас с Днём Победы!                                                     

9 мая 2025 года — особая дата, когда мы с гордостью  
и благодарностью вспоминаем героизм и отвагу наших предков. 

80 лет назад страны мира объединились, чтобы одержать победу 
над фашизмом, и эта победа навсегда останется в наших сердцах. 

Пусть наша страна всегда будет крепкой и единой, а память  
о героях Великой Отечественной войны будет жить вечно.  

Желаем всем здоровья, счастья и мирного неба над головой! 
С Днем Победы!  

С уважением, Администрация Нежновского сельского поселения

Уважаемые ветераны, жители Вистинского сельского поселения! 
Искренне и сердечно поздравляем вас  

с 80летием Великой Победы!      
                                                          

Этот день – символ героизма, мужества и стойкости  
нашего народа.Мы преклоняемся перед памятью тех, кто отдал свои жизни 

за свободу и независимость нашей Родины, 
за мирное небо над головой,.                            

 Наши деды и прадеды, не щадя себя, сражались на фронтах,  
трудились в тылу, приближая долгожданную Победу.  

Их подвиг навсегда останется в нашей памяти, он – пример  
беззаветной любви к Родине и верности своему долгу.                                                                                                                                 

Мы, потомки победителей, обязаны хранить память о Великой  
Отечественной войне, передавать ее из поколения в поколение.                      

Мы должны помнить о тех, кто ценой своей жизни подарил нам мир,  
свободу и возможность жить в процветающей стране.                                                            

Пусть этот праздник наполнит ваши сердца радостью и теплом. 
Желаем вам крепкого здоровья, мира, добра и благополучия!  

Пусть в каждом доме царит атмосфера радости, любви и согласия.    
С Днем Победы! С 80летием Великой Победы! 

 
С уважением, Совет депутатов и администрация 

Вистинского сельского поселения             

ДЕНЬ ПОБЕДЫ
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7 мая 2025 года
ВРЕМЯ4

Наша землячка Татьяна Николаевна Дулева 
поделилась детскими воспоминаниями о Дне По-
беды и рассказала о своей семье и о тех испыта-
ниях, которые выпали на ее долю. 

 
Победа 
 
Татьяна Николаевна родилась 1 декабря 1941 

года в городе Туапсе Краснодарского края. Папа 
воевал, она с братом, бабушкой и дедушкой оста-
лись на попечении мамы. Их дом был расположен 
у дороги на Новороссийск. По Новороссийскому 
шоссе проходила вся боевая техника на фронт и 
обратно.  

- Брат помнит, как шли машины на фронт 
мимо нашего дома, к нам часто заходили военные, 
передохнуть, попить воды, иногда дедушка угощал 
их своим вином, - рассказывает Татьяна Никола-
евна. - Немцы были в Новороссийске, в Краснодаре, 
Альмавире, в Туапсе немцев не было, но нас бом-
били, и тогда мы скрывались в горах. К нам домой 
заходили моряки, оставляли консервы, ночью 
мама ходила на склад перебирать картофель. 
Мне хоть и было мало лет, но уже в конце войны 
я помню бесконечный поток машин из Новорос-
сийска. Отступая, немцы бросали игрушки, на-
чиненные взрывчаткой, тогда об этом говорили 
все. Помню, когда репродукторы объявили Победу, 
все ликовали, повсюду играла музыка, а у нас в 
доме была тишина. Дедушка лежит на кровати, 
бабушка сидит, мама стоит у окна, брат играет с 
машинками, никто не разговаривает, все ждут 
папу. Эта мертвая тишина запечатлелась в памяти. 
Вдруг дверь открывается, заходит мужчина в 
черной морской форме, и тишина прерывается 
возгласами, слезами, поцелуями. А я выглядываю 
из-за маминой юбки и не пойму, что за дядька, 
почему все так радуются. Тогда моряк спрашивает 
у мамы, что это там за негритенок маленький 
выглядывает (я была черненькая и кудрявая). Я 
еще глубже зарываюсь в складки маминой юбки, 
а брат прыгает, бегает вокруг, потом сидит на 
плечах у моряка и говорит: «Танька, ты дура, это 
наш папка!». И уже через мгновение я оказалась 
в папиных руках, он стал меня подбрасывать, 
кружить, я даже опомниться не успела, но не ве-
рещала и не плакала. Потом отец посадил меня 
на колени, я уже и не сопротивлялась. Вдруг от-
крывается дверь и заходит военный, который во 
время войны уже бывал у нас проездом. «Вот я 
живой. Ехал домой и решил заглянуть. Необык-
новенная семья у вас, думаю, вдруг помощь какая 
нужна». Он познакомился с папой, они обнялись. 
Потом солдат встал перед мамой на колени и 
сказал, обращаясь к отцу: Не мы с тобой войну 
выиграли, а такие женщины, как она. Такие умеют 
ждать, не бросают безногих стариков, работают 
на износ, чтобы прокормить семью и детей». Я 
на всю жизнь запомнила эти слова. 

 
Сила характера  
 
Татьяна Николаевна Дулева в свои 84 года 

энергична, активна, рассудительна. В ней чув-
ствуется сильный волевой характер. Она считает, 
что в их семье все этим отличались. особенно 
женщины. Истоки этого характера заложены 

давно, наша героиня считает, что в 
формировании его большую роль 
сыграли не только жизненные ис-
пытания, но и национальные осо-
бенности.  

Дед Татьяны по папиной линии - 
уроженец Тифлиса (Тбилиси) - же-
нился поздно, почти в 40 лет. Од-
нажды поехал с родственниками за 
товаром на Украину в Харьковскую 
область и, войдя в магазин, увидел 
девушку, она ему понравилась. На-
чали наводить справки, кто такая, 
хозяин магазина сказал, что это его 
племянница из большой семьи (их 
восемь детей), живут в деревне, она 
закончила церковную приходскую 
школу, а сейчас вот помогает в ма-
газине.  

- Бабушка была младше деда почти 
на 20 лет. Обвенчались они на Украи-
не, потом дедушка привез молодую 
жену в Тифлис, - рассказывает Тать-
яна Николаевна. - В семье приняли 
ее плохо, языка она не знала, и дед 
увозит бабушку Ксению в Туапсе. 
Они берут землю и строят дом, за-

водят хозяйство. В 1908 году родился мой папа 
Николай. Роды были очень тяжелыми, в присут-
ствии деда, и он сказал, что больше никаких 
детей ему не надо. Дед имел своих лошадей, по-
возки (все это впоследствии забрала советская 
власть, вместе с частью земли). Потом в семье 
случилось несчастье. Дедушку попросили отвезти 
в горы людей. Была зима, он возвращался один. 
Трое незнакомцев попросили подвезти их, он со-
гласился. По дороге они его ударили и выбросили 
в кювет. Лошадей и повозку угнали. Дед долго 
пролежал на снегу и отморозил ноги, которые 
ему потом ампутировали. Позже были протезы, 
коляски, это я уже помню. Он всю войну прожил, 
а умер 1 января 1946 года. 

Папа Татьяны Николаевны поступил в море-
ходную школу в Крыму, закончил ее, работал на 
рыболовецких судах, подолгу его не было дома, 
где отец – инвалид, и, чтобы быть поближе к 
семье, Николай идет работать на завод «Тепло-
электроцентраль». «Он долго не женился по тем 
временам, семью создал в 30 лет, - продолжает 
свой рассказ Татьяна Дулева. - Ему сказали, что 
за городом живет очень хорошая девушка, ку-
банская казачка, сирота, работает на почте. 
Сначала поехала бабушка посмотреть на девушку, 
одобрила, второй раз отправились с папой сва-
таться. Папа женился, он на 10 лет старше мамы, 
она 2018 года рождения, и семья стала жить с 
родителями в доме в Туапсе. Молодая девушка 
вошла в дом, где безногий старик и не очень 
приветливая бабушка, которая всегда говорила, 
какой у Ольги (мамы) тяжелый характер, не дай 
бог, у ее детей будет такой же (а я теперь благодарю 
маму за такой сильный характер). Вскоре родился 
мой брат, в два года он заболел и чуть не умер, 
тогда его увезли в горы, и какой-то фельдшер 
его вылечил. Мама с папой жили дружно, никогда 
не было грубости, оскорблений, такой любви я 
больше не видела».  

Мама Татьяны Николаевны умерла в 65 лет в 
Туапсе после тяжелой болезни. Папа к тому вре-
мени тоже был тяжело болен, парализован, и 
дочь забирает его в Латвию, где проживает на 
тот момент с мужем. Отец умер в 79 лет и могила 
его находится в Латвии, Татьяна Николаевна 
винит себя в этом, ведь сейчас она живет в России, 
и в Латвию съездить уже не может.  

 
Перипетии судьбы 
 
Первый муж Татьяны Николаевны был моряк, 

он учился в мореходке в Баку, от него у нее сын 
Сергей. Но супружеская жизнь не задалась, и 
после расставания наша героиня решила, что 
больше замуж не выйдет, будет заботиться о 
сыне, и никаких других мужчин больше для нее 
не существует. Но судьба распорядилась по-дру-
гому. В Туапсе она работала в железнодорожной 
больнице второй операционной сестрой (обра-
зование в медучилище получала). Туда привозят 
моряка, его сняли с судна с желудочным крово-
течением. «Я его увидела, когда шла на работу, 
стоит мужчина в больничной пижаме, разраба-
тывает ногу, - вспоминает Татьяна Николаевна. - 
Разговоры о пациенте я слышала, что он ино-
странец, из Прибалтики, ему почти 30 лет, холостяк, 

никогда не был женат. Моя напарница сказала, 
что он меня заметил, но мне на тот момент это 
было не интересно. Как-то, выходя с работы, мы 
с напарницей встретили его на остановке, после 
выписки он собирался в дом моряков ждать, 
когда будет транспорт до дома. Автобуса нет, 
выяснилось, что сломался, решили идти пешком. 
Подруга ушла по своим делам, а мы остались 
вдвоем. После долгого молчания он пригласил 
меня в кино. Но мне надо было к сыну, и он 
пошел со мной в садик. Сережа сразу его принял, 
потом они часто играли, дурачились, мальчик 
рос без отца, и ему не хватало мужского общения. 
Так, постепенно, мой кавалер добился доверия 
моего и моей семьи. Сделал предложение, роди-
тели не возражали. Я заявила, что мне муж - 
моряк не нужен, на что он сказал, что имеет еще 
одну специальность – механика сельскохозяй-
ственной техники. Да и сын начал просить меня: 
«Пусть дядя Вилис будет моим папой, он такой 
хороший». Вилис по национальности латыш (по-
русски его звали Василий), но работал он в Литве, 
куда и уехал улаживать свои дела. Проходит две 
недели, от него ни слуха, ни духа, я смеюсь и го-
ворю маме: «Видела, какие женихи пошли?»  

Но он приехал, и они поженились. Сослуживец 
Вилиса возглавлял строительство автодорожной 
туннели в Армении и предложил мужу место ме-
ханика. Так молодожены очутились в Армении, 
жили на частной квартире, и любовь у них была 
неземная, как утверждает Татьяна Николаевна.  

- Я забеременела, роды были очень тяжелыми, 
меня спасали, ребенок умер, врачи сказали, что 
детей у меня больше не будет. На тот момент 
нам уже дали квартиру с подселением, но родители 
Вилиса позвали нас в Латвию. Мне было все 
равно после перенесенного стресса, и мы поехали. 
И родственники, у которых мы жили, и врачи, у 
которых мне пришлось лечиться, встретили меня 
недружелюбно. Муж всегда за меня заступался, 
старался не давать в обиду. А я не вступала в 
ссоры или споры. Когда уезжала, мои родители 
строго наказали: «В любой ситуации, когда захо-
чешь гаркнуть, закрой рот, если не закрывается, 
заклей!» 

Вилис устроился на завод, они были молоды, 
дружны, ради любви можно было терпеть обиды, 
несправедливости, неприятные моменты. Когда 
мужа не было дома, Татьяну пытались воспитывать: 
«Целоваться нельзя, (уходя на работу или воз-
вращаясь, муж всегда ее чмокал), командовать 
сыном не смей». Она не ссорилась, мужу не жа-
ловалась, пусть говорят… Она воспитывалась в 
другой обстановке, в другой стране, в другом 
мире. Когда Вилис усыновил ее сына от первого 
брака, Татьяна забеременела. Родился сын Игорь. 
Она стала работать медсестрой в детском саду, 
ездила на курсы, подтверждала и повышала ква-
лификацию медработника. Когда Игорь пошел в 
школу, закончила курсы массажистов широкого 
профиля и устроилась в санаторий всесоюзного 
значения. Они жили в городе Цесис, у них уже 
была своя квартира, дача, машина. Дети росли 
умными, отлично учились, и ничто, казалось, не 
могло омрачить их жизнь… 

Старший сын Сергей в Пскове закончил педа-
гогический институт с красным дипломом, работал 
учителем. Потом его забрали в Афганистан. Млад-
ший Игорь часто спрашивал про своего деда мо-
ряка, интересовался, похож ли он на него. В ре-
зультате, принял решение поступать в нахимовское 

училище. Все экзамены сдал досрочно, поступил, 
отлично учился, закончил, его портрет висит в 
училище среди лучших учеников. Поступил в 
высшее военно-морское училище имени Фрунзе 
в Петербурге. В это время в Латвии Татьяне 
начали «вставлять палки в колеса», сначала лик-
видировали должность массажиста, потом стали 
заставлять учить латышский язык и сдавать эк-
замены. И в 1991 году они с мужем решают пе-
реехать в Россию, чтобы жить там, где их сыновья. 
Вилису дают большой дом в деревне Верхоляне 
Гдовского района, 50 соток земли, супруги заводят 
хозяйство, корову, коз. 

24 сентября 1992 года младший сын Игорь 
досрочно сдал экзамены за первый семестр и 
поехал в Латвию к бабушке. С тех пор Татьяна 
Николаевна его больше не видела. На тот момент 
ему было 18 лет. Ей чуть больше пятидесяти. 
Много лет поисков, розысков, расследований 
ничего не дали. Даже зацепки не было, куда он 
мог деться.  

- У меня ноги отнялись, долго лечилась, чтобы 
хоть как-то восстановиться. Снова поиски, пере-
дачи, газеты, монастыри, обращение в админист-
рацию Президента. Мне ответили, что все доку-
менты отправлены в Латвию, так как он пропал 
там. Уже 32 года без него живу, - тихо и горько 
говорит Татьяна Дулева. 

С мужем отношения разладились, он стал при-
кладываться к бутылке, начались взаимные упреки, 
На нервной почве у женщины воспалилась щи-
товидная железа, стала задыхаться, в Пскове сде-
лали операцию. Старший сын приехал, ухаживал, 
он к тому времени уже был женат и жил в Кинги-
сеппе. Татьяне Николаевне дали инвалидность. 
Через полтора года еще один удар: во время оче-
редного медосмотра у нее находят онкологическое 
заболевание.  

- Конечно, домой я пришла вся в слезах. Муж 
заявил, что я ему больше не нужна: «У тебя в 
Кингисеппе сын, собирай свои шмотки, и до сви-
дания». Сын приехал, забрал меня, и я стала жить 
в квартире, которую он получил, как афганец, - 
рассказывает наша героиня о своем трудном пе-
риоде жизни.  

А диагноз не подтвердился! И снова слезы, 
только теперь от радости. Муж звал обратно, но 
Татьяна Николаевна не смогла простить преда-
тельство. В Кингисеппе хваталась за любую работу, 
ухаживала за больными на дому, мыла полы в 
организациях, в больнице работала, в детском 
саду… Сильные женщины всегда найдут, чем себя 
прокормить. Муж спился и умер, она об этом 
узнала, когда позвонили из полиции и спросили, 
кто его будет хоронить.   

И несмотря на все жизненные перипетии, наша 
землячка Татьяна Николаевна Дулева не утратила 
оптимизма и надежды. Она считает, что жизнь 
прожита не зря, и благодарна судьбе за самое 
большое счастье в ее жизни – за ее сыновей и ее 
пациентов, которым она отдавала свою любовь 
и теплоту своей души. А день Великой Победы, 
так ярко запечатленный в ее памяти, для нее 
всегда был и будет самым главным праздником! 

 
Татьяна Ларькович 

Фото из семейного архива Т.Н. Дулевой 

СОЛДАТ ВСТАЛ ПЕРЕД МАМОЙ НА КОЛЕНИ  
И СКАЗАЛ, ОБРАЩАЯСЬ К ОТЦУ: «ЭТО НЕ МЫ  
С ТОБОЙ ПОБЕДИЛИ, ЭТО ТАКИЕ ЖЕНЩИНЫ, 
КАК ОНА, ВЫИГРАЛИ ВОЙНУ»

ЗЕМЛЯКИ

Татьяна с сыновьями и мужем

Мама
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Дорогие читатели, мы рады представить муль-
тимедийный проект газеты «Время», в котором 
школьники района рассказывают про своих ве-
ликих предков. Спасибо районному комитету 
по образованию за помощь в реализации нуж-
ного и важного проекта! 

К каждому тексту на полосе приложен куар-
код, по которому можно посмотреть видео 
рассказов участников нашего проекта в паблике 
газеты 

 Алиса Низова из Котельской средней школы 
поведала о своем славном прадедушке Сергее 
Ивановиче Низове. Он сражался за Ленинград, 
воевал на Пулковских высотах. Во время контр-
атаки герой лично уничтожил 15 солдат про-
тивника! Дослужился до полковника, награжден 
медалями «За оборону Ленинграда», «За победу 
над Германией», орденом Красной Звезды и 
другими наградами. 

Честь и слава нашим героям!  

Михаил Рякин из гимназии Кингисеппа рас-
сказывает про прадедушку Михаила Михайло-
вича Иванова, который служил в разведке, сра-
жаясь на Калининском фронте. Освобождал 
Варшаву, брал Берлин, отметился славными 
подвигами, имеет множество наград: орден 
Красной Звезды, медали "За взятие Берлина", 
"За отвагу", "За победу над Германией" и другие. 
Честь и слава! 

Кристина Штрейфер из кингисеппской гим-
назии рассказала про своего прадедушку  Ва-
силия Павловича Вертякова. Родился он 9 
апреля 1925года в Оренбургской области. 

В Красную Армию призван в феврале 1943 
года. Во время Великой Отечественной войны 
был сержантом, командиром сабельного от-
деления 1 гвардейского кавалерийского полка. 
Всю войну прослужил в составе 1 Украинского 
фронта. 

Участвовал в Висло-Одерской наступательной 
операции в январе 1945 года. 23 января 1945 
года, выполняя приказ командира, для разведки 
первый переправился через реку Одер, точно 
установил наличие противника, его огневых 
средств, что дало возможность успешно пере-
правиться эскадрону через реку и правильно 
установить огневые средства и силы эскадро-
на. 

За это он был награжден орденом Славы III 
степени. 

Кирилл и Кузьма Колоколовы рассказывают 
о своих героических прадедушках. 

Кузьма Колоколов из 13 садика поведал о 
прапрадедушке  Алексее Ивановиче Колоколове. 
Он преподавал математику, был директором 
школы. 

В марте 1942 года добровольцем ушел на 
фронт. Был политруком. Погиб в боях при обо-
роне Сталинграда. 

О Якове Кружалине рассказал Кирилл Коло-
колов, ученик 3 школы. Работал учителем физ-
культуры. 22 июня 1941 года вернулся из тур-
похода по Кавказу с учениками и узнал, что на-
чалась война. Ушёл в армию. Награждён орде-
ном Красной Звезды и орденами за взятие 
Вены, Будапешта, Праги. Дошёл до Берлин. 

Мирослава Шейнога из 3 класса кингисепп-
ской гимназии рассказывает, как ее прапраде-
душка  Георгий Андреевич Тарка на фронт 
попал прямо из армии. В начале войны воевал 
на территории Польши у границы с Германией. 
В 1942 году вблизи реки Одер (Одра) был 
ранен. Его мобилизовали в санчасть, которая 
находилась неподалёку от города Таллин (Эсто-
ния). В дальнейшем там же и остался. Участвовал 
в действиях по освобождению Таллина, за что 
22 октября 1944 года получил орден. 

Ученица гимназии Кингисеппа Ариана Алек-
сеева рассказала о своем прадедушке Якове 
Семёновиче Ломанове . 

Он служил в составе 272 стрелкового полка, 
123 стрелковой дивизии, он был связистом.  

Обеспечивал бесперебойной телефонной свя-
зью командира полка с батальоном и высшим 
командованием. Неоднократно под шквальным 
огнём противника исправлял порывы линий 
связи. С марта 1943 года был также разведчиком 
в составе отдела контрразведки «СМЕРШ». 

Среди его наград: медаль «За отвагу» 
15.03.1944, медаль «За отвагу» 04.02.1945, 
орден Красной Звезды 21.09.1944, орден Оте-
чественной Войны 1 степени. 

Андрей Березин из кингисеппской гимназии 
поведал о Павле Семеновиче Лабутове, павшем 
в ожесточенных боях под Ржевом. Гордимся и 
помним тех, кто пожертвовал своей жизнью 
ради нашего будущего! 

Кингисеппская гимназистка Мария Мохови-
кова рассказывает о Дмитрии Трофимовиче 
Степаненко - командире противотанкового ору-
дия. Во время боя за освобождение Белоруссии 
он получил ранение, а после - вернулся в строй 
бить фашистов дальше. Награжден двумя ор-
денами Красной Звезды, двумя медалями "За 
отвагу" и другими наградами. 

 
Ученик гимназии Владислав Вьюшин рас-

сказал, как его прапрадедушка Константин Фе-
дорович Вьюшин воевал на Ленинградском 
фронте. Был командиром отделения артилле-
рийского полка. Защищая Ленинград от наци-
стов, получил два тяжёлых ранения и две кон-
тузии. Дошёл до Польши, среди наград - орден 

Красной Звезды, медаль "За оборону Ленин-
града", "За боевые заслуги" и другие. 

Олег Никитов рассказывает про прадеда  
Павла Петровича Смирнова. На фронт он был 
призван в 1944 году, храбро сражался, в том 
числе и в Литве воевал с Лесными братьями, 
получил тяжёлое ранение. Победу встретил в 
госпитале, в Польше. Был награждён. После 
войны прожил достойную жизнь. А прабабушка 
Мария Кузьминична работала лесорубом, "про-
рубая" путь к Победе, чем вместе со своим 
отрядом прославилась на всю страну. 

Братья Егор и Никита Бобровские рассказали 
о прадедушке Николае Ивановиче Смирнове. 
До революции он служил в царской армии, 
после службы жил и работал в деревне. В 
начале войны был отправлен простым солдатом 
в пехоту. После ранения побыл дома и снова 
ушел бить фашистов. Погиб, защищая Отечество, 
в 1944 году, похоронен в Белоруссии, в Витеб-
ской области. 
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В преддверии Дня По-
беды кингисеппцы с глу-
боким уважением и гор-
достью встретили участ-
ников Московского ав-
топробега «Огонь памя-
ти», прибывших в ме-
мориальный комплекс 
«Роща Пятисот». Об 
этом сообщили в рай-
онной администрации. 

В поздравительной 
речи Александр Соснин, 
исполняющий обязанно-
сти заместителя главы 
администрации по внут-
ренней политике, отме-
тил особую значимость 
церемонии передачи ча-
стичек вечного огня. 
Символично, что Кинги-
сепп передал частицу 
своего уникального ис-
точника света и памяти, а в ответ принял 
огонь с Поклонной горы — одного из глав-
ных символов героизма и стойкости рос-
сийского народа. 

Проведение таких мероприятий спо-
собствует укреплению патриотического 
духа и воспитанию бережного отношения 
к героическому прошлому нашей Родины. 
Оно также создает прочную связь между 

поколениями, напоминая каждому о 
значении исторической памяти для бу-
дущего страны. 

Вечный огонь будет и дальше гореть 
не только на мемориалах, но и в сердцах 
людей, вдохновляя всех на добрые дела, 
гражданскую активность и служение Ро-
дине. 

А 3 мая из Рощи Пятисот стартовал 

традиционный автопробег по местам 
боевой славы Кингисеппского района. 
Более 40 автомобилей отправились по 
трем маршрутам, чтобы отдать дань па-
мяти героям Великой Отечественной 
войны. 

 
Фото - администрация  

Кингисеппского района

«ОГОНЬ ПАМЯТИ» В КИНГИСЕППЕ

В честь 80-й годовщины Великой Победы 
3 мая  библиотекари МКУК «Кингисеппская цент-
ральная городская библиотека» и района приняли 
участие в традиционном автопробеге по местам 
боевой славы Кингисеппского района. 

Наш путь прошел по Восточному маршруту: 
посетили памятники Великой Отечественной 
войны в деревне Керстово (Опольевское сель-
ское поселение), в поселке Ивановское и в де-
ревне Кайболово (Пустомержское сельское по-
селение). 

Восточный и Западный маршруты встретились 
в деревне Котлы у храма святителя Николая 
Чудотворца. Присутствующие могли принять 
участие в экскурсии в храме и послушать рас-
сказы о концлагере «Дулаг-101», а также о рас-
копках в Котлах в прошлом году. Состоялся 
торжественно-траурный митинг у братского 
захоронения советских воинов, погибших в 
боях за Родину в 1941 - 1944 годах. В яблоневом 
саду усадьбы Альбрехтов прошел театрализо-

ванный концерт «Однажды в мае сорок пятого».  
Напомним, ранее поселения Кингисеппского 

района приняли священный огонь с Пискарев-
ского мемориала. Основная цель автопробега 
— отправиться на автомобилях по местам бое-
вой славы, где проходили кровопролитные бои, 
в память о героях Великой Отечественной войны 
возложить цветы у памятников погибшим вои-
нам. Это символ безграничной благодарности 
и памяти потомков о великом подвиге великого 
народа. Мы должны беречь нашу землю и 
укреплять единство, видя общую цель - чистое, 
голубое небо над нами, мир и благополучие 
наших людей. Такие мероприятия помогают 
нам еще больше сплотиться и двигаться впе-
ред! 

Никто не забыт! Ничто не забыто!  
 

Главный библиотекарь  
МКУК «Кингисеппская центральная  

городская библиотека» Елена Вершкова

Автопробег священной даты 

Международному Дню Танца посвятили 
свой отчётный концерт в кингисеппском 
городском доме культуры участники студии 
современного танца «Ди-сейшн», хорео-
графического коллектива современной 
пластики «Юниданс» и ансамбля танца 
«Жар-Птица». Сказать, что это было кра-
сиво, значит ничего не сказать! Это было 
потрясающее действо, настоящая феерия 
танца с фантастическими постановками и 
яркими костюмами!  

Кто же эти феи-волшебницы, создавшие 
эту красоту? Мы обратились к одной из 
них, Светлане Гулимовой, чтобы совершить 

небольшой экскурс в историю 
популярных сегодня танцеваль-
ных коллективов. Вот что она 
рассказала: « В 1999 году в кол-
лектив «Юность» пришли сразу 
три Светланы, репетиторы Свет-
лана Гулимова, Светлана Бого-
молова и руководитель Светлана 
Шорохова. В 2004 году ансамбль 
был переименован в «Юниданс», 
и я стала его руководителем. В 
2012 году, в связи с появлением 
малыша, передала руководство 
дочери, Анастасии  Гулимовой, 
которая оправдала мои надежды, 
сделав коллектив «Юниданс» од-
ним из самых образцовых в Кин-
гисеппском районе. В 2013 году 
я стала руководителем балетной 
студии, которая впоследствии по-
лучила название ансамбль танца 
«Жар-Птица», а у дочери появился 
еще и «Ди-Сейшн». Так, рядыш-
ком, бок о бок, мы учили детей 
танцевать, создавая совместные 
номера и концерты. Наши кол-
лективы - это единая семья, ко-
торая часто выезжает на конкурсы 

и не раз участвовала в танцевальных про-
ектах в поселке Кучугуры, в городе Великий 
Устюг. В карьере коллектива «Юниданс» 
удачные выступления на конкурсах в Моск-
ве, Санкт - Петербурге, Таллине, Минске, 
Самаре. В сентябре этого года я планирую 
добирать по кастингу группу детей 12 - 
15 лет».  

Светлана Николаевна поздравила всех 
с Днем танца и с наступающим Днем По-
беды, пожелав землякам здоровья, счастья 
и мира. 

 
Владислава Гусарова

Феерия на День танца 

Увлекательная лекция от Клуба живой 
истории газеты «Время», посвященная 
знаменитым ножам, помогавшим совет-
ским бойцам ковать Победу, состоялась 
в кингисеппском ЦСО. Благодарные слу-
шатели узнали от спикера Александра 
Кудрявцева об истории появления ножа: 
увидели и подержали в руках первобыт-
ный клинок, нож викинга, легендарный 
«засапожник» русичей из «Слова о полку 
Игореве». 

Каждый желающий мог ощутить в руках  кусочек 
военной истории. Главными экспонатами, о которых 
шла речь, стали ножи разведчиков и диверсантов и 
даже кое-что из трофеев советских героев. 

Например, гости встречи увидели оригинальный об-
разец легендарного ножа диверсанта - настоящий, хоть 
и затупленный, нож советского спеца, которого забросили 
для выполнения боевой задачи в тыл фашистам.  

Ещё один работяга войны - нож НР-40 - был пред-
ставлен в двух экземплярах. Первый - его точная копия, 
а второй - в виде переточенного в кинжал, потемневшего 
от времени клинка. Наверняка НР-40 был заточен с 
двух сторон не просто так, уверен рассказчик, скорее 
всего, его владелец сражался в составе разведгруппы, 
члены которой решали специальные боевые задачи по 
бесшумному снятию часовых, взятию «языков» и прочие 
«деликатные» вещи. 

Оживленное обсуждение вызвала история о том, как 
и кем была написана суровая песня про черные ножи 
советских воинов - юной девушкой, сбежавшей на 
фронт с добровольцами.  

Нашлось место песне и на лекции. Лектор исполнил 

под гитару одну из самых пронзительных 
песен про войну: композицию Олега Мед-
ведева «Колоколенка». Далекое от идеала 
исполнение песни с лихвой компенси-
ровал накал ее сюжета. Композиция стала 
иллюстрацией к рассказу о штыке к вин-
товке Мосина. 

На лекции проследили историю раз-
вития русского ножа в 20 и 21 веках, от 
клинка боевого пловца и ножа школьника 

до ножей-участников СВО. И выяснили, что широко 
разрекламированные «финки НКВД» - вовсе не финки. 
А что это на самом деле, смогут узнать все желающие, 
посетив следующие лекции о советских ножах Клуба 
живой истории газеты «Время»!  

«В ЦСО нам предложили послушать лекцию «Ножи 
Победы». Честно скажу, что я не фанат этой темы, но 
для общего развития, и чтобы при случае поддержать 
разговор, решила послушать. Удивительно, но Алек-
сандр Кудрявцев сразу заинтересовал аудиторию, и 
мы с удовольствием слушали и даже подержали в 
руках первобытный клинок, нож викинга и ещё много 
военных ножей с ВОВ до СВО, - поделилась впечатле-
ниями одна из слушательниц. - Александр замеча-
тельный увлечённый своим делом рассказчик. А ис-
полненная им под гитару песня очень украсила меро-
приятие. Спасибо Александру за необычную лекцию, 
которая расширила мои знания по этой теме. В этот 
день каждый слушатель узнал для себя много нового 
и интересного». 

 
Иван Никитин 

Время живой истории
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Сразу две встречи с людьми, беззаветно слу-
жащими жителям Кингисеппского района, про-
шли 28 апреля в районной администрации. На 
первой встрече глава Кингисеппского района 
Елена Антонова и глава районной администрации 
Виктор Толкачев поблагодарили за работу членов 

общественного объединения «Своих не бросаем» 
и городского отделения Всероссийского общества 
автомобилистов. В ходе теплого разговора за 
чашкой чая обсудили текущие дела. «Вы все де-
лаете одно большое общее дело, помогая бойцам 
СВО», - подчеркнул Виктор Толкачев.  

Общественную награду «За помощь фронту», 
за патриотизм и оказание гуманитарной и тех-
нической помощи бойцам СВО вручили членам 
организации «Своих не бросаем. Кингисепп» 
Наталье Ильюшиной, Игорю Ильюшину, Мар-
гарите  Бароновой. Также награды были вруче-
ны членам Кингисеппского отделения Всерос-
сийского общества автомобилистов: Кириллу 
Ефимову, Андрею Лукину, Павлу Патшину, Егору 
Антонову, Валерию Кондратенко.  

Награды вручили председатель Совета вете-
ранов Кингисеппского района Вячеслав Ско-
белкин и председатель Ассоциации ветеранов 

СВО по Ленинградской области Алексей Яро-
славцев.  

На второй встрече главы пообщались на ак-
туальные темы развития Кингисеппского района 
с Почетными гражданами. 

Знак Почетного гражданина Кингисеппа 
вручили ветерану Инне Степановне Мычелкиной. 
По просьбе гостей встречи она немного рас-
сказала о себе. 

Инна Степановна родилась 6 июля 1937 года 
в Сумской области в семье рабочих. Во время 
войны папа ушел в партизанский отряд, а ма-
ленькую Инну, ей было всего 5 лет, тетя брала 
в деревню, оккупированную немцами, чтобы 
отвлечь их внимание, и собирала разведдан-
ные.  

В одной из таких разведок Инна была ранена 
в руку. Рука болит до сих пор, рана напоминает 
о военных годах. В 1973 году вместе с мужем 
Николаем, с которым дружно прожили 30 лет, 
Инна Степановна приехала в Кингисепп и 30 
лет отработала в детском саду № 6 заведующей 
хозяйством. 

Присутствующие от всего сердца поздравили 
Инну Степановну с заслуженным признанием.  

«Уважаемые Почетные граждане! Спасибо за 
ваш труд на благо города и района, за мудрые 
советы и активную жизненную позицию! Здо-
ровья вам, добра и мирного неба!» - пожелала 
нашим землякам Елена Антонова.  

 
Александр Кудрявцев  

(Фото - Александр Кудрявцев,  
администрация Кингисеппского района)

НАГРАДИЛИ ВОЛОНТЕРОВ,  
ЧЕСТВОВАЛИ ПОЧЕТНЫХ ГРАЖДАН 

В течение апреля в детском технопарке «Кван-
ториум» проходила патриотическая акция «Жу-
равлик в небе», посвященная 80-летию Победы 
в Великой Отечественной войне. Более 260 
школьников из Кингисеппского, Волосовского 
районов Ленинградской области, а также уча-
щиеся образовательных учреждений Московской 
области приняли в ней активное участие, про-
демонстрировав искренний интерес к истории 
своей страны. 

Акция была направлена на формирование у 
подрастающего поколения чувства патриотизма, 
уважения к героическому прошлому России и 
сохранение памяти о великом подвиге советского 
народа. В течение месяца ребята изучали исто-
рические материалы, посещали памятные места, 
связанные с событиями войны. Особой частью 
проекта стало создание видеороликов: школьники 
снимали сюжеты у мемориалов, братских захо-
ронений и других памятных мест, держа в руках 
символ Победы – журавлика. Эти кадры, на-
полненные искренними эмоциями, стали живым 
свидетельством связи поколений. Каждый участ-

ник акции получил памятный значок с изобра-
жением символа вечной памяти о павших героях.  

29 апреля в «Кванториуме» состоялось ито-
говое мероприятие, на которое были приглашены 
ветераны, педагоги, школьники и их родители. 
Педагогический состав и воспитанники техно-

парка подготовили для гостей трогательную 
программу: звучали стихи и песни военных лет, 
исполнялись танцевальные номера, посвященные 
теме мужества и подвига. 

 «Я даже не представлял, сколько испытаний 
выпало на долю нашего города в годы войны, – 

рассказал Даниил Герасимов, ученик 2 класса 
школы №3 г. Кингисеппа. – Теперь я знаю, что 
Кингисепп был награжден орденом Отечествен-
ной войны I степени, и горжусь этим! Мой жу-
равлик будет напоминать мне о подвиге наших 
предков». 

Акция «Журавлик в небе» наглядно показала, 
как важно говорить с детьми о героизме, тра-
гедии и величии Победы. Через творчество, ис-
следовательскую работу и личное соприкосно-
вение с историей ребята осознают ценность 
мира и необходимость беречь память о про-
шлом. 

Детский технопарк «Кванториум» выражает 
глубокую признательность всем, кто принял 
участие в акции. Благодаря вашей поддержке 
удалось создать по-настоящему значимое со-
бытие, объединившее разные поколения. 

Символ журавлика, уносящегося в небо, стал 
олицетворением светлой памяти и надежды на 
мирное будущее. Пусть эта акция станет доброй 
традицией, а ее идеи продолжают жить в сердцах 
детей! 

«Журавлик в небе» связал поколения

26–27 апреля в ДООЦ «Россонь» 
прошёл традиционный Межрегио-
нальный турнир по вольной борьбе, 
посвящённый памяти комиссара 
партизанского отряда Михаила Иг-
натьевича Седюка, а также воинов, 
погибших в локальных войнах и во-
енных конфликтах. 

В соревнованиях приняли участие 
120 спортсменов из разных уголков 
страны: Санкт-Петербург (3 коман-
ды), Енакиево (ДНР), Мурманская 
область, Ростов-на-Дону, Карелия, 
Ленинградская область (6 команд), 
Великий Новгород, Старая Русса и 
Вологодская область. 

Кингисепп представляли 34 борца 
— и их выступление оказалось по-
настоящему ярким! Наши спорт-

смены завоевали 6 золотых медалей, 
8 серебряных медалей, 4 бронзовых 
медали.  

Поздравляем участников и трене-
ров с отличными результатами и же-
лаем новых спортивных побед! 

 
По материалам администрации 

Кингисеппского района

Кингисеппские вольники  
показали класс В преддверии 80-летней 

годовщины Победы в Ве-
ликой Отечественной вой-
не воспитанники МБДОУ 
Детских садов № 10, 12, 
16 посетили реабилита-
ционное отделение соци-
ального обслуживания с 
дневным пребыванием ЛО-
ГАУ «Кингисеппский ЦСО».  

Педагоги и ребята под-
готовили насыщенную 
праздничную программу.  

С большой теплотой и 
улыбкой зрители встречали 
каждый номер в исполне-
нии юных гостей. Некоторые стихи были 
настолько трогательны, что вызвали 
слезы у слушателей – это был живой, 
неподдельный отклик на искренность 

юных исполнителей. За 
стихами последовали пес-
ни – такие же проникно-
венные, такие же душев-
ные.  

«Вызывает восхищение, 
какие детки нарядные, как 
они торжественно зашли 
в зал, с какой любовью и 
выразительностью читали 
стихи! Песни в их испол-
нении затронули душу! 
Видно и по детям, что не 
только мы получили удо-
вольствие, но ребята были 
рады встрече!» - подели-

лись с педагогами своими впечатле-
ниями наши зрители. 

 Завершилось мероприятие вруче-
нием творческих подарков, подготов-

ленных ребятами и воспитателями. Ра-
боты с символами Победы. Они украсят 
стенд с выставкой декоративно-при-
кладного творчества, оформленный 
группой «Хочухи» под руководством 
Проценко Е.В.  

Большую работу проделали воспи-
татели и музыкальные руководители с 
детьми.  

Благодарим за участие и вклад в про-
ект «Связь поколений: музыкального 
руководителя МДОУ №10 – Трофимову 
Ирину Владимировну, музыкального 
руководителя МДОУ № 12 и 16 – Та-
рабееву Марину Анатольевну, воспи-
тателей МДОУ №10, 12, 16. И, конечно, 
благодарим главных героев – маленьких 
артистов! 

 
Евгения Иванова 

День Победы — праздник всех
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Свершилось! После серии публикаций в газете 
«Время» под Кингисеппом появилась мемори-
альная плита в честь одного из участников обо-
роны Ленинграда, участника боев на Больше-
луцкой земле, легендарной личности Якова 
Лейбовича Бабушкина, инициатора премьеры 
Седьмой симфонии Шостаковича в блокадном 
Ленинграде. 

В церемонии приняли участие представители 
администрации Кингисеппского района, Совета 
ветеранов, общественники, жители района. Со-
бытие обрело международный масштаб, когда 
на открытии зачитали письмо родственницы 
Якова Бабушкина, живущей в Израиле. А в се-
редине мая об этой истории расскажут в пе-
тербургском Музее блокады. 

 
Командная работа 
 
Напомним, как группа единомышленников, 

неравнодушных к истории своей страны, из-
влекли имя героя практически из небытия. Лич-
ностью Якова Бабушкина заинтересовался жи-
тель Санкт-Петербурга Александр Кострюков, 
его имя он встречал в дневниках Ольги Берг-
гольц. Благодаря архивным исследованиям ему 
удалось выяснить подлинное место захоронения 
Бабушкина — деревня Падога Кингисеппского 
района, а не Нарва, как ошибочно указывается 
в ряде источников. 

Кострюков обратился в Кингисеппский ис-
торико-краеведческий музей. Совместные уси-
лия сотрудников музея, Совета ветеранов и ад-
министрации поселения позволили внести его 
имя в списки на братском захоронении к 9 мая 
2020 года. Благодаря обращениям Светланы 
Рудаковской и публикациям в СМИ история 
Якова Бабушкина стала более известна широкой 

публике. Исследования младшего научного со-
трудника Светланы Лукониной, включавшие 
анализ десятков тысяч архивных документов, 
позволили восстановить подробности биогра-
фии Бабушкина и опубликовать научную статью, 
посвящённую его памяти. 

Автор очередной публикации в газете «Время», 
на этот раз уже в текущем, 2025 году, объ-
явленном Годом Защитника Отечества и Годом 
80-летия Победы, обратился к властям с при-
зывом установить в честь легенды блокадного 
Ленинграда мемориальную плиту. Инициативу 
команды единомышленников услышали. 

«Наша задача - помочь организовывать и 
претворять в жизнь такие проекты. Эту работу 
будем продолжать и дальше, - прокомменти-
ровал эксперт по работе с территориями группы 
советников и помощников губернатора Ленин-
градской области Юрий Запалатский, - для 
меня увековечивание памяти наших героев – 
одна из первоочередных задач». 

Он выступил координатором во-
площения идеи установки мемори-
альной плиты. Безвозмездно провел 
работу по ее изготовлению Похорон-
ный дом №1 в Кингисеппе, плиту из-
готовило и установило ООО «Лонг» 
и ИП Ковяр Сергей Григорьевич.  
«Услышав, что в этом направлении 
есть потребность, мы не смогли 
остаться в стороне и откликнулись 
сразу же, как только узнали, что нужно 
увековечить память защитника Кин-
гисеппского края», - сказал генераль-
ный директор Похоронного дома №1 
Арслан Эльсалиев. 

В свою очередь, администрация 
Большелуцкого сельского поселения 
также предложила свою помощь и 
оперативно согласовала установку 
плиты на братском захоронении в 
Падоге. 

 
Воплощение мечты 
 
«Есть вдохновители, которые не безразличны 

к истории и которые не безразличны к своей 
Родине. Только благодаря таким людям у нас 
так бережно относятся к павшим за нашу От-
чизну, - сказал, выступая с речью на открытии 
плиты, Юрий Запалатский. - Как сказано, пока 
не похоронен последний найденный солдат, мы 
это будем помнить. Огромное вам спасибо за 
ваш труд, за вашу работу. Иногда небольшими 
деньгами можно сотворить большое чудо. Я 
рад, что в этом процессе задействованы молодые 
люди, которые к нам обратились и приложили 
усилия, потратили финансы, и сегодня мы 
можем достойно представить результаты труда». 
Он отметил, что в конце мая в Кингисепп 
приедет зампредседателя правительства региона 
Владимир Олегович Цой. Участники высокой 
встречи обсудят памятные места и серьезно 

поговорят о дальнейшей работе в области куль-
туры, молодежной политики и спорта нашего 
района. 

В конце речи Юрий Иванович пожелал всем 
скорейшей победы и мирного неба над голо-
вой. 

В свою очередь, глава районной админист-
рации Виктор Толкачев сказал: «Сегодня мы в 
Падоге открываем памятную доску героичес-
кому человеку, активной личности, который 
был неординарным и в своей журналистской 
работе, и на другом поприще. Форсировать 
водное препятствие на войне тяжело, но и здесь 
он проявил себя как герой. Наши воины захва-
тили плацдарм, отстояли его. 1 февраля 1944 
года был освобожден Кингисепп, а 2 февраля 
того же года освободили территорию Падоги, 
и наши войска продолжили наступление дальше. 
Очень хорошо, что мы увековечиваем память 
о таких людях. Благодаря неравнодушным жи-
телям это становится хорошим напоминанием 
молодым поколениям о том, какие события 
происходили 80 лет назад, о том, что происходит 
сегодня на новых территориях, где бьются наши 
воины. Хотелось бы, чтобы в год 80-летия По-
беды и там война закончилась. Патриотическую 
работу нужно продолжать, нужно продолжать 
увековечивать фамилии героев. Спасибо вам 
огромное!» 

Также на церемонии выступили глава МО 
«Большелуцкое сельское поселение» А. А. Ива-
нов, глава администрации поселения О. В. Пет-
ров, представитель Совета ветеранов, краевед 
Андрей Нахапетов. Над братским захоронением 
пронзительно прозвучали стихи великой Ольги 
Берггольц. 

Светлана Луконина зачитала письмо племян-
ницы Якова Лейбовича, Ирины Борисовны Яв-
чуновской, проживающей в Израиле, с которой 
городской музей поддерживает тесную связь. 

«Спасибо Вам большое! Мы очень тронуты, что 
вы упорно продолжаете исследование, собирали 
много материалов и раскопали то, что до сих 
пор не было известно даже нашей семье о 
судьбе Якова. Низкий поклон всем участникам 
этого проекта. Мы гордимся Яшей и счастливы, 
что будет открыта мемориальная плита в его 
честь, что многие люди узнают и сохранят па-
мять о нём и о его подвиге.   

К сожалению, мы не сможем приехать на от-
крытие. Но я очень жду от Вас подробного 
описания этого дня, если можно, видео. Я здесь 
буду рассказывать об этом. Все Ваши письма и 
материалы я пересылаю своим детям и внукам. 
Огромная благодарность всем, кто занимается 
судьбой Яши и лично Вам от всей нашей семьи», 
- говорится в письме. 

Ткань с памятной плиты сняли под звуки 
Седьмой симфонии. Благодарные потомки воз-
ложили цветы и зажгли свечи, а также устано-
вили лампадку с горящей свечой. 

Отныне имя нашего героя будут повторять 
потомки последующих поколений. Потому что, 
как сказала верный друг Якова Бабушкина, 
муза блокадного Ленинграда Ольга Берггольц, 
никто не забыт, ничто не забыто. 

Сложно передать словами чувство, когда на 
твоих глазах воплощается мечта и восстанав-
ливается историческая справедливость. Но я 
попробую - это недолгое, но острое ощущение 
мира, в котором все правильно. 

 
Журналист, вдохновитель, воин 
 
Яков Лейбович Бабушкин -  советский жур-

налист, начальник литературно-драматического 
вещания Ленинградского радиокомитета с 1937 
по 1943 год. Родился 16 июня 1913 года в Ев-
патории. 

В 1932 году Бабушкин уехал в Ленинград. В 
годы Великой Отечественной войны   Яков Ба-
бушкин   был ответственным за художественное 
радиовещание блокадного Ленинграда. Под его 
руководством выходили такие передачи, как 
«Радио хроника». «Говорит Ленинград», «Театр 
у микрофона». По инициативе Бабушкина 9 
августа 1942 года в блокадном Ленинграде 
была исполнена 7-я симфония Шостаковича 
под руководством дирижёра Карла Элиасберга. 
16 апреля 1943 года, придя в радиокомитет, 
Бабушкин обнаружил приказ о своем увольне-
нии. 23 июня 1943 года его призвали в армию. 
Яков Лейбович Бабушкин воевал в 109-м полку 
602-й стрелковой дивизии, которая в январе 
1944 года форсировала реку Луга севернее го-
рода Кингисеппа в районе деревень Большой 
Луцк, Малый Луцк, Падога. 

В бою у деревни Падога при отражении не-
мецких контратак Я. Л. Бабушкин погиб и 
был здесь похоронен. Вначале он считался 
пропавшим без вести, затем удалось устано-
вить, что Бабушкин пал, защищая кингисеппс-
кую землю.  

 
Александр Кудрявцев

ЛЕГЕНДУ УВЕКОВЕЧИЛИ В КАМНЕ 
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Помощь детям, поддержка военнослужащих, 
гуманитарные миссии, восстановление соци-
альных объектов, жилья, памятников и мемо-
риалов, посвящённых Великой Отечественной 
войны — главные темы встречи губернаторов 
Ленинградской и Курской областей. 

«Курская область. Здесь нужна помощь не 
только Ленобласти, но и всей страны. У ис-
полняющего обязанности губернатора Курской 
области Александра Хинштейна, как и у меня, 
сегодня рабочий день. И впереди ещё много 
недель и месяцев, за которые регион должен 
восстановить мирную жизнь на освобожденных 
территориях. 

Первыми откликнулись на просьбу о вос-
становлении мемориалов Великой Отечествен-
ной войны, принимаем курских детей в лагерях 
отдыха, привезли медикаменты и гуманитарную 
помощь. Но нужно больше. Впереди — вос-
становление жилья, школ, садиков, больниц, 
дорог и храмов. Чтобы люди почувствовали, 
что они часть большой страны. Так, чтобы все 
стало краше, чем было, всем врагам назло», — 
написал в своём Телеграм-канале губернатор 
Ленинградской области Александр Дрозден-
ко.  

«Сегодня, конечно же, мы не просто должны, 
мы обязаны восстановить всё, что нацисты по-

рушили на Курской земле. Надо сделать так, 
чтобы было даже лучше, чем было. Всем врагам 
на зло. За нашу победу», — заключил Александр 
Дрозденко.  

Губернатор Ленинградской области Алек-
сандр Дрозденко призвал все регионы присо-
единиться к восстановлению Курской области, 
используя опыт работы в новых регионах.  

Глава Курской области Александр Хинштейн 
поблагодарил всех ленинградцев за поддержку 
региона:  

«Я очень признателен ленинградцам, непо-
средственно Александру Юрьевичу Дрозденко, 
губернатору Ленинградской области, за помощь, 
внимание, которое проявляет по отношению 
к нашему региону, к курянам, начиная с первых 
же дней августовских событий.  Сегодня очень 
подробно говорили и в открытом, и закрытом 
режимах о нашей дальнейшей совместной дея-
тельности, — той помощи, которую Ленин-
градская область готова оказать. Опять же, 
это не просто слова, они воплощаются в ре-
альные дела. Александр Юрьевич Дрозденко 
был первым губернатором, с которым мы как 
раз начали обсуждать возможность помочь в 
год юбилея Победы в восстановлении всех на-
ших мемориалов, обелисков и воинских захо-
ронений, посвящённых войне».

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО: «ВСЕМ МИРОМ 
ПОМОЖЕМ КУРСКОЙ ОБЛАСТИ»

В летние каникулы в Ленобласти 
откроются 550 детских лагерей. Оздо-
ровительная кампания охватит 100 
тысяч детей: среди них будут и ребята 
из Белгородской области. 

 Вопросы помощи районам, где со-
храняется сложная оперативная об-
становка, обсудили губернаторы Ле-
нинградской и Белгородской областей 
— Александр Дрозденко и Вячеслав 
Гладков. Главы регионов подписали 
соглашение о сотрудничестве. 

«Ленобласть — приграничный ре-
гион, как и Белгородская область. И у 
нас, и у белгородцев достаточно до-
стижений. Подписали соглашение о 

сотрудничестве  для улучшения ка-
чества жизни людей. 

Несмотря на сложную обстановку 
у южных границ, порядок, чистота, 
благоустройство в Белгородской обла-
сти вызывает уважение», — отметил 
губернатор Ленинградской области 
Александр Дрозденко. 

Губернатор Белгородской области 
Вячеслав Гладков поблагодарил Алек-
сандра Дрозденко, за то, с каким теп-
лом встречали белгородских детей в 
Ленобласти в прошлом году.  

«Ситуация в приграничье продол-
жает оставаться сложной. И безопас-
ность наших ребят — самая главная 

задача. И то, что руководители ре-
гионов помогают нам — берут детей 
в течение всего учебного года, на лет-
ний период, — для нас очень важно. 
Проговорили, что Ленинградская 
область готова в летние каникулы при-
нять наших мальчишек и девчонок 
снова», — прокомментировал итоги 
встречи в своем тг-канале Вячеслав 
Гладков.  

Ключевые направления взаимодей-
ствия и обмена опытом по новому  
соглашению о сотрудничестве Ленин-
градской и Белгородской областей: 
социально-экономическая сфера, нау-
ка и культура.

Ленинградская и Белгородская области:  
соглашение о сотрудничестве

Помещение для службы 112, лицей ин-
формационных технологий, станция очистки 
стоков, жилой дом: губернатор Ленинград-
ской области Александр Дрозденко в ходе 
рабочей поездки в подшефный город Ена-
киево в ДНР проверил построенные ле-
нинградцами объекты и назвал приоритеты 
на ближайшую перспективу. 

«Очень важно, что третий год восстанав-
ливая объекты в ДНР, мы не только не со-
кратили, а наоборот увеличили бюджетную 
инвестиционную программу по Ленинград-
ской области. Прежде всего — за счет роста 
доходной части бюджета и эффективного 
финансового управления», – подчеркнул 
Александр Дрозденко на первом опера-
тивном совещании в полностью восста-
новленном и оборудованном Ленобластью помещении 
для диспетчерской службы «112» Енакиево. В числе 
готовых объектов, которые прошли сегодня губер-
наторскую приемку — пострадавший от обстрела 
лицей информационных технологий. На сегодня он 
полностью восстановлен Ленинградской областью. 
В 2023 году здание было обстреляно хаймарсами.«Но-
вый спортзал, блок питания, актовый зал, система 
внутренней безопасности и учебные помещения — 
шефская помощь Ленобласти. Чтобы завершить объ-
ект по ленинградскому стандарту, взяли на себя еще 
ремонт уличного стадиона и благоустройство тер-
ритории лицея. Сдадим в 2025», — прокомментировал 
губернатор Ленинградской области Александр Дроз-
денко.Сейчас строители Ленинградской области вос-
станавливают жилой дом на улице Брайляна в Ена-
киево, который был серьезно поврежден в результате 
обстрела ВСУ.Александр Дрозденко рассказал, что 
регион-шеф поможет жильцам не только с восста-
новлением жилых конструкций и ремонтом, но также 
с мебелью и детской площадкой. «От «прилёта» в 
дом на улице Брайляна в Енакиево люди, к счастью, 
не пострадали, но один подъезд был разрушен пол-

ностью. Шефская помощь: просчет и укрепление 
конструкций, возведение перекрытий, стен, отделка 
нового старого подъезда. Людям, которые годы жили 
без своего дома, подарили мебель, а всем соседям 
— отделку фасада и детскую площадку во дворе», – 
отметил глава региона. В подшефном Енакиево гу-
бернатор Ленинградской области Александр Дроз-
денко также проверил, как идет обновление инфра-
структуры водоотведения. Ленинградская область 
построила городскую станцию очистки стоков с за-
пасом, которого хватит и на жилой сектор пригорода 
– Карло-Марксово. Теперь задача – подведение 
сетей. «Большая проблема Донбасса — вода. А в 
Карло-Марксово, пригороде Енакиево, еще и стоки. 
Микрорайон в поселке построен в 70-е годы прошлого 
века, а канализационная система — нет. Станцию 
очистки стоков ввели здесь в 2023 году. И по объему, 
конечно, предусматривали и дома Карло-Марксово. 
К строительству сетей приступаем сегодня. Минстрой 
России усиливает финансирование сферы ЖКХ на 
Донбассе. Ленобласть со своей стороны поддержит 
локальные инфраструктурные проекты Енакиево», 
— отметил глава региона.

Поддержка —  
подшефному Енакиево 

Согласно указу Президента о на-
циональных целях развития страны, 
к 2030 году качество среды для жизни 
в опорных населённых пунктах долж-
но вырасти на 30% и к 2036 году – 
на 60%. Эта работа проводится по 
нацпроекту «Инфраструктура для 
жизни», сообщил заместитель Пред-
седателя Правительства Марат Хус-
нуллин. 

Единый перечень опорных насе-
ленных пунктов нашей страны был 
утвержден Правительством в рамках 
стратегии пространственного разви-
тия Российской Федерации. 

«В единый перечень опорников 
включены 2 160 населённых пунктов. 
С учётом прилегающих территорий по 
охвату населения они покрывают прак-
тически всю страну. Среди них все агло-
мерации и административные центры ре-
гионов – 212 населённых пунктов. Более 
половины опорников — это малые города, 
посёлки городского типа и сёла. Все опор-
ные населённые пункты войдут в про-
грамму развития, направленную на улуч-
шение качества жизни граждан», – сказал 
Марат Хуснуллин. 

«В перечень ОНП Ленобласти вошли 
27 населенных пунктов, в которых до 
2030 и 2036 годов запланированы меро-
приятия: благоустройство территорий, 
строительство дорог, школ, поликлиник, 
очистных сооружений, напорных станций 
и сетей, спортивных комплексов и т.д. — 
все это повышает качество жизни. Ле-
нинградской областью разработана про-

грамма развития опорных пунктов, ко-
торую будем реализовывать совместно с 
Российской Федерацией в рамках дей-
ствующих механизмов, в том числе Ин-
фраструктурного меню», — рассказал 
председатель комитета по ЖКХ Ленин-
градской области Егор Мищеряков. От-
метим, что в число опорных пунктов Ле-
нобласти вошли все районные центры, 
портовые города, а также ряд других по-
селений. 

Для развития опорных населённых пунк-
тов на федеральном уровне предусмот-
рены инфраструктурные облигации, каз-
начейские инфраструктурные кредиты, 
которые придут на смену инфраструк-
турным бюджетным и специальным каз-
начейским кредитам, а также механизм 
списания задолженности регионов по 
бюджетным кредитам.

27 населенных пунктов  
региона войдут  
в специальную общероссийскую 
программу развития
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05:00 
«Доброе 
утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 

10:10 «Жить здорово!» 16+ 
10:55 «АнтиФейк» 16+ 
11:25, 12:15, 17:00, 18:30 «Инфор
мационный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:50 «Пусть говорят» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Палач» 16+ 
00:00 «Большая игра» 16+ 
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро Рос
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре

мя 
09:55 «О самом главном» Токшоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Токшоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Дама с со
бачкой» 12+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Маня и Груня» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:40, 06:15 Т/с 
«Свои 2» 16+ 
07:00, 07:45 Т/с 
«Свои 5» 16+ 

08:40 «Знание  сила» 0+ 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Ве
ликолепная пятёрка 6» 16+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 16:55, 
17:30, 18:15, 19:00, 19:50, 20:40, 
21:25 Т/с «След» 16+ 
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» 16+ 
23:05, 01:15 Т/с «Свои 4» 16+ 

 
05:00 Т/с «Мор
ские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 
16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня 
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяво
лы» 16+ 
13:25 «Чрезвычайное происше
ствие» 16+ 

14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Злые люди» 16+ 
22:15, 00:00 Т/с «Лихач» 16+ 
00:55 Т/с «Рикошет» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Семья» 
(16+) 
10:40 «Молодая 

наука» (12+)   
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Неизвестные сражения Ве
ликой Отечественной» (12+)  
12:00 «Отчий берег» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Отчий берег» (16+) 
14:15 «Битва оружейников» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «Свои: Сибирь  Краснодар» 
(16+)  
16:10 «Нюрнберг. 70 лет спустя» 
(12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Чокнутая» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Герои подполья» (12+) 
19:30 «Комиссарша» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Лейтенант Суворов» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Мое итальянское лето» 
(16+)   

 
06:00 «Настрое
ние» 
08:10, 05:30 «Смех, 
дрожь и видео» 
16+ 
08:45 Х/ф «Соколо
ва подозревает 

всех» 16+ 
10:45, 00:30 «Петровка, 38» 16+ 
10:55 «Городское собрание» 12+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+ 
11:50 Т/с «Анатомия убийства. 
Смерть в доспехах» 16+ 
13:45, 04:55 «Мой герой. Алексей 
Матошин» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05, 02:50 Т/с «Абонемент на 
расследование. Ночной гость» 16+ 
17:00 Д/ф «Обмануть звезду» 16+ 
18:15 Х/ф «Танцы на песке» 16+ 
22:35 «Операция «Воскрешение». 
Специальный репортаж 16+ 
23:05 «Знак качества» 16+ 
00:00 События. 25й час 16+ 
00:45 «Девяностые. Деньги исче
зают в полночь» 16+ 

01:25 Д/с «Назад в 
СССР. Олимпиада

80» 16+ 
 
05:30 Т/с «Русские 
амазонки» 16+ 
07:00 «Сегодня ут
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток
шоу 16+ 
11:00, 23:15 Х/ф «Ошибка резиден
та. По старой легенде» 12+ 
12:25, 13:25, 15:05, 17:15, 03:40 Т/с 
«Смерть шпионам!» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
17:35 Д/с «Москва  фронту» 16+ 
18:00 Д/с «Освобождая Родину. 
Битва за Крым. Крах Готенланда» 
16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 «По горячим следам» 16+ 
20:10 «Скрытые угрозы» 16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
00:40 Х/ф «Казачья застава» 12+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе» 
07:20 «Черные 
дыры. Белые пят
на» 
08:00 Спектакль 

«Мегрэ колеблется» 
09:30 «Невский ковчег. Теория не
возможного. Лев Термен» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Но
вости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:10, 01:05 ХХ век. «В этот празд
ничный вечер...» 
12:45 Новости. Подробно. Арт 
13:00 Д/ф «Ярославль. Замок Ни
киты Понизовкина» 
13:30 Линия жизни. Наталья Бон
дарчук 
14:25 Х/ф «Гляди веселей» 
15:35 Д/ф «Архипелаг Земля» 
16:30 «Передвижники. Виктор Вас
нецов» 
17:15 Мастера российской кон
цертной сцены 
17:50, 02:35 Д/с «Забытое ремес
ло. Кринолинщица» 
18:05 «Рассказы из русской исто
рии» 
19:00, 02:10 Д/ф «Время непохо
жих» 
19:45 «Главная роль» 
20:05 «Правила жизни» 
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:45 Д/с «Свидетели времени. 
Владимир Гиляровский. «Легенда» 
о дяде Гиляе» 
21:30 «Сати. Нескучная класси
ка...» 

ВРЕМЯ

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

ТВЦ 

Понедельник, 12 мая

НТВ 

7 мая 2025 года10   

Звезда

05:00 «Доб
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро

во!» 16+ 
10:55 «АнтиФейк» 16+ 
11:25, 12:15, 17:00, 18:30 «Инфор
мационный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:50 «Пусть говорят» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Палач» 16+ 
23:00 «Большая игра» 16+ 
00:00 Д/ф «Александр Проханов. 
Проповедь» 18+ 

 
05:00 «Утро Рос
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре

мя 
09:55 «О самом главном» Токшоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Токшоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Дама с со
бачкой» 12+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Маня и Груня» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:00, 06:40, 
03:10, 03:45, 04:20 
Т/с «Свои 2» 16+ 
07:20, 08:10, 01:55, 

02:30 Т/с «Свои 5» 16+ 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Ве
ликолепная пятёрка 6» 16+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:05, 20:00, 20:40, 21:25 Т/с 
«След» 16+ 
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» 16+ 
23:05, 01:15 Т/с «Свои 4» 16+ 

 
04:45, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья
волы» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня 
13:25 «Чрезвычайное происше
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 

16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Злые люди» 16+ 
22:15, 00:00 Т/с «Лихач» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Про Лёлю и 
Миньку» (16+)  
10:30 «Хронотоп» 

(12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Неизвестные сражения Ве
ликой Отечественной» (12+)  
12:00 «Отчий берег» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Отчий берег» (16+) 
14:15 «Битва оружейников» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «Свои: Чип  Кряж» (16+)  
16:10 «Нюрнберг. Свидетели» 
(16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Чокнутая» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Герои подполья» (12+) 
19:30 «Комиссарша» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Дополнительный урок» 
(16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Боец: Король ринга» (16+)   

 
06:00 «Настрое
ние» 
08:15 «Доктор И...» 
16+ 
08:45 Х/ф «Соколо
ва подозревает 
всех» 16+ 

10:40 Д/с «Актерские драмы. Де
русь, потому что дерусь» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+ 
11:50 Т/с «Анатомия убийства. Раз
битое зеркало» 16+ 
13:45, 04:55 «Мой герой. Дмитрий 
Певцов» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05, 02:50 Т/с «Абонемент на 
расследование. Ночной гость» 16+ 
16:55 Д/ф «Позднее отцовство» 
16+ 
18:15 Х/ф «Танцы на углях» 16+ 
22:35 «Закон и порядок» 16+ 
23:05 Д/ф «Звёздные килограм
мы» 16+ 
00:00 События. 25й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+ 
00:45 «Хроники московского быта. 
Конец воровского закона» 12+ 
01:30 Д/с «Назад в СССР. Советское 
телевидение» 16+ 

 
05:20, 12:25, 13:25, 
15:05, 17:15, 03:40 
Т/с «Смерть шпио
нам!» 16+ 
07:00 «Сегодня ут
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 

19:00 Новости дня 16+ 
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток
шоу 16+ 
11:00, 23:15 Х/ф «Ошибка резиден
та. Возвращение Бекаса» 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
17:35 Д/с «Москва  фронту» 16+ 
18:00 Д/с «Освобождая Родину. 
Битва за Крым. Крах Готенланда» 
16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 «По горячим следам» 16+ 
20:10 «Улика из прошлого» 16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
00:40 Х/ф «Семь часов до гибели» 
12+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе» 
07:20 Театральная 
летопись. Нина Ар
хипова 
08:10 Спектакль 

«Мегрэ колеблется» 
09:40 Д/с «Первые в мире. Аппа
рат искусственного кровообраще
ния Брюхоненко» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Но
вости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:10, 01:05 ХХ век. «Борис По
кровский. О судьбе оперного теат
ра» 
12:45 Новости. Подробно. Книги 
13:00 Д/ф «Дневник лейтенанта 
Мелетина» 
13:45 Острова. Исаак Шварц 
14:25 Х/ф «Гляди веселей» 
15:45 «Сати. Нескучная класси
ка...» 
16:30 Д/с «Коллекция. Брера Мо
дерн (Италия)» 
17:15 Мастера российской кон
цертной сцены 
18:05 Д/ф «Великие мегаполисы 
древности. Карфаген: город двух 
империй» 
19:00, 02:20 Д/ф «Время непохо
жих» 
19:45 «Главная роль» 
20:05 «Правила жизни» 
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:45 «Искусственный отбор» 
21:30 «Белая студия» 
22:10 Т/с «Мегрэ. Мегрэ у фла
мандцев» 
00:10 Д/ф «Великие мегаполисы 
древности. Персеполь: иллюзия 
величия» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 «Доб
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро

во!» 16+ 
10:55 «АнтиФейк» 16+ 
11:25, 12:15, 17:00, 18:30 «Инфор
мационный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:50 «Пусть говорят» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Палач» 16+ 
23:00 «Большая игра» 16+ 

 
05:00 «Утро Рос
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре

мя 
09:55 «О самом главном» Токшоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Токшоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Дама с со
бачкой» 12+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Маня и Груня» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:00, 06:40, 
03:10, 03:45, 04:20 
Т/с «Свои 2» 16+ 
07:20, 08:05, 01:50, 

02:30 Т/с «Свои 5» 16+ 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Ве
ликолепная пятёрка 6» 16+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25 Т/с 
«След» 16+ 
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» 16+ 
23:05, 01:15 Т/с «Свои 4» 16+ 
00:00 «Известия. Итоговый вы
пуск» 16+ 

 
04:50, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья
волы» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 

13:25 «Чрезвычайное происше
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 

16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Злые люди» 16+ 
22:15, 00:00 Т/с «Лихач» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Лейтенант 
Суворов» (16+) 
10:40 «Молодая 

наука» (12+)   
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Неизвестные сражения Ве
ликой Отечественной» (12+)  
12:00 «Отчий берег» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Отчий берег» (16+) 
14:15 «Битва оружейников» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «Свои: Лимон  Вест» (16+)  
16:10 «Нюрнберг. Казнь» (16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Чокнутая» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Герои подполья» (12+) 
19:30 «Комиссарша» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Семья» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Звездочка» (16+)  

 
06:00 «Настрое
ние» 
08:15 «Доктор И...» 
16+ 
08:45 Х/ф «Соколо
ва подозревает 

всех» 16+ 
10:40, 02:05 Д/с «Актерские дра
мы. Роль как проклятье» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с «Анатомия убийства. 
Смерть в стиле винтаж» 16+ 
13:45, 04:55 «Мой герой. Аркадий 
Коваль» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05, 02:50 Т/с «Абонемент на 
расследование. Опасные жела
ния» 16+ 
17:00 Д/ф «Родить любой ценой» 16+ 
18:15 Х/ф «Танцы в темноте» 12+ 
22:35 «Хватит слухов!» 16+ 
23:05 «Прощание. Игорь Кио» 16+ 
00:00 События. 25й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+ 
00:45 Д/ф «Суд истории. Нюрн
берг» 16+ 
01:25 «Приговор. Чудовища в юб
ках» 16+ 
04:15 Д/ф «Юрий Беляев. Аристо
крат из Ступино» 12+ 

05:30 «Большое кино. По
лосатый рейс» 16+ 

 
05:15 Т/с «Смерть 
шпионам!» 16+ 
07:00 «Сегодня ут
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток
шоу 16+ 
11:00, 23:15 Х/ф «Судьба резиден
та. С открытыми картами» 12+ 
13:25, 18:50 Специальный репор
таж 16+ 
13:40, 19:55 «По горячим следам» 
16+ 
14:00, 15:05, 17:15, 03:40 Т/с 
«Смерть шпионам. Крым» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
00:50 Х/ф «След в океане» 12+ 
02:10 Х/ф «Семь часов до гибели» 
12+ 
03:20 Д/с «Москва  фронту» 16+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе» 
07:20 Театральная 
летопись. Ольга 
Аросева 

08:20 Т/с «Мегрэ. Мегрэ и Персик» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Но
вости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:10, 01:05 ХХ век. «Игорь Горба
чев. Актер Ленинградского театра 
имени Пушкина» 
12:45 Новости. Подробно. Кино 
13:00 «Искусственный отбор» 
13:45 Д/с «Свидетели времени. 
Владимир Гиляровский. «Легенда» 
о дяде Гиляе» 
14:25 Х/ф «Гляди веселей» 
15:45 «Белая студия» 
16:30 «Библейский сюжет» 
17:15 Мастера российской кон
цертной сцены 
18:05 Д/ф «Великие мегаполисы 
древности. Персеполь: иллюзия 
величия» 
19:00, 02:05 Д/ф «Время непохо
жих» 
19:45 «Главная роль» 
20:05 «Правила жизни» 
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:45 «Абсолютный слух» 
21:30 Власть факта. «Религиозные 
войны во Франции» 
22:10 Т/с «Мегрэ. Мегрэ и дом су
дьи» 
00:10 Д/ф «Великие мегаполисы 
древности. Троя: рождение мифа» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 13 мая

Среда, 14 мая

ТВЦ 

ТВЦ 

ИНФО+ТВ

12 мая 2025 года Кингисеппским отделом Управления Федеральной службы государственной 
регистрации, кадастра и картографии с 10.00 ч. до 13.00 ч. проводится «горячая линия» по во-
просам: 

 - государственной регистрации и федерального государственного земельного надзора. 
 Телефон «горячей линии»: 8 (81375) 54-909.

Внимание, горячая линия!

08.05.2025 года с 11.45 до 12.45 часов во 
время Легкоатлетического массового забега 
будет закрыто движения автотранспорта от 
пл. Николаева по улице Жукова до мемори-
ального комплекса «Роща Пятисот». 

 
09.05.2025 года: 
1. с 10.00 до 20.00 часов во время празд-

ничной программы будет закрыто движение 
автотранспорта:  

- парковка у торгового центра «Вернисаж» 
(со стороны улицы Доблести); 

- Бульвар Победы от Крикковского шоссе 
до ул. Жукова; 

- улица Доблести от ул. Шадрина до Буль-
вара Победы. 

2. с 10.50 до 14.00 часов во время легко-
атлетической эстафеты будет закрыто дви-
жения автотранспортаот перекрестка Бульвар 
Победы и ул. Жукова (смотровая площадка)- 
по ул. Жукова –пр. Карла Маркса до здания 
полиции. 

3. с 10.50 до 14.00 часов во время празд-
ничного шествия колонн: пр. Карла Маркса, 
д.40 (от здания городского дома культуры) 
до пл. Николаева,ул. Жукова, от перекрестка 
ул. Жукова и Бульвара Победы до мемори-
ального комплекса «Роща Пятисот». 

Внимание, ограничение движения!

14 мая с 16.00 до 17.00 глава МО «Кингисеппский муниципальный район» Елена Генриховна 
Антонова и глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» Виктор Евгеньевич 
Толкачев проведут прямую телефонную линию с населением.  

Номер телефона: +7 (81375) 4-88-00.  
Информация о персональных данных авторов обращений хранится и обрабатывается с со-

блюдением требований российского законодательства о персональных данных, в т.ч. Федерального 
закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных».

Внимание, прямая линия!

По данным Росстата за 2024 год, уровень бедности 
в регионе достиг исторического минимума — 5,4%. 

Это позволило Ленобласти занять 7 место в об-
щероссийском рейтинге субъектов с наименьшей 
долей населения за чертой бедности и 2 место в Се-
веро-Западном федеральном округе, уступая только 
Санкт-Петербургу. 

В ежегодном отчете перед ЗакСом губернатор 
Ленобласти Александр Дрозденко подчеркнул, что 
целевым показателем уровня бедности для региона 
является процент 4,6, достичь которого область пла-

нирует в ближайшие годы. 
Росстат опрашивает около 100 тыс. семей по всей 

России, чтобы оценить их доходы и рассчитать 
уровень их благосостояния. 

Уровень жизни в Ленобласти в последние годы 
растет. Ленобласть входит в тройку регионов, где в 
течение последних 10 лет ежегодно росла реальная 
зарплата – рост составил более 133%. Средняя зар-
плата в 2024 году составила 80 980 рублей, что на 
20% выше, чем в 2023 году. Уровень бедности со-
кратился за 10 лет более, чем в 2 раза.

Ленобласть — в ТОП-10 регионов  
с самым низким уровнем бедности
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11   ВРЕМЯТВ-ПРОГРАММА

05:00 «Доб
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро
во!» 16+ 

10:55 «АнтиФейк» 16+ 
11:25, 12:15, 17:00 «Информацион
ный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 «Человек и закон» 16+ 
19:45 «Поле чудес» 16+ 
21:00 Время 
22:00 «Что? Где? Когда?» Летняя 
серия игр. Игры Магистров 16+ 
23:10 Х/ф «Мегрэ и таинственная 
девушка» 16+ 
00:45 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро Рос
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре
мя 

09:55 «О самом главном» Токшоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Токшоу 
12+ 
14:30 Т/с «Дама с собачкой» 12+ 
17:00 «Прямой эфир» 16+ 
21:30 «Поймай меня, если смо
жешь» 12+ 
23:35 «Истории Большой Страны» 
12+ 
00:35 Х/ф «Мезальянс» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 05:30, 06:10 
Т/с «Свои 2» 16+ 
06:50, 07:40 Т/с 
«Свои 5» 16+ 
08:30 «Ваше здо

ровье!» 12+ 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Ве
ликолепная пятёрка 6» 16+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:05, 19:55, 20:45, 21:35, 
22:20 Т/с «След» 16+ 
23:10 «Светская хроника» 16+ 

 
05:00, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья
волы» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сего
дня 

13:25 «Чрезвычайное происше
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 

17:55 «Жди меня» 12+ 
20:00 Т/с «Лихач» 16+ 
00:20 «Своя правда» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Ключ вре
мени» (12+) 
10:40 «Молодая 

наука» (12+)   
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Неизвестные сражения Ве
ликой Отечественной» (12+)  
12:00 «Отчий берег» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Отчий берег» (16+) 
14:15 «Битва оружейников» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «Свои: Шеремет  Витас: про 
Т90М «Прорыв», жизнь танкистов 
в Кременной и мечтах об «Арма
те» (16+)  
16:10 «Нюрнберг. Чтобы помни
ли…Процесс глазами журнали
стов» (16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Чокнутая» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Герои подполья» (12+) 
19:30 «Комиссарша» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Венеция зовет» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Петровская Алена. Концерт 
в БКЗ «Октябрьский» (16+) 

 
06:00 «Настрое
ние» 
08:10 «Смех, дрожь 
и видео» 16+ 
08:45 Х/ф «Соколо
ва подозревает 

всех» 16+ 
10:40, 06:10 Д/с «Актерские дра
мы. Без любви виноватые» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50 События 16+ 
11:50 Т/с «Анатомия убийства. 
Кровные узы» 16+ 
13:45 «Мой герой. Лика Стар» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05 Х/ф «Ускользающая жизнь» 
12+ 
17:00 Д/с «Актерские драмы. Борь
ба за наследство» 16+ 
18:15 Х/ф «Защитная реакция» 16+ 
20:05 Х/ф «Стеклянный дом» 16+ 
22:00 «В центре событий» 16+ 
23:05 «Приют комедиантов» 12+ 
00:20 Х/ф «Возвращение «Святого 
Луки» 0+ 
01:50 «Петровка, 38» 16+ 
02:05 «Закон и порядок» 16+ 

 
06:25 Т/с «Смерть 
шпионам. Крым» 
16+ 
09:00, 13:00, 19:00 
Новости дня 16+ 
09:20 «Ищу своих» 
12+ 

10:05 Специальный репортаж 16+ 
10:25 «По горячим следам» 16+ 
10:45, 13:25 Х/ф «Берег» 12+ 
14:15, 15:05, 17:15 Т/с «Участок 
лейтенанта Качуры. Иллюзия охо
ты» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:40 Д/с «Загадки века. Сухой за
кон» перестройки» 12+ 
20:30 Д/с «Война миров. США про
тив России. Стратегия «цветных ре
волюций» 16+ 
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж 16+ 
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
16+ 
23:30 «Музыка+» 12+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе» 
07:20 Театральная 
летопись. Вера Ва
сильева 
08:10 Д/с «Забытое 

ремесло. Кожемяка и скорняк» 
08:25 Т/с «Мегрэ. Мегрэ и труп без 
головы» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:15 Но
вости культуры 
10:15 Х/ф «Повесть о настоящем 
человеке» 
11:45 Д/ф «Есть среди вас высокий 
парень?.. Николай Охлопков» 
12:45 Открытая книга. Сергей Ку
няев. «Русский беркут» 
13:15 Власть факта. «Религиозные 
войны во Франции» 
13:55 Больше чем любовь. Ольга 
Берггольц и Борис Корнилов 
14:35 Х/ф «Примите вызов, синь
оры!» 
15:45 Энигма. Алисия Рейес 
16:30 Письма из провинции. Де
ревня Вистино (Ленинградская 
область) 
17:15 Мастера российской кон
цертной сцены 
18:05 Д/ф «Вильгельм Первый: из 
бастардов в завоеватели» 
19:00, 02:15 Д/ф «Время непохо
жих» 
19:45, 01:30 Искатели. «Приключе
ния софийского голубя» 
20:35 Линия жизни. Валерий Ми
шин и Тамара Буковская 
21:30 Х/ф «Сын» 
23:00 «2 Верник 2» 
00:30 Х/ф «История деда Азамбая» 
18+ 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 «Доб
рое утро. Суб
бота» 0+ 
09:00 «Умницы и ум
ники» 12+ 
09:45 «Слово пасты
ря» 0+ 
10:00, 12:00, 18:00 

Новости 
10:25 Д/с «МОNЕYпуляторы. От звон
ка до звонка» 16+ 
11:00 «Играем свадьбу!» 12+ 
12:15 «Поехали!» 12+ 
13:20 «Они выбрали  Родину» 16+ 
14:05 Х/ф «Приходите завтра...» 0+ 
16:00 Д/ф «Людмила Касаткина. 
Укротительница» 12+ 
16:55 «Кто хочет стать миллионе
ром?» 12+ 
18:20 Сольный концерт Любови Ус
пенской 12+ 
21:00 Время 
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига 16+ 
23:50 Д/ф «Вэл» 18+ 
01:40 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 «Утро России. 
Суббота» 
08:00 Местное вре
мя. Суббота 
08:35 «По секрету 
всему свету» 

09:00 «Формула еды» 12+ 
09:25 «Пятеро на одного» 
10:10 «Сто к одному» 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:30 «Наши. Военкоры» 12+ 
12:00 «Доктор Мясников» 12+ 
13:00 «Большие перемены» 
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+ 
17:50 «Привет, Андрей!» 12+ 
21:00 Х/ф «Начнём всё снова» 16+ 

 
05:00, 05:05, 05:45, 
06:30, 07:15, 08:05, 
10:05, 11:00, 11:55 
Т/с «Условный мент 
4» 16+ 
09:00 «Страна сове
тов» 16+ 

09:30 «НоваЯ» 12+ 
12:55, 13:45, 14:40, 15:35, 16:30, 
17:25, 18:20, 19:15 Т/с «Условный 
мент 5» 16+ 
20:05, 21:00, 22:00, 23:00 Т/с «Тай
фун» 16+ 

 
04:40 Х/ф «Беглец» 
16+ 
06:20 «Жди меня» 
12+ 
07:20 «Смотр» 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 

08:20 «Поедем, поедим!» 16+ 

09:20 «Едим дома» 0+ 
10:20 «Главная дорога» 16+ 
11:00 «Живая еда» 12+ 
12:00 «Квартирный вопрос» 0+ 
13:00 «Основано на реальных собы
тиях» 16+ 
15:00 «Своя игра» 0+ 
16:20, 01:35 «ЧП. Расследование» 16+ 
17:00 «Следствие вели...» 16+ 
19:00 «Центральное телевидение» 
16+ 
20:20 «Ты не поверишь!» 16+ 
21:25 «Секрет на миллион» 16+ 
23:25 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симонь
ян 16+ 

 
06:00 «Я тебя знаю» 
(12+)   
06:30 «Хронотоп» 
(12+)  
07:00 «ЛенТВ24 Ак
центы» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 Ак

туальный разговор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
09:00 Мультфильмы советского дет
ства (6+)   
10:10 «Шедевры военных музеев» 
(12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Любовь напоказ» (16+) 
12:45 «Молодая наука» (12+)    
13:00 «Улики из прошлого. Роман 
без последней страницы» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Улики из прошлого. Роман 
без последней страницы» (16+) 
16:45 «Звездочка» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Ледников» (16+) 
21:00 «Давай поженимся» (16+)   
22:25 «Бараны» (16+)   

 
06:50 «Православ
ная энциклопедия». 
6+ 
07:15 Х/ф «Стеклян
ный дом» 16+ 
09:00 «Здоровый 
смысл» 16+ 

09:35 «Смех, дрожь и видео» 16+ 
10:05 «Мифы о еде. Супы» 16+ 
10:55 «Просто  вкусно» 6+ 
11:30, 14:30, 23:40 События 16+ 
11:50 «Смешите меня семеро» 16+ 
12:40 Анекдотклуб «Нехмурые 
люди» 16+ 
13:15, 14:45 Х/ф «Соколова подо
зревает всех. Марафон желаний» 
16+ 
15:25 Х/ф «Соколова подозревает 
всех. Мертвец у дерева любви» 16+ 
17:15 Х/ф «Соколова подозревает 
всех. Красавчик» 16+ 

 
19:05 Х/ф «Соколова подо

зревает всех. И это всё любовь» 16+ 
21:00 «Постскриптум» 16+ 
22:15 «Право знать!» Токшоу 16+ 
23:50 Д/ф «Тайная комната. Слуги 
дьявола» 16+ 
00:30 Д/ф «Русские тайны. Жизнь 
после смерти» 16+ 

 
06:10 Х/ф «Золотые 
рога» 6+ 
07:30, 02:15 Х/ф 
«Случай в квадрате 
3680» 16+ 
09:00, 13:00, 19:00 
Новости дня 16+ 

09:15 «Второе мнение» 12+ 
09:45 «Улика из прошлого. Урановый 
след. Последний довод Киева» 16+ 
10:35 «Не факт!» 12+ 
11:05 «Мужики» 16+ 
11:35 «Легенды кино»12+ 
12:30 «Любовь на линии огня» 16+ 
13:15 Торжественная церемония на
граждения «Горячее сердце» 6+ 
14:15 Д/с «Ступени Победы. Балтий
ский флот. Битва советских подвод
ников» 16+ 
15:00, 19:20 Т/с «Без права на вы
бор» 16+ 
19:40 Х/ф «Улица полна неожиданно
стей» 12+ 
21:15 Международный вокальный 
конкурс «Звезда2025». Отборочный 
тур 6+ 
22:45 Т/с «Участок лейтенанта Качу
ры. Иллюзия охоты» 16+ 

 
06:30 «Библейский 
сюжет» 
07:05 М/ф «Приве
редливая мышка», 
«Человечка нарисо
вал я» 
08:15 «Легенды ми

рового кино» 
08:40 Х/ф «Сын» 
10:10 «Передвижники. Виктор Васне
цов» 
10:40 Х/ф «Опасные гастроли» 
12:05 Д/ф «Под двумя небесами» 
12:25 «Эрмитаж» 
12:55 «Черные дыры. Белые пятна» 
13:35, 01:30 Д/ф «В царстве черной 
пчелы» 
14:30 «Рассказы из русской истории» 
15:40 Д/ф «Мастер Андрей Эшпай» 
16:25 Х/ф «Человек родился» 
17:55 Д/ф «Советская империя. Мет
ро» 
19:30 Новости культуры 
19:50 Больше чем любовь. Людмила 
Касаткина и Сергей Колосов 
20:35 Х/ф «Укрощение строптивой» 
22:00 «Агора» Токшоу 
23:05 Клуб «Шаболовка, 37» 
23:40 Х/ф «Первая любовь» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 
10:00, 12:00, 
18:00 Новости 
06:10 «Играй, гар
монь любимая!» 
12+ 
06:55 «Часовой» 
12+ 

07:25 «Здоровье» 16+ 
08:30 «Золотая коллекция Со
юзмультфильма» 0+ 
09:10 «Непутевые заметки» 12+ 
09:30 «Мечталлион» 12+ 
10:15 «Жизнь других» 12+ 
11:05 «Повара на колесах» 12+ 
12:15 «Видели видео?» 0+ 
13:25 Д/ф «Александр Митта. О 
любви, компромиссах и предчув
ствиях» 12+ 
14:20 Х/ф «Экипаж» 12+ 
17:00 Д/ф «Её звали Джипси» 16+ 
19:00 «Перепой звезду» 12+ 
21:00 Время 
23:00 Т/с «Танго на осколках» 18+ 
00:00 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:30, 02:20 Х/ф 
«Формула счастья» 
12+ 
07:20 «В кругу дру
зей» 
08:00 Местное вре

мя. Воскресенье 
08:35 «Когда все дома» 
09:25 «Утренняя почта» 
10:10 «Сто к одному» 
11:00, 14:00, 17:00 Вести 
11:30 «Наши. Военкоры» 12+ 
12:00, 01:30 Д/ф «На сопках 
Маньчжурии. Битва империй» 16+ 
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+ 
14:30 Вести. Местное время 
15:00 «Парад юмора» 16+ 
17:50 «Песни от всей души» 12+ 
20:00 Вести недели 
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» 
23:00 «Воскресный вечер с Влади
миром Соловьёвым» 12+ 
 

 
05:00, 05:40, 06:20, 
07:00, 07:45, 08:35, 
09:30, 09:55, 10:50 
Т/с «Настоящий 2» 
16+ 
09:00 «Фирменный 
рецепт» 12+ 
11:45, 12:40, 13:35, 

14:25, 15:20, 16:20, 17:15, 18:05 Т/с 
«Настоящий 3» 16+ 
19:00, 19:55, 20:45, 21:40 Т/с «Из
гой. Нечисть» 16+ 
22:30 «ХII Церемония вручения 
Премии АПКиТ2025» 12+ 
00:20, 01:15, 02:00, 02:50 Т/с «Тай
фун» 16+ 

06:35 «Централь
ное телевидение» 
16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 
08:20 «У нас выиг
рывают!» 12+ 

10:20 «Первая передача» 16+ 
11:00 «Чудо техники» 12+ 
12:00 «Дачный ответ» 0+ 
13:00 «НашПотребНадзор» 16+ 
14:00 «Однажды...» 16+ 
15:00 «Своя игра» 0+ 
16:20 «Человек в праве» 16+ 
17:00 «Следствие вели...» 16+ 
18:00 «Новые русские сенсации» 
16+ 
19:00 Итоги недели 
20:20 Шоу «Гладиаторы» 12+ 
22:00 «Звезды сошлись» 16+ 
23:30 «Основано на реальных со
бытиях» 16+ 

 
06:00 «Я тебя 
знаю» (12+)   
06:30 «Заповедни
ки» (12+)  
07:00 «Звезда пле
нительного Швар
ца» (12+)  

08:00 «Сказочный патруль» (6+) 
08:35 «Полонез Огинского» (12+)   
10:10 «Шедевры военных музеев» 
(12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Любовь напоказ» (16+) 
12:45 «Молодая наука» (12+)    
13:05 «Три в одном» (16+)  
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Ключ времени» (12+) 
16:55 «Бараны» (16+)  
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Ледников» (16+) 
20:50 «Первый после Бога» (16+)   
22:35 «Любовь не купишь за день
ги» (16+)   

 
05:50 Х/ф «Защит
ная реакция» 16+ 
07:20 Х/ф «Танцы 
на стекле» 16+ 
10:55 «Полезная 
программа» 6+ 
11:30, 00:35 Собы

тия 16+ 
11:45 «Наша смешная жизнь» 16+ 
12:35 Х/ф «Возвращение «Святого 
Луки» 0+ 
14:30, 05:30 Московская неделя 
12+ 
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Смерть в варьете» 16+ 
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Человек в красном галстуке» 16+ 
16:40 «Девяностые. Охота на мил
лионера» 16+ 
17:30 Х/ф «Жених из хорошей се
мьи» 12+ 

21:05 Х/ф «Забы
тый ангел» 12+ 

00:50 «Петровка, 38» 16+ 
 
05:20 Т/с «Без пра
ва на выбор» 16+ 
09:00 Новости не
дели 16+ 
09:25 «Служу Рос
сии» 12+ 
09:55 «Военная 

приемка» 12+ 
10:40 «Легенды армии с Алексан
дром Маршалом» 12+ 
11:30 Д/с «Щит и меч: легенды гос
безопасности. Жертвы «Пантеры»: 
неизвестный концлагерь» 16+ 
12:20 Д/с «Война миров. США про
тив России. Стратегия «цветных ре
волюций» 16+ 
13:10 «Код доступа» 12+ 
14:00 «Улика из прошлого» 16+ 
14:50 «Скрытые угрозы» 16+ 
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
16+ 
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+ 
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж 16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 
16+ 
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» 16+ 
23:00 «Фетисов» Токшоу 12+ 

 
06:30 М/ф «Храб
рый портняжка», 
«Необыкновенный 
матч», «Старые 
знакомые» 
07:50 Х/ф «Укроще

ние строптивой» 
09:15 Тайны старого чердака. «Ис
кусство  не место для шуток» 
09:45, 01:20 «Диалоги о животных. 
Алматинский зоопарк» 
10:30 Больше чем любовь. Лев 
Ландау 
11:10 Х/ф «Аттестат зрелости» 
12:40 Д/ф «Сохранить образы свя
тости» 
13:20 Неизвестные маршруты Рос
сии. «Хакасия. От Абакана до Сун
дуков» 
14:05 «Невский ковчег. Теория не
возможного. Мария Тальони» 
14:35 Х/ф «Первая любовь» 
16:30 «Картина мира» 
17:10 «Пешком...» Москва. Волхон
ка 
17:40 «Романтика романса» 
18:35 Д/ф «С лейкой и блокно
том...» 
19:30 Новости культуры 
20:25 Х/ф «Опасные гастроли» 
21:55 Опера «Стиффелио» 
23:50 Х/ф «Человек родился» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 
Звезда

Суббота, 17 мая

Воскресенье, 18 маяПятница, 16 мая

7 мая 2025 года

ТВЦ 

ТВЦ 

ТВЦ 

05:00 «Доб
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро

во!» 16+ 
10:55 «АнтиФейк» 16+ 
11:25, 12:15, 17:00, 18:30 «Инфор
мационный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:50 «Пусть говорят» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Палач» 16+ 
23:00 «Большая игра» 16+ 

 
05:00 «Утро Рос
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре

мя 
09:55 «О самом главном» Токшоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Токшоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Дама с со
бачкой» 12+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Маня и Груня» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:30, 06:10, 03:10, 
03:50, 04:30 Т/с 
«Свои 2» 16+ 
06:55, 07:40, 01:55, 

02:30 Т/с «Свои 5» 16+ 
08:35 «День ангела» 0+ 
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Ве
ликолепная пятёрка 6» 16+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 16:55, 
17:30, 18:15, 19:05, 19:55, 20:40, 
21:25 Т/с «След» 16+ 
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» 16+ 
23:05, 01:15 Т/с «Свои 4» 16+ 

 
04:50, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья
волы» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 

13:25 «Чрезвычайное происше
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «За гранью» 16+ 

17:50 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Злые люди» 16+ 
22:15, 00:00 Т/с «Лихач» 16+ 
00:55 «Поздняков» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Полонез 
Огинского» (12+) 
10:40 «Молодая 

наука» (12+)   
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Неизвестные сражения Ве
ликой Отечественной» (12+)  
12:00 «Отчий берег» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Отчий берег» (16+) 
14:15 «Битва оружейников» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «Свои: Спартак  Муса» (16+)  
16:10 «Нюрнберг. Банальность 
зла» (16+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Чокнутая» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Герои подполья» (12+) 
19:30 «Комиссарша» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Мое итальянское лето» 
(16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Дополнительный урок» 
(16+) 

 
06:00 «Настрое
ние» 
08:15 «Доктор И...» 
16+ 
08:40 Х/ф «Соколо
ва подозревает 

всех» 16+ 
10:40, 02:10 Д/с «Актерские дра
мы. Любимцы Кремля» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с «Анатомия убийства. 
Смерть в стиле винтаж» 16+ 
13:45, 05:00 «Мой герой. Олег Ко
маров» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05, 02:50 Т/с «Абонемент на 
расследование. Опасные жела
ния» 16+ 
17:00 Д/ф «Ради звёздной роли» 
16+ 
18:15 Х/ф «Танцы на стекле» 16+ 
22:35 «10 самых... Студенческие 
браки звёзд» 16+ 
23:05 Д/с «Легенды эстрады. Актё
ры, которые поют» 16+ 
00:00 События. 25й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+ 

00:45 Д/ф «СС. Парад 
мертвецов» 16+ 

 
05:15, 14:00, 15:05, 
17:15, 04:45 Т/с 
«Смерть шпионам. 
Крым» 16+ 
07:00 «Сегодня ут
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 

19:00 Новости дня 16+ 
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток
шоу 16+ 
11:00, 23:15 Х/ф «Судьба резиден
та. Западный шлейф» 12+ 
13:25, 18:50 Специальный репор
таж 16+ 
13:40, 19:55 «По горячим следам» 
16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
20:10 «Код доступа» 12+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
00:40 Х/ф «Шестой» 12+ 
02:00 Х/ф «След в океане» 12+ 
03:15 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» 12+ 
04:25 Д/с «Москва  фронту» 16+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе» 
07:20, 15:35 «Теат
ральная летопись. 
Людмила Касатки

на» 
08:15 Д/с «Забытое ремесло. Из
возчик» 
08:30 Т/с «Мегрэ. Мегрэ у фла
мандцев» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Но
вости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:10, 01:05 ХХ век. «Обращаюсь к 
друзьям... Ярослав Смеляков» 
12:45 Новости. Подробно. Театр 
13:00 «Абсолютный слух» 
13:45 Больше чем любовь. Илья 
Мечников и Ольга Белокопытова 
14:25 Х/ф «Примите вызов, синь
оры!» 
16:30 Пряничный домик. «Варна
винские косторезы» 
17:15 Мастера российской кон
цертной сцены 
18:05 Д/ф «Великие мегаполисы 
древности. Троя: рождение мифа» 
19:00, 02:05 Д/ф «Время непохо
жих» 
19:45 «Главная роль» 
20:05 Открытая книга. Сергей Ку
няев «Русский беркут» 
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:45 Д/ф «Леонид Гайдай... и не
много о «Бриллиантах» 
21:30 «Энигма. Алисия Рейес» 
22:10 Т/с «Мегрэ. Мегрэ и труп без 
головы» 

Четверг, 15 мая

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

НТВ 

ТВЦ 
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ВРЕМЯ
7 мая 2025 года12 ДЛЯ УМА И СЕРДЦА

Совместный выпуск пресс-службы  
Президентской библиотеки и редакции газеты “Время” № 15 (121)

2 мая (21 апреля по старому стилю) 1729 
года в немецком городе Штеттин (ныне – Ще-

цин, Польша) родилась София Августа Фре-
дерика Ангальт-Цербстская, будущая россий-
ская императрица Екатерина II. 

На портале Президентской библиотеки фор-
мируется и постоянно пополняется электрон-
ная коллекция «Россия в лицах», которая со-
держит материалы о выдающихся российских 
государственных, политических, военных, об-
щественных и церковных деятелях, деятелях 
науки, культуры и искусства. Екатерине II по-
священа отдельная подборка материалов в 
разделе «Императоры». 

Большой интерес представляют раритетные 
издания, которые отражают государственную 
деятельность Екатерины II. Это её обширная 
переписка с европейским монархами, со спод-
вижниками: президентом Коллегии иностран-
ных дел графом Н. И. Паниным, фельдмар-
шалом графом П. С. Салтыковым и многими 
другими. 

Среди этих документов особый интерес 
представляет, например, переписка Екатерины 
II c Этьеном-Морисом Фальконе («Фальконе-
том», как говорили в то время) – скульптором, 
которому императрица доверила создание 
памятника Петру Великому, ставшего одним 
из символов Санкт-Петербурга. Эти письма, 
опубликованные в 17-м томе «Сборника Им-
ператорского Русского исторического обще-
ства» (1876), позволяют читателю узнать, о 
чём спорили француз и личный секретарь 

Екатерины II, президент Императорской Ака-
демии художеств – Иван Бецкой, как форми-
ровался творческий замысел и постепенно 
создавался грандиозный монумент. 

В «Сочинения императрицы Екатерины II» 
(1893) вошли написанные ею комедии нравов, 
исторические представления, комические опе-
ры, аллегорические сказки, журнальные са-
тирические и полемические статьи. 

Издание «Императрица Екатерина II. Из-
бранные сочинения» (1894) включает также 
статьи этического характера вообще и педа-
гогического в частности. Например, педаго-
гическое сочинение «Гражданское начальное 
учение» называют своего рода «Домостроем» 
того времени. Можно сказать, что литературная 
деятельность государыни служит историческим 
источником для знакомства с эстетическими 
вкусами и нравами высшего общества, ца-
рившими во второй половине XVIII века. 

Часть раритетных изданий, включённых в 
коллекцию Президентской библиотеки «Россия 
в лицах», рассказывают и о частной жизни 
императрицы. Среди них «Записки Екатерины 
II, императрицы России» (1876). Как утвер-
ждается в предисловии, это подлинные ме-
муары государыни, найденные после её смерти: 
«Они запечатаны были в пакет с надписью: 
Его Императорскому Высочеству, В. Князю 
Павлу Петровичу, моему любезнейшему сыну». 
Благодаря этому изданию пользователи пор-

тала Президентской библиотеки могут узнать 
о жизни императрицы по её собственным сло-
вам. 

Из книги «История Екатерины Второй» 
(1900), также можно узнать, что принцесса 
София-Августа-Фредерика выросла в обста-
новке, вполне соответствовавшей простому 
образу жизни семейства штетинского комен-
данта. «Девочка играла с детьми горожан; её 
никто не называл принцессой, ни даже Софией, 
а уменьшительным Фике; на городских гу-
ляньях в городском саду она терялась в толпе 
детей, резвилась, бегала со сверстницами, – 
рассказывает автор сочинения В. А. Бильбасов. 
– Лица, игравшие с нею в детстве, припоми-
нали, правда, позже, когда цербстская прин-
цесса стала уже русскою императрицею, что 
во время этих игр Фике всегда брала на себя 
роль устроительницы, давала тон, повелевала 
другими; с годами сверстники замечали в ней 
пристрастие к забавам, свойственным более 
мальчикам, чем девочкам». 

Как показала история, этой скромной прус-
ской принцессе было суждено стать россий-
ской государыней, о которой Е. Д. Желябуж-
ский напишет в своей работе «Императрица 
Екатерина II и её знаменитые сподвижники» 
(1874): «Подданные Екатерины звали её своею 
матушкой-царицей, иностранцы-современники 
удивлялись ея мудрости, а потомство чествует 
её именем Великой».

3 мая (15 мая по новому стилю) исполняется 
180 лет со дня рождения знаменитого биолога, 
Почётного члена Петербургской Академии наук, 
лауреата Нобелевской премии в области фи-
зиологии и медицины Ильи Ильича Мечникова. 
Сведения о нём пополнили раздел «Выдающиеся 
учёные и изобретатели XIX века» проекта «Ве-
ликая Россия», реализуемого Президентской 
библиотекой. 

В жизни учёного было очень много совпаде-
ний. Он дважды был женат, жил и работал в 
двух странах, дважды пытался покончить с 
собой и как будто бы прожил две разные жизни 
– до того, как побывал на грани смерти и после, 
поборов болезнь. 

Даже во 2-ю Харьковскую гимназию Илья 
Мечников, родившийся в отцовском имении 
Ивановка Купянского уезда, поступил сразу во 
второй класс. Окончив её с золотой медалью, 
стал вольнослушателем на естественном фа-
культете Харьковского университета и закончил 
его экстерном в 19 лет, пройдя четырёхлетний 
университетский курс за два года. 

За выдающиеся успехи Илья Мечников по-
лучил стипендию и возможность стажироваться 
в Германии – с «Делом о командировании за 
границу с учёной целью кандидата Импера-
торского Харьковского университета И. И. Меч-
никова» можно ознакомиться на портале Пре-
зидентской библиотеки. Затем он работал в 
Италии вместе с одним из основоположников 
эволюционной эмбриологии Александром Ко-
валевским. Опубликовав результаты совместных 
исследований, учёные стали первыми лауреа-
тами премии имени Карла Бэра, только что 
утверждённой Петербургской Академией наук. 

В 1865 году Мечников открыл феномен внут-
риклеточного пищеварения и доказал единство 
происхождения позвоночных и беспозвоночных 
животных.  В 1867 года стал доцентом Ново-
российского (Одесского) университета и был 
отправлен в командировку за границу, о чём 
свидетельствует архивное дело Департамента 
народного просвещения, на следующий год – 
доцентом Петербургского университета. Ещё 
через год он защитил докторскую диссерта-
цию. 

В 1869 году Илья Мечников женился на Люд-
миле Федорович – Лю, как ласково он называл 
её. Увы, невеста была больна туберкулезом, 
причём так тяжело, что даже на венчание в 
церковь её буквально внесли на стуле. Мечников 
надеялся, что сможет помочь любимой, и после 

свадьбы молодожёны отправились в Италию, 
где Людмиле предстояло лечиться. Но через 
четыре года молодая женщина скончалась. В 
отчаянии Илья Ильич решил последовать вслед 
за ней и принял большую дозу морфия. К 
счастью, попытка учёного уйти из жизни успехом 
не увенчалась, и Мечников решил посвятить 
себя поиску лечения от туберкулеза. 

Несмотря на пережитое горе, в 1875 году 
Мечников женился второй раз на 17-летней 
студентке Ольге Белокопытовой. И снова счастье 
омрачила болезнь жены. В 1880 году молодая 
супруга заболела возвратным тифом, который 
почти не встречался в мирное время в цивили-
зованных странах. И здесь Илья Мечников со-
вершил невероятный поступок: он ввёл себе 
кровь заражённого этой страшной болезнью и 
тоже тяжело заболел. Позднее Мечников писал 
об этом: «27 февраля я ввёл себе тогда в руку 
кровь тифозного больного, ввёл дважды, в ре-
зультате через неделю я заболел типичной фор-
мой возвратного тифа с двумя приступами. 
Следует отметить то обстоятельство, что на 
пятый день первого приступа я перенёс ложный 
кризис, который, возможно, был вызван тем, 
что инъекция производилась дважды». Подня-
лась высокая температура, учёный бредил и 
чувствовал, что умирает. 

Однако организм справился, и случилось, 
казалось бы, невозможное: Мечников исцелился 
не только от тифа – у него изменился характер, 
пропали вечная депрессия, меланхолия и пес-

симизм. Кроме того, резко улучшилось до того 
почти отказавшее зрение. Учёные до сих пор 
спорят о причинах произошедшего, но, воз-
можно, дело было в полной перестройке орга-
низма в результате высокой температуры. После 
болезни профессор стал жизнерадостным, улыб-
чивым оптимистом, учившим людей любить 
жизнь и относиться к ней философски. Супруга 
учёного также полностью исцелилась от бо-
лезни. 

К 1882–1884 годам относится зарождение 
фагоцитарной теории Мечникова, его увлечение 
вопросами иммунологии и патологии. В 1883 
году вышла основополагающая статья  ученого 
«О внутриклеточном пищеварении у беспозво-
ночных», из которой выросла теория воспаления 
и клеточного иммунитета. 

В 1886 году совместно с Николаем Гамалеей 
Мечников основал Одесскую бактериологиче-
скую станцию для борьбы с инфекционными 
заболеваниями. Здесь создавали и применяли 
вакцины и сыворотки не только против холеры, 
сибирской язвы и туберкулёза, но и против 
опасных болезней животных – бешенства, ящура 
и других. Впоследствии на основе станции 
возник Бактериологический и физиологический 
институт доктора Гамалеи (на портале библио-
теки представлен Устав этого учреждения, 
утверждённый в декабре 1898 года), а позже 
Одесский научно-исследовательский институт 
вирусологии и эпидемиологии. 

Мечников всё больше и больше тяготел к 
медицине, но работе в этой сфере мешало от-
сутствие у него диплома врача. Трудности соз-
давала и общая обстановка в России, ужесто-
чившаяся после гибели Александра II. Получив 
в 1887 году предложение французского химика 
и микробиолога Луи Пастера возглавить одну 
из лабораторий в его институте, Мечников пе-
реехал в Париж, где проработал до конца жиз-
ни. 

Живя во Франции, Мечников продолжал за-
ниматься научной деятельностью и в России. 
Учёный систематически переписывался с Кли-
ментом Тимирязевым, Иваном Сеченовым, Ива-
ном Павловым, Николаем Умовым, Дмитрием 
Менделеевым и другими учёными. Также он 
вел активную переписку с министром финансов 
Сергеем  Витте и его супругой. Ознакомиться с 
этими письмами можно на портале Президент-
ской библиотеки. 

В 1911 году Мечников организовал и воз-
главил экспедицию в прикарпатские степи – в 

очаг эпидемии чумы и туберкулёза, где сделал 
ряд важных открытий. По некоторым данным, 
учёный  пробовал прививать себе и другие бо-
лезни – чуму и сифилис, но достоверных све-
дений об этом нет. 

Значительное место в трудах Мечникова за-
нимали вопросы старения: он даже ввёл термин 
«геронтология». Учёный считал, что старость и 
смерть у человека наступают преждевременно, 
прежде всего из-за неправильного питания. С 
его статьей «Старость» можно ознакомиться в 
11-м выпуске ежемесячного иллюстрированного 
литературного и популярно-научного журнала 
«Вестник знания» за 1903 год. В том же году 
Илья Ильич опубликовал книгу, посвящённую 
«ортобиозу», то есть умению жить правильно, 
– «Этюды о природе человека». В работе об-
основывается необходимость наличия в рационе 
множества кисломолочных продуктов, таких 
как простокваша, заквашенная с использованием 
болгарской палочки, и йогурт. Кроме того, учё-
ный считал необходимым сохранять оптими-
стический взгляд на жизнь, отказаться от ал-
коголя и курения, а также проводить профи-
лактику заболеваний. 

Патологически добрый и рассеянный, Меч-
ников, который нередко садился на свою шляпу 
и ходил в разных ботинках, отдал патент на 
свою простоквашу швейцару Пастеровского 
института, чтобы помочь ему в старости. Не 
имея собственных детей, Мечниковы опекали 
трёх сестер и двух братьев жены. 

В 1908 году совместно с Паулем Эрлихом 
Илья Ильич Мечников получил Нобелевскую 
премию по физиологии и медицине «За труды 
по иммунитету». 

Учёный скончался 15 июля 1916 года в воз-
расте 71 года от инфаркта. Он завещал своё 
тело для медицинских исследований с после-
дующей кремацией и захоронением на терри-
тории Пастеровского института, что и было 
выполнено. Ольга Мечникова написала книгу 
воспоминаний о своём супруге и сохранила 
все его архивы. 

Заслуги учёного были оценены ещё при 
жизни: он был членом многих академий и лау-
реатом всевозможных премий. Многие меди-
цинские институты, прежде всего бактериоло-
гические и иммунологические, носят имя Меч-
никова. Его именем названы улицы во многих 
городах и кратер на Луне, а молочная про-
мышленность до сих пор производит просто-
квашу Мечникова.

Проект «Великая Россия» о жизни  
и открытиях Ильи Мечникова

«РОССИЯ В ЛИЦАХ»:  
ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ
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  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

Кратковременный стресс способен моби-
лизовать ресурсы организма и сделать нас 
здоровее, а долговременный — спровоциро-
вать переход любой болезни в хроническую 
форму. И обилие информации, а также по-
стоянный контакт с гаджетами этому спо-
собствуют. Как защитить себя и свое здо-
ровье? 

За последние 10-15 лет человечество по-
грузилось в мир информационных технологий 
и гаджетов. Как только мы просыпаемся, бе-
рем в руки смартфоны, чтобы проверить но-
вости. По дороге на работу или учебу про-
сматриваем соцсети, отвечаем на сообщения 
в электронной почте и мессенджерах. И так 
до самого вечера. 

15 лет — слишком короткий срок для того, 
чтобы человеческий мозг успел адаптиро-
ваться к подобным нагрузкам. Ведь процессы 
адаптации идут столетиями, а некоторым 
функциям организма и вовсе требовались 
тысячелетия, чтобы приспособиться к незна-
комым задачам. Поэтому быстрый техниче-
ский прогресс повышает уровень стресса и 
тем самым угрожает нашему здоровью. 

Этот же прогресс и «омолаживает» стресс: 
в группе риска находится молодежь и люди 
среднего возраста, которые больше других 
подвержены влиянию технологий, гаджетов 
и «информационного шума» в целом. В ре-
зультате, организм людей, которым сейчас 
25-30 лет, может быть более истощен, чем 
организмы тех, кому 50-60 лет. 

 
Хороший и плохой стресс 
 
Ученый Ганс Селье не только ввел термин 

«стресс» в науку о физиологии, но и разра-
ботал биологическое объяснение того, как 
организм реагирует и приспосабливается к 
нагрузкам. 

По мнению Селье, стресс — это нормальное 
состояние организма, поскольку он связан с 
усовершенствованием адаптационных меха-
низмов. Так, стрессовые реакции помогают 
человеку справляться с трудностями. Непо-
средственный вред здоровью стресс начинает 
причинять, если он хронический. 

Ганс Селье говорил о трех стадиях стресса: 

1. Стадия тревоги 
 
Именно в этой фазе стресс способствует 

активации адаптационных ресурсов организма. 
Сигнал тревоги посылается в гипоталамус, за-
тем в гипофиз, а потом в надпочечники, кото-
рые высвобождают гормоны адреналин и кор-
тизол. Адреналин дает человеку заряд энергии, 
увеличивает сердечный ритм и повышает кро-
вяное давление, а кортизол повышает уровень 
сахара в крови. 

 
2. Стадия сопротивления 
 
Если фактор, создающий стресс, сохра-

няется, то организм начинает бороться с его 
проявлениями, чтобы сбалансированно рас-
ходовать адаптационные ресурсы. 

 
3. Стадия истощения 
 
Адаптивные способности организма исто-

щаются, поэтому он постепенно теряет спо-
собность бороться со стрессором (фактором 
среды, вызывающим стресс. — Прим. ред.) и 
уменьшать его вредное воздействие. Именно 
на этой стадии мы можем начать испытывать 
проблемы со здоровьем. 

При постоянном «цифровом шуме» мозг 
весь свой ресурс тратит на мыслительный 
процесс, чтобы эффективно ориентироваться 
в цифровом пространстве. В такой ситуации 
у него не остается ресурсов на физиологиче-
ские регуляции. И тогда наступает истоще-
ние. 

 
Как избежать нервного истощения 
 
Чтобы не дойти до третьей стадии стресса, 

когда понадобятся лекарства и помощь извне, 
следует соблюдать простые правила: 

1. Устраивайте в течение дня цифровой де-
токс — отдыхать нужно примерно столько 
же, сколько вы трудились. 

2. Выровняйте режим сна. С 22 до 3 часов 
ночи происходит выработка мелатонина, ко-
торый отвечает за баланс кортизола — «гор-
мона стресса». Если мы спим необходимое 
количество часов и отправляемся в постель 

в правильное время, то клетки регенерируют-
ся, организм отдыхает. И наша иммунная за-
щита способна справиться с вирусами и стрес-
сом. 

3. Избегайте злоупотребления простыми 
углеводами — сахаром, выпечкой и сладо-
стями. Избыток углеводов приводит к закис-
лению вокруг клеток, они становятся «вялыми 
и недееспособными». Из-за этого снижается 
иммунная защита всего организма, а вы на-
чинаете преждевременно стареть. 

4. Обеспечьте себе умеренную физическую 
нагрузку на свежем воздухе. Каждый день 
нужно хотя бы ходить! Митохондрии (ком-
понент клетки, ее «энергетическая станция». 
— Прим. ред.) отвечают за выработку энергии, 
без которой организм не сможет нормально 
функционировать. А чтобы митохондрии рабо-

тали, они должны получать кислород. Вот его 
вы и будете поставлять, занимаясь спортом. 

5. Развивайте адаптационные ресурсы ор-
ганизма. Некоторые особенно эффективные 
процедуры возможны только в медицинских 
условиях. Криокапсула с кратковременным 
воздействием сверхнизких температур (от -
130 до -160°С), насыщение организма и го-
ловного мозга кислородом в барокамере, ин-
тервальная гипокситерапия (вдыхание воздуха, 
похожего по составу на горный. — Прим. 
ред.) — все эти процедуры нормализуют об-
менные процессы и запускают механизмы 
исцеления силами самого организма, их эф-
фективность основана на кратковременном 
воздействии на организм фактора стресса. 
Перед тем как решиться на них, необходимо 
посоветоваться с врачом.

Почему мы  
не доверяем людям

Как вновь начать доверять лю-
дям? 

 
Д. Тихонова 

 
В небольших дозах недоверие убе-

регает от разочарований. Однако если 
оно начинает преобладать в отноше-
ниях, мы рискуем оказаться изолиро-
ванными от всех. 

Коллега, который обманывает, друг, 
злоупотребляющий щедростью, лю-
бимый человек, который предал... У 
недоверчивых людей «идеалистичный 
взгляд на отношения». Они слишком 
многого ждут от окружающих и ма-
лейшее несоответствие со своей ре-
альностью воспринимают как преда-
тельство. 

В некоторых случаях такое чувство 
превращается в паранойю («Все желают 
мне зла»), а иногда приводит к цинизму 
(«Мой бывший бросил меня без ка-
ких-либо объяснений, следовательно, 
все мужчины — трусы и подлецы»). 

Начать отношения с кем-то — значит 
пойти на риск. И это возможно лишь 
для тех, кто достаточно уверен в себе, 
чтобы не чувствовать себя плохо в слу-
чае обмана. Отсутствие уверенности в 
другом человеке часто означает не-
хватку уверенности в себе. 

Чтобы произошли хоть какие-то из-
менения, необходима слепая вера в то, 
что в любом случае все разрешится 
самым оптимальным образом и в итоге 
все будет хорошо. 

 
Что делать с недоверием 
 
1. Вернуться к источнику. Отказ до-

верять другим часто связан с болез-
ненным жизненным опытом. Когда вы 
определите, что именно это был за 
опыт, станете более толерантным и 

гибким. 
2. Старайтесь не обобщать. Не все 

мужчины думают только о сексе, не 
всех женщин интересуют только деньги 
и не все начальники самодуры. Осво-
бодитесь от предрассудков и дайте 
другим людям шанс. 

3. Цените позитивный опыт. Навер-
няка вы встречали и честных людей, а 
не только обманщиков и подлецов. 
Вспомните о позитивном опыте вашей 
жизни, вы ведь не обречены на роль 
жертвы. 

4. Учитесь объяснять. Знает ли тот, 
кто нас предал, какое зло он причинил? 
Постарайтесь сделать так, чтобы ваши 
аргументы тоже поняли. В каждых от-
ношениях доверие зарабатывается пу-
тем диалога. 

5. Не впадайте в крайности. Не нужно 
всем постоянно показывать, насколько 
вы сами надежны и верны: малейшая 
фальшь — и вот вы уже мишень для 
кого-то, кто не так добр. С другой сто-
роны, не считаться со своими чувствами, 
вести себя, будто ничего не произошло 
и внутри вас не рождается ненависть 
ко всему человечеству, тоже непра-
вильно. Как быть? Разговаривайте! 

Говорите о своих чувствах и спра-
шивайте о чужих, например: «Я не хочу 
тебя обидеть, скажи мне, как чувствуешь 
сам». И не забывайте, что со многими 
происходит то же, что и с вами, и не-
плохо бы им напомнить, что вы спо-
собны их понять, но не впадать в край-
ности.

Мы свято верим в собственные обе-
щания и с энтузиазмом беремся за 
дело. Только почему-то очень скоро 
утрачиваем этот энтузиазм и под лю-
быми предлогами бросаем начатое. 
Выход один — осознанно укреплять 
мотивацию. 

1. Верьте, что ваши волевые ре-
сурсы безграничны 

Звучит излишне оптимистично? Тем 
не менее это так. Раньше считалось, 
что сила воли — конечный ресурс. 
Возник даже такой термин — «исто-
щение эго». Он подразумевал, что, на-
пример, если сейчас вы собрали волю 
в кулак и избежали искушения съесть 
булочку, то позже у вас уже не хватит 
моральных сил, чтобы отказаться от 
десерта. 

Однако новейшие исследования 
опровергают это устоявшееся пред-
ставление. Например, психологи из 

Университета Цюриха и Стэнфордского 
университета пришли к выводу, что 
волевые ресурсы все-таки неограни-
ченны — но не у всех, а лишь у тех, кто 
в это верит. Такие люди чаще всего 
добиваются своего, им меньше грозит 
выгорание, да и в целом они чувствуют 
себя счастливее. 

2. Задумайтесь, каким вы хотите 
видеть себя в будущем 

Как показывают исследования, ясное 
понимание того, какими мы хотим 
стать в будущем, серьезно влияет на 
наше поведение в настоящем. Стоит 
поразмышлять, какие чувства вы при 
этом будете испытывать, как изменится 
вся ваша жизнь. Это стимулирует спо-
собность контролировать свое пове-
дение в настоящем. Действуйте сегодня 
так, как будто вы уже тот человек, ка-
ким хотите стать. 

3. Разбейте масштабную задачу на 
более мелкие 

Масштабные задачи невольно вы-
зывают в нас страх и неуверенность. 
Мелкие же хороши тем, что выглядят 
вполне достижимыми и потому не пу-
гают. Сравните: «Я хочу полностью 
перейти на здоровое питание и похудеть 
на 25 кг» и «На этой неделе я три дня 
буду готовить некалорийные блюда». 

Когда мы выполняем то, что запла-
нировали (пусть даже это сущая ме-
лочь), уровень дофамина повышается, 
благодаря чему мы испытываем чув-
ство удовлетворения, удовольствия и 
гордости за свои достижения. А эти 
чувства, в свою очередь, работают как 
топливо, позволяющее нам не оста-
навливаться на достигнутом и про-
двигаться дальше, в направлении нашей 
макроцели. 

4. Объединитесь с друзьями 
Контроль со стороны — дело по-

лезное. Скажем, если мы мечтаем о 
спортивных успехах, то совместные 
тренировки и возникающий при этом 
дух соревнования подстегивают нас 
заниматься как можно лучше. Если 
ваши планы не связаны со спортом, 
можно просто регулярно рассказывать 
кому-то из друзей о том, как идут 
дела, каковы ваши успехи. В крайнем 
случае, просто «отчитывайтесь» самим 
себе в дневнике. 

5. Измените рацион питания 
О здоровом питании чаще всего 

вспоминают только тогда, когда хотят 
похудеть или когда сталкиваются с 
серьезными проблемами со здоровьем. 
Но с его помощью можно улучшить и 
умственную работоспособность. Так, 
например, кофе, чай, черника, гранат 
и красная капуста сохраняют молодость 
мозга, что позволяет поддерживать 
ясность ума и быть более устойчивым 
к нагрузкам. Значит, хотя бы рассе-
янность и умственное переутомление 
не будут саботировать вашу мотива-
цию. А это уже немало. 

6. Не забывайте себя вознаграж-
дать 

Нам требуется получать вознаграж-
дение за свои усилия, а до глобального 
результата путь обычно неблизкий. 
Чтобы укрепить собственную реши-
мость в достижении цели, поощряйте 
себя за прохождение любого отрезка 
этого пути. Запишитесь на занятия, о 
которых мечтали (привет, воздушная 
йога!), или в кулинарную школу (про-
щай, пицца c доставкой на дом!). Вы 
будете шаг за шагом двигаться к цели 
и по пути пожинать плоды.

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ ГУБИТЕЛЬНОГО 
ВОЗДЕЙСТВИЯ СТРЕССА

Сдержать обещания, данные 
самому себе: 6 подсказок

Благоприятные дни мая 
Наивысшая гармония души и тела   

7, 9, 12, 15, 21, 28 
Удачное время для активного отдыха   

11, 13, 16, 19, 23, 27, 31 
Легче отказаться от вредных привычек   

8, 14, 20, 24, 25, 26

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!
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Номер вакансии: 119750364 
КПО Кингисепп 
 
Сортировщик твердых коммунальных отходов 
От 70 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 2/2 
Рабочие часы: 12  
Вечерние или ночные смены 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
● Определять наличие полезных фракций (маку
латура, металл, стекло) в отходах; отбор, калиб
ровка и перемещение полезных фракций в сор
тировочные воронки; 
● Обеспечивать подачу остаточной массы отхо
дов к пресскомпакторам; 
● Уборка рабочего места. 
 
Требования: 
 
● Ответственность, активность, обучаемость. 
 
Условия: 
 
● Официальное трудоустройство. 
● Полностью белая заработная плата (выплачи
вается 2 раза в месяц). 
● Предоставление горячего обеда. 
● Медкомиссия за счет работодателя. 
 
Доступно соискателям с инвалидностью. 
 
Адрес: Кингисепп, Большелуцкое с.п., промзона 
Фосфорит, прд Западный, д. 1 Мая. 
 
 
Номер вакансии 119283600 
ЛОГазинвест 
Слесарь по эксплуатации и ремонту подзем
ных газопроводов 
от 50 000 до 65 000 руб. 
 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
График: 5/2 
 
 Обязанности: 
 
проведение слесарных работ по эксплуатации и 
ремонту газового оборудования объектов, ис
пользующих сжиженные углеводородные газы. 
Объекты включают в себя газораспределитель
ные сети. 

Требования: 
 
образование: среднее профессиональное (тех
ническое) или среднее специальное по специ
альности "слесарь". 
опыт работы по специальности не менее 2 (двух) лет. 
ответственность. 
 
Условия: 
 
Работа в стабильной организации 
Оформление согласно ТК РФ 
Пятидневная рабочая неделя с 800 до 1700, в 
пятницу до 1600 
ООО «ЛОГазинвест» включено в список органи
заций, в которых, осуществляется бронирова
ние граждан, пребывающих в запасе. 
Ежемесячное премирование, премии к празд
никам, единовременная доплата к ежегодному 
отпуску. 
 
Адрес 
Кингисепп, улица Дорожников, 4 
 
 
Номер вакансии 119233263 
МКУ АХК 
Водитель легкового автомобиля 
58 900 руб. 
 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
 
Обязанности: 
 
 Транспортное обслуживание должностных лиц. 
Условия: 
 
 40часовая пятидневная рабочая неделя (вы
ходные суббота, воскресенье), ненормирован
ный рабочий день. 
 
Адрес 
Кингисепп, улица Николаева, 8 
 
 
Номер вакансии 117610428 
ТД Аскона 
Менеджер по продажам 
от 45 000 до 75 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 4/2 
Рабочие часы: 8 
 
Вы нужны нам, если Вы: 
 Уверенно владеете компьютером 

 Обладаете грамотной речью и умением об
щаться с людьми 
 Активны, целеустремлены и позитивны 
 Готовы обучаться и развиваться 
 Хотите продавать продукцию высокого каче
ства 
 Желаете хорошо зарабатывать 
  Желаете развиваться! 
 
Должностные обязанности: 
 
 Профессиональное консультирование клиен
тов 
 Продажа товаров для здорового сна 
 Работа в соответствии со стандартами компании 
 Работа с клиентской базой 
 Оформление договоров 
 
Условия работы, которые Вам понравится: 
 
 Регулярная и своевременная оплата труда, 
которая проста и прозрачна: совокупный доход 
 Гибкий график работы (4/2), позволяющий 
профессионально развиваться и быстро восста
навливаться 
 Официальное оформление по ТК РФ с перво
го рабочего дня, а значит, работая с нами, Вы 
вносите вклад в свое будущее 
 Выплата заработной платы 2 раза в месяц, 
оплата отпуска и больничных листов 
 Скидки на продукцию компании 
 Бесплатное обучение у профессионалов. Ваш 
профессиональный и личностный рост важен для 
нас, ведь мы собираем уникальную команду! 
 
Адрес 
Кингисепп, Большая Советская улица, 32 
 
Номер вакансии 117620560 
Кинотеатр Кинополис 
Контролер билетов кинотеатра 
от 45 000 до 50 000руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
График: 2/2 
Рабочие часы: 12 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Требования к кандидату: 
 
 Вежливость: Умение общаться с людьми и под
держивать положительный имидж кинотеатра. 
 Пунктуальность: Соблюдение рабочего графика и 
ответственность в выполнении должностных обя
занностей. 
 Внимательность: Способность быстро реагиро
вать на ситуации в кинозале и поддерживать по
рядок. 

Обязанности: 
 
 Контроль билетов на входе: Проверка дей
ствительности билетов и организация правиль
ного размещения зрителей. 
 Контроль за дисциплиной в кинозале: Обес
печение комфортного сеанса для всех зрите
лей, предотвращение нарушений. 
 Подготовка зала к сеансу: Проведение про
верки чистоты и технического состояния зала 
перед началом фильма. 
 Уборка залов: Осуществление уборки после 
выхода зрителей для обеспечения чистоты и 
порядка. 
 
Условия работы: 
 График: Работа по графику 2/2, что позволяет 
обеспечить баланс между работой и личной 
жизнью. 
 Заработная плата: Стабильные выплаты два 
раза в месяц, что позволяет планировать свои 
финансовые расходы. 
 
Адрес 
Кингисепп, проспект Карла Маркса, 42 
 
 
Номер вакансии 116789355 
ООО ЯЭлектрик 
Продавецконсультант 
от 25 000 до 50 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
Рабочие часы: 10 
Формат работы: на месте работодателя  
Обязанности: 
 Работа с кассой и оформление заказов. 
 Прием товара, инвентаризация, контроль 
остатков. 
 Консультация покупателей по товару. 
 
Требования: 
 
 Доброжелательность, порядочность и стрессо
устойчивость. 
 Обучаемость. 
 Грамотная речь. 
 
Условия: 
 
 График работы гибкий и по результатам собе
седования. 
 Заработная плата от 25000Р. +премия по ито
гам месяца. 
 Оплачиваемый отпуск. 
 
Адрес 
Кингисепп, Крикковское шоссе, 6А 

Вакансии от портала www.hh.ru 
Чтобы откликнуться на вакансию и получить контактную информацию с телефоном, необходимо  в  поисковой строке 

браузера набрать www.hh.ru/vacancy/xxxxxxx, где xxxxxxх –  номер вакансии.  
Обращаем внимание: для отклика на вакансию  необходимо разместить свое резюме на сайте www.hh.ru

Кингисепп

           Более 25 000 вакансий по Санкт-Петербургу и Ленинградской области вы найдете на www.hh.ru

Современные офисы часто становятся источником 
скрытых угроз для здоровья сотрудников: спёртый 
воздух, неестественное освещение, шум приводят к 
усталости, стрессу и даже хроническим заболева-
ниям. 

Эксперты Роскачества назвали основные требования 
для снижения рисков в рабочих пространствах. 

 
1. Чистый воздух 
 
Офисный воздух часто содержит пыль, аллергены 

и летучие органические соединения от мебели и от-
делки, что провоцирует головные боли и аллергии.    

Как это можно исправить? 
- Установка систем вентиляции с HEPA-фильтрами, 

удаляющими 99% загрязнений.  
- Озеленение: растения вроде хлорофитума и спа-

тифиллума поглощают токсины и насыщают воздух 
кислородом.  

 
2. Свет, который не вредит глазам  
 
Неправильное освещение вызывает усталость глаз 

и снижает концентрацию. 
Как это можно исправить? 
- Максимальное использование естественного 

света за счёт прозрачных перегородок и светлых 

интерьеров.  
- Замена люминесцентных ламп на LED-светильники 

с регулируемой цветовой температурой (теплый свет 
для расслабления, холодный — для фокусировки).  

- Установка антибликовых экранов и жалюзи для 
защиты от солнечных бликов.  

 
3. Борьба с шумом  
 
Постоянный фоновый шум повышает уровень 

стресса и снижает продуктивность.  
Как это можно исправить? 
- Акустические панели на стенах и потолке.  
- Отдельные «тихие зоны» для концентрации. 
С целью помочь ответственным компаниям ми-

нимизировать экологические риски в рамках офисного 
пространства Роскачество и РЭО реализуют проект 
по добровольной сертификации «Зеленый офис». 

Он включает в себя комплекс технических и мо-
тивационных мер, помогающих сформировать эко-
логическую политику компании и способствуют сбе-
режению ресурсов офиса. 

Первым «зеленым» офисом в стране стал новоси-
бирский офис S7 Airlines. Сертификат внесен в ин-
формационную систему Росаккредитации. 

 
Информ-«Время» 

РАБОТАЙ!

КРИТЕРИИ БЕЗОПАСНОСТИ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ СОТРУДНИКОВ ОФИСА
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СПОСОБЫ ПРОГНАТЬ КРОТОВ  
С УЧАСТКА ВЕСНОЙ

Если на участок наведался крот – жди беды. 
Значит, он обнаружил на ваших сотках тех жир-
неньких червей, что вы завели для улучшения 
почвы, и целые семьи других аппетитных жителей, 
которые завелись сами. Эту кормовую базу крот 
уже не бросит – будет постепенно осваивать 
ваш "шведский стол".  

Как бы сильно вы ни любили природу, от 
такого соседства вряд ли получите удовольствие. 
В процессе рытья многочисленных подземных 
ходов крот нарушает верхний слой почвы, оголяя 
корни садовых и огородных культур, что сказы-
вается на здоровье растений и урожае. А когда 
идеальный изумрудный газон, на уход за которым 
вы тратите столько сил и времени, превратится 
в колхозное поле, сплошь покрытое рытвинами, 
станет понятно: решительных действий не избе-
жать! 

Вы можете избрать экологичные или жесткие 
методы борьбы с незваным гостем – в зависи-
мости от того, как давно начались набеги вреди-
теля и насколько сильно он вас "допек". Мы же 
перечислим все варианты, признанные наиболее 
эффективными по опыту бывалых дачников. И 
начнем, пожалуй, с народных способов – как са-
мых гуманных. 

 
Народные методы борьбы с кротом 
 
Все приспособления, придуманные народными 

умельцами, можно разделить на две большие 
группы: "шумелки" и "вонялки". Первые призваны 
отвадить подслеповатых гостей, издавая непри-
ятные звуки, раздражающие нервную систему 
крота. Это всевозможные жестяные банки, пла-
стиковые бутылки и другие "громкие" предметы, 
которые закрепляют на металлических палках и 
штырях, воткнутых в землю возле кротовин. 

Создать шум нужно не столько над землей, 
сколько внутри почвы, и для этого лучше всего 
установить "шумелку" в отрез металлической 
трубы, вкопанной в кротовый ход. Чем громче 
резонирует материал, тем лучше эффект. 

Второй вариант – отпугивание неприятным 
запахом. Чтобы отвадить крота таким способом, 
ходы раскапывают и закладывают в них ветошь, 
пропитанную какой-нибудь вонючей жидкостью. 
Мнения огородников в этом вопросе разделились: 
одни рекомендуют использовать керосин или 
хлорку, другие настаивают на нашатырном спирте, 
третьи ратуют за скипидар и деготь. А некоторые 

вовсе предпочитают тухлые рыбные головы или 
окурки от сигарет. 

Такие самодельные отпугиватели могут быть 
вполне эффективными, особенно если у "вашего" 
крота тонкая душевная организация и он сильно 
нервничает из-за надоедающих звуков или не-
приятных запахов. Однако практика показывает, 
что таких нежных особей в природе не много – 
большинство приходят снова и снова, несмотря 
на звучащие и пахнущие "украшения" участка. 
Да к тому же неизвестно, кого эти отпугиватели 
будут раздражать больше – крота или вас… 

Чтобы не доводить до крайностей, стоит по-
пробовать природные репелленты от кротов – 
таким свойством обладают некоторые цветы, 
кустарники, огородные растения: бархатцы, нар-
циссы, рябчики императорские, клещевина, бо-
бовые, лук и чеснок. С их помощью вы можете 
защитить огород или цветник, однако вряд ли 
спасете газон. 

 
Отпугиватели 
 
Если вы не доверяете народным изобретениям 

или предпочитаете быстрые (пусть и более до-
рогие) решения – купите в садовом центре спе-
циальный отпугиватель для кротов. Такие приборы 
могут работать от батареек типа Крона или за-
ряжаться от солнца, а принцип их работы основан 
на влиянии на слух и осязание животных. 

В зависимости от способа воздействия, отпу-
гиватели бывают ультразвуковые и вибрационные 
– и те и другие заставляют кротов обходить сто-
роной места, где они установлены. Правда, дей-
ствуют эти приспособления в небольшом диа-
пазоне, и для достижения оптимального эффекта 
придется поставить несколько штук. 

Возможно, причина недовольства дачников, 
считающих такие отпугиватели напрасной тратой 
денег, кроется как раз в том, что они использовали 
малое количество приборов, недостаточное для 
перекрытия всей площади участка. 

 
Домашние животные 
 
От кротов не страдают те садоводы и огород-

ники, у кого в дачных владениях проживает 
ловкий и умелый охотник – пес или кот. Идеально, 
если это собака охотничьей породы, специали-
зирующейся по норам (такса, спаниель, терьер) 
или мелкому пушному зверю (лайка). Ну а кот 

нужен взрослый и желательно – "бывалый" кры-
солов. 

Конечно, если вам повезет, в домашнем рас-
слабленном британце тоже может проснуться 
древний инстинкт, но надежнее, если это будет 
исконно деревенский житель с большим "по-
служным списком". Такой охотник в два счета 
"объяснит" нарушителям спокойствия, что им 
на ваш участок вход заказан. 

 
Дымовые шашки 
 
Дымовая шашка – еще один способ борьбы с 

кротами, который позиционируется производи-
телями как гуманный и безвредный для людей и 
домашних питомцев. Вы можете в это верить 
или сомневаться, однако при отсутствии эффекта 
от других методов попробовать такой вариант 
стоит. 

Дымовые шашки продаются по несколько 
штук в упаковке и предназначены для выкури-
вания кротов из подземных лабиринтов. Для 
этого нужно вскрыть несколько кротовин, рас-
чистив вход в тоннель, и поместить шашку с за-
жженным фитилем в отверстие. Неприятный 
дым (диоксид серы) будет распространяться по 
кормовым ходам и оседать на стенках, буквально 
пропитывая едким запахом почву, благодаря 
чему отпугивающий эффект может сохраняться 
до 2-3-х месяцев. При этом каждая шашка рас-
считана на обработку около 10 кв.м террито-
рии. 

Механический барьер 
 
Самой надежной превентивной мерой, помо-

гающей вовсе не пустить крота на участок, 
считается установка по периметру барьера из 
прочного материала – например, металлической 
или пластиковой мелкоячеистой сетки. Ее вка-
пывают в траншею на глубину минимум 50 
см, а верхний край выпускают над поверхностью 
на 30-40 см – хоть и принято считать, что 
крот передвигается только под землей, но не-
большие расстояния он способен преодолеть 
и поверху. 

Если торчащая из земли сетка не кажется 
вам удачным дизайнерским решением, придется 
потратиться на внушительный фундамент при 
установке забора. Или вкопать что-то более 
симпатичное, на ваш взгляд (листы нержавейки, 
металлопрофиля). 

Сетку от крота желательно проложить также 
под газоном и грядками. В первом случае ее 
укладывают на глубине около 20 см, во втором 
слой почвы над сеткой оставляют около 50 см, 
чтобы дать место для развития корням растений 
и для удобства обработки земли. Создавать та-
кой барьер, конечно, лучше при укладке газона 
и подготовке грядок. Но если заранее вы об 
этом не подумали, а крот объявился, есть смысл 
подумать о кардинальном "ремонте" газона. 

 
Ловушки и капканы 
 
Что ж, на этом гуманные методы закончились, 

и мы переходим к "драконовским" мерам – 
ловушкам и капканам. Они пригодятся тогда, 
когда все предыдущие способы уже испробо-
ваны, но не дали ожидаемого результата. 

Впрочем, ловушки необязательно должны 
быть смертоносными – поймать крота можно 
и живоловкой. Главное – потом не мучиться, 
принимая решение о дальнейшей судьбе зверька. 
Ведь вам придется так или иначе от него изба-
виться: в лучшем случае вывезти подальше от 
жилой застройки в лес или поле, а в худшем – 
уничтожить. 

В продаже есть разные модели кротоловок 
– выполненные в виде клетки с падающей двер-
цей или работающие по принципу гарпуна. При 
выборе отталкивайтесь от цены (ловушек, скорее 
всего, понадобится несколько) и вашей готов-
ности к дальнейшим действиям.

Как собирать и использовать дождевую воду

Дождевая вода – ценный и при этом абсо-
лютно бесплатный природный ресурс, которым 
многие дачники пренебрегают. И совершенно 
напрасно. Ведь дождевую воду можно эффек-
тивно использовать в быту и на приусадебном 
участке.  

Рассмотрим, как правильно организовать 
сбор дождевой воды и применять ее с макси-
мальной пользой. 

 
Как собирать  
 
Прежде всего, стоит определиться со спо-

собом сбора.  
Самый простой способ накопления дождевой 

воды – это использование водосточных же-
лобов, установленных на крыше дома, хозяй-
ственных построек или теплицы. Крыша – от-
личная поверхность для сбора, т.к. как у нее 
большая площадь и можно направлять воду 
по желобам в нужное место. Подойдут для 
этой цели одно- или двускатные крыши с укло-
ном более 10 градусов, откуда вода будет сте-
кать по трубам в специальные емкости. 

Однако помните, что нельзя использовать 
для сбора дождевой воды кровлю, желоба и 
трубы из материалов, содержащих медь, сви-
нец, асбест и прочие вещества, способные 
оказать негативное воздействие на здоровье 
человека. Крыши из керамической черепицы 
безопасны, но лишь в том случае, если вы не 

покрывали их различными за-
щитными составами. 

Кроме того, важно, чтобы 
крыша была чистой – без 
листьев, мха или птичьего по-
мета. В противном случае вода 
будет загрязняться и станет не-
пригодной для многих нужд. 

Но как быть, если, к примеру, 
вы только недавно приобрели 
участок и там нет ни одной по-
стройки с крышей? Выход есть. 
Для сбора дождевой воды вам 
понадобятся подручные сред-
ства: 

- большой кусок полиэтиле-
новой пленки, тента или бре-
зента (чем больше его площадь, 
тем лучше); 

- несколько колышков и крепкая веревка; 
- емкость для сбора воды (ведро, бочка, 

таз). 
Как сделать самодельную систему сбора 

дождевой воды: 
- Разложите брезент на открытом участке, 

где нет деревьев, создающих преграду для 
дождя. Предварительно проделайте в центре 
небольшое отверстие, через которое будет 
стекать вода. 

- Вбейте по периметру брезента колышки и 
закрепите на них края материала. 

- В центр брезента набросайте камней, чтобы 
создать уклон, куда будет собираться вода. 

- Поставьте под отверстие в центре брезента 
бочку или другую емкость для сбора дождевой 
воды. 

Подобное устройство можно сделать и из 
плотной пленки. 

- Разложите пленку на земле.  
- Вбейте два колышка на расстоянии, равном 

ширине материала, и закрепите на них один 
край пленки.  

- Чтобы создать уклон, колышки с противо-
положной стороны разместите на меньшем 
расстоянии – пленка с этого края провиснет. 

- Поставьте в этом месте, под низкий край 
пленки, ведро или другой резервуар для сбора 
воды. 

 
При создании подобных систем сбора дож-

девой воды главное – надежно закрепить ма-
териал, чтобы во время дождя ветер не сорвал 
брезент или пленку. 

 
Емкости  
 
Что касается емкостей, то здесь возможны 

разные варианты. Самый распространенный 
– пластиковые бочки объемом от 100 л. Они 
легкие, не подвержены коррозии и легко уста-
навливаются. Часто такие бочки ставят прямо 
под водосточную трубу. Желательно выбирать 
бочки из пищевого пластика или специально 
предназначенные для воды, чтобы избежать 
вредных примесей. Бочки можно соединять 
между собой при помощи трубок или шлангов, 
чтобы увеличить общий объем хранилища.  

Важно помнить, что при сборе дождевой 
воды стоит использовать фильтры, например 
мелкоячеистые сетки. Это поможет избежать 
попадания в резервуары листвы и мусора. Для 
того чтобы вода не засорялась, а также чтобы 
обезопасить детей и домашних питомцев, лю-
бую емкость снабжают надежно закрываю-
щейся крышкой. 

Другой вариант – металлические бочки. Они 
более прочные, но подвержены коррозии, осо-
бенно если вода в них застаивается надолго. 
Чтобы продлить срок службы, внутри такие 
емкости иногда покрывают антикоррозийным 
составом или используют только для полива.  

При выборе бочки обратите внимание на ее 
цвет. В темных емкостях вода нагревается бы-
стрее и потому хорошо подходит для летнего 
душа. А вот светлые поверхности отражают 
солнечный свет, поэтому не позволяют паля-
щим лучам нагревать воду слишком сильно. 

Некоторые дачники используют кубы-евро-
контейнеры объемом до 1 000 л. Это удобный 
и долговечный вариант, особенно если у вас 
большой участок и нужно много воды для по-
лива. Такие емкости часто устанавливают на 
подставку, чтобы вода самотеком могла стекать 
в ведро или шланг. 

Иногда вместо отдельных бочек устраивают 
подземные резервуары – это более сложный 

и дорогой вариант, но позволяет сэкономить 
место на участке и защитить воду от нагрева-
ния, испарения и загрязнений. Для таких систем 
часто применяют насосы, чтобы доставлять 
воду на поверхность. 

 
Как использовать  
на даче  
 
Вариантов немало, но чаще всего воду при-

меняют для следующих нужд. 
Полив сада и огорода 
Дождевая вода идеально подходит для по-

лива растений, поскольку она мягкая, не со-
держит хлора и солей, которые часто присут-
ствуют в водопроводной воде. Овощные грядки 
и цветники можно поливать прямо из бочки 
традиционным способом – с помощью лейки 
или шланга. А можно организовать капельный 
полив. Это потребует вначале бОльших усилий, 
но в итоге значительно сократит расход воды, 
снизит трудозатраты и сэкономит время. 

Бытовые нужды 
Дождевую воду можно применять для раз-

личных хозяйственных задач: 
- мытья машины; 
- уборки двора и мытья дорожек; 
- стирки. 
Если подключить бак с дождевой водой к 

системе канализации, воду можно будет ис-
пользовать для смыва в туалете. Это значи-
тельно сократит расход водопроводной воды 
и уменьшит коммунальные платежи. 

Дачный душ 
Один из самых приятных способов исполь-

зования дождевой воды – летний душ. Для 
этого понадобится: 

- бак с водой. Идеально подойдет черная 
бочка, которая быстро нагревается на солн-
це; 

- кабинка с лейкой и сливом. 
Определитесь с видом конструкции и мате-

риалами. Конструкция должна быть надежной, 
чтобы могла выдержать вес емкости с водой. 
Немаловажен и выбор площадки для душа. 
Чтобы резервуар с водой хорошо нагревался, 
он должен располагаться на открытом участке, 
который хорошо освещается солнцем. 

Материалы подготовил Владимир Николаев
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РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
 Тел. 89214189913,  

89117181395 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 89052744862. 

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Рон., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 89811893004.
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УСЛУГИ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  89312013807.

 ДРОВА 
Тел. 89633162033  
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Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама

ПРИЦЕПНОЕ 
устройство (фаркоп) 
на а/м ВАЗ21703 «Priora», 
ВАЗ2110, 2111, 2112.   
Б/у. Дешево. 
Сертификат есть. 
Тел.: 89213122502

РУЖЬЁ ИЖ 58 м 
12 калибр, 2х стволка гориз. 
Хорошее состояние. Дёшево. 

Тел. 89213122502.

ПРОДАЮ

ДВЕРЬ МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ 
с коробкой входная 
правосторонняя. Недорого. 
Тел. +7 9967831715

 
 

◊ ПАМЯТНИКИ ◊ ОТМОСТКА 
◊ ФУНДАМЕНТ (ПОРЕБРИК) 
◊ ПЛИТКА ◊ МРАМОРНАЯ КРОШКА 
◊ ОГРАДКИ ◊ СТОЛЫ ◊ СКАМЕЙКИ 
◊ ГРАНИТНЫЕ КОМПЛЕКСЫ 

При заказе до 01.06  скидка 10%.

КИНГИСЕППСКОЕ  
РИТУАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО  

Гарантия 36 месяцев

Тел. +7 981-990-06-03

Выезд мастера на участок  
и консультация бесплатно

р
е
к
л
а
м
а

На официальном сайте  
администрации Пустомержского 

сельского поселения  
мо-пустомержское.рф в полном 

объеме можно ознакомиться  
с нормативно-правовым актом:  
Постановлением № 111 от  28.04.2025  

«Об утверждении Реестра муниципаль-
ных услуг Пустомержского сельского 
поселения».

*ПЛАСТИКОВЫЙ,  
БАЛКОННЫЙ БЛОК,  
состоящий из поворотно откидной 
двери, и глухого окна в хорошем, 
рабочем состоянии, в связи с из
менениями конфигурации глухого 
окна. Размеры двери.  
Ширина  710. Высота  2070.  
Размеры глухого окна.  
Ширина  1330. Высота  1330.  
Цена за всё, 7000. ДВЕРЬ, 4000. 
ГЛУХОЕ ОКНО 3000. Самовывоз 
из посёлка Кингисеппский.  
* СЕТКА РАБИЦА 30 м. 
Тел. 89117952092

Кингисеппский СРЦ   
для несовершеннолетних  

приглашает на работу  

* врача-педиатра,  
* воспитателя,  
* младшего воспитателя, 
* дворника  
* водителя 

 
Наш адрес:  

г. Кингисепп,  
пр. Карла Маркса, дом 20,  

конт. тел 2-75-78,  
2-79-65 с 9 до 17.00,  

обед: 12.30- 13.30,  
ежедневно с понедельника  

по пятницу.                

Администрация Большелуцкого сельского поселения информирует, что 
закончена перерегистрация граждан, состоящих на учете в качестве нуж-
дающихся в жилых помещениях, предоставляемых по договорам социального 
найма. 

Список граждан, состоящих на учете в качестве нуждающихся в жилых 
помещениях, проживающих на территории Большелуцкого сельского по-
селения по состоянию   на 01.05.2025 г. 

Общественная  
организация ветеранов 

Кингисеппского района 
поздравляет с 85летним   

днем рождения   
КАЛМЫКОВА  

НИКОЛАЯ  
АФРИКАНОВИЧА,                                    

                                              
           
 
       
         
 

капитана в отставке, члена первичной организации 
«Содружество офицеров», веселого  гармониста. 
Желаем крепкого здоровья, бодрости духа  
и хорошего настроения. 
Пусть Ваш жизненный опыт станет примером, 
      а душа всегда остается молодой.
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На официальном сайте администрации Опольевского сельского поселения в полном объеме можно  
ознакомиться с нормативно–правовыми актами: 

 
- постановление № 63 от 01.04.2025г. Об утверждении административного регламента по предоставлению 

муниципальной услуги «Признание помещения жилым помещением, жилого помещения непригодным для 
проживания, многоквартирного дома аварийным и подлежащим сносу или реконструкции» http://opolye.ru/uslu-
gi/135%7Bpage-9%7D.html; 

- постановление № 72 от 22.04.2025г. Об утверждении административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Перевод жилого помещения в нежилое помещение и нежилого помещения в жилое 
помещение» http://opolye.ru/uslugi/135%7Bpage-9%7D.html; 

- постановление № 73 от 22.04.2025г. Об утверждении административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Согласование проведения переустройства и (или) перепланировки помещения в 
многоквартирном доме» http://opolye.ru/uslugi/135%7Bpage-9%7D.html; 

- постановление № 74 от 22.04.2025г. Об утверждении административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Прием в эксплуатацию после переустройства и (или) перепланировки помещения, в 
том числе в целях перевода жилого помещения в нежилое помещение или нежилого помещения в жилое по-
мещение» http://opolye.ru/uslugi/135%7Bpage-9%7D.html. 

Отдел Госавтоинспекции ОМВД России 
по Кингисеппскому району Ленинградской области 

приглашает на службу:  
 
 Инспектора отдельного взвода ДПС  
 Инспектора для кабинетной работы 
 (инспектор по административному законодательству, 
 инспектор по ДТП, инспектор по пропаганде 
 безопасности дорожного движения и другие) 
 Инспектор  техник (вольнонаемный сотрудник) 
  
Требования к кандидатам:  
 Гражданство РФ; 
 Возраст от 18 до 40 лет; 
 Отсутствие судимостей (в том числе у близких родственников); 
 Способность по своим личным и деловым качествам, 
  физической подготовке и состоянию здоровья выполнять 
  служебные обязанности сотрудника МВД; 
 Высшее или среднее специальное образование; 
 Наличие водительского удостоверения категории «В»; 
 Наличие военного билета (для мужчин) 
  
Мы предлагаем:  
 Стабильная заработная плата в размере: ДПС от 100 тыс. рублей, 
  кабинетные работники от 80 тыс. руб., инспектортехник от 30 тыс. 

руб.  
 График службы: ДПС  2 через 2; кабинетные работники  пятидневка.  
 Бесплатное обеспечение форменной одеждой; 
 Бесплатное медицинское обслуживание (в том числе членов семьи) 
  в поликлинике и госпитале ГУ МВД России 
  по г. СанктПетербургу и Ленинградской обл.; 
 Ежегодный отпуск: инспектор  40 дней; техник  28 дней.  
 Дополнительные отпуска за стаж службы в ОВД (5, 10 и 15 суток); 
 Пенсионное обеспечение по достижению выслуги 
  (в льготном исчислении) 20 лет; 
 Льготная выслуга  1 год службы за 1,5 года; 
 Бесплатное обучение в ВУЗах системы МВД России;  
 Обязательное страхование жизни и здоровья; 
 Проговаривается предоставление социального пакета, 
  в который входит льгота сотрудника МВД в части получения 
  вне очереди места в детских лагерях, дошкольных и 
  общеобразовательных учреждениях по месту жительства;  
 Отсрочка от призыва на СВО; 
премии.  
  

По вопросам трудоустройства обращаться в отдел 
Госавтоинспекции по Кингисеппскому району 

Ленинградской области по адресу: ул. Жукова, д. 7А, д. 9.  
Телефон: 8(81375)93644; 

моб.тел.: 8(981)788-89-08 

Доклады о готовности 
профильных служб к ра-
боте в предстоящие 
праздничные и выходные 
дни принял губернатор 
Ленинградской области 
Александр Дрозденко от 
ответственных за безопас-
ность, дороги, транспорт, 
социальную сферу, ЖКХ 
и экологию на аппарат-
ном совещании в област-
ном правительстве. 

Безопасность на меро-
приятиях ко Дню Победы 
будут обеспечивать под-
разделения полиции, по-
жарного гарнизона, во-
лонтёры и дружинники. 
Особое внимание будет 
уделено проведению ак-
ции «Бессмертный полк», 
которая пройдет в 70 муниципалитетах области, кон-
цертам во Всеволожске, Выборге и Ивангороде, ме-
роприятиям в городах воинской славы — Выборге, 
Гатчине и Луге, проведению праздничных фейерверков 
и салютов. 

Для стабильной и безопасной работы коммунальной 
и электросетевой инфраструктуры на работу выйдут 
99 аварийных бригад, постоянный мониторинг со-
стояния окружающей среды будут вести сотрудники 

экомилиции и госэконадзора, контролировать беспе-
ребойный вывоз мусора с контейнерных площадок – 
регоператор и комитет по отходам, дополнительно 30 
единиц спецтехники будут вывозить мусор с контей-
нерных площадок региона во время пиковых нагрузок  
на майских праздниках.  

За соблюдением расписания автобусов будет следить 
— комитет по транспорту.  На усиленный режим работы 
переходят учреждения здравоохранения региона.

Круглосуточно и в усиленном режиме  
работают службы Ленобласти  
в праздничные дни

Губернатор Ленинградской области Алек-
сандр Дрозденко сегодня приехал поздравить 
с Днем Победы сертоловских ветеранов – Та-
мару Васильевну Червякову и Петра Инно-
кентьевича Непомилуева. 

«Давно не слышал «миленький» и «расти 
большой», но от ветеранов это искренне. 

Юмор и любовь к жизни, несмотря на годы, 
трудности, самочувствие, погоду и тысячу 
других причин, — в этом наши ветераны. 

В Сертолово поздравил с наступающим 
Днём Победы Тамару Васильевну Червякову 

и Петра Иннокентьевича Непомилуева. По-
дарки собрали вместе с мотоклубом «ДОМ». 
Но почувствовал — самым главным подарком 
для ветеранов неизменно остаются наше вни-
мание и память о цене нашей Победы», — по-
делился глава региона в своем телеграм-ка-
нале.  

 
*** 

Когда началась война Тамаре Васильевне 
Червяковой было восемь лет.  

Жила с мамой, бабушкой и отцом в Ленин-

граде. Отец ушел на фронт, вскоре погиб.  
Семью не успели эвакуировать из осажден-

ного Ленинграда, всю блокаду они прожили 
на набережной реки Фонтанки. Бабушка умер-
ла, мама работала в окопах. Тамара Васильевна 
почти всегда была одна, тушила фугасы  

и отоваривала продуктовые карточки. 
После войны работала продавцом, в 1956 

году вышла замуж за летчика. 
У Тамары Васильевны двое детей — сын и 

дочь.  С 1972 года живет в Сертолово. 
 

*** 
Петр Иннокентьевич Непомилуев родился 

в таежной приангарской деревне Гарменка, 
которой сегодня уже нет на карте. 

В 17 лет Петра Иннокентьевича призвали в 
армию. До районного центра — Братска — 
ехали на колхозных подводах, а затем до бли-
жайшей станции Тулун шли пешком около 
месяца. Железной дороги в то время не было. 
Далее — эшелоном до Нижнего Удинска Ир-
кутской области, где располагалась снайпер-
ская школа. 

Через 3 месяца службы Петра Иннокенть-
евича назначили командиром отделения.  

После окончания курса обучения всю школу 
отправили в Маньчжурию. Заниматься при-
ходилось многим: разминированием местности 
и объектов, погрузкой боеприпасов для дей-
ствующих войск маршала Малиновского, гро-
мивших в то время Квантунскую армию. Осо-
бой миссией стало проведение оперативно-
силовых мероприятий. 

Японцы занимались разработкой химиче-
ского и бактериологического оружия. В задачи 
Петра Иннокентьевича с сослуживцами входил 

поиск этих лабораторий, заводов, складов и 
обеспечение к ним доступа.  

Когда война закончилась, Петр Иннокенть-
евич продолжил службу в Забайкальском 
крае. Позже закончил интендантские курсы 
по финансовой части и стал офицером. Служил 
на Сахалине, где повстречал свою супругу 
Антонину Фадеевну. В 1975 году, уже в Ле-
нинградском военном округе, отдав службе 
31 год (из них 6 лет – срочной службы), Петр 
Иннокентьевич в звании майора уволился в 
запас. В личном деле — ни одного взыскания, 
только благодарности.  

За честную и достойную службу Петр Ин-
нокентьевич награжден множеством орденов 
и медалей. Но главными наградами считает 
орден Красной Звезды и подаренную ему 
книгу «Военные финансисты в Великой Оте-
чественной войне», в которой отмечен и его 
вклад в Победу. 

У Петра Иннокентьевича три правнука и 
одна правнучка.

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО: «ВНИМАНИЕ  
И ПАМЯТЬ О ЦЕНЕ ПОБЕДЫ —  
ГЛАВНЫЙ ПОДАРОК ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ»
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ПОЛЕЗНЫЕ ИСТИНЫ

Соблюдение несложных правил пожарной без-
опасности сохранит Ваш дачный дом и имущество, 
предотвратит гибель людей во время пожара! 

На территории садовых участков необходимо: 
– соблюдать правила пожарной безопасности, 

иметь в постоянной готовности средства пожароту-
шения (бочки с водой, ведра), а также инвентарь 
для тушения пожара; 

– содержать территорию в чистоте и периодически 
очищать ее от мусора и других горючих материа-
лов; 

– содержать в исправном состоянии электрические 
сети, электробытовые, газовые, керосиновые приборы, 
печи и соблюдать меры предосторожности при их 
эксплуатации, не оставлять эти приборы без при-
смотра и не поручать наблюдение за ними малолет-
ним детям; 

– хранить в хозблоках не более 10 литров легко-
воспламеняющихся и горючих жидкостей в метал-
лической плотно закрывающейся таре; 

– пользоваться настенными керосиновыми лам-
пами только с металлическим отражателем, а рас-
стояние от колпака до лампы, от фонаря до потолка 
должно быть не менее 70 см, а от стены – не менее 
20 см; 

– газовые приборы устанавливать не ближе 20 см 
от сгораемых предметов и не ближе 15 см от дере-
вянной стены, оштукатуренной или защищенной 
кровельной сталью, прибитой по двум слоям асбеста, 
а баллоны емкостью более 10 литров – с наружной 
стороны здания в несгораемом шкафу. 

На территории садовых участков запрещается: 
– вблизи строений разводить костры, выбрасывать 

уголь и золу, организовывать свалку горючих от-

ходов; 
– курить и пользоваться открытым огнем на чер-

даках и в местах, где допускается хранение горючих 
материалов; 

– заправлять керосиновые приборы бензином и 
тракторным керосином; 

– при обнаружении запаха газа пользоваться от-
крытым огнем, зажигать спички, курить; 

– пользоваться проводкой с поврежденной изо-
ляцией и неисправными электроприборами; 

– применять электронагревательные приборы 
(чайник, плитку, утюг) без несгораемых подставок; 

– прокладывать плоские электропровода, оттяги-
вать электролампы с помощью веревок, подвешивать 
абажуры на электрических проводах; 

– применять в электросетях вместо автоматических 
предохранителей промышленного изготовления са-
модельные «жучки»; 

– применять для розжига легковоспламеняющиеся 
жидкости; 

– топить углем печи, не приспособленные для 
этой цели; 

– применять для топки дрова, не позволяющие 
по размерам закрыть дверцу печи. 

– оставлять топящуюся печь с открытой дверцей 
без присмотра, а так же поручать надзор за ней ма-
лолетним детям. 

ОНДиПР Кингисеппского района напоминает: при 
возникновении любой чрезвычайной ситуации срочно 
звоните  

– «101» - для набора со всех операторов мобильной 
связи и со стационарных телефонов; 

– «112» - единый телефон вызова экстренных опе-
ративных служб

Социальный фонд России сообщает
Более 56 тысяч ветеранов Великой  
Отечественной войны Санкт-Петербурга  
и Ленинградской области получили  
юбилейные выплаты ко Дню Победы 

 
Региональное Отделение СФР к майским праздникам пол-

ностью завершило выплаты, приуроченные к 80-й годовщине 
Победы в Великой Отечественной войне. Их получили более 
56 тысяч ветеранов Санкт-Петербурга и Ленинградской 
области.  

Единовременную выплату в честь юбилея Победы в сумме 
80 тысяч рублей перечислили участникам и инвалидам Великой 

Отечественной и их вдовам. Такие же суммы выплачены граж-
данам, награжденным знаками «Жителю блокадного Ленин-
града», «Житель осажденного Севастополя», «Житель осаж-
денного Сталинграда», а также бывшим несовершеннолетним 
узникам концлагерей, вдовам военнослужащих, погибших в 
период войны с Финляндией и Японией.  

Кроме того, участники и инвалиды Великой  Отечественной 
получили еще по 10 тысяч рублей, выплачиваемых к 9 мая по 
Указу президента с 2019 года. Для тружеников тыла и совер-
шеннолетних узников фашизма размер выплаты составил 55 
тысяч рублей. 

Все перечисления прошли в беззаявительном порядке. Ве-
тераны получили их одновременно с другими пенсионными и 

социальными выплатами. 
Напомним, что, если в базе регионального Отделения СФР 

не оказалось необходимых данных для осуществления выплат, 
гражданин может подать заявление,  предоставив нужные 
документы. В этом случае выплата будет проведена в после-
дующий месяц.  

Дополнительную информацию можно получить по телефону 
круглосуточного контакт-центра 8 (800) 100-00-01 или на сайте 
регионального Отделения СФР https://sfr.gov.ru/branches/spb  

  
Пресс-служба Отделения СФР  

по Санкт-Петербургу  
и Ленинградской области 

В преддверии майских праздников мошенники внедряют новые схемы 
для обмана россиян. Центр цифровой экспертизы Роскачества рассказывает 
о распространенных в майские праздники схемах обмана. 

 
Фальшивые объявления об аренде жилья 
 
Планируете отдых на майские праздники? Будьте осторожны с предложе-

ниями на YouTube и в TikTok. Помимо бесплатных сайтов объявлений, ки-
берпреступники активно используют эти платформы для рекламы фейковой 
аренды курортного жилья. 

Используя недавно созданные аккаунты, злоумышленники размещают 
ролики, имитирующие обзоры или слайд-шоу с «накрученными» просмотрами. 
В переписке с потенциальными жертвами мошенники предлагают «безопасное 
бронирование», перенаправляя их на поддельные сайты. Дальше — дело 
техники: пользователям iOS предлагают ввести данные карты и код из СМС, 
а владельцев Android-устройств перенаправляют в поддельный Google Play 
для загрузки вредоносного приложения, которое крадет данные банковской 
карты. 

 
Мошенничество с юбилейными выплатами  
ко Дню Победы 
 
Ветеранам ВОВ в преддверии Дня победы зачастую выплачивают допол-

нительную материальную помощь. Так, например, в начале 2025 года 
Президент подписал указ № 15 «О единовременной выплате некоторым ка-
тегориям граждан РФ в связи с 80-й годовщиной Победы в ВОВ 1941–1945 
годов». 

Людям старшего поколения мошенники активно рассылают сообщения о 
положенных им выплатах и льготах в честь праздника. Войдя в доверие 
жертвы, злоумышленники просят сообщить реквизиты банковской карты, в 
том числе CVC-код, а затем снимают с нее деньги, оставив жертв не только 
без социальных выплат, но и без средств. 

 
Фейковые сервисы доставки продуктов и готовой еды 
 
В майские праздники активизируются мошенники, которые обманывают 

людей через поддельные интернет-магазины и службы доставки. Они поль-
зуются тем, что люди в предпраздничной суете хотят сэкономить время. 
Особенно это актуально для тех, кто собирается на дачу или за город и хочет 
заказать продукты и готовую еду с доставкой. 

Злоумышленники создают сайты, которые имитируют известные гипер-
маркеты и службы доставки, и предлагают «доставку» практически в любую 
точку. В такой суете многие забывают о бдительности и не проверяют под-
линность сайта. Оплачивая что-либо на фейковом сайте, вы рискуете не 
только остаться без продуктов, но и потерять деньги с банковской карты. 

 
Роскачество 

Актуальные  
схемы мошенников 
в майские праздники 

МЕРЫ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  
НА ДАЧНОМ УЧАСТКЕ

СПИСОК 
 граждан, состоящих на учете  

в качестве нуждающихся  
в жилых помещениях,  

предоставляемых по договорам 
социального найма в МО  

«Кингисеппское городское  
поселение» по состоянию  

на 01.05.2025 год 

47

!page19_07,05_Layout 1  06.05.2025  14:08  Page 1



ВРЕМЯ
7 мая 2025 года

ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА
20   В КОНЦЕ НОМЕРА

Можно ли прикладывать 
подорожник к ране  
для её заживления? 

 
Народная медицина считает подорожник 

надёжным средством для заживления ран. 
В немногочисленных лабораторных экспе-
риментах действительно подтверждалось 
более быстрое затягивание ран при их си-
стематической обработке экстрактом по-
дорожника, но к дизайну этих исследований 
есть вопросы. Однако, даже в этом случае 
концентрация активного вещества и его 
биодоступность на поверхности растения 
гораздо ниже, чем в экстракте, и для выводов 
о пользе его прикладывания просто нет 
данных. К тому же, в рану с листа могут 
попасть и вызвать заражение дорожная 
пыль или экскременты животных. А оста-
новку крови, вызванную физическим за-
жиманием раны листом подорожника, без-
опаснее произвести с помощью куска ткани 
или бумажной салфетки.

Первое место в доходах острова Таити за-
нимает, естественно, туризм, а второе - ... про-
изводство пива. 

 
Микроволновая печь была изобретена после 

того, когда исследователь прошел мимо трубы 
радиолокатора, и плитка шоколада расплавилась у 
него в кармане. 

 
Комаров привлекает запах людей, которые 

недавно ели бананы. 

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

У Овнов эта неделя может 
складываться благоприятно 
для любой интеллектуальной 
активности. Особенно успеш
но может пойти процесс об
учения. В эти дни вы сможете 
быстро усваивать большие 
объемы учебного материала. 
Также это прекрасное время 

для новых знакомств, расширения круга общения. 
Возможно, друзья и родственники пригласят вас 
в загородную поездку на дачу или на природу 
на пикник. Возможно, вы почувствуете желание 
внести изменение в свой внешний облик. Потребность в переменах и обновлении 
может подвигнуть вас к смене имиджа. Так или иначе, но без визита в салон красоты 
или парикмахерскую вряд ли обойдется.  

 
Тельцам на этой неделе рекомендуется вести тихий и уединенный 
образ жизни. Неделя может складываться неоднозначно. С одной 
стороны вы сможете улучшить свое финансовое положение. Уровень 
доходов может вырасти, а также вам могут предложить дополни
тельную подработку. Это хорошее время для решения материальных 
проблем, совершения покупок. Могут вырасти доходы от выполнения 
частных заказов. Помимо работы, вы сможете начать лучше 
понимать себя. Особенно это относится к тем, кто занимается са
моразвитием, изучает духовные практики, направленные на об

ретение духовного и физического равновесия. В эти дни намного эффективнее действие 
молитвы, мантр. Вы сможете серьезно продвинуться в практике йоги. 

 
Близнецов на этой неделе может отличать активность и инициа
тивный настрой. Также вы можете быть в поиске новых впечатлений. 
Возможно, вы станете больше времени проводить в общении с 
друзьями и подругами. Именно друзья помогут вам укрепить вашу 
самооценку, добавят уверенности в себе, в своих силах и способ
ностях. С другой стороны, комуто из друзей может понадобиться 
ваша поддержка, и вы сможете её оказать. Внешние обстоятельства 
складываются благоприятно для тех из вас, кто привык действовать 
самостоятельно и инициативно. Особенно это относится к инди

видуальным предпринимателям и людям. 
 
У Раков на этой неделе, возможно, произойдет повышение соци
ального или профессионального статуса. Так или иначе, но вы 
можете расширить свою власть и влияние. Также вам, возможно, 
удастся получить протекцию со стороны влиятельного покровителя. 
В результате вам откроется возможность успешно урегулировать 
некоторые сложные и запутанные вопросы, которые нежелательны 
для широкой огласки. Если вы хотите добиться поставленной цели, 
то предварительно требуется заручиться поддержкой со стороны 
людей, от которых зависит исход дела. И лучше, если вы проведете 
тайные встречи с глазу на глаз. За счет изменений, перемен в 

жизни вы сможете добиться реального улучшения своего положения.  
 
Львам на этой неделе рекомендуется больше времени уделять 
расширению кругозора, приобретению полезных навыков и знаний. 
Эти дни могут пройти на оптимистической волне. Вам, возможно, 
будет невероятно везти в делах, вы почувствуете незримую под
держку рока, и счастливый случай позволит вам выходить «сухими 
из воды» из самых сложных ситуаций. Кроме того, обязательно 
прислушивайтесь к своей интуиции. Возможно, именно в эти дни 
у вас проявится дар предвидения  вы сможете заранее предчув
ствовать ход значимых для себя событий и своевременно уходить 

от неприятностей. Ищите общения с людьми, которые придерживаются тех же взглядов, 
что и вы.  

 
У Дев на этой неделе может усилиться энергетический потенциал. 
Вы сможете добиться выдающихся результатов в спорте, установив 
личные рекорды. Успешно проходят спортивные соревнования с 
элементами силовой борьбы. Улучшается ваше финансовое поло
жение. Вы сможете получить доступ к крупным финансовым 
ресурсам за счет получения банковской ссуды или денежного пе
ревода от деловых партнеров. Внешние обстоятельства складываются 
благоприятно для целеустремленных людей, которые долго и ме
тодично шли к поставленной цели. Настало время пожинать плоды 
и делать дальнейшие шаги. Также может усиливаться потребность 

в чистоте и порядке. 
 
У Весов на этой неделе прекрасное время для развития супружеских 
отношений. С партнером по браку может установиться полное 
взаимопонимание. Вы сможете спокойно обсуждать любые спорные 
вопросы и приходить к компромиссным решениям. Хорошо про
водить обряд венчания. Также вы можете почувствовать усиление 
тяги к знаниям и весьма преуспеете в учебе. Особенно положительно 
это отразится на студентах вузов и всех тех, кто проходит курсы об
учения для повышения профессиональной квалификации. Можно 
планировать на эти дни начало изучения любых курсов и дисциплин 

знаний, в том числе и самостоятельно.  
 
У Скорпионов эта неделя может складываться благоприятно для 
наведения порядка в домашних делах и на работе. В это время 
ваш энергетический потенциал будет достаточно высоким, поэтому 
вы можете ставить перед собой масштабные задачи. Это хорошее 
время для избавления от вредных привычек и замены их хорошими 
привычками. Можно проводить полную инвентаризацию в до
машнем хозяйстве, перебирать вещи в шкафах, избавляясь от 
всего старого и ненужного. Очистив шкафы и полки от хлама, вы, 
тем самым, впустите обновленную энергию в свой дом и сами по
чувствуете прилив сил. Подсознательно вы будете стремиться ко 

всему, что имеет отношение к острым впечатлениям, выбросу адреналина в кровь.  
 
У Стрельцов эта неделя может стать счастливым временем для 
влюбленных. Возможно, вас ждут любовные признания, предло
жения руки и сердца, подарки и приятные сюрпризы. Это прекрасное 
время для знакомства любимого человека со своей семьей, со 
своими родителями и родственниками. Назначенная на эти дни 
свадьба пройдет весело и шумно, принеся ощущение праздника. 
Супружеские отношения будут наполнены оптимизмом и любовью. 
Вы интуитивно будете чувствовать намерения других людей и смо
жете найти компромиссные формулы в любом самом сложном 
переговорном процессе.  
 
Семья на этой неделе для Козерогов может стать наиболее прио
ритетной темой, где вы сможете себя наилучшим образом реали
зовать. У вас может быть много приятных забот и хлопот, связанных 
с благоустройством жилища. Возможно, вы начнете генеральную 
уборку с глобальной перестановкой мебели или покупкой новой 
мебели. Не исключено, что некоторые перестановки будут связаны 
с появлением в вашем доме нового «жильца» из числа домашних 
животных, например щенка или котенка. Могут быть работы на 
садовоогородном участке. Члены семьи могут поддерживать вас 
в начинаниях. Так или иначе, но преобразования в доме могут 

значительно улучшить условия жизни, сделав их более комфортными и просторными. 
Также рекомендуется максимум внимания уделить своему дневному режиму дня.  

 
Обширные социальные связи Водолеев на этой неделе могут поз
волить решить широкий круг актуальных вопросов. Если у вас на 
повестке дня стоят важные дела, то можно использовать весь по
тенциал имеющихся у вас деловых и человеческих связей для ре
шения вопросов. Это особенно касается тех вопросов, в которых 
вы недостаточно сведущи и которые не сможете решить самостоя
тельно. При необходимости вы легко сможете договориться с ин
тересующими вас людьми. Также это весьма бурный и приятный 
период для влюбленных, которые совсем недавно познакомились. 
В этом случае у вас может быть много поездок на любовные сви

дания. Одиноких Водолеев могут ждать романтические знакомства в поездках. 
 
Многие позитивные моменты на этой неделе у Рыб станут возможны 
укреплению финансового положения. Так вы сможете повысить 
благосостояние своей семьи. Ваши финансовые возможности вы
растут за счет основной работы и за счет дополнительной подработки 
 здесь у вас может установиться режим максимального благопри
ятствования. Также вам могут оказать материальную поддержку 
родственники, родители. Так вы сможете сделать крупные покупки 
для дома. Это хорошее время для приглашения в дом гостей для 
проведения торжеств и праздничных мероприятий. Если у вас есть 

загородный дом и участок земли, то самое время поработать на земле, заняться бла
гоустройством участка, начинать строительные работы.  
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Это повлияло на решение 

Нобеля завещать своё  

состояние для учреждения 

научной премии 
 

Изобретатель динамита Альфред Нобель 

называл себя пацифистом. Он считал, что 

при обоюдном обладании оружием, с по-

мощью которого можно моментально уни-

чтожить друг друга, конфликтующие сто-

роны будут избегать войн. В 1888 году по 

ошибке опубликовали сообщение о смерти 

Нобеля и некролог, в котором его называли 

«миллионером на крови» и «торговцем 

взрывчатой смертью». Не захотев остаться 

в памяти человечества злодеем, Нобель 

завещал своё состояние на учреждение 

научной премии.

По горизонтали: 1. Грузинская девушка, которую ищут довольно давно. 4. Прибор 
для измерения электрического сопротивления. 8. Палка, толстый прут для телесных на
казаний. 10. Человек, для которого истинное удовольствие — отказ от удовольствий. 
11. «Лимонадный ковбой». 12. Польское мужское имя. 13. Вместилище чеголибо в 
виде ящика. 14. Тихо в музыке. 15. Потомок от брака белых и индейцев. 16. Сфера дея
тельности, управления. 17. Надпись в кадре. 20. Сельскохозяйственная профессия. 22. 
Система отсоса пыли из помещений. 26. Военнослужащий на пенсии. 29. Автор
исполнитель собственных песен. 31. В течение всего XX века прикидывался «мирным». 
34. Твердое мелкозернистое или порошкообразное вещество. 36. Французский киноактер 
(«Набережная туманов», «Отверженные»). 37. Чин в казачьих войсках. 38. Герой со 
слабой пяткой. 39. Высокая температура тела. 40. Пища. 41. Спектакль, в котором 
артистам в основном приходится петь. 42. Консервы для буренок. 43. Сокращенное на
звание членов Конституционнодемократич. партии. 44. Короткие жесткие волосы на 
небритом лице. 

По вертикали:  1. Роман Фенимора Купера. 2. Научнотехнический сотрудник лабо
ратории, научного учреждения. 3. Басгитарист «Машины времени». 5. Искусство 
плетения из толстых нитей. 6. Самая суть, сущность чегото. 7. Постановщик спектаклей, 
фильмов, эстрадных программ. 9. Русская народная игра. 10. Представительница одной 
из европейских стран. 18. Древнегреческий эпос, авторство которого приписывается 
Гомеру. 19. Прекращение брака. 20. Слугавоспитатель при мальчике в дворянской 
семье. 21. Плод яблони. 23. Разменная монета Великобритании. 24. Невольница. 25. 
Бесцветный ядовитый газ с запахом горького миндаля. 27. Двигатель, заставляющий 
воду работать. 28. Громкое восклицание. 29. Отсек для груза в легковушке. 30. Рулонный 
кровельный материал. 32. Амплуа актрисы, исполняющей роли подростков. 33. Детская 
игра, в которой проигрывает заговоривший первым. 34. Трехсложная стихотворная 
стопа с ударением на последнем слоге. 35. Беззаботнорадостное настроение.

КРОССВОРД № 19

8 мая  дождливо, ветер северный 
4 м/с. Утром +3°, вечером +7°. 

9 мая  облачно с прояснениями, 
влажность воздуха 48%. Днем +9°, 
ночью +2°. 

10 мая  ожидаются небольшие 
дожди, ветер северный 4 м/с. Утром 
+5°, вечером +9°. Атмосферное дав
ление 764 мм. 

11 мая  ветер северовосточный 
4 м/с. Днем +10°, ночью +4°. Влаж

ность воздуха 72%. 
12 мая  пасмурно, ветер северовосточный 4 м/с. Днем +11°, ночью 

+5°. Влажность воздуха 61%. 
13 мая  возможны осадки, ветер южный 3 м/с. Днем +7°, ночью +6°.  

Влажность воздуха 62%. 
14 мая  пасмурно, ветер югозападный 3 м/с. Утром +8°, вечером 

+11°. Атмосферное давление 754 мм. 

Какой советский лозунг 
стал прообразом  

знаменитой фразы  
Джорджа Оруэлла? 

 
Знаменитая формула «Дважды два рав-

няется пяти» наиболее известна по анти-
утопии Оруэлла «1984». Писатель поза-
имствовал её из названия главы книги Юд-
жина Лайонса о поездке в СССР, где тот 
услышал лозунг «Пятилетку — в четыре 
года!». Формулу употребляли и другие пи-
сатели, например, Достоевский в «Записках 
из подполья», хотя и в другом смысле. 
Главный герой не принимает мир с жёстко 
установленными правилами и говорит, что 
«дважды два пять — премилая иногда ве-
щичка».

Погода: 8 - 14 мая

Дорогую  
        родную заботливую    

Валентину Ивановну  
Егорову                                       

Поздравляем с Юбилеем!  
                                               
           
 
       
         
 
 
       

                                       Семья Кузнецовых,  
                                       Беляковых,  Демченко  
                                       и Шабановых 

Желаем жизни без кручины, 
Не волноваться без причины, 
Всегда иметь веселый вид, 
Не знать во век чтогде болит. 
Желаем чаще улыбаться, 
По пустякам не огорчаться, 
Не падать духом, не болеть, 
А в общем  жить и не стареть!

      12.05.2025 г. 
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