
ЛЮБИМАЯ КИНГИСЕППЦАМИ ГАЗЕТА

16+

9 апреля 2025 г. 
№ 13 (12457)ВРЕМЯ

Издаётся с 19 октября 1920 года  n  Свободная цена  n  time-spb@yandex.ru  n  www.time-king.ru              

МЕМОРИАЛЬНАЯ  
ПЛИТА БАБУШКИНУ  
В КИНГИСЕППЕ  
Кингисепп увековечит память  
гения-вдохновителя блокадного  
Ленинграда Якова Бабушкина открытием  
мемориальной плиты в Падоге в конце апреля. 
(8 стр.) 

Любимый горожанами парк Патриот, где размещены образцы военной техники, в преддверии празднования 80-летия Победы пополнился ещё одним "жильцом". 
Теперь здесь установлен легендарный танк Т-34 - один из символов победы над фашизмом. 

 
(Подробности - на стр. 6)

ЭКСПОЗИЦИЯ СВО  
В ШКОЛЬНОМ 
МУЗЕЕ  
Постоянная экспозиция  
на тему СВО появилась  
в музее школы №5  
в Кингисеппе 
(7 стр.)

ЗВЕРСТВА НЕОНАЦИСТОВ: 
НЕ ЗАБУДЕМ.  
НЕ ПРОСТИМ  
Фотовыставка, посвященная  
свидетельствам зверств неонацистов  
в Курской области,  
открылась в филиале ЛГУ. 
(7 стр.)

КИНГИСЕПП  
ОБЪЕДИНИТ МОЛОДЕЖЬ 
ЛЕНОБЛАСТИ  
Областной день молодежи 28 июня 
пройдет в Кингисеппе,  
организаторы обещают  
грандиозное событие. 
(2 стр.) 

СЛЕДУЮЩАЯ  
СТАНЦИЯ –  
ПРЕСТИЖНАЯ РАБОТА 
 
Ярмарка профессий  
и учебных мест для учащихся  
9-х классов вызвала  
большой интерес.  
(6 стр.) 

Сайт газеты  
«Время»

Газета «Время»  
ВКонтакте

Газета «Время»  
в Telegram 

ЧИТАЙТЕ  
БОЛЬШЕ  

НОВОСТЕЙ! 

ЗНАМЕНИТЫЙ Т-34 ПОСЕЛИЛСЯ  
В ПАРКЕ ПАТРИОТ
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Областной день молодежи 28 июня пройдет 
в Кингисеппе, организаторы обещают гран-
диозное событие.  

Как сообщили в районной администрации, 
1 апреля состаялось совещание на месте про-
ведения мероприятия. В обсуждении приняли 
участие: исполняющий обязанности заместителя 
главы администрации по внутренней политике 
Александр Соснин, директор арт-резиденции 
Ленинградской области Алена Адамсон, на-
чальник отдела приоритетных молодежных 

проектов и программ Лилия Хватцева и дру-
гие.  

На встрече обсудили идеи и планы, которые 
сделают этот праздник незабываемым, сообщи-
ли организаторы.  Были определены локации, 
детали концертной программы и содержание 
интерактивных зон. Запланированы яркие вы-
ступления, мастер-классы и множество сюр-
призов.  

Подробности пока не раскрываются, подго-
товительная работа идёт полным ходом. 

МОЛОДЕЖЬ  
ВСЕЙ ЛЕНОБЛАСТИ  
ОБЪЕДИНИТСЯ  
В КИНГИСЕППЕ

Командно-штабные учения по борьбе с опас-
ными болезнями животных прошли на территории 
Кингисеппского района. Целью учений стало те-
стирование готовности к предотвращению и лик-
видации очагов особо опасных болезней живот-
ных. 

Условный очаг ящура был определен на базе 
АО «Племзавод «Агро-балт» в деревне Большая 
Пустомержа. В рамках учений проверялась сла-
женность действий сводного мобильного про-
тивоэпизоотического отряда, в который вошли 
органы местного самоуправления, силовые ве-
домства и профильные организации. 

Итоги учений были обсуждены на заседании 
противоэпизоотической комиссии Кингисеппского 
района. Слаженная работа всех участников поз-
волит эффективно локализовать и ликвидировать 
возможные очаги заболеваний, защищая благо-
получие региона. 

Кингисеппский район готов к выполнению 
задач по предупреждению распространения и 
ликвидации очагов особо опасных болезней жи-
вотных, сообщили в администрации района.

Слаженно отработали на учениях  
в Большой Пустомерже

Кингисеппский район стал победителем регио-
нального конкурса «Герои спорта 2024», а плава-
тельный бассейн МАУ «ОЛИМП» победил в номинации 
«Объект спорта». Об этом сообщили в администрации 
Кингисеппского района.  

Итоги подвели на итоговой выездной коллегии 
областного комитета по спорту, где губернатор Ле-
нинградской области Александр Дрозденко наградил 
лучших спортсменов и тренеров по итогам 2024 года. 

Кингисеппский район стал победителем регио-
нального конкурса «Герои спорта 2024», завоевав 
диплом за I место в номинации «Победители и 
призеры XX сельских спортивных игр Ленинградской 
области». Плавательный бассейн МАУ «ОЛИМП» стал 
победителем в номинации «Объект спорта». От Кин-
гисеппского района среди спортсменов и тренеров 
были награждены Наталья Чорний - тренер-препо-
даватель МБУ «Кингисеппская спортивная школа 
«Ямбург», Ольга Жмуркова - тренер-преподаватель 
МБУ «Кингисеппская спортивная школа «Ямбург», 
Виктор Эргин - мастер спорта Российской Федерации 

по пауэрлифтингу.  
Александр Дрозденко отметил, что за неполные 

10 лет в регионе построено 65 новых спортивных 
объектов, проведены капитальные ремонты и рено-
вация еще 104. В настоящее время в стройке находятся 
почти два десятка новых объектов, включая ледовые 
арены, бассейны и стадионы. 

«Важно поддерживать массовый спорт, чтобы до-
стичь цели в 70% жителей области, занимающихся 
физической культурой. Мы должны создать условия 
для занятий спортом в каждом поселении — от лыж 
зимой до футбола и воркаута летом», — подчеркнул 
губернатор. 

 В целом, доля жителей, занимающихся спортом, 
выросла до 58,8%. Цель — 70% к 2030 году. 60 ле-
нинградцев получили звание мастера спорта. Област-
ные спортсмены завоевали 1159 медалей на между-
народных, всероссийских и окружных соревнова-
ниях. 

Планы на 2025 год включают ввод еще 5 новых 
спортивных объектов. 

Герои спорта нашего района - лучшие 

Здание Офицерского 
корпуса объекта культур-
ного наследия федераль-
ного значения «Комплекс 
казарм 146-го пехотного 
Царицынского полка» в 
Кингисеппе включено в 
список объектов культур-
ного наследия, планируе-
мых к вовлечению в хозяй-
ственный оборот в целях 
проведения реставрации 
при участии АО «ДОМ.РФ». 
Об этом сообщили в ко-
митете по сохранению 
культурного наследия Ленинградской области  

«Сотрудниками комитета осуществлен выезд 
на объект, проведен осмотр и фотофиксация 
состояния с целью определения мероприятий 
по его сохранению. Необходимый пакет доку-

ментов будет направлен в 
адрес АО «ДОМ.РФ» для 
продолжения работы», - 
сказано в сообщении. 

Комплекс казарм 146-го 
пехотного Царицынского 
полка расположен на вось-
миугольной площади, про-
ект которой приписывают 
архитектору А. Ринальди.  

При Екатерине II на пло-
щади находился гостиный 
двор с галереей. В 1819 году 
здание гостиного двора 
было приспособлено под 

ситцевую фабрику. В 1832 году в бывших тор-
говых и складских помещениях устроили ка-
зармы. Накануне Первой Мировой войны здесь 
дислоцировался 146-й пехотный Царицынский 
полк.

В городе отреставрируют  
здание Офицерского корпуса 

Эстония планирует закончить строительство 
первых укреплений на границе с Россией к осени 
2025 года, сообщает телерадиокомпания ERR 
со ссылкой на эстонских военных и чиновников. 
Об этом пишет РИА Новости.  

Ранее новый глава эстонского МВД Игорь Таро 
заявил, что Эстония, возможно, никогда не сможет 
полностью завершить строительство инфра-
структуры на границе с Россией, так как в процессе 
«постоянно возникают новые проблемы, а также 
дополнительные технические вызовы». 

«Планируется, что к осени будет готов первый 
опорный пункт из 14 бункеров на северо-востоке 
(Эстонии - ред.), а также четыре бункера будут 
возведены на юго-восточной границе (с Россией 
- ред.)», - говорится в публикации. 

ERR указывает, что тип планирующихся к 
строительству бункеров вооруженные силы Эсто-
нии выберут к началу лета. 

По данным ERR, оборонительная цепь будет 

включать в себя около 600 бункеров на границе 
с Россией. Оборонительные сооружения распо-
ложатся также и в частных землевладениях, хотя 
преимущественно они будут возводиться на го-
сударственной земле. Сеть укреплений также 
включит противотанковые заграждения и огневые 
позиции, а часть ее элементов будет устанавли-
ваться лишь в «кризисное время». 

Предыдущий глава МВД Эстонии Лаури Ляэ-
неметс заявлял, что страна приняла решение за-
строить участки земли, которые ранее планиро-
вала обменять с Россией. Компания ERR сообщала, 
что Эстония ранее при строительстве границ 
принимала во внимание возможный обмен тер-
риториями с РФ и выделила для этого участок 
протяженностью в 4 километра. 

Общая протяженность эстонско-российской 
границы составляет 338 километров, из которых 
135 километров проходят по суше, 76 - по реке 
Нарва и 127 - по Чудскому озеру.

Эстония построит 600 бункеров 
 на границе с Россией 
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Депутаты единогласно проголосовали за 
присвоение звания Почетного гражданина 
Кингисеппа ветерану, участнику Великой 
Отечественной войны Инне Степановне 
Мычелкиной на заседании Совета депутатов 
МО «Кингисеппское городское поселение». 

Инна Степановна родилась 6 июля 1937 
года в Сумской области в семье рабочих. Во 
время войны папа ушел в партизанский 
отряд, а маленькую Инну, ей было всего 5 
лет, тетя брала в деревню, оккупированную 
немцами, чтобы отвлечь их внимание, и 
собирала разведданные.  

В одну из таких разведок Инна была ра-
нена в руку. Рука болит до сих пор, рана 
напоминает о военных годах. В 1973 году 
вместе с мужем Николаем, с которым друж-

но прожили 30 лет, Инна Степановна при-
ехала в Кингисепп и 30 лет отработала в 
детском саду № 6 заведующей хозяйством. У 
Инны Степановны большая дружная семья, 
она признается, что в быту строга, любит 
во всем порядок, приучает к порядку своих 
внуков, даёт им житейские навыки. 

Также на заседании рассмотрели инфор-
мационные вопросы о мероприятиях по 
уборке общественных территорий и па-
мятных мест в преддверии 80-летия Победы, 
о содержании улично-дорожной сети в 
зимний период и планах по ремонту на 
2025 год, коснулись темы подготовки ме-
роприятий, посвященных Дню Великой По-
беды. 

Также депутаты заслушали отчет работы 

отдела ОМВД за 2024 год. Участники засе-
дания отметили необходимость развития 
системы «Безопасный город» и срочную 
замену сервера. 

Кроме того, народные избранники утвер-
дили отчеты четырех постоянных комиссий 
городского Совета за 2024 год. 

Также были внесены изменения в про-
гнозный план приватизации и удовлетворен 
протест Кингисеппского городского про-
курора на решение Совета по жилищному 
контролю от 2021 года. 

 Сайт Совета депутатов МО 
 "Кингисеппское городское поселение" 
http://xn----ftbgkbjmlfrav.xn--p1ai/ 

 
Александр Кудрявцев

ВЕТЕРАН ИННА СТЕПАНОВНА  
МЫЧЕЛКИНА - ПОЧЕТНЫЙ  
ГРАЖДАНИН КИНГИСЕППА 

31 марта в столице Ненецкого автономного 
округа, городе Нарьян-Маре, состоялось засе-
дание постоянного комитета Парламентской 
Ассоциации Северо-Запада России (ПАСЗР) 
по вопросам образования, науки и высшей 
школы. 

От Ленинградской области участие в засе-
дании принял заместитель председателя по-
стоянной комиссии по образованию, науке, 
культуре, туризму, спорту и делам молодежи 
Законодательного собрания Ленинградской 
области Павел Коржавых. В режиме видео-
конференцсвязи подключились председатель 
этой же комиссии Марина Левченко и депутат 
областного ЗакСа Ольга Ковальчук (все – «Еди-
ная Россия»). 

В повестку заседания комитета вошло свыше 
20 вопросов, включая 11 проектов федеральных 
законов и 5 проектов обращений к Правитель-
ству РФ. В числе главных тем – финансирование 
медосмотров учащихся во время практической 
подготовки, совершенствование нормативно-
правового регулирования антитеррористиче-
ской защищенности образовательных учреж-
дений, введение устного экзамена по русскому 
языку как иностранному для иностранных граж-
дан, претендующих на получение разрешения 
на работу, а также развитие среднего проф-
образования в рамках федерального проекта 
«Профессионалитет» и многие другие законо-
дательные инициативы. 

По словам Павла Коржавых, особое внимание 
было уделено вопросам межведомственного 
взаимодействия исполнительных органов, ра-
ботодателей и образовательных организаций 
в части эффективного трудоустройства вы-
пускников по полученной специальности. Пар-
ламентарий отметил, что работодателям не-
обходимо создавать условия, при которых вы-
пускники смогут легко найти работу по про-
фессии, не покидая родной регион и не уезжая 
на заработки в крупные города. 

Помимо этого, особый интерес участников 
заседания вызвала также инициатива предста-
вителей парламента Калининградской области 
о предоставлении социального налогового вы-

чета за физкультурно-оздоровительные услуги, 
что, по мнению депутатов, будет еще больше 
способствовать популяризации здорового об-
раза жизни среди граждан и повысит доступ-
ность занятий спортом. 

В ходе встречи обсуждался также проект 
обращения от законодателей Республики Ка-
релия о дополнении списка должностей и уч-
реждений, работа в которых засчитывается в 
стаж для досрочного назначения страховой 
пенсии по старости педагогам. Напомним, что 
аналогичная инициатива была предложена За-
конодательным собранием Ленинградской 
области год назад: 

«Суть нашего обращения была в том, чтобы 
стаж работы воспитателей в частных детских 
садах обязательно учитывался при досрочном 
назначении страховой пенсии, поскольку на-
грузка на сотрудников этих учреждений в по-
следние годы сильно возросла. Однако на этот 
раз данный вопрос был рассмотрен еще шире 
— он касался не только воспитателей, но и пе-
дагогов частных школ и других коммерческих 
образовательных структур. Это важный шаг к 
учету современных реалий в сфере образова-
ния», – уточнил Павел Коржавых. 

Живую дискуссию среди парламентариев 
вызвал вопрос о совершенствовании норма-
тивно-правового регулирования требований к 
антитеррористической защищенности обра-
зовательных объектов: 

«Сегодня требования к мерам антитеррори-

стической защиты сильно различаются в за-
висимости от типа образовательного учреж-
дения. Так, например, дома культуры, физ-
культурно-оздоровительные комплексы, школы 
и детские сады подчиняются разным норма-
тивам, что приводит к разрозненности в под-
ходах к безопасности. На заседании мы обсу-
дили необходимость унификации этих требо-
ваний, чтобы сделать их максимально понят-
ными и надежными. Было предложено напра-
вить обращение к Председателю Правительства 
Михаилу Мишустину с просьбой упорядочить 

нормативы и обеспечить единые стандарты 
безопасности для всех образовательных объ-
ектов», - рассказал Павел Коржавых. 

Каждая из законодательных инициатив была 
поддержана участниками встречи, которые из 
года в год совместно работают над повышением 
качества образовательного процесса на Севе-
ро-Западе России. 

 
Анастасия Игнатович,  

пресс-служба Законодательного  
собрания Ленинградской области

Работа по профессии, поддержка  
педагогов и доступный спорт
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Материалы подготовили Любовь Кудрявцева и Татьяна Преловская

Более 1000 литров пластиковых отходов, 
100 килограммов макулатуры, около 800 алю-
миниевых и жестяных банок, почти сотня старых 
покрышек – таков результат сразу двух эколо-
гических акций, в которых приняли участие 
сотрудники ЕвроХима в качестве волонтеров.  

Они уже не в первый раз помогают в прове-
дении и организации мероприятий экологиче-
ского движения «РазДельный сбор» в Кинги-
сеппе. В этот раз акция снова прошла вместе с 
экоквестом «Охота на колеса», целью которого 
является ликвидация старых автомобильных 
покрышек.  

В выходной день жители Кингисеппа и окрест-
ностей, включая работников кингисеппских 
предприятий ЕвроХима, собрались на площадке 
у Общественного центра, где была организована 
специальная площадка для сбора вторичных 
материалов. Здесь принимали пластиковые бу-
тылки с маркировкой 1, пластиковые бутылки 
и упаковки с маркировкой 2,4,5, полиэтиленовые 

пакеты с маркировкой 2,4,5, алюминиевые и 
жестяные банки, макулатуру, крышечки для 
проекта «СердцаДоброТы», а также нешипо-
ванные легковые и LT шины весом до 15 кг.  

Всего в акции участвовало 15 волонтеров, 
11 из них – «еврохимовцы», более семи десятков 
жителей приносили уже отсортированные для 
переработки отходы. По итогу, эко-активистами 
было собрано более 1000 литров пластика и 
полиэтилена, около 800 алюминиевых и же-
стяных банок, 100 килограммов макулатуры и 
98 автомобильных покрышек.  

Акции, подобные «РазДельному сбору» и 
«Охоте на колеса», не только объединяют людей, 
но и мотивируют их более осознанно относиться 
к утилизации отходов. С каждым собранным 
пакетом раздельного мусора участники совер-
шают маленькие шаги, которые могут привести 
к большим переменам. Работники ЕвроХима в 
Кингисеппе поддерживают ценности таких ини-
циатив, и помогают им своим участием.

ЭКО-ВЫХОДНЫЕ ВОЛОНТЕРОВ

6 апреля отмечался Международный день 
спорта – дата, учрежденная ООН для признания 
огромной роли физической культуры в фор-

мировании здорового общества. В честь такого 
события, предлагаем вспомнить яркие спор-
тивные моменты кингисеппской площадки Ев-

роХима за последний год. 
Компания ЕвроХим активно развивает кор-

поративную культуру здоровья и спорта, внедряя 
различные подходы к поддержанию физического 
благополучия своих сотрудников.  

Работники компании – люди с активной жиз-
ненной позицией, для которых спорт стал не-
отъемлемой частью жизни. Они не просто за-
нимаются физической активностью – они до-
стигают хороших результатов и вдохновляют 
других на спортивные подвиги.  

В цифрах и фактах:  
• Более 150 сотрудников приняли участие в 

Спартакиаде 2023/2024, включающей 11 видов 
спорта;  

• 250 работников кингисеппской площадки 
ЕвроХима активно используют корпоративное 
приложение ЕвроХимСпорт;  

• 26 кингисеппских коллег участвовали в за-
беге «Белые ночи» в Санкт-Петербурге;  

• 22 «еврохимовца» участвовали в Первенстве 
Кингисеппа по кроссу, где заняли 5 призовых 
мест.  

Победы и достижения:  
• Команда ЕвроХим-Северо-Запада стала 

чемпионом масштабного корпоративного тур-
нира по футболу в Москве среди 12 команд;  

• Ветераны «Фосфорита» заняли 2 место на 

международных соревнованиях по мини-фут-
болу в Белоруссии;  

• Хоккейная команда нашей площадки ус-
пешно дебютировала на «Кубке мужества», за-
воевав бронзовые медали, а также победила в 
матче со сборной Москвы/Санкт-Петербурга;  

• 40 сотрудников начали год с участия в «За-
беге мечты» от Фонда Андрея Мельниченко.  

На протяжении всего прошлого года наши 
люди участвовали во всевозможных спортивных 
мероприятиях, таких как «Папа, мама, я – спор-
тивная семья» на Россони, рыбачили всей семьей 
на «Семейной рыбалке», прыгали с парашюта, 
побывали на Архызе, а также покоряли Эльбрус.  

Яркие воспоминания остались от напряжен-
ного хоккейного матча в Новомосковске, где 
наши хоккеисты показали настоящий боевой 
дух. А недавняя игра со сборной Москвы и 
Санкт-Петербурга собрала впечатляющую ауди-
торию – около 300 болельщиков вживую под-
держивали наших спортсменов.  

За последний год масштабные корпоративные 
соревнования вышли на новый уровень орга-
низации. Теперь каждое значимое противо-
стояние сопровождается профессиональной 
онлайн-трансляцией с комментатором, что поз-
воляет всем сотрудникам компании стать частью 
спортивного праздника.  

День спорта: яркие достижения ЕвроХима в Кингисеппе

Сотрудники предприятий Фосфорит, Евро-
Хим-Северо-Запад, ЕвроХим Северо-Запад-2 
и их семьи приняли участие в корпоративных 
поездках выходного дня. Коллеги отправились 
на прогулку в Выборг и побывали на премьерном 
концерте «Истории любви» в БКЗ «Октябрьский» 
в Санкт-Петербурге.  

Совместные культурные поездки стали доброй 
традицией в кингисеппском коллективе Евро-
Хима, коллеги вместе посещают театры, музеи, 
спортивные матчи и экскурсии. Предприятия 
предоставляют для таких поездок транспорт.  

В этот раз работники ЕвроХим-Северо-Запада 
и ЕвроХим Северо-Запада-2 отправились в по-
ездку в Выборг, где провели весь день, знакомясь 
с уникальным историческим городом. – 

- В Выборге был первый раз, город очень 
понравился. Посетили замок-музей, рынок с 
сувенирами, погуляли по средневековым улоч-
кам. Очень понравилась архитектура, как будто 
попал в какую-то книгу. Гуляли компанией с 
коллегами из ЕвроХим Северо-Запад-2, - рас-
сказал Дмитрий Кавинский, начальник цеха 
Аммиак.  

Дмитрий приехал в Кингисепп из Невинно-
мысска совсем недавно, он только знакомится 
с нашим регионом и открывает для себя ин-
тересные места, он отметил, что обязательно 
будет и дальше участвовать в подобных по-
ездках вместе с семьей и высказал пожелание 
о привлечении экскурсоводов на время пути, 
чтобы и в дороге проводить время интересно 

и с пользой.  
Работники «Фосфорита» 

провели время на литератур-
но-музыкальном вечере «Ис-
тории любви» с участием Юрия 
Башмета и Камерного ансамб-
ля «Солисты Москвы» в Боль-
шом концертном зале «Ок-
тябрьский» в Санкт-Петербур-
ге. Знаменитые артисты в со-

провождении оркестра читали рассказы Антона 
Чехова, Максима Горького, Михаила Булгакова, 
Ивана Бунина, Александра Куприна, Александра 
Вампилова. Каждый рассказ — история любви, 
первой, безответной, счастливой, святой. У каж-
дой истории – своя музыка, специально напи-
санная композитором Кузьмой Бодровым.  

Заместитель начальника централизованного 
отдела технического контроля – испытательного 
центра Ирина Мирошникова - настоящий це-
нитель литературы и актерского мастерства - 
поделилась своим впечатлением:  

- Мне очень было интересно послушать ис-
тории о любви в исполнении знаменитых акте-
ров, таких как Константин Хабенский, Михаил 
Пореченков, Игорь Верник, Ирина Пегова – все 
они мне известны по их ролям в различных 
российских фильмах и сериалах, которые мы с 
мужем часто с удовольствием пересматриваем. 
Мне было очень интересно посмотреть на этих 
актеров вживую, на их игру, эмоции, подачу 
материала. Особую атмосферу этому спектаклю 
придавала музыка в исполнении камерного ан-
самбля «Солисты Москвы» под руководством 
народного артиста СССР Юрия Башмета. Для 
меня было очень волнительно слушать про-
изведения великих российских классиков под 
музыку в исполнении ансамбля под руковод-
ством знаменитого режиссера. Спектакль для 
меня пролетел на одном дыхании. Я получила 
множество положительных эмоций. Отличный 
получился подарок!

Средневековый город  
и литературный вечер

Завершился турнир по баскетболу в рамках 
Спартакиады-2025 среди сотрудников кинги-
сеппских предприятий ЕвроХима, который опре-
делил лучших в этом динамичном виде спорта. 
Позади десять захватывающих матчей и пять 
игровых дней, в которых приняли участие пять 
команд промышленной площадки. 

Турнир проходил в кингисеппском физкуль-
турно-спортивном комплексе и собрал команды 
Фосфорит-1, Фосфорит-2, ЕвроХим-Северо-
Запад, Кингисепп-ремстройсервис и ЕвроХим 
СЗ-2. 

Последний игровой день выдался особенно 
богатым на эмоции. На площадке развернулось 
захватывающее противостояние: острые еди-
ноборства, эффектные проходы под кольцо, 
зрелищные падения и точные броски в прыжке 
создавали неповторимую атмосферу спортив-
ного драматизма. Каждый точный бросок, каж-
дое успешное защитное действие сопровож-
далось восторженными возгласами болельщи-
ков.  

По итогам всех проведенных матчей призовые 

места распределились следующим образом: 
1 место – ЕвроХим-Северо-Запад; 
2 место – Фосфорит-2; 
3 место – ЕвроХим Северо-Запад-2. 
Победители были награждены кубками, 

медалями и грамотами соответствующих сте-
пеней. Итоги турнира пойдут в общий зачет 
Спартакиады.  

Людмила Михайлова, участница команды 
Фосфорит-2, ведущий специалист сектора 
по ремонту и эксплуатации зданий и соору-
жений «Фосфорита»: 

- Впечатления шикарные, столько эмоций 
и амбиций, покруче, чем на NBA. Все команды 
боролись с первой минуты, все пришли по-
беждать. Считаю, что нужно почаще соби-
раться и устраивать такие игры – это спо-
собствует сплочению коллектива. На протя-
жении всего турнира мы ждали игр, созва-

нивались и обсуждали промежуточные резуль-
таты. Хотелось бы, чтобы на состязания при-
ходило больше болельщиков, поддерживающих 
свои команды.  

Турнир по баскетболу стал важным и зре-
лищным звеном Спартакиады-2025, направ-
ленной на популяризацию здорового образа 
жизни среди работников компании ЕвроХим. 
Участие в спортивных мероприятиях такого 
рода способствует укреплению командного 
духа, развитию корпоративной культуры и по-
вышению общего уровня физической подго-
товки сотрудников, что является приоритетным 
направлением компании. Ярким амбассадором 
этого выступает корпоративное приложение 
ЕвроХимСпорт, в котором каждую неделю вы-
ходят новые челленджи, побуждающие сотруд-
ников к физической активности.  

Спартакиада продолжится в течение всего 
года, и команды смогут проявить себя в остав-
шихся спортивных дисциплинах: настольный 
теннис, бадминтон, футбол, бильярд и летний 
биатлон.

Баскетбол: от острой борьбы  
до триумфального финала
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Мы продолжаем тему советских диверсантов 
и партизан, которую начали в прошлом номере 
к 80-летию Великой Победы. Теперь, после 
упоминания славных имён героев и их историй, 
настало время рассказать об их верных друзьях 
и защитниках - советских ножах. 

 
Спутник диверсанта  
 
Итак, знакомьтесь: легендарный нож дивер-

санта времён Великой Отечественной войны. 
В историческом клубе живой истории газеты 
«Время» есть оригинальный образец этого ле-
гендарного клинка. Настоящий, хоть и затуп-
ленный, нож советского спеца, которого за-
бросили для выполнения боевой задачи в тыл 
фашистам. И наш справился. Возможно, успешно 
подорвал железнодорожные пути перед при-
бытием вражеского состава или взял «языка» 
и благополучно ушел к своим.  

Ножны с тех времён, правда, не сохранились, 
но эти, новые, сделаны по специальному заказу: 

мастер сшил ножны миллиметр в миллиметр по 
тем же лекалам, что и те старые, прошлого века.  

Нож отличается от армейского ножа отсут-
ствием гарды, что делает его удобным для раз-
ведки, десанта и флота. Гражданская и военная 
популярность таких ножей связана с возмож-
ностями, которые они предоставляют в полевых 
условиях. Отсутствие гарды предотвращает 
проблемы, возникающие при зацеплении за 
одежду или снаряжение. Обратный хват обес-
печивает надежное удержание ножа даже без 
гарды. 

Из этих характеристик видно, что нож пред-
назначен для тяжелой работы. Кованый клинок 
из стали без долов делает его прочным и спо-
собным выполнять множество задач — от рубки 
веток до зачистки проводов. Нож также обес-
печивает надежность в боевых условиях благо-
даря своей длине, которая приспособлена для 
проникновения даже через зимнюю одежду. 

Клеймо на клинке указывает на производителя 
— з-д «Труд» в Ваче (Нижегородская область). 

Советское военное качество.  
Важными характеристиками являются общая 

длина ножа в 28 см и длина клинка 16,5 см, 
что делает его достаточно универсальным и 
эффективным инструментом как для бытовых, 
так и для тактических задач. 

Нож этого типа был принят на вооружение в 
1937 году, ещё перед войной. Он стал первым 
среди армейских ножей норвежского типа. Стоял 
на вооружении у разведчиков, диверсантов, са-
перов, водолазов. Ножны были двух типов – 
резиновые и кожаные. Рукоять – береза, ха-
рактерна для военного периода производства. 

Имеется большое количество фотоподтвер-
ждений, что эти ножи выдавались в период Ве-
ликой Отечественной войны первую очередь 
разведчикам и диверсантам. Очевидно, это свя-
зано с конструктивными особенностями ножа. 
Известно, что одними из первых данный нож 
получили Отдельная мотострелковая бригада 
особого назначения НКВД СССР, созданная в 
июне 1941 года. Отсюда и возникли такие на-
звания как «партизанский нож» и «нож дивер-
санта» и «нож НКВД». 

Кстати, завод «Труд» в поселке Вача действи-
тельно имеет богатую историю, связанную с 
производством холодного оружия и сотрудни-
чеством с НКВД. История этого предприятия 
началась с национализации фабрики Кондратова 
в апреле 1919 года. Позднее, в 1923 году, 
фабрика получила новое название. 

Производство холодного оружия, в том числе 
финских ножей, в Советском Союзе строго 
контролировалось; после революции многие 
такие изделия попали под государственное ре-
гулирование. В 1935 году специальная статья 
Уголовного Кодекса запретила изготовление и 
хранение финских ножей без специального раз-
решения НКВД. 

В коллекции исторического клуба газеты 
«Время» есть крохотная кустарная финка, ко-
торую век назад незаконно изготовили у нас, 
на территории Северо-запада, для скрытого 
ношения за пряжкой. Хулиганы такие маленькие 
ножики называли «дуньки». Этот младший собрат 
ножа диверсанта тоже представлен на фото-
графии. 

 
Легенда о черном ноже,  
которому посвятили песню   
 
История ножа НР-40 («нож разведчика») яв-

ляется частью богатого наследия советского 
оружейного производства во время Великой 
Отечественной войны. Этот нож, первоначально 
созданный для разведчиков и диверсантов Крас-
ной армии, отличался своей функциональностью 
и универсальностью, которая сделала его вос-
требованным не только на период войны, но и 
в последующие годы. 

НР-40 завоевал популярность благодаря своей 
конструкции. Его эргономичная форма и осо-
бенности, такие как обратный изгиб гарды, де-
лали его удобным для использования разными 
способами – и для резки, и для колющего удара. 
Обратный изгиб гарды позволял удерживать 
нож в «обратном» хвате, что было особенно 
полезно в ближнем бою, характерном для опе-
раций разведчиков. 

История его производства на известных за-
водах СССР, таких как златоустовский, подчер-
кивает важность индустриального вклада Урала 
в общую победу. Эти ножи вручную изготавли-

вались на Златоустовском заводе женщинами 
и детьми, заменившими мужчин, которые ушли 
на фронт.  

 Уральские добровольцы, вооружённые такими 
ножами, вызывали уважение и страх у против-
ника. 

Этот советский нож стал так популярен, что 
в 1943 году под Брянском боец Иван Овчинин 
сочинил мотив песни, посвященной этому ножу. 
А слова к ней написала девушка Роза Нотик, 
которая в 21 год от роду сбежала на фронт 
бить фашистов из Челябинска вместе с ураль-
скими добровольцами-танкистами. Она была 
сестрой в медсанбате, а в перерывах между 
боями пела в самодеятельном джаз-оркестре. 
Одно из ее стихотворений стало песней, которую 
знают до сих пор: 

«Шепчут в страхе друг другу фашисты, 
Притаясь в темноте блиндажей: появились 
с Урала танкисты, дивизия черных ножей. 
Беззаветных бойцов отряды, их отваги 
ничем не убьешь. Ой, не любят фашистские 
гады наш уральский стальной черный нож! 
Как с брони автоматчики спрыгнут, 
Никаким их огнем не возьмешь. 
Добровольцев не смять лавину,  
Ведь у каждого черный нож. 
Мчатся танков уральских громады, вражью 
силу бросая в дрожь, ой, не любят 
фашистские гады наш уральский стальной 

черный нож!» 
После войны НР-40 продолжал выпускаться. 

Он остаётся популярным среди коллекционеров 
и сегодня, особенно модели с кастомизирован-
ными элементами, создававшимися фронтови-
ками – с рукоятками из авиационного алюминия 
и цветного плексигласа, что делает каждый эк-
земпляр уникальным и особенно ценным. 

«Черный нож» – это не просто оружие, а сим-
вол стойкости и находчивости советского сол-
дата-победителя. Его экземпляр из нашего ис-
торического клуба тоже есть на фото.  

 
Для красоты и не только  
 
Сегодня принято утверждать, что нож на 

войне, где, в основном, применяют стрелковое 
оружие, бесполезен. Обратимся к статистике. 

После окончания Великой Отечественной вой-
ны было опрошено свыше 2018 бойцов, из ко-
торых 1990 в общей сложности ходили в атаку 
7 754 раз (в среднем по четыре раза каждый). 
Из них в рукопашном бою принимало участие 
883 человека (44%). В рукопашной схватке ими 
были применены уколы штыком — 339, ударов 
прикладом — 390, ударом ножом-кинжалом — 
116, малой лопатой — 96 и большой — 53. По 
данным того же статистического опроса 822 
разведчика в рукопашном бою применяли уда-
ром ножом-кинжалом в 182 боевых эпизодах, 
уколы штыком — 92, удары прикладом — 86. 

Эти данные показывают, что, если бойцы 
обычных подразделений в рукопашной схватке 
использовали большей частью приемы штыко-
вого боя, то бойцы разведывательных подраз-
делений, в основном действовали ножом или 
кинжалом.  

Со временем среди солдат вошли в моду так 
называемые наборные ножи. Они изготавлива-
лись из подручных материалов в армейских ре-
монтных мастерских. Ножи кустарного про-
изводства также широко использовались в пар-
тизанских отрядах. 

Полотно ножа делали из подручных мате-
риалов, при возможности - из выхлопного кла-
пана, считалось, что там лучшая сталь. К ней 
приваривался стержень с резьбой, а на стержень 
набирались (отсюда название ручки «наборная») 
кусочки плексигласа. По концам прикручивались 
шайбы и набор обжимался. Концы заливали 
пластмассой и обтачивали на наждаке. 

Такой нож нашему музею живой истории до-
стался в наследство из семьи ветерана-партизана 
(тоже есть на фото). Из-за своих скромных раз-
меров вряд ли он использовался в бою, разве 
что в качестве ножа «последнего шанса», но в 
хозяйственных целях мог пригодиться вполне.  

Ножики получались красивыми и стали та-
кими популярными, что финки с наборной ру-
коятью часто служили наградным оружием. У 
самого Маршала Победы Жукова была такая! 
Реплики «финки Жукова» до сих пор очень вос-
требованы среди коллекционеров, как и другие 
копии советских ножей победителей.  

 
Александр Кудрявцев 

НОЖИ ПОБЕДЫ: КЛИНКИ  
ДИВЕРСАНТОВ, ПАРТИЗАН,  
ТАНКИСТОВ И... МОДНИКОВ

47

page05_09,04_Layout 1  08.04.2025  11:47  Page 1



ВРЕМЯ
9 апреля 2025 года6 МОЙ РАЙОН

Первая отправка гуманитарного груза для 
детей Херсонской области из Кингисеппа со-
стоялась 5 апреля в рамках акции «Знание — 
ключ к Победе». Драгоценные знания в виде 

1,5 тонны собранных кингисеппцами книг по-
везли участники Ассоциации ветеранов СВО. 

«Мы везем для школ Херсонской области 
книги, которые собирали всем народом. К 

акции подключились все неравнодушные жи-
тели Кингисеппского района, участвовали 
школы, в финансовом плане помогала рай-
онная администрация. В организации поездки 

приняли участие многие люди, это и во-
лонтеры из организаций «Своих не бро-
саем», «Вместе – сильнее» и другие. Гу-
бернатор Ленинградской области Алек-
сандр Дрозденко подарил автомобиль 
для нашей ассоциации, на котором теперь 
можно совершать подобные выезды», - 
рассказал газете «Время» председатель 
Ассоциации ветеранов СВО Алексей Яро-
славцев. 

Он отметил, что эта поездка – не ра-
зовая. «Мы продолжим принимать книги 
от населения. Да и сейчас у нас их столь-
ко, что весь груз одним выездом не увез-
ти, поэтому поедем еще раз, и не только 
в Херсонскую область. Ведь положение 
с книгами на русском языке, думаю, не 
очень хорошее не только в Херсонской 
области. Мы узнаем, как с этим обстоят 
дела в других городах. Школ много, но 

нас на всех хватит!» - сказал председатель 
ассоциации. 

 
Александр Кудрявцев

КИНГИСЕППЦЫ ПОВЕЗЛИ 1,5 ТОННЫ 
КНИГ ДЕТЯМ ХЕРСОНСКОЙ ОБЛАСТИ

В рамках подготовки к 
основному государствен-
ному экзамену (ОГЭ) в 
школах Кингисеппа про-
шли региональные тре-
нировочные мероприятия 
с применением техноло-
гий передачи экзамена-
ционных материалов в 
интернете без участия об-
учающихся 9 классов.  

Так, в средней школе 
номер 2 апробация ОГЭ по биологии состоялась 2 апреля в 15:00. 
После общего инструктажа для педагогов условные участники ОГЭ, 
роль которых выполняли педагоги, разошлись по аудиториям. 
Затем были напечатаны контрольно-измерительные материалы и 
зачитана 2 часть инструктажа.  

Схема действий проста: участники ОГЭ заполняют экзаменационные 
бланки, складывают их в конверты и сдают организаторам, а по-
следние, в свою очередь, сдают работы в штаб ППЭ (пункт проведения 
экзамена), руководителем которого является Инга Родыгина. Вместе 
с ней работы условных участников ОГЭ принимает член государст-
венной экзаменационной комиссии Ирина Степанова. Технический 
специалист на станции сканирования переводит бланки в электронный 
вид и передает в ГБУ ЛО «ИЦОКО» (информационный центр оценки 
качества образования). 

«Мероприятие по апробации ОГЭ очень важное, и первой его за-
дачей является создание доброжелательной атмосферы в пункте 
сдачи экзамена, так как дети очень переживают, когда идут на 
экзамен, - сказала руководитель штаба ППЭ Инга Родыгина, - во-
вторых, педагогам в соответствии с процедурой нужно четко вы-
полнить свои функции, потому что организаторы меняются, и 
любая заминка может отразиться на детях и их результатах. Поэтому 
сейчас необходимо потренироваться, чтобы летом, в период ос-
новного экзамена мы все сделали, как нужно». 

 
Владислава Гусарова  

Доброжелательно и четко  
подготовились к ОГЭ В эти дни в школах Кингисеппского 

района ощущается особая атмосфера. 
Для кого-то это приближающийся ко-
нец учебного года, а для девятикласс-
ников - сдача основного государствен-
ного экзамена и дальнейший выбор: 
продолжать обучение в школе, в другом 
учебном заведении, или трудиться. Как 
сказала директор кингисеппской сред-
ней общеобразовательной школы но-
мер 4 Ольга Васильевна Тукаева, «имен-
но с целью помочь девятиклассникам 
определиться с этим непростым и важ-
ным выбором в нашей школе по ини-
циативе Комитета по образованию МО 
«Кингисеппский муниципальный район» 
и кингисеппского филиала ГКУ «Центр 
занятости населения» Ленинградской 
области организована Ярмарка про-
фессий и учебных мест для учащихся 
9-х классов».  

В этом масштабном мероприятии 
приняли участие 275 человек из 16 
школ Кингисеппского района. Среди 
них все кингисеппские и ивангородские 
школы,  школа Православной культуры, 
школы: Александро - Горская, Ополь-
евская, Кракольская, Фалилеевская, 
Вистинская, Пустомержская. Меро-
приятие началось с приятного момента 
чествования представителей учебных 
заведений и работодателей, всем им 
были вручены благодарственные пись-
ма за участие в районной ярмарке учеб-
ных мест и вакансий за подписью за-
местителя главы администрации МО 
«Кингисеппский муниципальный район» 
С.Г. Свиридовой.  

После торжественной части открытия 
ярмарки ее участники разошлись по 
аудиториям с табличками на входе, 
указывающими учебное заведение либо 
работодателя, а именно: Сланцевский 
индустриальный техникум, Кингисепп-
ский филиал «ЛГУ им.А.С.Пушкина»,  
Бегуницкий агротехнологический тех-
никум, Беседский сельскохозяйствен-
ный техникум, Кингисеппская дистан-
ция пути, Ивангородский гуманитарно 
- технический колледж, Кингисеппский 
колледж технологии и сервиса, Санкт 
- Петербургский государственный уни-
верситет аэрокосмического приборо-
строения, колледж Государственного 
университета морского и речного флота 
имени адмирала С.О. Макарова, Охрана 
ФГУП «Росгвардии», ОМВД РФ по Кин-
гисеппскому району, ООО «Полипласт 
Северо - запад», Кингисеппский филиал 
ГКУ «Центр занятости населения» Ле-
нинградской области, ООО ПГ «Фос-

форит» и АО «ЕвроХим-Северо-Запад». 
 Каждая встреча на станциях ярмарки 

начиналась и заканчивалась по школь-
ному звонку. Девятиклассники посте-
пенно переходили из одной аудитории 
в другую, внимательно слушая высту-
пающих, задавали интересующие во-
просы, а кто-то уже сделал свой выбор, 
к примеру, учащийся 9А класса КСОШ 
1 Егор Романовский. Вот что он сказал: 
«В этом году я выпускаюсь. На ярмарке 
учебных мест и вакансий мое внимание 
привлек «Ивангородский гуманитар-
но-технический колледж». Кстати, туда 
поступить может каждый. Кто со мной?» 
Выбор профессии или учебного места 
у ребят еще впереди, а на сегодняшний 
день самое главное - успешно сдать 
основной государственный экзамен, и 
хочется пожелать удачи и учащимся, и 
педагогам, и родителям! 

 
Владислава Гусарова

Следующая станция - престижная работа!
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Любимый горожанами парк Патриот, где раз-
мещены образцы военной техники, в преддверии 
празднования 80-летия Победы пополнился ещё 
одним "жильцом". Теперь здесь установлен ле-
гендарный танк Т-34 - один из символов победы 
над фашизмом. 

«Сегодня в рамках сотрудничества с нашими 
инвесторами и при помощи одного из пред-
приятий, которое работает на территории Кин-
гисеппского района – это ООО «Полипласт Се-
веро-запад» - мы сделали большой подарок для 
наших жителей на 80-летие Победы и установили 
танк Т-34 в нашем парке Патриот. Мы считаем, 
что это большое дело, особенно в год 80-летия 
Победы», - прокомментировал журналистам 
первый заместитель главы районной админист-
рации Сергей Соболев. 

Новый экспонат разместился на площадке 
между самолетом и другой военной легендой – 
реактивным минометом БМ-13 «Катюшей». 

По предварительным данным, которые нуж-
даются в уточнении, именно этот танк мог в 
1944 году форсировать реку Лугу во время опе-

рации по освобождению Кингисеппа. 
Напомним, танк Т-34-76 - один из лучших 

танков Второй мировой войны, впервые в мире 
вобрал в себя все качества машины, полностью 
отвечающим требованиям боевой обстановки 
и стал символом нашей победы. 

Мощный и экономический дизельный двига-
тель В-2 водяного охлаждения со струйным рас-
пылителем топлива, установленный в корме 
танка, равных себе просто не имел. Башня танка, 
как правило сварная из катанных броневых ли-
стов. Еще до конца 1941 года в конструкцию 
тридцатьчетверки было внесено 770 измене-
ний. 

Крупная модернизация началась в 1942 году. 
На танке появилась новая расширенная башня с 
усиленным бронированием, получившая название 
"гайка". А также новый люк, смотровые приборы, 
новые траки, трансмиссия, улученная вентиляция, 
дополнительная защита курсового пулемета. 

Освобождение в 1944 году Кингисеппа и Кин-
гисеппского района Красной Армией стало вре-
менем массового героизма и воинской доблести. 

Напор врага на русскую пехоту был чрезвычайно 
мощным. Атака эсэсовцев не прекращалась, не-
смотря на то, что по ним постоянно били «Ка-
тюши». Перелом в том бою севернее Кингисеппа 
наступил лишь тогда, когда навстречу немцам 
рванулись танки Т-34. 

Одними из главных героев стали танкисты 
подполковника Анатолия Ковалевского, коман-
дира 222-го Ропшинского отдельного танкового 
полка, предложившего и осуществившего смелый 
обходной манёвр немецких позиций в Кингисеппе, 
в результате которого немцы были вынуждены 
начать отступление из города. 

Первым ворвался в Кингисепп танк Т-34 под 
командованием младшего лейтенанта Болдырева. 
Слава советским танкистам, слава русскому ору-
жию Победы! 

 
Александр Кудрявцев 

 
Наведите камеру  
телефона,  
для просмотра видео:

ЗНАМЕНИТЫЙ Т-34 ПОСЕЛИЛСЯ  
В ПАРКЕ ПАТРИОТ
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Фотовыставка «Злодеяния киевского неона-
цистского режима в Курской области» открылась 
31 марта в Кингисеппском филиале ЛГУ им. 
А.С. Пушкина. Выставка, подготовленная Меж-
дународным общественным трибуналом по 
преступлениям украинских неонацистов, впер-
вые была открыта в главном корпусе универ-
ситета в городе Санкт-Петербурге в феврале 
этого года. Перед тем как приехать в Кингисепп 
она побывала в Выборгском филиале вуза. Те-
перь узнать подробнее о страшных событиях в 
августе 2024 года в Курской области получили 
возможность наши студенты. На представленных 
слайдах - реальные истории людей, которым 
довелось пережить ужас атаки врагов. 

Перед собравшимися на открытии выставки 
студентами выступил член Общественной палаты 
Российской Федерации, заместитель предсе-
дателя Общественной палаты Ленинградской 
области и проректор ЛГУ им. А.С. Пушкина по 

воспитательной работе, молодежной политике 
и связям с общественностью Владимир Жу-
равлев.  

Он отметил, что в условиях развязанной кол-
лективным Западом агрессии против России 
СВО - необходима.  

«Мы благодарны нашим защитникам, бойцы 
защищают наши жизни. Страшно себе пред-
ставить, что могло быть в нашей стране, если 
бы агрессоры добились своей цели», - сказал 
Владимир Журавлев, подчеркнув, что эта атака 
будет, безусловно, отбита, победа будет за нами 
благодаря тем, кто на поле боя ведет отпор 
сплоченным формированиям наемников многих 
стран Запада. «Это - тяжелейшая миссия во 
имя нашего с вами блага», - подчеркнул он.  

В свою очередь, заместитель главы МО «Кин-
гисеппское городское поселение», Почетный 
гражданин Кингисеппского района Ванда Рож-
дественская обратилась к студентам как к своим 

коллегам, призвав помнить, какие злодеяния 
были в нашей стране со стороны оккупантов 
во время Великой Отечественной войны. Такую 
же политику ведут современные враги 
России, которые пытаются расправиться с рус-
ским народом, сказала она. «Вы должны защи-
щать ту жизнь, что теперь имеете, помните, 
что вы - наше будущее, и думайте о тех, кому 
будете вкладывать знания», - сказала Ванда 
Чеславовна.  

Член ЛРОО «Ассоциация ветеранов СВО» 
Сергей Яндукин, обратившись к молодежи,  на-
помнил, что самое главное – учеба, знание ис-
тории и своих корней. «Россия никогда не на-
падает, она защищается, что сейчас снова и 
происходит», - сказал он.  

Материалы выставки, созданной на основе 
доклада Международного общественного три-
бунала по преступлениям украинских неона-
цистов, представляют собой  доказательства 

злодеяний киевского неонацистского режима 
в Курской области. 

Пострадавшие жители рассказывают о на-
меренных убийствах ВСУ Украины русских лю-
дей из автоматов, беспилотниками, из танков, 
артиллерии и минометов. Это истории пожилых 
людей и родителей, потерявших детей. 

«Пускай вся Россия знает, что обычных рус-
ских людей, нас всех там пытались ВСУ убить. 
Я думаю, что это просто нацизм, геноцид... Они 
зашли просто истреблять русский народ, просто 
людей убивать», - так звучит одно из свиде-
тельств жителя Суджи Артема Кузнецова, ко-
торый рассказал историю преступлений наших 
врагов в Курской области, навечно запятнавших 
себя кровью мирных людей. 

  
Александр Кудрявцев  

 
(В заголовке использован лозунг, который 

появился 14 октября 1941 года, в одной из 
фронтовых корреспонденций в газете «Красная 
звезда», где корреспондент писал о зверствах 
немецких оккупантов - прим. редакции)

НЕ ЗАБУДЕМ. НЕ ПРОСТИМ

Самым популярным предметом по выбору, 
по традиции, остается обществознание, его пла-
нируют сдавать 33% выпускников. Об этом со-
общила на заседании рабочей группы по коор-
динации проведения ГИА-2025 в Кингисеппском 
районе замглавы комитета по образованию На-
талья Кичина. 

Далее предметы по выбору распределились 
так: физика – 24,2%, КЕГЭ – 21,6%, биология – 
16%, химия – 11%, история – 8,6%, английский 
язык – 7,8%, литература – 4,8%, география – 
4,3%. 

В 2025 году ЕГЭ в районе проводится в два 
этапа: с 23 мая по 4 июля основной период сдачи 
экзаменов, который включает период основных 
дней с 23 мая по 11 июня - для всех выпускников 
текущего года. 

Период резервных дней с 13 июня по 21 июня 
- для выпускников, которые по уважительной 
причине не смогут присутствовать на экзаменах 
в основные даты и для выпускников прошлых 
лет.  3 и 4 июля - период дополнительных прези-
дентских дней  

Напомним, второй год по поручению президента 
РФ выпускникам текущего учебного года будет 
предоставлена возможность пересдать единый 
государственный экзамен по одному из предметов. 
Однако в случае принятия решения о пересдаче 
экзамена предыдущий результат будет аннули-
рован. 

С 4 по 23 сентября пройдет дополнительный 
этап сдачи ЕГЭ для выпускников текущего года, 
которые по уважительным причинам не смогли 
сдать экзамены в основной период или не смогли 
перешагнуть минимальный порог баллов по пред-
мету. 

Кроме того, выпускники могут поменять ука-

занный в заявлении уровень ЕГЭ по математике. 
Уважительные причины для этого не нужны. 
Новое заявление надо подать сразу в ГЭК минимум 
за две недели до экзамена. 

Традиционно экзамены для выпускников 11-х 
классов будут организованы в двух школах города: 
МБОУ «КСОШ № 3» и МБОУ «Кингисеппская 
гимназия». 

Основной государственный экзамен для вы-
пускников 9-х классов пройдет с 2 мая по 2 июля. 
Период резервных дней с 26 июня по 02 июля - 
для выпускников 9-х классов, которые по ува-
жительной причине не смогли присутствовать на 
экзаменах в основные даты и для выпускников, 
которые получили не более двух неудовлетво-
рительных результатов по сдаваемым предме-
там. 

Для выпускников 9-х классов будут организо-
ваны в районе: 5 пунктов проведения ОГЭ -  
КСОШ№1, КСОШ№2, КСОШ№4, КСОШ№5, 
ИСОШ №1. Также будет работать 1 пункт прове-
дения ГВЭ (государственного выпускного экзамена) 
- в КСОШ №6. Будут действовать 5 пунктов про-
ведения экзаменов на дому в соответствии с ме-
дицинскими показателями обучающихся и соот-
ветствующими документами, подтверждающими 
создание специальных условий проведения ГИА. 

Также на заседании заместитель главы адми-
нистрации по социальным вопросам Светлана 
Свиридова вручила благодарственные письма за 
добросовестную работу руководителям пунктов 
проведения экзаменов. Кроме того, благодарст-
венными письмами наградили и самых активных 
общественных наблюдателей по итогам ГИА-
2024 года. 

 
Иван Никитин 

Обществознание -  
самый популярный  
предмет ЕГЭ в Кингисеппе 

Постоянная экспозиция, посвя-
щенная СВО, открылась в музее 
школы №5 в Кингисеппе. Экспо-
натов выставки пока немного, но 
каждый из них – живая история, 
свидетель самой кровопролитной 
войны на территории Европы 21 
века. Экспозиция подготовлена 
благодаря содействию Ассоциа-
ции ветеранов СВО, а также идее 
отца школьницы Екатерины, героя 
СВО.  

«Мой папа, как и многие сейчас, 
защищает нашу Родину. Когда он 
приезжал в отпуск, то предложил 
создать в нашем музее экспози-
цию, посвященную специальной 
военной операции, передал в му-
зей свои вещи», - рассказала Ека-
терина.  

Ко дню открытия выставки ко-
личество ее экспонатов попол-
нилось. Теперь на ней можно уви-
деть бронежилет, танкистский 
шлем, каску, полную экипировку 
бойца СВО, включая рацию. На 
одной из полок – трофеи, среди 
которых украинский дрон-ками-
кадзе, шевроны ВСУ и агитацион-
ный листок.  

«Мы, экскурсоводы, понимаем, 
что наша главная задача – пока-
зать преемственность героических 
традиций российского воинства, 
неразрывную связь между поко-
лениями защитников Отечества», 
- рассказала экскурсовод Вио-
летта.  

Ребята с гордостью показали 
важным гостям из администрации 
района возможности мультимедийной состав-
ляющей музея. На экране интерактивной панели 
можно было увидеть работу разработанного 
школьниками приложения для экскурсии к 80-
летию Победы.  

Глава Кингисеппского района Елена Антонова 
во время презентации выставки отметила, что 
ее открытие – важное событие для всего Кин-
гисеппского района. «Это очень важно для пат-
риотического воспитания подрастающего по-
коления», - сказала Елена Генриховна.  

В свою очередь, глава районной админист-
рации Виктор Толкачев сказал, что админист-
рация готова помогать развитию школьного 
музея, чтобы его фонд продолжал расширяться, 

а количество экскурсий – росло.  
Гости подарили музею книгу об истории Кин-

гисеппского края, календарь к 80-летию Победы 
и памятные часы, а затем ознакомились с экс-
понатами поближе.  

Напомним, музей школы №5 был создан 25 
лет назад, начавшись с небольшой экспозиции 
об истории Военно-Морского флота. Затем по-
явились стенды, посвященные военной и воен-
но-морской истории Кингисеппского края. Экс-
понаты повествуют о героях Гражданской войны, 
Великой Отечественной войны, современных 
защитниках Отечества.  

 
Александр Кудрявцев  

Экипировка и трофейный дрон:  
в школе №5 открылась  
выставка СВО
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ВРЕМЯ
9 апреля 2025 года8 КРАЙ РОДНОЙ

Кингисепп увековечит память гения-вдохно-
вителя блокадного Ленинграда Якова Бабушкина 
-  мемориальную плиту с именем организатора 
знаменитой премьеры 7 симфонии Шостаковича 
в 1942 году в осажденной северной столице от-
кроют в конце апреля. 

Газета «Время» рассказывает удивительную 
историю о том, как в течение нескольких лет еди-
номышленники из Кингисеппа и Петербурга со-
вершили практически невозможное. Неравно-
душный петербуржец нашел место гибели долгое 
время считавшегося пропавшим без вести ве-
ликого человека, отдавшего вдохновение и жизнь 
за Великую Победу. Кингисеппцы пролили свет 
на его биографию и сделали все, чтобы имя 
героя осталось в веках. 

Так на карте исторических мест Ленинградской 
области появилась ещё одна точка, в которой 
сконцентрировалась целая вселенная судьбы, 
драмы и подвига.  

 
Как все начиналось  
 
«Шесть лет назад в наш музей обратился не-

равнодушный к истории своей Родины житель 
Санкт-Петербурга Александр Викторович Ко-
стрюков, - рассказала нам младший сотрудник 
Кингисеппского историко-краеведческого музея 
Светлана Луконина. - Читая дневники  Ольги 
Берггольц, Александр Викторович обратил вни-
мание на то, что поэтесса довольно часто упо-
минала имя - Яков Бабушкин.   Эта личность вы-
звала интерес у Александра Викторовича, и он 
начал поиски любых данных об этом человеке».   

Пользуясь доступной информацией архивов, 
Александр Викторович установил точное место 
гибели и захоронения Якова Лейбовича – это 
деревня Падога Кингисеппского  района. 

Кстати, редакция газеты «Время» выяснила, 
что до сих пор на некоторых популярных элек-
тронных ресурсах в качестве места гибели Якова 
Бабушкина ошибочно отмечается эстонский го-
род Нарва. 

Александр Викторович приехал на братское 

захоронение и обнаружил, что на доске со спис-
ком погибших нет имени Бабушкина. Он обра-
тился в музей с просьбой увековечить имя ге-
роя.  

«До того момента о художественном руково-
дителе Радиокомитета Ленинграда, инициаторе 
и основном организаторе премьеры 7-ой Сим-
фонии Д. Д. Шостаковича, а также  защитнике, 
участвовавшем в освобождении Кингисеппа, 
Якове Бабушкине было известно довольно мало.  
Александр Викторович поделился всей имею-
щейся у него информацией, а мы, в свою очередь, 
рассказали об этом Светлане Павловне Руда-
ковской - бывшему заместителю председателя 
Совета ветеранов Кингисеппского района (на 
первом фото). Спустя некоторое время  научный 
сотрудник Кристина Дмитриевна Мадиссон на-
писала статью о Якове Бабушкине», - рассказала 
наша собеседница.  

 Благодаря большой совместной работе Свет-
ланы Павловны и администрации Большелуцкого 
сельского поселения к 9 мая 2020 года в списках 
братского захоронения появилось имя - Бабушкин 
Я. Л.  

Чтобы увековечить память об этом человеке, 
Светлана Павловна обращалась в СМИ (в газете 
«Время» были опубликованы две статьи), вы-
ступала на радио и рассказывала о Якове Ба-
бушкине. 

В конце 2022 года младший научный сотрудник 
Светлана Николаевна Луконина продолжила по-
иски информации о Бабушкине. Упорная работа 
началась в архивах Санкт-Петербурга, которая 
вскоре дала хороший результат. Было найдено 
очень много документов и источников, проли-
вавших свет на биографию Якова Лейбовича, 
изучено более 30 000 архивных документов Ра-
диокомитета и фондов различных музеев и ар-
хивов. Результатом этого большого исследования 
стала научно-исследовательская статья Светланы 
Лукониной «Яков Бабушкин. Недосказанный 
эфир…».   

Светлана Николаевна представила эту работу 
на международных конференциях, состоявшихся  

в 2023 и в 2024 годах.  Кроме того, она написала 
лекцию, которая знакомит школьников и жителей 
города с этим незаслуженно забытым именем.  

В постоянной экспозиции Кингисеппского ис-
торико-краеведческого музея в зале «Город и 
район в годы Великой Отечественной войны» 
представлена информация о Якове Бабушкине. 

Светлана Николаевна тщательно вела поиски 
родственников Якова Лейбовича. И, к большому 
счастью, вскоре нашлась родная племянница 
Якова Лейбовича -  Ирина Борисовна Явчунов-
ская, проживающая в Израиле. Много сведений 
из биографии  было предоставлено Ириной Бо-
рисовной, которая хранит семейный архив своей 
мамы Элизы Серман (Бабушкиной) – родной 
сестры Якова.  

В результате проделанной всеми неравнодуш-
ными к судьбе Якова Лейбовича Бабушкина ог-
ромной работы в военной истории нашего города 
зазвучало это имя. 

 
Вперёд - от истоков  
 
Автор очередной публикации в газете «Время», 

на этот раз уже в текущем, 2025 году, объявлен-
ном Годом защитника Отечества и Годом 80-
летия Победы, обратился к властям с призывом 
установить в честь легенды блокадного Ленин-
града мемориальную плиту. Инициативу команды 
единомышленников услышали.  

«Наша задача - помочь организовывать и пре-
творять в жизнь такие проекты. Эту работу 
будем продолжать и дальше, - прокомментировал 
эксперт по работе с территориями группы со-
ветников и помощников губернатора Ленин-
градской области Юрий Запалатский. - Для меня 
увековечивание памяти наших героев – одна из 
первоочередных задач, ведь, не зная своих ис-
токов, нельзя двигаться вперед. Не зря мы гово-
рим, что Великая Отечественная война не за-
кончится до тех пор, пока мы не найдем по-
следнего погибшего солдата. Мы должны помнить 
людей, кто отдал самое дорогое, собственную 
жизнь, за свое Отечество, за своих родных и 

близких. Это, наверное, и есть одна из великих 
целей человека на Земле». 

Юрий Иванович выступил координатором во-
площения идеи установки мемориальной плиты. 
Безвозмездно ведёт работу по ее изготовлению 
Похоронный дом №1 в Кингисеппе.  «Услышав, 
что в этом направлении есть потребность, мы 
не смогли остаться в стороне и откликнулись 
сразу же, как только узнали, что нужно увеко-
вечить память защитника Кингисеппского края», 
- сказал генеральный директор Похоронного 
дома №1 Арслан Эльсалиев. 

В свою очередь, администрация Большелуц-
кого сельского поселения также предложила 
свою помощь и оперативно согласовала установку 
плиты на братском захоронении в Падоге.  

В камне увековечат надпись: «В этой братской 
могиле вместе с однополчанами, погибшими 1 
февраля 1944 года при форсировании реки Луги 
и удержании левобережного плацдарма, по-
коится 

БАБУШКИН 
ЯКОВ ЛЕЙБОВИЧ 
(16.06.1913 – 1.02.1944 гг.) 
художественный руководитель Ленинградского 

радиокомитета, инициатор и основной органи-
затор легендарной премьеры 7-ой симфонии 
Д.Д. Шостаковича 9 августа 1942 года в бло-
кадном Ленинграде. 

Исполнение 7 симфонии в осажденном городе 
стало одним из символов несгибаемого духа 
советского народа и вкладом в приближение 
Великой Победы». 

Ну а коллектив газеты «Время» горд честью 
быть причастным к столь замечательной истории 
об упорных искателях и вдохновенных потомках 
славных предков-героев!  

Открытие мемориальной плиты памяти Якова 
Лейбовича Бабушкина в деревне Падога намечено 
на конец апреля текущего года. Точные дата и 
время будут известны в скором времени. Следите 
за анонсами! 

 
Александр Кудрявцев

ЭТА МУЗЫКА БУДЕТ ВЕЧНОЙ: ПАМЯТЬ О ЛЕГЕНДЕ 
БЛОКАДНОГО ЛЕНИНГРАДА ЯКОВЕ БАБУШКИНЕ  
УВЕКОВЕЧАТ ПОД КИНГИСЕППОМ  

28 марта в Совете ветеранов вручали 
юбилейные медали «80 лет Победы в 
Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.» ветеранам первичной орга-
низации «Труженики тыла». 

 Их жизненный путь — пример стой-
кости, трудолюбия и преданности Ро-
дине. 

Накануне празднования 80-й годов-
щины Победы в Великой Отечественной 
войне мы отмечаем вклад тружеников 
тыла, которые вместе с воинами ковали 
Победу в невероятно трудных условиях, 
в кратчайшие сроки строили новые и 
реконструировали старые предприятия 
и давали всё необходимое для фронта, 
для победы над фашистами. 

ВСЁ ДЛЯ ФРОНТА! ВСЁ ДЛЯ ПОБЕ-
ДЫ - этот лозунг военного времени 
требовал огромных усилий в работе и 
полной отдачи от каждого. 

Поздравить ветеранов пришли со-
трудники кингисеппского городского 
суда Юлия Андреевна Александрова,  

Нина Геннадьевна Страшкова, Наталья 
Платоновна Сухенко  и от имени всего 
коллектива вручили ветеранам сладкие 
подарки со словами благодарности, 
пожеланиями крепкого здоровья и бла-
годарностью за вклад тружеников тыла 
в приближение Великой Победы.  

Пожилым людям важно знать, что 
их ценят и помнят, и поздравления в 
этот день оказались особенно важны-
ми. 

Награды тех, кто по состоянию здо-
ровья не смог прийти, вручили их детям 
и внукам. 

Каждая медаль стала символом ува-
жения и признательности за самоот-
верженность и патриотизм тружеников 
тыла. 

Ветераны делились своими воспо-
минаниями о военных и послевоенных 
годах и, как с радостью, со слезами на 
глазах встречали Победу в 1945 году. 

Они рассказали, что радуются каж-
дому наступившему дню, а забота о 

детях, внуках и правнуках даёт силы 
достойно жить, несмотря на солидный 
возраст, и благодарны своим близким 
за поддержку и помощь. 

- Чем дальше уходит 1945 год, тем 
сильнее мы начинаем осознавать тот 
неповторимый подвиг старшего поко-
ления, который позволил нам сегодня 
жить, - подчеркнула в своем выступ-
лении председатель первичной орга-
низации «Труженики тыла» Галина 
Алексеевна Печенегова. 

Душевный разговор и воспоминания 
продолжились в уютной обстановке 
за чашкой чая. 

Праздничное настроение помогали 
создавать любимые песни военных и 
послевоенных лет, которые ветераны 
и гости пели вместе с солистами ан-
самбля ветеранов «Надежда». 

Мы будем помнить и чтить героев 
войны и тружеников тыла! 

         
  Валентина Фоломеева 

Достойная награда - труженикам тыла 

47

47

page08_09,04_Layout 1  08.04.2025  9:20  Page 1



ВРЕМЯ
9 апреля 2025 года 9   ОТЕЧЕСТВО

Волонтеры берут на себя праздничную трудовую вахту: в Ленобласти более 
тысячи человек помогут ветеранам в быту. 

Акция приурочена к 80-летию Победы. Но в Ленобласти проходит регулярно: 
добровольная помощь с дровами и уборкой снега во дворах ветеранов стала 
хорошей традицией. Об этом сообщил в своем телеграм-канале губернатор 
Ленинградской области Александр Дрозденко.  

Будут личные концерты и поздравления, продолжится акция «От Героя к 
Герою»: с особой теплотой и уважением с поздравлениями к ветеранам 
Великой Отечественной приходят участники СВО. 

В Ленобласти почти 500 мероприятий готовим к 80-летию Победы в 
Великой Отечественной войне. Центральные — конечно, Бессмертный полк и 
Эстафета вечного огня по Дороге жизни. 

«Все региональные выплаты ветеранам обеспечим своевременно. В течение 
апреля субботники проведем почти на девятистах мемориалах. 

С #команда47 провел заседание организационного штаба ко Дню Победы», 
- написал губернатор.

Дальнейшее развитие системы государст-
венной поддержки ветеранов специальной 
военной операции и членов их семей, а также 
ключевые результаты работы фонда «Защит-
ники Отечества» обсудили на круглом столе, 
посвященном двухлетию с даты подписания 
президентом России Указа о создании фонда. 
Мероприятие прошло 3 апреля в Националь-
ном центре «Россия». С этого момента в Ле-
нинградской области филиалу фонда удалось 
помочь решить свыше 24000 вопросов 7000 
человек. 

Статс-секретарь – заместитель Министра 
обороны РФ, председатель фонда «Защитники 
Отечества» Анна Цивилева отметила, что 
фонд дал импульс развитию многих отраслей 
и способствовал формированию системы со-
циального сопровождения ветеранов СВО на 
основе тесного межведомственного взаимо-
действия. 

 
Сопровождение героев  
 
«Фонд «Защитники Отечества» был создан 

Президентом России Владимиром Путиным 
ровно два года назад. За это время мы обрели 
бесценный опыт, который дал импульс раз-
витию многих сфер: экономики, производства, 
комплексных услуг, медицины, технологий. 
Главный результат работы фонда «Защитники 
Отечества» – создание системы социального 
сопровождения героев, в основе которой ле-
жит тесное межведомственное взаимодей-
ствие. В стране фактически создается новая 
система государственной поддержки, вклю-
чающая в том числе реабилитацию и ресо-
циализацию героев. Все это вывело помощь 
нашим ветеранам и их близким на новый 
уровень. Добиться этого мы смогли только 
благодаря объединению усилий государст-
венных институтов: активно подключились 
Администрация Президента, Правительство 
России и профильные министерства. Работа 
фонда «Защитники Отечества» будет продол-
жаться. Государство взяло на себя обязатель-
ства заботиться о тех, кто встал на защиту 
Родины, и это полномасштабная государст-
венная политика на годы вперед», – заявила 
Анна Цивилева. 

На круглом столе выступили представители 
федеральных министерств и ведомств. В дис-
куссии также приняли участие ветераны спе-
циальной военной операции – выпускники 
президентской программы «Время героев», 
Герои России, вошедшие в руководящий со-
став Движения Первых, Российского общества 
«Знание» и движения «Юнармия» Артур Орлов, 
Балдан Цыдыпов и Владислав Головин. Своими 
историями адаптации к мирной жизни при 
поддержке фонда «Защитники Отечества» по-
делились ветераны Роман Гомыляев и Игорь 
Старовойт. 

Многие важнейшие вопросы деятельности 

фонда «Защитники Отечества» решает По-
печительский совет. Именно этот орган утвер-
ждает перечень лекарств, технических средств 
реабилитации, не входящих в федеральный 
перечень, ТСР и услуг, предоставляемых ве-
теранам с инвалидностью, включая высоко-
функциональные протезы и автомобили с 
ручным управлением, а также порядок адап-
тации жилых помещений 

«Сегодня Попечительский совет фонда видит 
свою задачу в том, чтобы вырабатывать эф-
фективные меры поддержки ветеранов спе-
циальной военной операции и способствовать 
их внедрению прежде всего на всех уровнях 
власти. Необходимо обратить особое внима-
ние на положительные практики регионов, 
проанализировать дополнительные меры под-
держки на местном уровне, определить по-
требности в их усилении. Предстоящее засе-
дание Попечительского совета планируем 
провести совместно с Комиссией Госсовета 
по вопросам поддержки ветеранов боевых 
действий – участников специальной военной 
операции и членов их семей на площадке 
полномочного представителя Президента Рос-
сии в Приволжском федеральном округе. Рас-
смотрим лучшие практики для их распро-
странения на всю территорию страны», – 
подчеркнул руководитель Федерального каз-
начейства, заместитель председателя Попечи-
тельского совета фонда Роман Артюхин. 

 
Системная работа  
 
Для усиления координации действий всех 

министерств и ведомств, организаций и уч-
реждений, занимающихся поддержкой вете-
ранов специальной военной операции и их 
родных, Президент России поручил создать 
Комиссию Государственного совета по во-
просам поддержки ветеранов боевых действий 
– участников специальной военной операции 
и членов их семей. Ее возглавил губернатор 
Астраханской области Игорь Бабушкин. 

«Правительство Российской Федерации и 
все регионы с первых дней специальной во-
енной операции включились в работу по со-
провождению сначала семей наших бойцов, 
затем ребят, вернувшихся домой по ранению 
и по окончанию контракта. С созданием два 
года назад фонда «Защитники Отечества», 
открытием его региональных филиалов эта 
работа стала более системной. Как никогда 
востребованным оказался принцип одного 
окна, благодаря которому ветераны, члены 
семей погибших бойцов получают в лице со-
трудников фонда не просто социальных коор-
динаторов, а друзей, проявляющих самую 
искреннюю заботу. Это решение Владимира 
Владимировича показало всем, кто с оружием 
в руках защищает интересы России: госу-
дарство будет заботиться не только о них, – 
что бы ни случилось, их родители, жены, дети 

также получат поддержку. Впервые в истории 
нашей страны и мировой практике институт 
социальной защиты не только военнослужа-
щих, но и членов их семей был создан и по-
казал свою эффективность уже в ходе осу-
ществления специальной военной операции, 
а не после ее завершения», – отметил Игорь 
Бабушкин. 

Фонд уделяет много внимания созданию 
патриотического контента и продвижению 
образа истинного патриота, героя, защищаю-
щего Родину, с помощью различных форматов. 
На мероприятии был презентован новый со-
вместный проект фонда, Института развития 
интернета и «Российской газеты» – серия ви-
деороликов «Герои нашего времени» о воз-
вращении участников СВО в мирную жизнь, 
помощи близким защитников и работе фон-
да. 

«Видеоролики платформы «Свои родные», 
которая предоставляет психологическую и 
социальную помощь ветеранам СВО и их 
близким, уже набрали более 11 миллионов 
просмотров. Людям это нужно. Без ежеднев-
ной коммуникации с фондом было бы не-
возможно делать такие проекты – уже реа-
лизованные и будущие. Еще не в полной мере 
наступило время большой художественной 
формы: экранный образ героя СВО будет по-
являться по мере осмысления обществом со-
бытий, которые происходят с 2022 года. В 
следующем году выйдет несколько проектов, 
связанных с историей героя, вернувшегося 
со специальной военной операции, его реин-
теграцией в жизнь и обретением себя. На 
круглом столе сегодня присутствовали не-
сколько ветеранов, и для нас они, по сути, 
готовые сценические образы. А их рассказы 
– сюжеты, по которым можно и нужно соз-
давать сериалы и фильмы», – отметил гене-
ральный директор АНО «Институт развития 
интернета» Алексей Гореславский. 

 
Все для патриотов  
 
О взаимодействии фонда с Движением Пер-

вых и важности патриотического воспитания 
молодежи рассказал ветеран СВО, Герой Рос-
сии, Председатель Правления Общероссий-
ского общественно-государственного движе-
ния детей и молодежи «Движение Первых» 
Артур Орлов. 

«Важным результатом сотрудничества Дви-
жения Первых с фондом «Защитники Отече-
ства» стало активное привлечение к реали-
зации военно-патриотических проектов ве-
теранов и участников специальной военной 
операции. Эта работа имеет большое значение 
для всей системы патриотического воспитания. 
Именно участники СВО являются сегодня 
примером истинного служения Отечеству. В 
2024 году благодаря взаимодействию фонда 
и Движения Первых более 360 участников 

специальной военной операции приняли уча-
стие в организации Всероссийской военно-
патриотической игры «Зарница 2.0». Инициа-
тива фонда по проведению в этом году все-
российской «Семейной зарницы» – это важная 
веха на пути развития системы патриотиче-
ского воспитания. Уверен, она будет востре-
бована семейным сообществом Движения 
Первых «Родные-Любимые», – пояснил Артур 
Орлов. 

Важность работы фонда по вовлечению 
участников спецоперации в занятия физиче-
ской культурой и спортом отметил ветеран 
СВО, кавалер ордена Мужества, начальник 
Управления развития студенческого и адап-
тивного спорта Федерального центра подго-
товки спортивного резерва Минспорта России 
Игорь Старовойт. 

«Развитие адаптивного спорта необходимо 
участникам специальной военной операции. 
Это одно из приоритетных направлений ра-
боты Министерства спорта Российской Фе-
дерации. Благодаря адаптивному спорту ве-
тераны СВО реабилитируются, социализи-
руются и интегрируются в общественную 
жизнь. Физкультурно-спортивные мероприя-
тия «Кубок Защитников Отечества», которые 
на высоком уровне проводит фонд совместно 
с Минспорта и Паралимпийским комитетом 
России, являются самым успешным и извест-
ным среди героев спортивным проектом. 
Большое спасибо фонду «Защитники Отече-
ства», его сотрудникам, Анне Евгеньевне Ци-
вилевой за вклад, который они вносят в реа-
билитацию участников специальной военной 
операции», – отметил Игорь Старовойт. 

Ветеран СВО Роман Гомыляев поблагодарил 
фонд за поддержку и рассказал, как измени-
лась его жизнь после обращения в филиал 
фонда. 

«От имени ветеранов спецоперации по-
здравляю фонд «Защитники Отечества» с го-
довщиной. Спасибо за поддержку, которую 
вы оказываете ветеранам. После ранения я 
больше не мог работать по старой профессии, 
поэтому мы с женой перебрались жить в 
село, где занимаемся фермерским хозяйством. 
Со мной связалась соцкоординатор фонда, 
помогла с вопросами социальной и юриди-
ческой поддержки. Также благодаря ее со-
действию я прошел обучение в «Школе фер-
мера» и получил грант на развитие хозяйства. 
При содействии фонда я получил хорошее 
протезирование, а недавно появилась воз-
можность получить и спортивный протез. 
Уверен, с ним я буду успевать делать по хо-
зяйству намного больше. Впереди у меня 
много планов, которые при поддержке фонда 
обязательно реализую», – поделился ветеран 
спецоперации Роман Гомыляев. 

 
По материалам Фонда  

«Защитники Отечества»

Система поддержки ветеранов СВО – в приоритете 
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05:00 
«Доброе 
утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 

10:10 «Жить здорово!» 16+ 
10:55 «АнтиФейк» 16+ 
11:25, 12:15, 17:00, 18:30 «Инфор
мационный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:50 «Пусть говорят» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Ищейка» 16+ 
23:55 «Большая игра» 16+ 

 
05:00 «Утро Рос
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре

мя 
09:55 «О самом главном» Токшоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Токшоу 12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 12+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Адмирал Кузнецов» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:05, 06:45, 
07:25, 09:30, 09:40, 
10:25, 11:20, 12:05, 
17:30, 18:20, 19:00, 
19:55, 20:35, 21:25 

Т/с «След» 16+ 
08:05 «Фирменный рецепт» 12+ 
08:40 «Знание  сила» 0+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Вели
колепная пятёрка 6» 16+ 
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» 16+ 
23:05 Т/с «Свои 4» 16+ 

 
04:50, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья
волы. Дальние ру
бежи» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня 
13:25 «Чрезвычайное происше
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» 16+ 

22:15, 00:00 Т/с «Чужая стая. Неви
димый враг» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Седьмая 
руна» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но

вости» (6+) 
11:15 «Хроники московского быта» 
(12+)  
12:00 «Алхимик» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Алхимик» (16+) 
14:15 «Оружие холодной войны.» 
(16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «География вкуса» (12+)  
16:05 «Энциклопедия загадок» 
(12+)  
16:30 «Технологии независимости» 
(12+)   
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Не пара» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Разговор на передовой» 
(16+) 
19:30 «СССР» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Вертикаль» (12+)  
22:30 «Человек на своём месте» 
(12+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Путь справедливости» (16+)  

 
06:00 «Настроение» 
08:10 «Смех, дрожь 
и видео» 16+ 
08:45 Х/ф «Книжная 
девочка» 16+ 
10:40, 00:35 «Пет

ровка, 38» 16+ 
10:50 «Городское собрание» 12+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с «Анатомия убийства. Ске
лет в шкафу» 16+ 
13:45, 05:00 «Мой герой. Евгений 
Антропов» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05, 02:50 Т/с «Некрасивая по
дружка. Шоколадное убийство» 12+ 
16:55 Д/с «Акерские драмы. Нерав
ный брак» 16+ 
18:10 Т/с «Провинциальный детек
тив. Женские секреты» 16+ 
22:35 «Зелёный закат». Специ
альный репортаж 16+ 
23:05 «Знак качества» 16+ 
00:00 События. 25й час 16+ 
00:50 «Девяностые. Аномальщина» 
16+ 

01:30 Д/ф «Родить 
любой ценой» 16+ 

02:10 «Прощание. Олег Попов» 16+ 
 
05:00 Х/ф «Глав
ный» 6+ 
07:00 «Сегодня ут
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток
шоу 16+ 
11:00, 23:15 Т/с «Семнадцать мгно
вений весны» 12+ 
13:25, 15:05, 17:15, 03:30 Т/с «Алек
сандровский сад» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:20 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего. Горячее 
сердце Арктики» 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 «По горячим следам» 16+ 
20:10 «Скрытые угрозы» 16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
00:40 Х/ф «О тех, кого помню и 
люблю» 12+ 
01:55 Х/ф «Два бойца» 12+ 
03:10 Д/с «Москва  фронту» 16+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе» 
07:20 «Черные 
дыры. Белые пят
на» 
08:00 Д/с «Первые 

в мире. Юрий Оганесян. Продолжа
тель Менделеева» 
08:15, 00:55 Х/ф «И это всё о нём» 
09:30 «Невский ковчег. Теория не
возможного. Кристина Робертсон» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:30 Но
вости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:15, 23:45 ХХ век. «Москва, о ко
торой думаешь...» 
12:45 Новости. Подробно. Арт 
13:00 Острова. Петр Глебов 
13:45 Д/ф «РостовнаДону. Особня
ки Парамоновых» 
14:15 Х/ф «Иван» 
15:30 «Агора» Токшоу 
16:30 «Передвижники. Станислав 
Жуковский» 
17:15 «Белый ангел Москвы. Подвиг 
во имя любви». Посвящение импе
ратрице Марии Александровне 
18:25 «Рассказы из русской исто
рии» 
19:45 «Главная роль» 
20:05 «Правила жизни» 
20:35 Д/ф «Хранители жизни. Вла
димир Филатов» 
21:15 «Сати. Нескучная классика...» 
22:10 Х/ф «Дни хирурга Мишкина» 
02:10 Д/ф «По ту сторону сна» 

ВРЕМЯ

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

ТВЦ 

Понедельник, 14 апреля

НТВ 

9 апреля 2025 года10   

Звезда

05:00 «Доб
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро

во!» 16+ 
10:55 «АнтиФейк» 16+ 
11:25, 12:15, 17:00, 18:30 «Инфор
мационный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:50 «Пусть говорят» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Ищейка» 16+ 
23:00 «Большая игра» 16+ 
00:00 «Время героев» 16+ 

 
05:00 «Утро России» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре
мя 

09:55 «О самом главном» Токшоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Токшоу 
12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 
12+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Адмирал Кузнецов» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:05, 06:45, 
07:25, 09:30, 09:40, 
10:30, 11:20, 12:10, 
17:30, 18:20, 19:00, 
19:50, 20:40, 21:25 

Т/с «След» 16+ 
08:05 Страна советов 16+ 
08:40 «Знание  сила» 0+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Вели
колепная пятёрка 6» 16+ 
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» 16+ 
23:05, 01:20 Т/с «Свои 4» 16+ 

 
04:45 Т/с «Морские 
дьяволы. Дальние 
рубежи» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 

08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Вектор атаки» 16+ 
13:25 «Чрезвычайное происше
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «За гранью» 16+ 

17:50 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» 16+ 
22:15, 00:00 Т/с «Чужая стая. Неви
димый враг» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Седьмая 
руна» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но

вости» (6+) 
11:15 «Хроники московского быта» 
(12+)  
12:00 «Алхимик» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Алхимик» (16+) 
14:15 «Оружие холодной войны.» 
(16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «География вкуса» (12+)  
16:00 «Энциклопедия загадок» 
(12+)  
16:30 «Технологии независимости» 
(12+)   
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Не пара» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Разговор на передовой» 
(16+) 
19:30 «СССР» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Долгожданная любовь» 
(16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 «Настроение» 
08:10 «Доктор И...» 
16+ 
08:40 Х/ф «Книжная 
девочка» 16+ 
10:35, 04:20 Д/ф 

«Аркадий Райкин. Королю позволе
но всё!» 12+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с «Анатомия убийства. Ске
лет в шкафу» 16+ 
13:45, 05:00 «Мой герой. Елена 
Проклова» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05, 02:50 Т/с «Некрасивая по
дружка. Эффект бабочки» 12+ 
17:00 Д/с «Акерские драмы. Комму
нальное чтиво» 16+ 
18:10 Т/с «Провинциальный детек
тив. Волк в овечьей шкуре» 16+ 
22:35 «Закон и порядок» 16+ 
23:05 Д/ф «Самые короткие браки 
звёзд» 16+ 
00:00 События. 25й час 16+ 
00:35 «Петровка, 38» 16+ 

00:50 «Девяностые. Риту
альный Клондайк» 16+ 

 
05:15, 13:25, 15:05, 
17:15, 03:35 Т/с 
«Александровский 
сад» 16+ 
07:00 «Сегодня ут
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 

19:00 Новости дня 16+ 
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток
шоу 16+ 
11:00, 23:15 Т/с «Семнадцать мгно
вений весны» 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего. Олим
пиада80» 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 «По горячим следам» 16+ 
20:10 «Улика из прошлого» 16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
00:40 Х/ф «Сошедшие с небес» 12+ 
01:55 Х/ф «О тех, кого помню и 
люблю» 12+ 
03:15 Д/с «Перелом. Хроника Побе
ды» 16+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе» 
07:20 «Театральная 
летопись. Армен 
Джигарханян» 

08:00, 00:15 Х/ф «И это всё о нём» 
09:15, 18:45 «Проповедники. Вла
димир Соловьев» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:30 Но
вости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:10, 23:45 ХХ век. «Мастера совет
ского спорта. Лариса Латынина» 
11:45 Д/ф «Старший сын» молодого 
драматурга» 
12:45 Новости. Подробно. Книги 
13:00 Игра в бисер. Денис Фонви
зин «Недоросль» 
13:45 Д/с «Князь Потёмкин. Свет и 
тени» 
14:15, 22:10 Х/ф «Дни хирурга Миш
кина» 
15:30 «Сати. Нескучная классика...» 
16:30 Д/с «Коллекция. Театр Карло 
Кола и сыновья» (Италия). Взгляд 
кукольника» 
17:15 «Владимир Васильев. И ма
стерство, и вдохновенье...» Сцены 
из балетов 
18:10, 01:30 Д/ф «Пермь. Особняк 
Грибушина» 
19:45 «Главная роль» 
20:05 «Правила жизни» 
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:45 «Искусственный отбор» 
21:30 «Белая студия» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 «Доб
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро

во!» 16+ 
10:55 «АнтиФейк» 16+ 
11:25, 12:15, 17:00, 18:30 «Инфор
мационный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:50 «Пусть говорят» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с «Ищейка» 16+ 
23:00 «Большая игра» 16+ 

 
05:00 «Утро Рос
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре

мя 
09:55 «О самом главном» Токшоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Токшоу 12+ 
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Зацепка» 12+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Адмирал Кузнецов» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со
ловьёвым» 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:05, 07:00, 
07:45, 09:30, 09:40, 
10:25, 11:20, 12:05, 
17:30, 18:20, 19:05, 
19:55, 20:40, 21:25 

Т/с «След» 16+ 
08:25 «НоваЯ» 12+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Ве
ликолепная пятёрка 6» 16+ 
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» 16+ 

 
04:45, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья
волы. Вектор ата
ки» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня 
13:25 «Чрезвычайное происше
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Чужой район. Выстрел 
из прошлого» 16+ 
22:15, 00:00 Т/с «Чужая стая. Неви
димый враг» 16+ 

00:50 Т/с «Золото» 16+ 
04:10 Т/с «Агентство скрытых ка
мер» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Седьмая 
руна» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но

вости» (6+) 
11:15 «Хроники московского быта» 
(12+)  
12:00 «Алхимик» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Алхимик» (16+) 
14:15 «Оружие холодной войны» 
(16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «География вкуса» (12+)  
16:00 «Энциклопедия загадок» 
(12+)  
16:30 «Технологии независимости» 
(12+)   
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Не пара» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Разговор на передовой» 
(16+) 
19:30 «СССР» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Нулевой километр» (16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Дружба особого назначе
ния» (16+)  

 
06:00 «Настрое
ние» 
08:15 «Доктор И...» 
16+ 
08:40 Х/ф «Ледя
ное сердце Севери
ны» 16+ 

10:35, 04:20 Д/ф «Николай Циска
ридзе. Развенчивая мифы» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с «Анатомия убийства. 
Убийственная справедливость» 
16+ 
13:45, 05:00 «Мой герой. Влади
мир Березин» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05, 02:50 Т/с «Некрасивая по
дружка. Сердце зверя» 12+ 
17:00 Д/с «Акерские драмы. Боль
ше чем любовь» 16+ 
18:10 Т/с «Провинциальный детек
тив. Казнить нельзя помиловать» 
16+ 
22:35 «Хватит слухов!» 16+ 
23:05 «Прощание. Евгения Добро
вольская» 16+ 

00:00 События. 25й час 
16+ 

00:30 «Петровка, 38» 16+ 
00:50 Д/ф «Дорогие товарищи. По
следняя любовь Брежнева» 16+ 
01:30 «Знак качества» 16+ 
02:10 Д/ф «Свадьба и развод. Вя
чеслав Тихонов и Нонна Мордюко
ва» 16+ 

 
05:10, 13:25, 15:05, 
17:15, 03:35 Т/с 
«Александровский 
сад» 16+ 
07:00 «Сегодня ут
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 

19:00 Новости дня 16+ 
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток
шоу 16+ 
11:00, 23:15 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:15 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего. БАМ  
стройка века» 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 «По горячим следам» 16+ 
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
16+ 
22:45 «Между тем» 12+ 
00:35 Х/ф «Неподсуден» 12+ 
01:55 Х/ф «Сошедшие с небес» 12+ 
03:15 Д/с «Москва  фронту» 16+ 

 
10:00, 12:30, 17:00, 
19:30, 23:30 Ново
сти культуры 
10:15 «Наблюда
тель» 
11:10, 23:45 ХХ век. 

«Жил человек... Василий Макаро
вич Шукшин» 
12:45 Новости. Подробно. Кино 
13:00 Д/ф «Заметки первого евра
зийца. Николай Трубецкой» 
13:45 Д/с «Князь Потёмкин. Свет и 
тени» 
14:15, 22:10 Х/ф «Дни хирурга 
Мишкина» 
15:30 «Белая студия» 
16:15 Д/с «Забытое ремесло. При
дворный дегустатор» 
16:30 «Библейский сюжет» 
17:15 Х/ф «Сказка о КонькеГор
бунке» 
18:45 «Проповедники». Правед
ный Иоанн Кронштадтский 
19:45 «Главная роль» 
20:05 «Правила жизни» 
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:45 «Абсолютный слух» 
21:30 Власть факта. «Русская ари
стократия в Средние века» 
01:00 Х/ф «И это всё о нём» 
02:05 Д/ф «Хранители жизни. Вла
димир Филатов» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 15 апреля

Среда, 16 апреля

ТВЦ 

ТВЦ 

ИНФО+ТВ

В Рейтинге качества жизни в субъектах Рос-
сийской Федерации от Агентства стратегических 
инициатив Ленобласть вошла в десятку лучших 
регионов по целому ряду показателей. 

Среди них: 
- Качество среднего профессионального об-

разования- Уровень «текучки» педагогических 
кадров - Использование на школьных уроках 
специального оборудования и инвентаря - Доля 
школьников, учащихся в первую смену- Доля 
детей от 1.5 до 7 лет посещающих дошкольные 
образовательные учреждения- Доля родитель-
ских расходов на покупку учебных материалов 
для занятий в школе в среднедушевых доходах 
населения. 

«Качественное образование – залог стабиль-
ного будущего для региона. Мы стремимся к 

созданию комфортных условий труда для пе-
дагогов и обеспечиваем 99% школьников воз-
можность учиться в первую смену. Будем про-
должать работу, чтобы на следующий год в 
этих показателях вновь была положительная 
динамика», — отметил заместитель председа-
теля правительства Ленинградской области по 
социальным вопросам Николай Емельянов. 

Рейтинг качества жизни от Агентства стра-
тегических инициатив (АСИ) — это инструмент 
для оценки усилий региональных властей в 
создании комфортной среды для граждан. Он 
формируется с 2021 года в рамках Нацио-
нальной социальной инициативы (НСИ) и охва-
тывает 10 ключевых сфер, включая медицину, 
образование, безопасность, жильё, экологию 
и возможности для работы.

СИСТЕМА ОБРАЗОВАНИЯ  
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ  
ПОЛУЧИЛА ВЫСОКУЮ ОЦЕНКУ
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11   ВРЕМЯТВ-ПРОГРАММА

05:00 «Доб
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро
во!» 16+ 

10:55 «АнтиФейк» 16+ 
11:25, 12:15, 17:00 «Информацион
ный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
18:40 «Человек и закон» 16+ 
19:45 «Поле чудес» 16+ 
21:00 Время 
21:45 «Голос» 12+ 
23:55 Д/п «30 лет вместе. Время, 
вперед!» 12+ 

 
05:00 «Утро Рос
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре
мя 

09:55 «О самом главном» Токшоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Токшоу 
12+ 
14:30 Т/с «Зацепка» 12+ 
17:00 «Прямой эфир» 16+ 
21:30 «Нука, все вместе! Хором!» 
12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:10, 06:50, 
07:40, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:05, 17:30, 
18:20, 19:05, 20:00, 

20:40, 21:30, 22:20 Т/с «След» 16+ 
08:30 «Ваше здоровье!» 12+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Ве
ликолепная пятёрка 6» 16+ 
23:10 «Светская хроника» 16+ 
00:10 Д/с «Они потрясли мир. 
Группа «Земляне». А мы летим ор
битами» 12+ 
01:00 Д/с «Они потрясли мир. 
Анна Герман. Долгое эхо друг дру
га» 12+ 

 
05:00, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья
волы. Вектор ата
ки» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 

16:00, 19:00 Сегодня 
13:25 «Чрезвычайное происше
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 
16:45 «ДНК» 16+ 

17:55 «Жди меня» 12+ 
20:00 Т/с «Чужой район. Выстрел 
из прошлого» 16+ 
22:15 Т/с «Чужая стая. Невидимый 
враг» 16+ 
00:20 «Своя правда» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Нулевой ки
лометр» (16+)  
10:35 «География 

вкуса» (12+)  
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Наука и технологии сего
дня» (16+)  
12:05 «Психология преступления. 
Туфелька не для Золушки» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Психология преступления. 
Туфелька не для Золушки» (16+) 
14:05 «Без срока давности. Брян
ский Бухенвальд» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «География вкуса» (12+)  
16:00 «Энциклопедия загадок» 
(12+)  
16:30 «Технологии независимости» 
(12+)   
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Не пара» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Разговор на передовой» 
(16+) 
19:30 «СССР» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Молодость по страховке» 
(16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 Лепс Григорий Большой юби
лейный концерт в Лужниках (16+)  

 
06:00 «Настрое
ние» 
08:15, 11:50  Т/с 
«Провинциальный 
детектив. Женские 
секреты» 16+ 

11:30, 14:30, 17:50 События 16+ 
12:30 Х/ф «Верните мне мужа» 16+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05 Х/ф «Верните мне мужа» 16+ 
17:00 Д/с «Акерские драмы. Роко
вой случай» 16+ 
18:10 Х/ф «В тени больших чисел. 
Улики из будущего» 16+ 
22:00 «В центре событий» 16+ 
23:05 «Хорошие песни» 12+ 
01:05 Х/ф «Не могу сказать «Про
щай» 12+ 
02:35 «Петровка, 38» 16+ 
02:50 «Закон и порядок» 16+ 

03:20 «Москва резино
вая» 16+ 

03:40 Х/ф «Роман с секретом» 16+ 
 
06:40, 13:25, 15:05, 
17:15, 03:15 Т/с 
«Александровский 
сад 2. Гибель 
команды» 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 

16+ 
09:20 «Ищу своих» 12+ 
10:05 Д/с «Легенды госбезопасно
сти. Николай Селивановский. 
Смертельный риск» 16+ 
11:00 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны» 12+ 
12:50 Специальный репортаж 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+ 
20:30 Д/с «Война миров» 16+ 
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж 16+ 
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
16+ 
23:30 «Музыка+» 12+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе» 
07:15 «Театральная 
летопись. Кирилл 
Лавров» 

08:10 Х/ф «И это всё о нём» 
09:15 «Проповедники. Митропо
лит Вениамин (Федченков)» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 Но
вости культуры 
10:15 Х/ф «Александр Невский» 
12:00 Открытая книга. Алексей 
Алёхин. «Варенье из падалицы» 
12:45 Д/с «Забытое ремесло. При
дворный дегустатор» 
13:00 Власть факта. «Русская ари
стократия в Средние века» 
13:45 Д/с «Князь Потёмкин. Свет и 
тени» 
14:15 Х/ф «Здравствуйте, доктор!» 
15:30 «Энигма. Макс Эмануэль 
Ценчич и барочный оперный фе
стиваль в Байройте» 
16:30 Письма из провинции. Роп
ша (Ленинградская область) 
17:15 Д/ф «Краснодар. Особняк 
Василия Рубежанского» 
17:45 Концерт хора Валаамского 
монастыря в Московском между
народном Доме музыки 
18:45 «Проповедники. Протоиерей 
Сергий Булгаков» 
19:45 «Главная роль» 
20:00 Д/ф «И осталось, как всегда, 
недосказанное чтото...» 
22:00 Х/ф «Фуэте» 
23:55 «2 Верник 2» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 «Доб
рое утро. Суб
бота» 0+ 
09:00 «Умницы и ум
ники» 12+ 
09:45 «Слово пасты
ря» 0+ 
10:00, 12:00, 14:30, 

18:00 Новости 
10:25  Д/с «МОNЕYпуляторы. От звон
ка до звонка» 16+ 
11:00 «Играем свадьбу!» 12+ 
12:15 «Храм Гроба Господня» 12+ 
13:00 «Схождение Благодатного 
огня». Трансляция из Иерусалима 
14:40 «Путь Христа» 0+ 
16:35 «Кто хочет стать миллионе
ром?» 12+ 
18:25 Х/ф «Викинг» 12+ 
21:00 Время 
21:35 «Сегодня вечером» 16+ 
23:30 Пасха Христова. Трансляция бо
гослужения из Храма Христа Спасите
ля 

 
05:00 «Утро России. 
Суббота» 
08:00 Местное вре
мя. Суббота 
08:35 «По секрету 
всему свету» 

09:00 «Формула еды» 12+ 
09:25 «Пятеро на одного» 
10:10 «Сто к одному» 
11:00, 14:30, 17:00, 20:00 Вести 
12:00 «Наши. Военкоры» 12+ 
12:30 Вести. Специальный выпуск 
13:00 «Схождение Благодатного 
огня». Трансляция из Иерусалима 
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+ 
17:50 «Привет, Андрей!» 12+ 
21:15 Вести. Местное время 
21:30 Х/ф «Розы на стекле» 12+ 
23:30 «Пасха Христова». Трансляция 
Пасхального богослужения из Храма 
Христа Спасителя 

 
05:00, 05:25, 06:10, 
06:50, 07:40, 08:35, 
10:05, 10:30, 11:25, 
12:20, 13:15, 14:10, 
15:05, 16:00, 16:55, 
17:55, 18:45 Т/с 
«Условный мент 4» 
16+ 

09:00 «Страна советов» 16+ 
09:30 «НоваЯ» 12+ 
19:40, 20:45, 21:55, 22:55 Т/с «Бала
бол» 16+ 
00:00 «Известия. Главное» 16+ 

 
04:35 Х/ф «Мой 
грех» 16+ 
06:20 «Жди меня» 
12+ 
07:20 «Смотр» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00 
Сегодня 
08:20 «Поедем, по

едим!» 16+ 

09:20 «Едим дома» 0+ 
10:20 «Главная дорога» 16+ 
11:00 «Живая еда» 12+ 
12:00 «Квартирный вопрос» 0+ 
13:00 «Схождение Благодатного 
огня». Трансляция из Иерусалима 
14:30 «Игры разумов» 0+ 
15:00 «Своя игра» 0+ 
16:20, 01:30 «ЧП. Расследование» 16+ 
17:00 «Следствие вели...» 16+ 
19:00 «Центральное телевидение» 
16+ 
20:20 «Ты не поверишь!» 16+ 
21:25 «Секрет на миллион» 16+ 
23:25 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симонь
ян 16+ 

 
06:00 «Люди РФ» 
(12+)   
06:30 «Крымские 
дачи» (12+)  
07:00 «ЛенТВ24 Ак
центы» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 Ак

туальный разговор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
09:00 Мультфильмы советского дет
ства (6+)   
10:15 «Русская Балтика» (12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Любовь напоказ» (16+) 
12:45 «Больше, чем любовь» (12+)   
13:30 «Вышел ёжик из тумана» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Вышел ёжик из тумана» (16+) 
17:25 «Облепиховое лето» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Академия» (16+) 
21:00 «Дружба особого назначения» (16+)    
22:35 «Тигры» (16+) 

 
06:35 «Православ
ная энциклопедия» 
6+ 
07:05 Х/ф «Барс и 
Лялька» 12+ 
09:00 «Здоровый 
смысл» 16+ 

09:30 «Смех, дрожь и видео» 16+ 
10:05 «Мифы о еде. Выпечка» 16+ 
10:55 «Просто  вкусно» 6+ 
11:30, 14:30, 23:40 События 16+ 
11:45 «Смешите меня семеро» 16+ 
12:35 Анекдотклуб «Нехмурые 
люди» 16+ 
13:10, 14:45 Х/ф «Женщина наводит 
порядок» 12+ 
17:15 Х/ф «Бродяга» 16+ 
21:00 «Постскриптум» 16+ 
22:15 «Право знать!» Токшоу 16+ 
23:50 Д/ф «Тайная комната. Кто убил 
Джона Кеннеди?» 16+ 
00:35 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Богородицы» 16+ 
01:15 «Зелёный закат». Специальный 
репортаж 16+ 

01:40 «Хватит слухов!» 16+ 
02:05 Д/с «Акерские драмы. 

Неравный брак» 16+ 
02:45 Д/с «Акерские драмы. Комму
нальное чтиво» 16+ 
03:25 Д/с «Акерские драмы. Больше 
чем любовь» 16+ 
04:05 Д/с «Акерские драмы. Наш лас
ковый и нежный зверь» 16+ 
04:45 Д/с «Акерские драмы. Роковой 
случай» 16+ 

 
05:35 Т/с «Алексан
дровский сад 2. Ги
бель команды» 16+ 
07:10 Х/ф «Два капи
тана» 12+ 
09:00, 13:00, 19:00 
Новости дня 16+ 

09:15 «Второе мнение» 12+ 
09:45 «СССР. Знак качества» 12+ 
10:35 «Не факт!» 12+ 
11:05 «Мужики» 16+ 
11:35 «Легенды кино» 12+ 
12:30 «Любовь на линии огня. Побе
дившие судьбу» 16+ 
13:20 Д/ф «Легенды СМЕРШа» 16+ 
14:10 Т/с «СМЕРШ» 16+ 
18:45, 19:25, 04:40 Х/ф «В зоне особо
го внимания» 12+ 
21:15 Международный вокальный 
конкурс «Звезда2025». Отборочный 
тур 6+ 
23:30 Трансляция Пасхального бого
служения из Главного Храма ВС РФ и 
Никольского морского собора Крон
штадта 
01:35 Х/ф «Когда деревья были боль
шими» 12+ 
03:05 Х/ф «Впервые замужем» 12+ 

 
06:30 «Библейский 
сюжет» 
07:05 М/ф «38 по
пугаев», «А вдруг по
лучится!..», «Бабуш
ка удава», «Великое 
закрытие» 

07:40 Х/ф «И жизнь, и слезы, и лю
бовь» 
09:20 «Проповедники. Протоиерей 
Сергий Булгаков» 
10:00 «Мы  грамотеи!» 
10:45 Х/ф «Садко» 
12:10 Д/ф «Скажи мне, Новгород...» 
13:05 Д/ф «Песни розового скворца» 
13:50 «Рассказы из русской истории» 
14:50 Д/ф «Ленинградские дети. Путь 
домой» 
15:40 Х/ф «Старомодная комедия» 
17:15 Д/с «Предки наших предков. 
Винча. Рай эпохи неолита» 
17:55 Балет «Спартак» 
19:30 Новости культуры 
19:50 Х/ф «Чистое небо» 
21:35 Д/ф «Северный свет» 
23:40 Х/ф «Сердце не камень» 
01:55 С.Рахманинов. «Всенощное 
бдение». Хор Академии хорового ис
кусства имени В.С.Попова 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 10:00, 
12:00, 18:00 
Новости 
06:10 «Играй, гар
монь любимая!» 
12+ 
06:55 «Часовой» 
12+ 

07:25 «Здоровье» 16+ 
08:30 «Золотая коллекция Со
юзмультфильма» 0+ 
09:10 «Непутевые заметки» 12+ 
09:30 «Мечталлион» 12+ 
10:15 «Жизнь своих» 12+ 
11:05 «Повара на колесах» 12+ 
12:15 Х/ф «Страсти по Андрею» 12+ 
16:25 Д/п «30 лет вместе. Песни о 
главном» 12+ 
19:00 «Три аккорда» 16+ 
21:00 Время 
23:00 «Что? Где? Когда?» Весенняя 
серия. Игры Магистров 16+ 
00:10 Д/ф «Владимир Васильев. Все
го одна жизнь» 12+ 

 
05:30, 01:30 Х/ф 
«Счастливая серая 
мышь» 12+ 
07:20 «В кругу дру
зей» 
08:00 Местное время.  

08:35 «Когда все дома» 
09:25 «Утренняя почта» 
10:10 «Сто к одному» 
11:00, 14:00, 17:00 Вести 
11:30 «Наши. Военкоры» 12+ 
12:00 «Доктор Мясников» 12+ 
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+ 
14:30 Вести. Местное время 
15:00 «Парад юмора» 16+ 
17:50 «Песни от всей души» 12+ 
20:00 Вести недели 
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» 
23:00 «Воскресный вечер с Влади
миром Соловьёвым» 12+ 

 
05:00, 05:30, 06:10, 
06:50, 07:35, 08:25, 
09:30 Т/с «Настоя
щий» 16+ 
09:00 «Фирменный 
рецепт» 12+ 
09:45, 10:40, 11:35, 
12:25, 13:20, 14:20, 

15:15, 16:05, 17:00, 18:00 Т/с «На
стоящий 2» 16+ 
18:55, 20:00, 21:00, 22:00 Т/с «Ста
рое ружье» 16+ 
22:55, 23:55, 00:55, 01:55 Т/с 
«СМЕРШ. Ударная волна» 16+ 

 
04:50 Х/ф «Настоя
тель 2» 16+ 
06:40 «Центральное 
телевидение» 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 
08:20 «У нас выиг
рывают!» 12+ 

10:20 «Первая передача» 16+ 
11:00 «Чудо техники» 12+ 
12:00 «Дачный ответ» 0+ 
13:00 «НашПотребНадзор» 16+ 
14:00 «Однажды...» 16+ 
15:00 «Своя игра» 0+ 
16:20 «Человек в праве» 16+ 
17:00 «Следствие вели...» 16+ 
18:00 «Новые русские сенсации» 
16+ 
19:00 Итоги недели 
20:20 Шоу «Маска» 12+ 
23:40 «Звезды сошлись» 16+ 
01:10 «Основано на реальных собы
тиях» 16+ 

 
06:00 «Человек на 
своём месте» (12+)   
06:30 «Крымские 
дачи» (12+)  
07:00 «Декоратив
ный огород» (12+) 
07:30 «Сказочный 

патруль» (6+) 
08:25 «Корабли штурмуют бастио
ны» (12+) 
10:00 «Воскресение» (12+) 
10:15 «Русская Балтика» (12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Любовь напоказ» (16+) 
12:45 «Больше, чем любовь» (12+) 
13:30 «Близнецы» (12+)   
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Лучик» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Академия» (16+) 
21:00 «Кадет» (16+)   
22:35 «Жмот» (16+)   

 
06:10 «Людям на 
смех» 12+ 
07:00 Х/ф «Перепи
сать любовь» 12+ 
09:00 Х/ф «Лекарст
во для веры» 12+ 
10:55 «Полезная 

программа» 6+ 
11:30, 00:25 События 16+ 
11:50 «Наша смешная жизнь» 16+ 
12:35 Х/ф «Не могу сказать «Про
щай» 12+ 
14:30, 05:20 Московская неделя 12+ 
15:05 Д/с «Назад в СССР. Процесс 
пошёл» 16+ 
16:00 Великая Пасхальная Вечерня. 
Трансляция из Храма Христа Спаси
теля 
17:10 Х/ф «Почтальонша» 16+ 
20:55 Х/ф «Её секрет» 12+ 
00:40 «Петровка, 38» 16+ 
00:50 Х/ф «Женщина наводит поря
док» 12+ 
03:50 Д/с «Акерские судьбы. Изо
льда Извицкая и Эдуард Бредун» 
16+ 
04:20 Д/с «Короли эпизода. Вален
тина Сперантова» 16+ 
05:00 «Москва резиновая» 16+ 

 
06:15 Д/ф «Алек
сандр Невский. По
следняя загадка 
Чудского озера» 16+ 
06:55, 01:35 Х/ф 
«Александр Не
вский» 12+ 

09:00 Новости недели 16+ 
09:25 «Служу России» 12+ 
09:55 «Военная приемка» 12+ 
10:40 «Легенды армии с Алексан
дром Маршалом» 12+ 
11:30 Д/с «За гранью возможного. 
Антология советской разведки» 16+ 
12:20 Д/с «Война миров» 16+ 
13:10 «Код доступа» 12+ 
14:00 «Улика из прошлого» 16+ 
14:50 «Скрытые угрозы» 16+ 
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
16+ 
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+ 
17:20 «Что русскому смешно...» Спе
циальный репортаж 16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+ 
19:40 Д/ф «Байкал. Священное море 
льда» 12+ 
20:45 Д/с «Легенды советского сыс
ка» 16+ 
23:00 «Фетисов» Токшоу 12+ 

 
06:30 «Лето Господ
не. Воскресение 
Христово. Пасха» 
07:05 М/ф «Гусиле
беди», «Царевна
лягушка» 
08:05 Х/ф «Старо

модная комедия» 
09:35 «Диалоги о животных. Алма
тинский зоопарк» 
10:20 Больше, чем любовь. Фёдор 
Шаляпин и Иола Торнаги 
11:00 Х/ф «Залив счастья» 
12:25 «Невский ковчег. Теория не
возможного. Святая Ксения Петер
бургская» 
12:55 Неизвестные маршруты Бела
руси. «Гродненская область. Из Но
вогрудка в Сморгонь» 
13:35 Д/с «Элементы. Особые акте
ры» 
14:05 К 75летию Григория Соколо
ва. Концерт в Большом зале Мос
ковской консерватории 
14:45 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» 
16:30 «Картина мира» 
17:15 «Пешком...» Удивительные 
библиотеки Москвы 
17:45 «Романтика романса» 
18:40 Д/ф «Четыре солдатские ме
дали. Кенигсберг, Берлин» 
19:30 Новости культуры 
20:25 Х/ф «И жизнь, и слезы, и любовь» 
22:05 Балет «Спящая красавица» 
00:50 Х/ф «Александр Невский» 
02:35 М/ф для взрослых «Про шме
лей и королей», «Контакт» 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда
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05:00 «Доб
рое утро» 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново
сти 
09:20 «Модный 
приговор» 0+ 
10:10 «Жить здоро

во!» 16+ 
10:55 «АнтиФейк» 16+ 
11:25, 12:15, 17:00, 18:30 «Инфор
мационный канал» 16+ 
15:15 «Давай поженимся!» 16+ 
16:05 «Мужское / Женское» 16+ 
19:50 «Пусть говорят» 16+ 
21:00 Время 
22:00 Д/ф «Суджа. Железный по
ток» 16+ 
23:00 «Большая игра» 16+ 

 
05:00 «Утро Рос
сии» 
09:00, 11:00, 14:00, 
16:30, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре
мя 

09:55 «О самом главном» Токшоу 
12+ 
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
12:00, 18:00 «60 Минут» Токшоу 12+ 
14:30, 03:10 Т/с «Зацепка» 12+ 
17:00 «Малахов» 16+ 
21:30 Т/с «Адмирал Кузнецов» 16+ 
23:30 «Вечер с Владимиром Со
ловьёвым» 12+ 
02:00 47й Московский Междуна
родный кинофестиваль. Торже
ственное открытие 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 «Известия» 
16+ 
05:25, 06:00, 06:40, 
07:25, 09:30, 09:45, 
10:40, 11:25, 12:15, 
17:30, 18:20, 19:05, 

19:55, 20:35, 21:25 Т/с «След» 16+ 
08:00 «Ваше здоровье!» 12+ 
08:35 «День ангела» 0+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05 Т/с «Ве
ликолепная пятёрка 6» 16+ 
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» 16+ 
23:05, 01:15 Т/с «Свои 4» 16+ 
00:00 «Известия. Итоговый вы
пуск» 16+ 

 
04:40, 08:25, 10:35 
Т/с «Морские дья
волы. Вектор ата
ки» 16+ 
06:30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 

16:00, 19:00, 23:35 Сегодня 
13:25 «Чрезвычайное происше
ствие» 16+ 
14:00 «Место встречи» 16+ 

16:45 «За гранью» 16+ 
17:50 «ДНК» 16+ 
20:00 Т/с «Чужой район. Выстрел 
из прошлого» 16+ 
22:15, 00:00 Т/с «Чужая стая. Неви
димый враг» 16+ 

 
06:00 «Новое утро» 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Седьмая 
руна» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но

вости» (6+) 
11:15 «Хроники московского быта» 
(12+)  
12:00 «Алхимик» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Алхимик» (16+) 
14:15 «Оружие холодной войны» 
(16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «География вкуса» (12+)  
16:00 «Энциклопедия загадок» 
(12+)  
16:30 «Технологии независимости» 
(12+)   
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Не пара» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+)    
19:15 «Разговор на передовой» 
(16+) 
19:30 «СССР» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Путь справедливости» (16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 «Настрое
ние» 
08:10 «Доктор И...» 
16+ 
08:40 Х/ф «Ледя
ное сердце Севери
ны» 16+ 

10:35, 04:20 Д/ф «Олег Басилашви
ли. Переиграть судьбу» 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с «Анатомия убийства. 
Убийственная справедливость» 
16+ 
13:50, 05:00 «Мой герой. Юлия 
Такшина» 12+ 
14:50 «Город новостей» 16+ 
15:05, 02:50 Т/с «Некрасивая по
дружка. Страшная, страшная сказ
ка» 12+ 
16:55 Д/с «Акерские драмы. Наш 
ласковый и нежный зверь» 16+ 
18:10 Х/ф «В тени больших чисел. 
По следу дождя» 16+ 
22:35 «10 самых... Фальшивые 
донжуаны» 16+ 

23:05 Д/с «Акерские дра
мы. Ваше благородие» 16+ 

00:00 События. 25й час 16+ 
00:35 «Петровка, 38» 16+ 
00:50 Д/ф «Русские тайны. Звёзд
ные войны» 16+ 
01:30 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
о проклятых мостах» 16+ 
02:10 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Дело Щёлокова» 16+ 

 
05:10 Т/с «Алексан
дровский сад» 16+ 
07:00 «Сегодня ут
ром» 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток
шоу 16+ 
11:00, 23:15 Т/с «Семнадцать 
мгновений весны» 12+ 
13:25, 15:05, 04:20 Т/с «Алексан
дровский сад 2. Три дня в Одессе» 
16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
16:40, 17:15 «Александровский сад 
2. Гибель команды» 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 «По горячим следам» 16+ 
20:10 «Код доступа» 12+ 
22:45 «Между тем» 12+ 

 
06:30 «Диалоги о 
животных. Лоро 
Парк. Тенерифе» 
07:15 «Театральная 
летопись. Вера Ва
сильева» 
08:10, 00:50 Х/ф «И 

это всё о нём» 
09:15 «Проповедники. Праведный 
Иоанн Кронштадтский» 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Но
вости культуры 
10:15 «Наблюдатель» 
11:10, 23:50 ХХ век. «Сестры» 
12:45 Новости. Подробно. Театр 
13:00 «Абсолютный слух» 
13:45 Д/с «Князь Потёмкин. Свет и 
тени» 
14:15 Х/ф «Дни хирурга Мишкина» 
15:30 «2 Верник 2» 
16:30 Пряничный домик. «Шахун
ское ткачество» 
17:15 Спектакль «И воссияет веч
ный свет» 
18:45 «Проповедники. Митропо
лит Вениамин (Федченков)» 
19:45 «Главная роль» 
20:05 Открытая книга. Алексей 
Алёхин «Варенье из падалицы» 
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20:45 Д/ф «Тайна двух океанов. 
Иду на погружение!» 
21:30 «Энигма. Макс Эмануэль 
Ценчич и барочный оперный фе
стиваль в Байройте» 

Четверг, 17 апреля

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

НТВ 

ТВЦ 

page11_09,04_Layout 1  08.04.2025  10:35  Page 1



ВРЕМЯ
9 апреля 2025 года12 ДЛЯ УМА И СЕРДЦА

Совместный выпуск пресс-службы  
Президентской библиотеки и редакции газеты “Время” № 11 (117)

Пётр Иванович Шувалов родился в 1711 году 
в семье мелких костромских помещиков. Служил 
пажом при дворе Петра I в последние годы его 
царствования, потом был камер-юнкером при 
цесаревне Елизавете Петровне. В 1741 году П. 
И. Шувалов активно участвовал в дворцовом 
перевороте, возведшем на престол Елизавету. 
А позже, женившись на Мавре Егоровне Шепе-
лёвой, лучшей подруге Елизаветы Петровны, 
П. И. Шувалов стал одним из самых близких к 
императрице лиц. 

В царствование Елизаветы Шувалов сделал 
стремительную карьеру: в 1744 году он про-
изводится в генерал-лейтенанты, получает ордена 
Святой Анны и Святого Александра Невского, 
в 1746 году становится графом, в 1748 году – 
генерал-адъютантом, затем членом Сената и 
Конференции при высочайшем дворе. Его стар-
ший брат А. И. Шувалов долгие годы руководил 
Тайной розыскных дел канцелярией. 

С 1749 года влияние Шувалова возросло ещё 
больше после того, как его двоюродный брат, 
Иван Иванович Шувалов, стал фаворитом Ели-
заветы. С этого времени граф является одним 
из главнейших сановников империи: ни одно 
государственное решение не принимается без 
его участия, а поток подарков и наград сопро-
вождает Шувалова до конца царствования им-
ператрицы. 

Шувалов не получил должного образования, 
но обладал от природы колоссальными рабо-
тоспособностью, честолюбием, энергией и 
упорством. В любом деле, с которым ему при-
ходилось сталкиваться, граф пытался произвести 
кардинальные преобразования. Он окружил 
себя талантливыми людьми, от которых не-

устанно требовал новых идей и проектов. К 
сожалению, многие из них были такими же та-
лантливыми и энергичными дилетантами, как 
и он сам. Последствия реформ П. И. Шувалова 
неоднозначны: некоторые из них нанесли, скорее, 
вред и ввели казну в убыток. 

Имя Петра Ивановича Шувалова сохранилось 
в истории, благодаря предложенным и прове-
дённым им новшествам, таким, как уничтожение 
внутренних таможенных пошлин, учреждение 
первых российских банков для дворян и купе-
чества, начало генерального межевания земель, 
проект Военной академии, открытие Артилле-
рийского и инженерного шляхетного кадетского 
корпуса. 

На посту генерал-фельдцейхмейстера П. И. 
Шувалов занимался преобразованием россий-
ской артиллерии. Под его руководством за ко-
роткое время было создано несколько типов 
орудий, не имеющих аналогов в мире: «сек-
ретные гаубицы» с овальным каналом ствола 
на дульном срезе, мортиры-каноны с перемен-
ным диаметром канала ствола, гаубицы «близ-
нята» с двумя или шестью стволами в одной 
люльке. 

Самым известным стало универсальное ору-
дие «Единорог», разработка которого началась 
в 1750-х годах. Хотя сам П. И. Шувалов не кон-
струировал орудия, «Единорог» вошёл в историю 
как его детище: на стволе новых пушек был 
изображён точно такой же единорог, как и на 
гербе генерал-фельдцейхмейстера графа Шу-
валова. 

Под руководством П. И. Шувалова трудились 
талантливые офицеры-оружейники. Так, «Еди-
нороги» были изобретены в 1757 году русскими 

артиллеристами М. В. Даниловым и М. Г. Мар-
тыновым. Орудия стреляли бомбами, как гау-
бицы, превосходя последних по дальности и 
скорости заряжания в два раза, а также ядрами 
и картечью, как пушки. При этом они имели 
меньшую массу по сравнению с обычной пуш-
кой, обладали большей скорострельностью и 
мощностью заряда, могли стрелять по навесной 
траектории – то есть через головы своих солдат. 
По манёвренности на поле боя «Единорог» пре-
восходил самое лёгкое полевое орудие 1734 
года – шестифунтовую пушку. 

Двухпудовые «Единороги» поступили на во-
оружение осадной артиллерии, однопудовые 
– осадной, крепостной и полевой. Разруши-
тельное действие ядер однопудового «Едино-
рога» по укреплениям было таким же, как и от 
восемнадцатифунтовой пушки, но весил «Еди-
норог» на 64 пуда (1048 килограммов) мень-
ше. 

«Гаубица Шувалова» прославилась в Кунерс-
дорфском сражении (1759). Фридрих Великий 
писал о ней: «Эти пушки – порождение дьявола. 
Я ничего так не боюсь, как русских пушек». 

«Единороги» оставались на вооружении более 
100 лет – вплоть до появления нарезных орудий, 
а в некоторых крепостях сохранились вплоть 
до начала XX века. 

В 1755 году П. И. Шувалов добился передачи 
ему на длительный срок Гороблагодатских за-
водов, а в 1757 году получил разрешение по-
строить новые заводы – Воткинский и Ижевский. 
Кроме того, братьям Шуваловым принадлежали 
доходные государственные монополии: рыбные 
и тюленьи промыслы на Белом и Каспийском 
морях, а также монополия на заграничную тор-

говлю лесом. Кроме того, П. И. Шувалов уча-
ствовал в табачных откупах и винных подрядах. 
Несмотря на всё это, граф оставил своим по-
томкам множество долгов. 

Пётр Иванович Шувалов пережил Елизавету 
всего на 10 дней, однако успел получить в 
первые дни царствования Петра III чин гене-
рал-фельдмаршала. 

Пётр Иванович Шувалов умер 4 января 
1762 года в Санкт-Петербурге, похоронен на 
Лазаревском кладбище Александро-Невской 
лавры.

Отец «Единорога»: Петр Шувалов

13 мая 1221 года (согласно старой историо-
графической традиции, восходящей к историку 
В. Н. Татищеву, – 30 мая 1220 года) в семье 
князя Ярослава Всеволодовича и княгини Фео-
досии, дочери князя Мстислава Удатного, ро-
дился сын Александр. По отцовской линии он 
был внуком Всеволода Большое Гнездо. 

В 1228 году Ярослав Всеволодович, княжив-
ший в Новгороде, вступил в конфликт с горо-
жанами и был вынужден уехать в свой родовой 
удел Переяславль-Залесский. Он оставил на 
попечении доверенных бояр двух малолетних 
сыновей – Фёдора и Александра. После смерти 
Фёдора в 1236 году Александр как старший 
наследник Ярослава был посажен на новго-
родское княжение. 

В первые годы своего правления Александр 
занимался укреплением Новгорода и построил 
несколько крепостей на реке Шелони. В 1239 
году женился на полоцкой княжне Александре 
Брячиславне. Славу молодому князю принесла 
победа над шведским отрядом в июле 1240 
года в устье реки Ижоры – после неё шведское 
вторжение на новгородско-псковские земли 

было остановлено. Традиционно считается, что 
за эту победу князя стали называть Невским. 
Согласно русским источникам XIV века, неко-
торые его потомки также носили это прозви-
ще. 

Победа на Неве усилила политическое влияние 
Александра. Однако в 1240 году из-за конфликта 
с боярством князь был вынужден покинуть 
Новгород и уехать в Переяславль-Залесский. 

Тем временем Ливонский орден, собрав не-
мецких крестоносцев Прибалтики и датских 
рыцарей из Ревеля, вторгся в пределы новго-
родских земель. Их появление недалеко от Нов-
города заставило бояр обратиться за помощью 
к князю Александру. 

Вернувшись в Новгород, весной 1241 года 
Александр собрал мощное войско и отбил за-
нятые рыцарями Копорье и Водскую землю. 
Освободив Псков и Изборск, новгородцы вторг-
лись на территорию Ливонского ордена. Вскоре 
против отряда русского князя выступило боль-
шое конное войско во главе с магистром ордена. 
5 апреля 1242 года произошло решающее сра-
жение на льду Чудского озера у Вороньего 

камня, вошедшее в историю как Ледовое по-
боище. Немецкие войска потерпели сокруши-
тельное поражение. Ливонский орден был вы-
нужден заключить мир, по которому кресто-
носцы отказывались от притязаний на русские 
земли, а также передавали новгородцам часть 
Латгалии. В истории военного искусства эта 
победа имела исключительное значение: русское 
пешее войско окружило и разгромило рыцар-
скую конницу и отряды пеших кнехтов задолго 
до того, как в Западной Европе пехота научилась 
одерживать верх над конными рыцарями. По-
беда в этой битве поставила Александра Не-
вского в ряд лучших полководцев того време-
ни. 

В дальнейшем Александр Невский продолжил 
укреплять северо-западные границы Руси. В 
1251 году он направил в Норвегию посольство, 
результатом которого стало первое соглашение 
между Русью и Норвегией, а также совершил 
успешный поход в Финляндию против шведов, 
предпринявших новую попытку закрыть нов-
городцам выход к Балтийскому морю. 

Александр прилагал много усилий для укреп-
ления великокняжеской власти. Его умелая по-
литика способствовала предотвращению ра-
зорительных нашествий татар на Русь. Несколько 
раз Александр сам ездил в Золотую Орду и до-
бился освобождения русских от обязанности 
выступать войском на стороне татарских ханов 
в их войнах с другими народами. В 1262 году 
вспыхнули волнения в суздальских городах, где 
были перебиты ханские баскаки и изгнаны та-
тарские купцы. Чтобы умилостивить татарского 
хана, князь лично отправился с дарами в Орду. 
Хан удерживал его подле себя всю зиму и лето, 
и только осенью 1963 года русский правитель 
получил возможность вернуться во Владимир, 
но в дороге заболел. 

Князь Александр скончался 14 ноября 1263 
года (есть две версии о месте смерти – в Городце 
Волжском или в Городце Мещёрском). Был по-
хоронен в Богородице-Рождественском мона-
стыре города Владимира. В 1280-х годах здесь 
началось почитание Александра Невского как 
святого, а в 1547 году он был официально ка-
нонизирован Русской православной церковью. 

30 августа 1724 года по приказу Петра I 
мощи Александра Невского были торжественно 
перенесены в Александро-Невскую лавру в 
Санкт-Петербурге. 

21 мая 1725 года императрица Екатерина I 

учредила орден Святого Александра Невского 
– одну из высших наград Российской импе-
рии. 

Во время Великой Отечественной войны указом 
Президиума Верховного Совета СССР от 29 
июля 1942 года был учреждён орден Александра 
Невского. Им награждали командиров Красной 
армии, которые проявили инициативу, личную 
отвагу и обеспечили успешные действия своих 
частей благодаря умелому командованию. В 
1992 году орден вошёл в число главных госу-
дарственных наград Российской Федерации.

ВОИН И СТРАТЕГ: КНЯЗЬ 
АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ 
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Выпуск № 11 (960)

  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

Многим людям знакомо состояние, когда у 
них есть все: достаток, семья, престижная ра-
бота, но при этом появляется смутное чувство, 
что чего-то недостает, и непонятно — а чего 
же именно, ведь все вроде бы есть… Вот это и 
есть верный признак кризиса среднего воз-
раста. 

В последние 10–20 лет кризис среднего воз-
раста заметно помолодел: все чаще он настигает 
и 30-летних. Сейчас быстрое время, и многие 
достигают успеха в 27–30, а вслед за успехом 
приходит чувство неудовлетворенности. И зна-
чит, пора заглянуть внутрь себя, пока оно не 
переросло в затяжную депрессию. 

 
Признаки кризиса среднего возраста 
 
Достижения во внешнем мире важны, однако 

они не приносят полного удовлетворения и 
счастья, если не гармонируют с внутренними 
ценностями, не выражают глубинных потреб-
ностей души человека. Когда гармонии нет, че-
ловек испытывает дискомфорт. 

Кризис можно определить по следующим 
признакам: 

- необъяснимая тревога или тоска, для кото-
рой нет видимых причин; 

- отсутствие удовлетворения от работы, пло-
хое настроение, ощущение потерянного вре-
мени; 

- чувство, что живем не своей жизнью. 
Среди успешных людей много тех, кто строит 

жизнь, ориентируясь на внешние показатели: 
благосостояние, высокая ступень на социальной 
лестнице, уважение окружающих. Но при этом 
они не всегда знают, что важно для них. Поэтому 
первый шаг к тому, чтобы выйти из кризиса, — 
разобраться в своих взглядах, определиться с 
глубинными ценностями, найти внутреннюю 
опору. 

 
Определить ценности 
 
Когда я задаю вопрос «Что важно для вас?», 

часто слышу простые слова, например, «семья» 
или «здоровье». Но это лишь слова, а смысл в 
них все вкладывают разный. Для одного семья 
означает потребность в поддержке и понимании, 
для другого — безопасность и крепкий тыл, 

для третьего — близкие эмоциональные отно-
шения и доверие. Здоровье тоже все понимают 
по-разному. Для кого-то это означает перестать 
простужаться и начать активно действовать, а 
для другого — взобраться на Эверест или спу-
ститься с аквалангом на десятиметровую глубину 
и открыть новый уровень внутренней свободы. 
Ведь и под воду, и на вершину нам нужно не 
просто так, а зачем-то. 

И вот когда мы начинаем погружаться в эти 
смыслы души, вслушиваться в ее стремления, 
мы постепенно узнаем свою мечту и соеди-
няемся с той энергией, которая в ней сокрыта. 
У тех, кто действует, исходя из своих глубинных 
ценностей, нет ощущения пустоты и чувства 
потерянного времени. Процесс движения к цели 
наполнен смыслом и приносит счастье. 

С самого рождения мы получаем от мира 
нечто важное, но наступает время, когда мы 
должны спросить себя, что мы сами в этот мир 
приносим, что мы ему отдаем. Иногда этот же 
вопрос звучит так: «Какой след я оставлю? Что 
останется после меня?» 

Если мы знаем ответ, то мы близки к осо-
знанию своего предназначения, миссии, ко-
торая дает нам силу глубокой мотивации и 
энергию действовать, воплощать мечты и слу-

жить другим. 
 
Избавиться от заблуждений 
 
Но почему мы не всегда это знаем с самого 

начала? Нам мешают разнообразные заблуж-
дения, стереотипы, навязанные окружением. 
Например: «Я ничего не могу изменить» или 
«Я недостаточно хорош/хороша, чтобы что-то 
менять». Иногда это даже не наши собственные 
мысли, а то, что мы наследуем от родителей, 
бабушек и дедушек. 

Я верю, что изначально присущая человеку 
природа — это природа добра и счастья. И 
если постепенно освобождать наш ум от 
ограничивающих нас заблуждений, мы вернемся 
к этой изначальной природе. 

Это не происходит в один момент. Потребу-
ется практика и терпеливое любящее внимание: 
мы должны развивать осознанность. Встав на 
этот путь, мы испытываем большое облегчение. 
С каждым шагом будут расти радость и уровень 
переживания счастья. 

Если человек живет с мыслью о том, что он 
недостаточно хорош, он начинает и в других 
людях видеть «недостаточно хорошее». Если 
человек счастлив, он не совершит зла — он и 

другим желает счастья. Постепенно изменяя 
свои мысли, мы меняем жизнь. И когда мы 
ищем счастья для самих себя — причем не 
только на физическом, но и на двух других 
уровнях, тем самым приносим благо не только 
себе, но и всем вокруг. 

Что обязательно нужно сделать? 
1. Принять те глубинные внутренние ценности, 

в соответствии с которыми хотите строить 
жизнь. 

2. Осознать и устранить те препятствия (за-
блуждения), которые мешают делать то, что 
вы хотите. 

3. Наметить новые жизненные цели в соот-
ветствии с глубинными ценностями и предна-
значением и начать движение к ним. 

4. По пути к целям не пропускать радость 
текущего момента. Быть в настоящем. И тогда 
вы выйдете из кризиса среднего возраста на-
встречу себе, своей природе. 

 
Ежедневная радость 
 
Это простая практика, которая позволит вам 

улучшить самочувствие и повысить эмоцио-
нальный фон. 

Найдите в конце дня пару минут. Устройтесь 
в тихом месте, где никто не помешает вашим 
размышлениям, и мысленно пробегитесь по 
всем событиям прошедшего дня. Вспомните 5 
радостных моментов. Они могут быть значи-
тельными, такими как новое достижение или 
победа, или мимолетными: например, вы за-
метили проглянувший из облаков солнечный 
луч, почувствовали приятный запах или услы-
шали мелодию, которая вам нравится. А может 
быть, вам улыбнулся незнакомый человек или 
вы улыбнулись кому-то. 

Почувствуйте благодарность за то, что пере-
жили это. Если память так и не обнаружила 
ничего радостного в минувшем дне, поблаго-
дарите себя за то, что вы обратили на это вни-
мание. И настройте фокус внимания, чтобы за-
метить простые радости на следующий день. 

Повторяя эту практику ежедневно, вы вскоре 
обнаружите, что с каждым днем у вас становится 
все больше радостных моментов. Эти тонкие 
переживания разовьют ваш эмоциональный 
интеллект и повысят уровень счастья.

Как повысить  
самооценку?

Могу ли я как-то повлиять на 
увеличение самооценки? 

 
А. Сафронова 

 
Первый источник самооценки — 

безусловная любовь матери или отца, 
того, кто становится для нас главной 
фигурой в детстве. Мы хороши в глазах 
этого старшего человека безотноси-
тельно наших заслуг или достижений, 
просто потому, что мы — это мы. 

Второй источник — реакция стар-
ших на наши достижения. Ребенок 
показывает свой рисунок, читает вы-
ученный наизусть стишок, приносит 
первые отметки из школы — и в ответ 
слышит похвалу, одобрительные воз-
гласы или просто встречает восхи-
щенный взгляд мамы, папы и других 
взрослых. При этом он наполняется 
ощущением самоценности и само-
уважения. 

 
Как научиться ценить себя 
 
Если наша самооценка зависит от 

того, как относились к нам родители, 
то что мы можем сделать сегодня, 
когда мы уже не дети? Вряд ли есть 
смысл что-то требовать от родителей. 
Зато мы в состоянии понять, что имен-
но было когда-то нами недополучено, 
и можем стать «хорошим родителем» 
сами для себя. 

Предлагаем на выбор две практи-
ки. 

1. Награда. Чтобы вернуть пози-
тивное отношение к себе и своим до-
стижениям, можно обратиться к схеме 
«действие–результат–награда». Лучше 
начинать с самых простых вещей: сде-
лал важный звонок по работе или до-
говорился о чем-либо — похвалил 
себя или поощрил. Наградой может 

быть что угодно, начиная от вкусной 
конфеты и заканчивая просмотром 
интересного фильма. 

 
Главное — поощрить себя, чтобы 

почувствовать радость и гордость за 
достижение. Важно регулярно, не-
сколько раз в день хвалить и награж-
дать себя за поступки и выполненные 
дела. Это как заново чему-то учиться: 
ребенок не за один день формирует 
самооценку или начинает ходить, по-
этому не стоит ожидать фантастиче-
ского изменения самооценки за не-
сколько дней. А вот месяц-другой та-
кой практики приносит заметные из-
менения в самоощущении. 

2. Медитация. Раз в день делайте 
следующую медитацию: сядьте на 
стул, положите руки на колени, рас-
слабьтесь и почувствуйте, как ваши 
ноги упираются в пол. Представьте, 
что в голове у вас находятся все те 
знания, которые вы накопили за время 
обучения, все прочитанные книги, все 
дипломы и сертификаты. 

В левую руку «положите» всех тех, 
кто вас поддерживает, — это могут 
быть как реальные близкие и друзья, 
так и авторитетные для вас люди: ма-
стера, писатели, ученые. 

В правую руку «соберите» все то, 
что вы умеете хорошо делать, воз-
можно, даже лучше других. Прочув-
ствуйте, как вас наполняет удоволь-
ствие от всего, чем вы владеете, от 
ваших знаний и умений, и уверенность 
от поддержки тех, кого вы цените и 
уважаете. 

Поддерживайте это ощущение в 
течение нескольких минут. Если вам 
захочется соединить руки или при-
ложить их к сердцу, сделайте это. За-
тем можно потянуться и идти дальше 
заниматься своими делами.

Возможно, вам кажется, что вы от-
личный друг, но так ли это на самом 
деле? Говорили ли вам об этом гово-
рили окружающие или это ваше субъ-
ективное ощущение? Как бы то ни 
было, у людей, с которыми многим 
нравится дружить, есть определенные 
черты. Присущи ли они вам? 

Дружба — взаимообогащающий 
процесс: помогая другим, поддерживая 
и подбадривая их, чем-то делясь и 
смеясь вместе, мы очень многое по-
лучаем взамен. Не зря же качественные 
социальные связи считают одним из 
столпов, на которых держится психи-
ческое здоровье. 

И все же большинство общается с 
друзьями не так часто и глубоко и 
проводит время не так качественно, 
как хотелось бы, потому что жизнь 
всегда вносит коррективы в наши пла-
ны. Но именно поэтому стоит время 
от времени напоминать себе о том, 
как важна дружба, и стараться быть 
для других хорошим другом. 

Так как же все-таки понять, что вы 
именно такой друг? Пройдитесь по 
списку ниже и посмотрите, со всеми 
ли утверждениями вы согласны. 

 
1. Вы помните о том,  
что происходит  
в жизни друзей 
 
Дни рождения, годовщины, имена 

детей, любимый способ заварки кофе, 
предпочтения в еде, состояние здоровья 
родителей — запоминая такую инфор-
мацию, мы показываем другим, что 
они по-настоящему нам интересны и 
важны. 

Обязательно храните воспоминания 

не только о совместно проведенном 
времени, но и о том, чем сейчас живет 
и дышит друг. 

 
2. Вы не обсуждаете  
их у них за спиной 
 
Даже в позитивном ключе и с дру-

гими близкими людьми — потому что 
это подрывает сами основы дружбы. 
Отношения должны строиться на до-
верии и преданности, а значит, недо-
пустимо как сплетничать о друзьях, 
так и молча выслушивать разговоры 
окружающих о них. С друзьями надо 
быть честными. С кем же, если не с 
ними? 

 
3. Вы выходите  
на связь без повода 
 
Вы пишете или звоните другу просто 

потому, что соскучились или давно не 
слышались и не виделись. Потому, что 
хотите знать, как у него или нее дела. 
Просто потому, что вам не все равно. 

 
 
4. Вы не судите их  
и не пытаетесь  
контролировать 
 
Вы без осуждения относитесь к ре-

шениям, которые они принимают, к 
выбору карьерного пути, к тому, с кем 
они общаются и как живут, и не пы-
таетесь «монополизировать» своих 
друзей. 

Вы знаете, что все иногда делают ошиб-
ки, и принимаете людей такими, какие 
они есть. А если друг оступается, всегда 
подаете ему руку без нравоучений. 

5. Вы радуетесь за них,  
когда у них все хорошо 
 
Вы гордитесь друзьями и их успе-

хами, а даже если и испытываете иногда 
уколы зависти, не позволяете им отра-
вить празднование победы. Вы искрен-
не хотите, чтобы у друзей получалось 
задуманное и они достигали новых 
вершин. 

 
6. Вам весело вместе 
 
Зачастую вы смеетесь вместе до 

упаду, причем, казалось бы, без при-
чины. И после встречи вам обоим 
всегда легче, лучше и радостнее, чем 
было до. 

 
7. Рядом с вами  
не страшно сбросить «броню» 
 
Веселиться вместе легко, но куда 

сложнее быть рядом с кем-то по-на-
стоящему уязвимым — плакать, гово-
рить о своих тревогах, чувстве вины 
или стыда. Рядом с настоящим другом 
нам не страшно открываться, сбрасы-
вать маски, говорить о том, что на 
душе, и быть собой. 

КАК ВЫЙТИ ИЗ КРИЗИСА СРЕДНЕГО 
ВОЗРАСТА — И КУДА?

7 признаков по-настоящему  
хорошего друга

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!
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КРОССВОРД № 14

По горизонтали: 1. Только что купленная вещь. 5. Выращивание скота на мясо. 8. Внезапное 
нападение. 10. Служебное сообщение, донесение. 13. Сумма, на которую понижена цена 
товара. 17. Событие, положившее начало славы как Гулливера, так и Робинзона. 20. Людоедство. 
24. Глаз. 25. Буква кириллицы. 26. Буквальный перевод какогото текста. 30. Картина, рисунок, 
воспроизведенные типографским способом. 35. Длиннохвостый попугай с ярким оперением. 
36. Женский аксессуар, наносящий ущерб страусам. 37. Отсутствие волнения, шума. 42. Главная 
специализация верфи. 44. Свободный защитник в футболе. 48. Выступающая из стены здания 
площадка с перилами, решеткой. 51. Горная страна на юге Восточной Сибири. 52. Единственная 
река, вытекающая из Байкала. 53. Водный поток, низвергающийся уступами. 

По вертикали: 2. Настенный подсвечник, светильник. 3. Марка стирального порошка. 4. 
Марка самолетов, выпускавшихся КБ А. Н. Туполева до 1942 года. 5. Народный артист СССР, 
певец, баритон («Мистер Икс»). 6. Буква греческого алфавита. 7. Зодиакальное созвездие. 9. 
Безукоризненный вид, внешний блеск. 10. Русский художникпортретист XVIII века. 11. Последний 
оплот белогвардейских войск генерала Врангеля. 12. Герой книги А. Милна о ВинниПухе, про
тотипом которого был сын писателя. 14. Ременная плеть с несколькими хвостами. 15. Репродуктор. 
16. Мужское имя. 18. Польское мужское имя. 19. Ржавчина. 21. Орган обоняния. 22. Справедливый 
и добрый царь в сказке А. Н. Островского «Снегурочка». 23. Часть прямой линии, лежащая по 
одну сторону от какойто ее точки. 27. Начальное слово самой распространенной христианской 
молитвы. 28. Древнее высококультурное индейское племя. 29. Сторонник крайних, решительных 
действий. 30. Расширение голенища. 31. Судьба, невезение. 32. Мучитель, изверг (разг.). 33. 
Сутяжник, кляузник. 34. Государство в Азии. 38. Естественный .. . 39. «… Лукойе». 40. В футболе 
— тайм, в боксе — раунд, в теннисе — ..? 41. Этот статус женщины может быть и соломенным. 
43. Столб, забиваемый в грунт для опоры в сооружениях. 45. «Волька… Алеша», обращался к 
своему повелителю Старик Хоттабыч. 46. Первая женщина. 47. Насекомое, носитель эталона 
женской талии. 48. Промежуточная опора моста. 49. Хитрый зверь. 50. Торжественное стихо
творение.

 ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ 
 

 

 
 

СКАНВОРД № 13

12 МАРТА

Кроссворд № 10 
По горизонтали: 1. Специи. 4. Обойма. 6. Осетр. 9. Витя. 11. 

Флер. 12. Коррида. 16. Мама. 18. Ревю. 19. Самолюбие. 20. 
Вырин. 21. Оникс. 23. Давос. 24. Оноре. 26. Мотив. 27. Дутье. 
29. Киноактер. 31. Иена. 32. Азор. 33. Семафор. 37. Инки. 38. 
Енот. 39. Икота. 41. Фарлаф. 42. Рогожа. 

По вертикали: 2. Павиан. 3. Ио. 4. Ор. 5. Мурава. 7. Сэр. 8. 
Три. 10. Як. 11. Фа. 13. Обмундирование. 14. Рылеев. 15. Добро
соседство. 17. Астронавтика. 18. Регистратура. 20. Вакуум. 22. 
Сжатие. 25. Ограда. 28. Резина. 30. Монтаж. 33. Си. 34. Мак. 35. 
Фет. 36. Ре. 39. Иф. 40. Ар.26 МАРТА

СКАНВОРД № 14

Сканворд № 10 Сканворд № 11

Кроссворд № 11 
По горизонтали: 1. Урбанизация. 6. Шавка. 7. Лежак. 9. 

Душ. 11. Решето. 12. Тугрик. 13. Уфа. 15. Всадник. 17. Тар. 19. 
Эре. 20. Рцы. 21. Туареги. 22. Волчица. 23. Лик. 24. Луи. 25. Ель. 
27. Аксакал. 28. Йог. 30. Курсив. 32. Людоед. 34. Обь. 36. Нюанс. 
38. Вздох. 40. Астрометрия. 

По вертикали: 1. Уха. 2. Букле. 3. Иглу. 4. Цвейг. 5. Яма. 6. 
Штраф. 8. Кукла. 9. Доказательство. 10. Штангенциркуль. 13. 
Увещание. 14. Аэрозоль. 15. Ветровка. 16. Кристалл. 17. Тысяцкий. 
18. Рейхстаг. 26. Локон. 29. Отдых. 31. Сонет. 33. Дозор. 35. 
Бром. 37. Юла. 39. Ося.

Кроссворд № 12 
По горизонтали: 7. Кораблекрушение. 8. Основание. 12. 

Урюк. 13. Роба. 14. Самогоноварение. 17. Яга. 18. Каталог. 
22. Гит. 23. Зуб. 24. Остаток. 28. Икс. 30. Растениеводство. 33. 
Бром. 34. Ринг. 35. Бесчестье. 38. Ответственность. 

По вертикали: 1. Экскурсия. 2. Марокко. 3. Песо. 4. Орда. 
5. Неверие. 6. Пергамент. 9. Негода. 10. Выгода. 11. Начало. 
15. Мракобес. 16. Нигилист. 18. Кобо. 19. Тент. 20. Люфт. 21. 
Грек. 23. Заработок. 25. Синеус. 26. Ателье. 27. Оборот. 29. 
Стокгольм. 31. Тумблер. 32. Скребок. 36. Чета. 37. Смех.

Сканворд № 12

19 МАРТА
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Номер вакансии 117610428 
ТД Аскона 
Менеджер по продажам 
от 45 000 до 75 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 4/2 
Рабочие часы: 8 
 
Вы нужны нам, если Вы: 
 
 Уверенно владеете компьютером 
 Обладаете грамотной речью и умением об
щаться с людьми 
 Активны, целеустремлены и позитивны 
 Готовы обучаться и развиваться 
 Хотите продавать продукцию высокого качества 
 Желаете хорошо зарабатывать 
  Желаете развиваться! 
 
Должностные обязанности: 
 
 Профессиональное консультирование клиентов 
 Продажа товаров для здорового сна 
 Работа в соответствии со стандартами компа
нии 
 Работа с клиентской базой 
 Оформление договоров 
 
Условия работы, которые Вам понравится: 
 
 Регулярная и своевременная оплата труда, ко
торая проста и прозрачна: совокупный доход 
 Гибкий график работы (4/2), позволяющий про
фессионально развиваться и быстро восстанав
ливаться 
 Официальное оформление по ТК РФ с первого 
рабочего дня, а значит, работая с нами, Вы вно
сите вклад в свое будущее 
 Выплата заработной платы 2 раза в месяц, 
оплата отпуска и больничных листов 
 Скидки на продукцию компании 
 Бесплатное обучение у профессионалов. Ваш 
профессиональный и личностный рост важен для 
нас, ведь мы собираем уникальную команду! 
Адрес 
Кингисепп, Большая Советская улица, 32 
 
 
Номер вакансии 117620560 
Кинотеатр Кинополис 
Контролер билетов кинотеатра 
от 45 000 до 50 000руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 

График: 2/2 
Рабочие часы: 12 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Сеть кинотеатров "Кинополис" объявляет о набо
ре контролера билетов. Это отличная возмож
ность для тех, кто хочет стать частью увлекатель
ной индустрии развлечений и при этом прило
жить усилия для создания комфортной атмосфе
ры для зрителей. 
 
Требования к кандидату: 
 
 Вежливость: Умение общаться с людьми и под
держивать положительный имидж кинотеатра. 
 Пунктуальность: Соблюдение рабочего графика 
и ответственность в выполнении должностных 
обязанностей. 
 Внимательность: Способность быстро реагиро
вать на ситуации в кинозале и поддерживать по
рядок. 
 
Обязанности: 
 Контроль билетов на входе: Проверка действи
тельности билетов и организация правильного 
размещения зрителей. 
 Контроль за дисциплиной в кинозале: Обес
печение комфортного сеанса для всех зрителей, 
предотвращение нарушений. 
 Подготовка зала к сеансу: Проведение провер
ки чистоты и технического состояния зала перед 
началом фильма. 
 Уборка залов: Осуществление уборки после вы
хода зрителей для обеспечения чистоты и поряд
ка. 
 
Условия работы: 
 График: Работа по графику 2/2, что позволяет 
обеспечить баланс между работой и личной 
жизнью. 
 Заработная плата: Стабильные выплаты два 
раза в месяц, что позволяет планировать свои 
финансовые расходы. 
Если вас заинтересовала данная вакансия или 
возникли дополнительные вопросы, обратитесь 
к администратору кинотеатра. Мы будем рады 
приветствовать вас в нашей команде и надеемся 
на плодотворное сотрудничество! 
Адрес 
Кингисепп, проспект Карла Маркса, 42 
 
 
Номер вакансии 116789355 
ООО ЯЭлектрик 
Продавецконсультант 
от 25 000 до 50 000 руб. 
 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
Рабочие часы: 10 

Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
 Работа с кассой и оформление заказов. 
 Прием товара, инвентаризация, контроль остат
ков. 
 Консультация покупателей по товару. 
 
Требования: 
 
 Доброжелательность, порядочность и стрессо
устойчивость. 
 Обучаемость. 
 Грамотная речь. 
 
Условия: 
 
 График работы гибкий и по результатам собесе
дования. 
 Заработная плата от 25000Р. +премия по итогам 
месяца. 
 Оплачиваемый отпуск. 
 
Адрес 
Кингисепп, Крикковское шоссе, 6А 
 
 
Номер вакансии 116376212 
АО Производственная организация Аллнико 
Бухгалтер 
от 60 000 до 63 000 руб. 
 
Опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость 
График: 5/2 
Рабочие часы: 8 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Обязанности: 
 
 Работа с программой банкклиент 
 Начисление налогов, страховых взносов и т.д. 
 Расчет заработной платы 
 Работа с первичной документацией: проверка 
правильности оформления поступающих доку
ментов от поставщиков, отражение на счетах бух
галтерского учета операций, связанных с движе
нием ТМЦ, списание ТМЦ 
 Сверка взаиморасчетов с поставщиками и под
рядчиками 
 Подготовка данных для составления отчетности 
 Выполнение отдельных поручений главного 
бухгалтера 
 Ведение кадрового делопроизводства 
 
Требования: 
 
 Знание налогового законодательства, знание 
бухгалтерских проводок 

 Контроль наличия и правильности оформления 
первичной документации 
 Подготовка данных по соответствующим участ
кам бухгалтерского учета для составления отчет
ности 
 Проведение сверок с контрагентами 
 Ответственность, исполнительность, желание 
учиться и развиваться. 
 
Условия: 
 
 График работы 5/2 с 730 до 1600; 
 Доставка к месту работы (15 мин. с г. Кинги
сепп); 
 2 дополнительных оплачиваемых выходных дня 
в месяц; 
 социальный пакет; 
 Дружный коллектив. 
 
 
Номер вакансии 117447781 
ИП Севумян Баграт Аркадьевич 
Продавецконсультант 
от 35 000 до 45 000 руб. 
 
Выплаты: два раза в месяц 
Опыт работы: не требуется 
Полная занятость 
График: 2/2 
Рабочие часы: 11 
Формат работы: на месте работодателя 
 
Работа в PiterSmoke это: 
 
 Работа с крутым востребованным продуктом; 
 Удобный график 2/2 с 10.00 до 20.00 
 Возможность перенять опыт экспертов направ
ления, бесплатное обучение продукту и технике 
продаж; 
 Корпоративные скидки на продукцию. 
 
Задачи наших продавцов: 
 
 Оказание высокого сервиса и консультация по
сетителей магазина по всему ассортименту; 
 Выдача интернетзаказов; 
 Прием товара и мерчандайзинг; 
 Соблюдение кассовой дисциплины; 
 Поддержание порядка в магазине. 
 
Эта работа для тебя если: 
 
 Ты коммуникабельный и получаешь удоволь
ствие от общения; 
 Ты легко запоминаешь новую информацию; 
 Считаешь, что лучшее начало общения – это 
улыбка 
 Тебе интересны продажи, и ты хочешь влиять 
на свой доход. 

Вакансии от портала www.hh.ru 
Чтобы откликнуться на вакансию и получить контактную информацию с телефоном, необходимо  в  поисковой строке 

браузера набрать www.hh.ru/vacancy/xxxxxxx, где xxxxxxх –  номер вакансии.  
Обращаем внимание: для отклика на вакансию  необходимо разместить свое резюме на сайте www.hh.ru

Кингисепп

           Более 25 000 вакансий по Санкт-Петербургу и Ленинградской области вы найдете на www.hh.ru

Поиск хорошей работы — путь для сильных 
духом, для тех, кто готов не только вступить в 
конкурентную борьбу за лучшее рабочее пред-
ложение, но и отстоять свои права как соискателя. 
Эксперты hh.ru подготовили наиболее полный 
список дискриминационных факторов, которые 
нужно отслеживать при поиске работы и указы-
вать на них нерадивым работодателям.  

Что такое трудовая дискриминация? По ТК 
РФ – это ограничения в трудоустройстве (или, 
наоборот, преимущества) из-за пола, расы, на-
циональности, возраста, места жительства или 
других личных обстоятельств, которые не имеют 
отношения к деловым качествам. 

А что такое деловые качества? Это умения 
работника. Все, что можно объективно измерить: 
образование, профессия\квалификация, опыт по 
специальности, состояние здоровья, знание язы-
ков, hard skills. 

Чего в вакансии или на собеседовании 
быть не должно, потому что это запрещено 
ТК РФ: 

• раса, национальность и внешность (никакой 
«славянской\азиатской и др. внешности», пирсинг 
и другие телесные модификации тоже не причина 
отказа) 

• убеждения и религия  
• пол: никаких «мужских» и «женских» кол-

лективов в описании вакансии или требованиях 

работодателям быть не может, но вот приказ 
Минтруда по ряду ограниченных профессий еще 
содержит ряд ограничений. При этом пол может 
быть важен, например, в творческой сфере, но 
лишь в той её части, где ищутся исполнители 
или модели, — там есть неоспоримое разделение 
на мужские и женские образы. 

• семейное положение и наличие детей: спро-
сить какие планы у кандидата относительно детей 
– прямое нарушение ТК. Более того, работодатель 

не может отказать в работе беременной женщине 
(если только работа по вахте, или связана с 
ядами, пестицидами в с\х). Так что если вакансия 
связана с выполнением данных работ, отказ об-
основан. 

• возраст (превышен возрастной порог – то, 
что упоминаться не может. Но есть исключения, 
например при приёме на гос. гражданскую службу 
в некоторые органы. Так, в МЧС принимаются 
люди не моложе 18 и не старше 35 лет 

• имущество: так как работодатель обязан по 
закону обеспечить сотрудника всем необходимым 
для исполнения обязанностей, то интересоваться 
или указывать, что для выполнения рабочих 
задач работнику нужна машина или, например, 
ноутбук нельзя.  

• место жительства: если у кандидата нет ре-
гистрации по месту жительства или пребывания, 
это не мешает ему устроиться на работу. В про-
тивном случае будут нарушены его права на сво-
боду передвижения и выбор места жительства, 
которые гарантирует Конституция РФ. 

• интересы: суперопасные и странные хобби 
кандидатов не могут стать причиной для отказа 
в работе  

• прошлые ошибки. Работодатель не может 
отказать в работе и соискателям с судимостью, 
кроме некоторых случаев.  

• знак зодиака: по итогам за весь 2024 год в 
России было открыто порядка 200 вакансий для 
астрологов, тарологов и менеджеров по продажам 
соответствующих услуг. Спрос на этих специа-
листов вырос более чем в 6 раз за год. Некоторые 
компании, действительно, могут интересоваться 
знаком зодиака кандидата, но официальной при-
чиной отказа могут указывать какой-то другой 
фактор.  

 
Информ-«Время» 

РАБОТАЙ!
НОВАЯ ЭТИКА НА РЫНКЕ ТРУДА: ЧТО СЕЙЧАС  
ЯВЛЯЕТСЯ ДИСКРИМИНАЦИЕЙ, И ПО КАКИМ ПРИЧИНАМ  
МОЖНО ИДТИ В ТРУДОВУЮ ИНСПЕКЦИЮ
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ФИТОЛАМПА ДЛЯ РАССАДЫ:  
КОГДА ОНА НУЖНА, А КОГДА НЕТ

В преддверии нового дачного сезона на под-
оконниках в некоторых домах по вечерам можно 
увидеть не только емкости с будущей рассадой, 
но и не совсем обычное для квартир освещение 
(чаще всего фиолетового или красного оттенков). 
Так светятся фитолампы.  

Но окон с таким свечением вокруг немного. 
Это значит, что далеко не все дачники (а среди 
горожан их немало) пользуются специальными 
светильниками при выращивании рассады. И 
мысленно рассуждая на эту тему, невольно за-
даешься вопросом: "А нужна ли в принципе дач-
нику фитолампа?" Давайте попробуем разо-
браться в этой теме. 

Свет – это то, что необходимо растениям 
наряду с землей, водой и удобрениями для пол-
ноценного развития. Особенно правильное осве-
щение важно на первоначальном этапе, когда из 
семени формируется корневая система и над-
земная часть ростка. Нехватка света может при-
вести к вытягиванию рассады, поскольку сеянцы 
непроизвольно начинают "тянуться" к тому, чего 
им так не хватает, – к свету.  

Вытянувшаяся рассада сильнее подвержена 
инфекциям, труднее привыкает к высадке на по-
стоянное место, а уж предварительную пикировку 
вообще может не перенести. Чтобы этого не 
случилось, рассада должна в полном объеме по-
лучать все ей необходимое, в том числе и осве-
щение. А если солнечного света ей недостаточно, 
помогут источники света искусственного (но да-
леко не все).  

Что такое фитолампа 
 
Фитолампа представляет 

собой разработанный спе-
циально для выращивания 
растений электрический ис-
точник искусственного све-
та, который в идеале должен 
полностью обеспечивать 
спектр электромагнитного 
излучения, в природе по-
лучаемый растениями от 
солнца. Или как минимум 
ту его часть, которой до-
статочно для обеспечения 
всех потребностей расте-
ний. Справедливости ради 

стоит сказать, что фитолампу, которая бы иде-
ально имитировала солнечный свет, еще не изоб-
рели. Однако большинство существующих ис-
точников такого света излучают его в том диа-
пазоне, который нужен растениям, в том числе 
и рассаде. 

При выборе фитолампы обращайте внимание 
на несколько факторов. Тем, кто выращивает 
рассаду в ограниченном количестве, скорее по-
дойдет небольшая круглая лампа или настольный 
фитосветильник. А вот любителям "масштабов" 
– линейная лампа либо светодиодная фитолента 
(при выращивании рассады на стеллажах). Также 
обязательно учитывайте и высоту светильника: 
слишком близкое расположение к растениям 
быстрее навредит им, чем поможет. 

Если рассуждать о самом источнике искус-
ственного света, то особым спросом у дачников 
пользуются светодиодные, люминесцентные и 
индукционные лампы. А по цветовому спектру 
специалисты советуют выбирать для рассады 
самые простые лампы биколор либо лампы пол-
ного спектра (но они значительно дороже осталь-
ных). 

Как правило, на упаковке с товаром или в 
приложенной к нему инструкции есть рекомен-
дации производителя по использованию лампы 
или светильника, эффективной площади осве-
щения и рекомендуемом времени работы, а 
часто – и об оптимальном расстоянии между 
работающей лампой и рассадой. Это также по-
может вам не ошибиться при выборе. 

Когда фитолампа действительно нужна 
 
По логике досвечивание растениям нужно в 

случае, когда для полноценного развития излу-
чаемого солнцем естественного света им мало 
или если по какой-то причине этот свет до них 
не доходит. Например, при неполной для ростков 
продолжительности светового дня или недоста-
точной интенсивности света в течение этого дня. 
Некоторую долю освещения изначально "съедает" 
погода, если за окном пасмурно, и еще часть – 
оконное стекло. Но так ли это страшно для рас-
сады, как кажется на первый взгляд? 

Опытные дачники знают, что одной только 
покупки фитолампы для решения проблем с вы-
ращиванием рассады часто недостаточно. Все 
зависит от тех условий, в которых обитают 
сеянцы. Это сторона, куда выходят окна комнаты 
с рассадой, температура в помещении, а также 
само место расположения емкостей. Чаще всего 
рассада вытягивается на северных окнах, а при 
выращивании не на подоконнике, а, к примеру, 
на стеллажах, вообще "видит" мало света. Кос-
венно также важны плодородность грунта, размер 
емкостей для выращивания, плотность посадки 
сеянцев и частота их полива.  

А еще очень важно само сочетание интенсив-
ности освещения и температуры воздуха в по-
мещении, поскольку у каждой культуры свои 
предпочтения. Ведь температура тоже влияет на 
усвоение света конкретным растением. Чем боль-
ше она превышает "комфортные" для него значе-
ния, тем, как ни странно, больше света ему тре-
буется.  

Идеальный вариант выращивания рассады – 
утепленный балкон или веранда с регулируемой 
температурой воздуха. Но это дорогое удоволь-
ствие и позволить себе его может далеко не 
каждый. Поэтому емкости с рассадой в отопи-
тельный период часто стоят на подоконниках 
прямо над батареей, что, напомним, не слишком 
хорошо на этапе появления и в первые 10 дней 
жизни всходов. Поздней весной отопление от-
ключают, световой день увеличивается – и усло-
вия содержания рассады нормализуются. 

Так когда же фитолампа действительно нужна 
рассаде? Опытные дачники сходятся во мнении, 
что без нее сложно обойтись при посеве семян 
на рассаду в январе, выращивании растений с 

длительным периодом вегетации, а также в случае 
значительных отклонений от температурных и 
световых норм, которые необходимы растениям 
для формирования генеративных органов.  

 
А если купить фитолампу  
нет возможности? 
 
Многие дачники успешно выращивают рассаду 

разных растений без дополнительного освещения, 
следуя всего нескольким нехитрых советам. 

- Выбирайте сорта культур со средним или 
ранним сроком созревания и ровно то количество, 
которое вам необходимо. 

- Сейте семена растений на рассаду не ранее 
момента, когда световой день составляет 12 и 
более часов. 

- Используйте плодородный грунт и только 
качественные семена. 

- При посеве не экономьте на грунте и досы-
пайте горшочки почти доверху. А семена сейте 
на глубину, примерно втрое превышающую их 
диаметр, чтобы всходы росли правильно и сразу 
же "видели" свет. 

- Обеспечьте рассаде условия, по сочетанию 
температуры воздуха и интенсивности света 
близкие к комфортным для сеянцев. 

- До появления ростков накрывайте емкости 
с пленкой и избегайте их нахождения на сквоз-
няке. 

- Смастерите самодельный светоотражатель. 
Это может быть установленный позади и по 
бокам от сеянцев экран из фольги либо оклеенные 
фольгой откосы со стороны помещения, а также 
большое зеркало, установленное напротив ис-
точника света. 

- Пересаживайте ростки на постоянное место 
методом перевалки, без пикировки. 

- Если это предусмотрено характеристиками 
сорта, сейте семена сразу в открытый грунт по 
окончании возвратных заморозков (либо раньше, 
но в теплицу). 

Если ваши ростки все же вытянулись и как 
будто с тоской "поглядывают" в сторону окна, 
по возможности досыпьте в емкости грунт и по-
верните рассаду на 180 градусов, чтобы она вы-
ровнялась. При необходимости регулярно по-
вторяйте вторую процедуру вплоть до момента 
высадки рассады в грунт.

Какие овощи и ягоды посадить, если вы бываете 
на даче только по выходным

К сожалению, далеко не у всех обладателей за-
городного участка получается проводить на даче 
весь теплый сезон, как того бы многим хотелось. 
Город не отпускает – работа, дела, семья, друзья 
– все они требуют вашего присутствия и внимания.  

Вот и выходит, что на дачу мы приезжаем 
хорошо если на пару-тройку дней в неделю (и 
обычно они выпадают на выходные) и уход за ра-
стениями сводится пусть и к регулярному, но ми-
нимуму. Что делать в этом случае с садом-огоро-
дом, даже не мечтать о полноценных посадках и 
урожае?  

Нет, просто выбирать самые неприхотливые и 
малотребовательные культуры, которые вполне 
смогут "прожить" несколько дней без вмешатель-
ства человека. 

 
Плодовые кустарники 
 
В начало списка поставим ягодные кустарники, 

полноценный серьезный уход за которыми нужен, 
пожалуй, лишь в первый год после посадки. Все 
остальное время крыжовник, красная и черная 
смородина, ирга, айва японская, арония черно-
плодная, жимолость, йошта, ежевика и даже 
малина вполне способны снабжать вас полно-
ценным урожаем, будучи посажены не на самом 
солнцепеке и тщательно замульчированы. Тогда 

регулярного полива раз в неделю (а подкормок 
спустя два-три года после посадки и вовсе трижды 
за теплый сезон) им вполне достаточно для нор-
мального самочувствия. 

 
Листовой салат, шпинат и щавель 
 
Достоинство этих культур – в их быстром росте 

и неприхотливости. Раз в неделю вы можете не 
просто приезжать ухаживать за ними, но и собирать 
полноценный урожай несколько раз за сезон. Про-
блема может возникнуть лишь в самое сухое лето 
– все же нежной листовой зелени для сочности 
нужна влага. Поэтому выбирайте для них слегка 
затененные участки, а в свои приезды на дачу не 
забывайте обильно поливать, рыхлить и проре-
живать. Самый нетребовательный в плане влаги 
в списке зеленных это, пожалуй, щавель. 

 
Пряные травы 
 
Укроп, петрушка, базилик, любисток – множе-

ство пряных культур также не требует особого 
ухода и даже в отсутствие дождей и при условии 
произрастания на открытых солнечных участках 
в среднем нуждается в поливе раз в неделю. Ба-

зилик, например, в жару вообще только "наберет" 
аромата. А чтобы травы не стали жесткими, спасти 
ситуацию в летний иссушающий зной поможет 
заблаговременное притенение и капельный полив 
(он отлично работает и с зеленными). 

 
Редис 
 
Скороспелый, холодостойкий и неприхотливый 

редис сеять на грядки можно уже в апреле, а в 
парнике или теплице и того раньше. Удобрений 
при посадке в изначально заправленную почву 
редис не требует за счет быстрого роста, полива 
с последующим рыхлением почвы раз-два в 
неделю при условии посадки не на самом солн-
цепеке растению вполне хватит, а до наступления 
летней жары вы и вовсе можете подсевать его в 
свой каждый приезд на дачу – и будете обеспечены 
хрустящим урожаем постоянно. 

 
Кабачки и тыквы 
 
"Посадил и забыл" – одними из "чемпионов" по 

малоуходности и урожайности в огороде заслу-
женно считаются кабачки. Вам даже с рассадой 
возиться не придется – сеять предварительно за-
моченные семена можно прямо в открытый грунт 
в мае на самое теплое солнечное место, а затем 
всего лишь поливать раз в 7-10 дней не холодной 
водой и вовремя собирать молодые плоды, чтобы 
на их месте нарастали новые. Если вам кажется, 
что кустик маловат, можете его окучить, чтобы 
вызвать рост дополнительных боковых корней, а 
для повышения урожайности можете пару раз за 
сезон подкормить любой "подручной" органикой. 
С тыквой алгоритм посева и ухода примерно 
такой же. 

 
Картофель 
 
Да, не удивляйтесь, "трудоемкой в уходе" по 

привычке можно считать эту культуру лишь по 
воспоминаниям о бабушкиных масшатабах ее 
высадки – согласитесь, вряд ли у кого в деревне 
картошки было меньше целого поля. Если же 

ограничиться парой грядок, картофель не доставит 
вам никаких хлопот – посадка клубней в начале 
мая, полив по возможности хотя бы раз в пару 
недель, окучивание пару раз за сезон да одна об-
работка от колорадского жука. 

 
Горох, фасоль, бобы 
 
Горох, спаржевая, огненно-красная и кустовая 

фасоль, бобы – все эти бобовые весьма просты в 
уходе. Активно поливать их нужно лишь первую 
неделю после появления всходов да в момент 
формирования завязей, в остальном предоставьте 
растениям для хорошего урожая лишь солнечное 
место и опору для "карабканья" вьющихся побегов. 
А заодно они в качестве сидератов и почву на 
грядках вам улучшат. Кстати, до середины июля с 
интервалом в 10 дней вы можете при желании 
подсевать и эту культуру. 

 
Капуста 
 
Несмотря на славу "водохлеба" кочанная капуста 

нуждается в обильном поливе только первые пару 
недель после высадки рассады в грунт (растения 
поливают каждые 2-3 дня, следя за тем, чтобы 
почва вокруг никогда не пересыхала) и в особенно 
жаркие дни при формировании вилков. Все осталь-
ное время капусту достаточно поливать раз в не-
делю, но обильно. Остальной основной уход сво-
дится к рыхлению почвы после полива да под-
кормкам трижды за сезон. 

 
Репа 
 
Уникальный корнеплод, который, в отличие от 

таких же малоуходовых моркови и свеклы, не 
особенно нуждается в частом поливе – даже рас-
саду его достаточно орошать раз в неделю. При 
этом репа не станет горькой, сухой и жесткой, 
как две вышеперечисленные культуры при недо-
статке воды и, как они же, не начнет активно 
трескаться при ее возможном избытке (например, 
после излишне обильного полива или проливного 
дождя).

Материалы подготовил Владимир Николаев
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РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
 Тел. 89214189913,  

89117181395 

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, 
установка приставок  
на 20 каналов.Гарантия, 
Тел. 26522; 89052749876. 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 89052744862. 

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Рон., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 89811893004.
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е
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УСЛУГИ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  89312013807.

 ДРОВА 
Тел. 89633162033  

реклама

р
е
кл

а
м

а

Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама

ПРИЦЕПНОЕ 
устройство (фаркоп) 
на а/м ВАЗ21703 «Priora», 
ВАЗ2110, 2111, 2112.   
Б/у. Дешево. 
Сертификат есть. 
Тел.: 89213122502

РУЖЬЁ ИЖ 58 м 
12 калибр, 2х стволка гориз. 
Хорошее состояние. Дёшево. 

Тел. 89213122502.

ПРОДАЮ

На официальном сайте  
администрации Пустомержского 

сельского поселения  
мо-пустомержское.рф в полном 
объеме можно ознакомиться  
с нормативно-правовым актом: 

 
- Постановлением  № 94 от  07.04.2025  

«Об утверждении норматива стоимости 
одного квадратного метра общей пло-
щади жилья на территории Пустомерж-
ского сельского поселения на 2-й квартал 
2025 года». 

 
 

◊ ПАМЯТНИКИ ◊ ОТМОСТКА 
◊ ФУНДАМЕНТ (ПОРЕБРИК) 
◊ ПЛИТКА ◊ МРАМОРНАЯ КРОШКА 
◊ ОГРАДКИ ◊ СТОЛЫ ◊ СКАМЕЙКИ 
◊ ГРАНИТНЫЕ КОМПЛЕКСЫ 

При заказе до 01.06  скидка 10%.

КИНГИСЕППСКОЕ  
РИТУАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО  

Гарантия 36 месяцев

Тел. +7 981-990-06-03

Выезд мастера на участок  
и консультация бесплатно

р
е
к
л
а
м
а

Кингисеппский СРЦ   
для несовершеннолетних  

приглашает на работу  

* врача-педиатра,  
* воспитателя,  
* младшего воспитателя, 
* дворника  
* водителя 

 
Наш адрес: г. Кингисепп, пр. 

Карла Маркса, дом 20,  
конт. тел 2-75-78, 2-79-65 с 9 

до 17.00,  
обед: 12.30- 13.30,  

ежедневно с понедельника 
по пятницу.                

ЛОГАУ «Кингисеппский ЦСО» 

требуется   
ПОМОЩНИК  

по уходу  
Оформление официальное.  

Тел. 27528

В 2025 году жители Ленинградской области примут участие  
во Всероссийской акции по сбору макулатуры «БумБатл» 

 
Стартовал новый сезон Всероссийской акции по сбору макулатуры «БумБатл».  
В этом году в ее основе – соревнование среди компаний, ретейлеров, семей, 

детских садов, школ, вузов и колледжей. 
Картон, коробки из под обуви, бумажные пакеты и старые тетради можно 

приносить на переработку в те пункты, которые указаны на сайте проекта: 
https://бумбатл.национальныепроекты.рф/ Здесь они найдут вторую жизнь, став 

гофрокартоном, салфетками или лотками для яиц и овощей. 
Как принять участие: 
1. Зарегистрируйтесь на сайте бумбатл.рф 
2. Сдайте макулатуру в пункте приема в вашем районе 
3. Загрузите акт сдачи в личный кабинет на сайте проекта 
Результаты индивидуальных соревнований и конкурса креативных постов будут 

объявлены в каждый сезон: весной, летом, осенью и зимой, а итоги командного и 
регионального зачётов подведут в марте 2026 года. 

Не упустите шанс стать частью большого экологического движения! Давайте 
вместе сделаем нашу область чище, а мир лучше! 

Акция проходит в поддержку нацпроекта «Экологическое благополучие».

29 марта в детском технопарке «Кванториум» прошла 
экскурсия с мастер-классом для детей и их родителей 
из города Сосновый Бор «Научный мир Кванториума». 
В мероприятии приняли участие около 40 человек, ко-
торым представилась возможность погрузиться в мир 
науки, техники и современных технологий. 

Для взрослых гостей были организованы познава-
тельные мастер-классы от педагогов нано- и IT-кван-
тумов. На мастер-классе Никиты Иванова, наставника 
IT квантума, «Использование генеративных нейросетей 
в повседневной жизни для автоматизации процессов» 
участники узнали о принципах функционирования ис-
кусственного интеллекта и его применении в повсе-
дневной жизни. Педагог наноквантума Анастасия Па-
насенкова продемонстрировала зрелищные химические 
эксперименты, которые легко можно повторить в до-
машних условиях. 

Для детей была подготовлена игра по станциям. При 
входе каждый участник вытягивал карточку с изобра-
жением ракеты, ноутбука, ручного инструмента, робота 
или электрофорной машины, определяя свою коман-
ду. 

На станции «Увлекательная физика» ребята узнали о 
важности бесперебойной работы электрических систем 
и попробовали собрать простейшую электрическую 
схему. На «Космической станции» участники собствен-
норучно создавали ракеты и запускали их.  На станции 
«Хайтек» дети познакомились с ручными инструментами, 
изучили их назначение и раскрасили эмблемы, которые 
потом получили в качестве сувенира. 

Школьники освоили базовые навыки работы с плат-
формой Arduino, научились подключать светодиоды и 
использовать трехтактовую кнопку на этапе прохождения 
«IT» станции. Участники управляли манипулятором 
Dobot Magician, строя башню из кубиков с помощью 

вакуумной присоски и программировали роборуку из 
Lego, заставляя ее захватывать и перемещать стаканчики, 
а затем балансировать мячиком на вершине построенной 
конструкции на станции «Робо». 

Завершилась игра торжественным вручением сер-
тификатов участникам. После этого ребята отправились 
на экскурсию по технопарку, где познакомились с на-
правлениями работы различных квантумов. В космо-
квантуме они увидели модели ракет и спутников, узнали 
о проектах, связанных с освоением космоса. В био-
квантуме школьники посмотрели, как выглядят совре-
менные микроскопы и  в каких исследованиях они при-
меняются. В цехе хайтек им продемонстрировали обо-
рудование и станки, которые используются для обучения 
воспитанников технопарка. В промробоквантуме дети 
узнали, на каких конструкторах занимаются в ДТ «Кван-
ториум», познакомились с проектами самых различных 
роботов и их назначением.  

Абрамова Ирина, организатор поездки сосновоборских 
ребят и их родителей, поделилась своими впечатлениями 
о поездке: «Мы впервые побывали в кингисеппском 
Кванториуме – и это было невероятно! Дети с горящими 
глазами наперебой делились впечатлениями: кто-то 
рассказывал родителям о собранной на мастер-классе 
электрической цепи, кто-то с гордостью демонстрировал 
запуск ракеты. Но и мы, взрослые, не остались в стороне! 
Мастер-классы увлекли нас не меньше, чем детей – 
казалось, будто мы снова школьники, с любопытством 
открывающие для себя что-то новое. Атмосфера здесь 
удивительно тёплая и дружеская, и мы с нетерпением 
ждём новой встречи. Обязательно приедем к вам снова!» 

Мероприятие оставило у всех участников яркие впе-
чатления, дало возможность погрузиться в удивительный 
мир науки и провести время с пользой в период весенних 
каникул. 

Увлекательные каникулы  
в детском технопарке  
«Кванториум»
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(Окончание. Начало в №12, на 14 стр.)

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ АДМИНИСТРАЦИЯ  
ОПОЛЬЕВСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е № 63 от  07.04.2025 г. 

 
О проведении публичных слушаний по проекту решения  
Совета депутатов «Об утверждении отчета об исполнении 
бюджета Опольевского сельского поселения за 2024 год» 

 
В соответствии с пунктом 2 части 3 статьи 28, частью 1 

статьи 65 Федерального закона № 131-ФЗ «Об общих прин-

ципах организации органов местного самоуправления в Рос-
сийской Федерации» руководствуясь Положением о публичных 
слушаниях в  Опольевском сельском поселении: 

1. НАЗНАЧИТЬ проведение публичных слушаний по проекту 
решения Совета депутатов Опольевского сельского поселения 
Кингисеппского муниципального района Ленинградской обла-
сти «Об утверждении отчета об исполнении бюджета Ополь-
евского сельского поселения за 2024 год» на 28 апреля 2025 
года в 14 часов в здании администрации Опольевского сель-
ского поселения. 

2. Обнародовать проект решения Совета депутатов Ополь-

евского сельского поселения Кингисеппского муниципального 
района  Ленинградской области «Об утверждении отчета об 
исполнении бюджета Опольевского сельского поселения за 
2024 год» путем размещения проекта на информационном 
стенде и на сайте администрации. 

3. Опубликовать данное постановление в средствах массовой 
информации. 

4. Контроль за исполнением настоящего постановления 
оставляю за собой. 

 
Глава администрации                                        В.И. Кашинский            

Сергей Шабанов представил Губернатору Ленобласти 
ежегодный доклад о деятельности за 2024 год 

В четверг 3 апреля состоялась встреча Уполномоченного 
по правам человека в Ленинградской области Сергея Шабанова 
с Губернатором 47-го региона Александром Дрозденко. 

Встреча началась словами уполномоченного: «Уважаемый 
Александр Юрьевич, представляю Вам ежегодный Доклад о 
деятельности. В соответствии с областным законом № 5-оз 
«Об Уполномоченном по правам человека в Ленинградской 
области» в ней четыре направления, одно из которых меж-
дународное сотрудничество. Однако в связи с геополитической 
обстановкой наша международная деятельность и контакты 
прекратились полностью. Поэтому доклад состоит из трёх 
разделов: восстановление нарушенных прав граждан, участие 
в совершении законодательства и правовое просвещение». 

Перед тем, как заслушать доклад, глава региона охарак-
теризовал работу уполномоченного: 

«В Ленинградской области деятельность Уполномоченного 
видна – и не потому, что у нас имеются какие-либо сложности 
с соблюдением прав человека. Как раз наоборот, потому 
что сегодня вы, как Уполномоченный, очень эффективно и 
активно, по месту и качественно решаете различные вопросы, 
с которыми к вам обращаются люди, причём не только 
жители Ленобласти. И не случайно. В последние годы вы 
взяли на себя и новое направление работы – всё, что связано 
с оказанием помощи, поддержкой и юридическим сопро-
вождением участников спецоперации. К вам обращаются 
по таким сложным вопросам, как розыск безвестно отсут-
ствующих и возвращение из плена, вы помогаете осуществлять 
контроль за соблюдением прав участников СВО и членов их 
семей. Спасибо, что несёте эту дополнительную нагрузку и 
работаете эффективно. Встречаясь с участниками СВО и их 
родными, я очень часто слышу в ваш адрес слова благодар-
ности, и это дорогого стоит». 

Представление Доклада Сергей Шабанов начал с харак-
теристики и особенностей поступивших в 2024 году обра-
щений – их было 2765 (в 2023 году – 2560). На первом 
месте вновь были обращения, связанные с СВО, а также на-

рушением личных прав граждан (55%). Второе место занял 
«социальный блок» жалоб (здравоохранение, образование, 
экология, ЖКУ…), третье – экономические вопросы (иму-
щественные споры, оформление земельных участков в собст-
венность и бремя их содержания, невыплата зарплат и иные). 

В интересах участников спецоперации и членов их семей 
поступило 532 обращения (+15,5 % к 2023-му). Более по-
ловины из них – о поиске пропавших без вести. Выстроенное 
Уполномоченным эффективное взаимодействие с командо-
ванием Ленинградского военного округа позволило обеспечить 
получение всеми обратившимися к нам гражданами инфор-
мации о судьбе, местонахождении военнослужащих и их 
статусе. По каждому заявлению о пропаже мы педантично 
проводим собственное «расследование». Нам удалось добиться 
изменения статуса 9 военнослужащих с пропавших без вести 
на захваченных в плен, а также включить их в обменные 
списки. Найден в плену пропавший в декабре 2023 года 
житель Киришей, который возвращён на Родину при обмене, 
состоявшемся 31 мая 2024 года. Всего при нашем активном 
содействии с 2022 года возвращены 7 пленных жителей Ле-
нинградской области (из Волховского, Всеволожского, Кин-
гисеппского, Киришского, Кировского, Тосненского). Кроме 
того, удалось отыскать в клинике «НМИЦ Нейрохирургии 
им. Ак. Н.Н. Бурденко» подпорожца, несколько месяцев не 
выходящего на связь с родственниками. 

Сергей Шабанов рассказал главе региона об организованной 
в октябре 2024 года встрече уполномоченных по правам че-
ловека СЗФО с должностными лицами Ленинградского во-
енного округа, на которой обсудили много «острых» проблем, 
получили комментарии и мнение. 

Иногда в своей деятельности по содействию в защите 
прав участников СВО Уполномоченному и сотрудникам ап-
парата приходилось выполнять функцию следователя. Во-
еннослужащий пожаловался на грубое неисполнение обя-
зательств организацией, с которой он заключил договор на 
строительство дома в Ломоносовском районе. Вникли, ра-
зобрались. Оказалось, мошенническая схема. 

Призвали на помощь прокурора Ленинградской области. 

Результатом стало возбуждённое в начале 2025 года уголовное 
дело по части 4 статьи 159 УК РФ (мошенничество, совер-
шенное в особо крупном размере). Правоохранительные ор-
ганы провели обыски и задержания злоумышленников. 

В 2024 году в Ленинградской области началась реализация 
Плана мероприятий по реформированию социальных уч-
реждений психоневрологического профиля. Эту идею мы 
продвигали последовательно с 2017 года. Благодаря Губер-
натору «реформа ПНИ» ведётся полным ходом. Сергей Ша-
банов лично поблагодарил А.Ю. Дрозденко за оказанную 
поддержку. Почему «реформа ПНИ» важна? Её ключевой 
момент – полная реорганизация структуры учреждений, и 
главное – уход от унизительного наименования «психонев-
рологический интернат». Из восьми уже реформированы 
три: Будогощский ПНИ стал «Домом милосердия» (фактически 
это хоспис для тяжелобольных), Кировский и Гатчинский 
интернаты перепрофилировались в дома реабилитационного 
проживания, где ключевым является вовлечение граждан в 
созидательный труд на пути к процессу социализации и вос-
становления дееспособности. И мы уже видим вполне ося-
заемые, несомненно положительные результаты. 

Отдельное внимание в разговоре Уполномоченный уделил 
участию в правовом просвещении населения: Единый урок 
«Права человека», проект «Диалоги на равных» (встречи с 
«трудными подростками»), федеральный молодёжный об-
разовательный форум «Ладога», размещение информацион-
но-просветительских материалов на официальном сайте. 

Конечно, Сергей Шабанов рассказал и о работе по защите 
и восстановлению прав и свобод граждан посредством ме-
ханизма правосудия. Мы успешно используем своё законное 
право представлять в судах интересы граждан, благодаря 
чему нам удалось восстановить право на получение отдельного 
жилья девочки-сироты из Сланцев, а также сохранить за 
многодетной семьёй из Всеволожского района благоустроен-
ную трёхкомнатную квартиру в новом доме. А ещё мы по-
могаем молодой женщине выбраться из абсурдной ситуации, 
в которой она оказалась по вине сотрудников Кировского 
ОМВД (другому человеку в этом подразделении выдали пас-

порт на её имя). 
Александр Юрьевич слушал с большим вниманием, вникал 

в детали, изучал представленные в презентационных мате-
риалах цифры, таблицы, задавал вопросы, делал пометки. 
Особый интерес Главы регионы вызвала статистика по «дет-
ским» вопросам, урегулированию которых содействовал 
Уполномоченный, и отдельно – нарушения, допускаемые 
органами опеки. А ещё – обозначенные Уполномоченным 
важнейшие вопросы, которые жители Ленинградской области 
сформулировали в своих жалобах за последнее время, и ко-
торые требуют разрешения. Один из них – это справедливое 
желание людей не вносить платежи за вывоз мусора, который 
они не накапливают на своих дачах и загородных домах в 
зимний период, когда не живут там. А также несовершенства 
системы здравоохранения (не хватает специалистов в рай-
онных поликлиниках, трудности с записью на прием к врачу) 
и возмущение граждан никем не раскрываемым «секретом» 
обоснованности роста тарифов на ЖКХ. 

В ходе обсуждения Губернатор подписал три письма 
Уполномоченного: о продлении в нашем регионе Плана реа-
лизации Концепции увековечения памяти жертв политических 
репрессий; о дополнительных мерах поддержки Будогощского 
Дома милосердия; о внесении изменений в региональное 
законодательство в целях упрощения процедуры реализации 
земельных сертификатов. 

Ежегодный Доклад Уполномоченного всегда завершается 
конкретными предложениями и рекомендациями, которые 
предназначены исполнительным и законодательным органам 
власти Ленинградской области и страны. Каждое из них вы-
страдано многими людьми, пришедшими к нам за помо-
щью. 

В завершении встречи Сергей Шабанов рассказал о планах 
и основных направлениях своей работы, намеченных и реа-
лизуемых в 2025 году. 

  
Пресс-служба 

Уполномоченного по правам человека 
в Ленинградской области

Уполномоченный представил губернатору Ленобласти ежегодный доклад о деятельности за 2024 год
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ПОЛЕЗНЫЕ ИСТИНЫ

Газета «Время» - самый высокий 
тираж в Кингисеппском районе 
5 000 экземпляров 

Социальный фонд России сообщает
Отделение СФР по Санкт-Петербургу  
и Ленобласти предостерегает жителей  
региона от уловок мошенников 

 
В регионе участились случаи, когда мошенники под видом 

работников социальных служб пытаются выведать у человека 
персональные данные. Отделение СФР по СПб и ЛО призывает 
граждан быть осторожными и не попадаться на подобные улов-
ки. 

Аферист, представившись сотрудником Социального фонда 
России, может сообщить, что гражданину нужно сделать пере-
расчет пенсии, подать заявление на новую социальную выплату. 
Кроме того, злоумышленники могут рассказывать о выявленной 
ошибке при подсчете пенсионного стажа. Бывают случаи, когда 
человека пугают приостановлением социальных выплат, кому-
то говорят о взломе личного кабинета, другим предлагают об-
наличить материнский капитал.  

Мошенники постоянно обновляют способы, которыми они 
пользуются для обмана людей. Махинации могут быть разными, 
но цель одна — завладеть доступом к профилю на портале го-

суслуг или мобильному банку. Это может обернуться для до-
верчивых граждан неожиданным оформлением кредитов и спи-
санием со счетов денежных средств. 

Невозможно предусмотреть все, что могут придумать мо-
шенники, зато можно помнить общие правила защиты от их 
действий: 

– услуги Отделения СФР по Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области можно получить только в клиентских службах СФР, 
МФЦ и на портале госуслуг; 

– сотрудники регионального Отделения никогда не звонят 
гражданам, не рассылают письма и не ходят по домам (за ис-
ключением случаев, когда была оставлена специальная заявка); 

– предоставление государственных услуг и мер поддержки 
осуществляется бесплатно. 

Учитывайте признаки, которые косвенно свидетельствуют о 
мошеннических намерениях. При их проявлении стоит насто-
рожиться. Вот некоторые из них: 

– аферист говорит быстро, громко, сложными фразами, 
фоном слышен шум; 

– не дает человеку времени на раздумья: требует срочно 
принять решение; 

– не разрешает советоваться с близкими, перезванивать в 
банк; 

– упоминает Центробанк, Банк России, ЦБ; 
– все разговоры сводит к необходимости назвать что-то из 

персональных данных: номер СНИЛС, данные паспорта, номер 
банковской карты, ПИН-код и трехзначный CVC/CVV – код на 
обороте банковской карты и другое; 

Не стоит верить собеседнику даже в случае, если звонящий 
называет гражданина по имени и отчеству, знает его адрес, се-
мейное положение и другую информацию. Такие данные можно 
получить разными способами. 

Если все же вы предоставили свои данные незнакомому че-
ловеку, следует немедленно заблокировать карту, сменить 
пароли и обратиться в правоохранительные органы. 

Получить консультацию специалистов регионального Отделения 
фонда всегда можно по номеру единого контакт-центра (8-
800-100-00-01) и в клиентских службах Санкт-Петербурга и 
Ленинградской области. 

 
Пресс-служба Отделения СФР  

по Санкт-Петербургу и Ленинградской области 

Весной многие дачники возвращаются на 
свои участки после зимнего перерыва. Рас-
консервация дачи – важный этап, который 
требует внимания и правильной подготовки.  

Возвращаясь на дачу, в первую очередь, не-
обходимо проверить электрические приборы 
и печное отопление, которые находилось без 
присмотра и не эксплуатировались в зимние 
месяцы. Проведите визуальный осмотр и, если 
заметили неисправности, пригласите квали-
фицированных специалистов для их устранения 
и ремонта. Помните, безопасность превыше 
всего. 

Перед включением обогревателя в электро-
сеть убедитесь, что он исправен и не имеет 
видимых повреждений. Устанавливайте обо-
греватель на ровной поверхности, вдали от 
легковоспламеняющихся предметов. Уберите 
с него скопившуюся пыль. Не оставляйте обо-
греватель без присмотра во время его работы, 
а после использования всегда отключайте его 
от сети.  

Особое внимание уделите печному обору-
дованию: своевременный ремонт и регулярная 
очистка дымоходов от сажи – залог тепла и 
уюта в вашем доме. Защитите пол от возгорания, 
установив перед топочной дверцей металли-

ческий лист размером не менее 50 на 70 см. 
Не менее важный этап в подготовке к дачному 

сезону – уборка территории. Как только сойдет 
снег, освободите участок от сухой травянистой 
растительности и мусора.  

Не храните на приусадебных и дачных участ-
ках тару с легковоспламеняющимися и го-
рючими жидкостями, а также емкости со сжа-
тым или сжиженным газом. Не загромождайте 
противопожарные разрывы между соседними 
домами, возводя строения и размещая пред-
меты, способные воспламениться и стать мо-
стиком для пожара.  

Многие дачники предпочитают сжигать мусор 
на своих участках. Помните, разведение костров 
вблизи горючего мусора, складирующегося на 
территории участка, а также разведение костра 
при сильном ветре категорически запрещено.  

Для безопасного сжигания отходов необхо-
димо соблюдать следующие правила: 

Выбор места 
Огонь должен быть разведен на расстоянии 

не менее 15 метров от жилых построек, деревьев 
и других легковоспламеняющихся объектов. 
Также важно убедиться, что ветер не направляет 
дым в сторону соседних участков. 

Использование специальных емкостей 

Рекомендуется использовать металлические 
бочки или другие негорючие ёмкости для сжи-
гания мусора. Это поможет контролировать 
процесс горения и предотвратить распростра-
нение огня. 

Подготовка территории 
Перед разведением огня необходимо очи-

стить территорию вокруг от сухой травы, 
листьев и других легковоспламеняющихся ма-
териалов. Земля должна быть увлажнена. 

Контроль за процессом 
Не оставляйте огонь без присмотра. После 

завершения сжигания убедитесь, что все угли 
полностью потушены. Для этого можно ис-
пользовать воду или песок. 

Следуя этим простым, но важным реко-
мендациям, Вы сможете безопасно и с удо-
вольствием подготовиться к новому дачному 
сезону. 

ОНДиПР Кингисеппского района напоми-
нает: 

при возникновении любой чрезвычайной 
ситуации срочно звоните    

«101» - для набора со всех операторов мо-
бильной связи, 

«112» - единый телефон вызова экстренных 
оперативных служб 

РАСКОНСЕРВАЦИЯ ДАЧИ: КАК ПОДГОТОВИТЬ 
СВОЙ УЧАСТОК ВЕСНОЙ

В Роскачестве напомнили  
о рисках неправильного  
хранения продуктов дома

Ошибки в хранении продуктов могут привести 
не только к их быстрой порче, но и к риску пищевых 
отравлений. Директор Центра компетенций в обла-
сти пищевой безопасности Роскачества Елена 
Спеценко напомнила основные правила безопасного 
хранения еды в домашних условиях. 

Хранение продуктов при правильной температуре 
— залог их свежести. Холодильник должен работать 
на температуре от 0 до +4°C, чтобы предотвратить 
размножение бактерий. Замороженные продукты 
стоит хранить при температуре -18°C или ниже. 
Размороженную еду не стоит заново замораживать, 
если она уже была разморожена при комнатной 
температуре. 

Также важно делить продукты на категории, со-
блюдать правила товарного соседства. Свежие 
овощи и фрукты следует хранить отдельно от мяса 
и рыбы, так как эти продукты имеют разную био-
логию и, как следствие, при совместном хранении 
могут обсеменить друг друга патогенными мик-
роорганизмами. Мясо и рыба могут нести одни 
инфекции, но в последующем термически обра-

ботаться, тем самым будут безопасными, а фрукты 
и овощи, не проходящие термическую обработку, 
зачастую могут быть источниками острых кишечных 
заболеваний. 

«Мясо и рыбу лучше размещать на нижней полке 
холодильника в герметичных контейнерах, чтобы 
избежать соприкосновения с другими продуктами. 
Молочные продукты лучше хранить на полках, а 
не в дверцах холодильника, так как температура в 
дверях колеблется. Сухие продукты, например, 
крупы и макароны, также лучше держать в герме-
тичных контейнерах в сухом и темном месте, чтобы 
защитить их от влаги и прямых солнечных лучей», 
— объяснила Елена Спеценко. 

Регулярно следует проверять сроки годности 
продуктов и выбрасывать те, где они истекли. Не-
обходимо внимательно читать информацию, за-
явленную производителем на этикетке, соблюдать 
условия хранения. 

 Кроме того, важно не перегружать холодильник 
и убедиться, что воздух может свободно цирку-
лировать. В противном случае температура будет 

неравномерной, а продукты могут испортиться 
быстрее. 

 
Роскачество 
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ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА
20   В КОНЦЕ НОМЕРА

Какое государство  
награждало орденом 
Миллиона слонов  
и белого зонтика? 

 
Высшей государственной наградой Коро-

левства Лаос был орден Миллиона слонов и 
белого зонтика. Такое название было прямой 
отсылкой к феодальному государству 14—
17 веков Лан Санг Хом Кхао, что буквально 
переводится как «Королевство миллиона 
слонов и белого зонтика». Под слонами под-
разумевались боевые животные, составляв-
шие основу могущества армии, а зонт в ин-
дуизме и буддизме издавна символизировал 
монаршую власть и святость.

Бабочки чувствуют вкус лапками. 
 

Киты поют свои «песни» на расстоянии до 
1600 км друг от друга. 

 
Наполеон был не таким уж и низким — его 

рост был около 170 см, что было выше среднего 
для его времени. 

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

Овны на этой неделе почув
ствуют усиление потребности 
в спокойном и расслабленном 
времяпрепровождении в об
становке тишины и комфорта. 
Хорошо проводить время в 
уединении, выезжать на от
дых в тихие места, в санато
рии или профилактории на 

берегу моря, озера. Это хорошее время для со
средоточенной углубленной работы. Уровень до
ходов может вырасти, а также вам могут пред
ложить дополнительную подработку. Это хорошее 
время для решения материальных проблем, совершения покупок. Особенно это 
относится к тем, кто занимается саморазвитием, изучает духовные практики, направ
ленные на обретение духовного и физического равновесия. 

 
У Тельцов эта неделя может быть связана с приятными сюрпризами, 
неожиданными исполнениями заветных желаний. Старайтесь вести 
себя свободно, не связывая себя никакими обязательствами. Пусть 
это будет время импровизации и тогда приятные неожиданности 
обязательно войдут в вашу жизнь. Возможно, вам захочется больше 
времени проводить в общении с друзьями и подругами. Именно 
друзья помогут вам укрепить вашу самооценку, добавят уверенности 
в себе, в своих силах и способностях. С другой стороны, комуто из 
друзей может понадобиться ваша поддержка, и вы сможете её 

оказать. В эти дни успешно развиваются любые неформальные отношения. Хорошо 
начинать посещать клубы по интересам.  

 
Близнецы на этой неделе могут пользоваться повышенным вни
манием и симпатиями окружающих. Вы сможете намного успешнее 
решать вопросы с начальством и представителями власти. Усилится 
ваше личное обаяние, благодаря чему, вы сможете заручиться 
поддержкой нужных вам людей. В профессиональной деятельности 
вам может оказать помощь и поддержку вышестоящее руководство. 
В некоторых важных вопросах вам лучше действовать методами 
тайной дипломатии. Возможно, вам удастся получить протекцию 
со стороны влиятельного покровителя. В результате вам может от

крыться возможность успешно урегулировать некоторые сложные вопросы. 
 
У Раков на этой неделе может усилиться тяга к знаниям. Если вы 
обучаетесь в вузе, то сам по себе процесс учебы может доставлять 
вам огромное удовлетворение. Рекомендуется больше времени 
уделять расширению кругозора, приобретению полезных навыков 
и знаний. И знания будут приходить к вам на удивление легко и 
свободно. Можно поступать на экспресскурсы по повышению 
профессиональной квалификации, а также самостоятельно зани
маться по интересующим Вас предметам. Вы с удовольствием 
можете погружаться в учебу, узнаете много нового и полезного 
для себя. Также на этих днях может состояться импровизированная 

туристическая поездка.  
 
У Львов на этой неделе может усиливаться энергетический потенциал. 
Вы сможете добиться выдающихся результатов в спорте, установив 
личные рекорды. Успешно проходят спортивные соревнования с 
элементами силовой борьбы с неплохими шансами занять призовые 
места. Улучшается ваше финансовое положение. Вы сможете по
лучить доступ к крупным финансовым ресурсам за счет получения 
банковской ссуды или денежного перевода от деловых партнеров. 
Многие станут более заметными и привлекательными для пред
ставителей противоположного пола. Внешние обстоятельства скла

дываются благоприятно для целеустремленных людей, которые долго и методично 
шли к поставленной цели. Настало время пожинать плоды и делать дальнейшие шаги. 

 
Девы, состоящие в браке или находящиеся в течение долгого 
времени в партнерских отношениях, на этой неделе могут заново 
открыть для себя партнера и испытать чувство возрождения любви. 
Возможно, это будет связано с какимто особенным поведением 
партнера, выражающим вам знаки симпатии. Так или иначе, но 
партнерские отношения могут обрести новый импульс к развитию, 
и могут стать более свободными и романтичными. Рекомендуется 
действовать открыто, знакомиться с интересующими Вас людьми, 
вступать в сотрудничество, как в личных отношениях, так и в 
деловой активности. Успешно проходит сдача экзаменов у учащихся. 

Публичные выступления принесут вам симпатии окружающих.  
 
Весам на этой неделе необходимо наводить порядок в окружающем 
вас пространстве. От этого многое будет зависеть. Прежде всего, 
вы можете почувствовать, что благодаря чистоте может улучшиться 
самочувствие и усиливается прилив энергии в ваш организм. Во 
многом поэтому вы будете заниматься делами с особенным удо
вольствием. И действительно, особенность этой недели состоит в 
том, что состояние вашего здоровья находится в прямой зависимости 
от того, насколько благоустроено пространство вокруг вас. Чем 
чище в вашем доме или в офисе, чем опрятнее и аккуратнее вы 

сами выглядите, тем лучше ваше настроение и самочувствие.  
 
У Скорпионов эта неделя может пройти на позитивном эмоцио
нальном подъеме, что может положительно отразиться на личной 
жизни. Усиливается ваш оптимизм и готовность проявить свои 
творческие способности. Это прекрасное время для людей, увле
ченных какимто делом, хобби, спортом. Не отказывайтесь принять 
участие в увеселительных мероприятиях, свадьбах, импровизиро
ванных вечеринках. Одинокие Скорпионы могут встретить свою 
любовь  и это может стать любовью с первого взгляда. Возможно, 
вас ждут любовные признания, предложения руки и сердца, 
подарки и приятные сюрпризы. Это прекрасное время для знакомства 

любимого человека со своей семьей, со своими родителями и родственниками.  
 
Стрельцы известны как любители путешествий, однако на этой 
неделе все будет иначе и вы можете превратиться в домоседов. 
Единственным местом, где вам будет понастоящему тепло и ком
фортно на этой неделе, является семья, свой дом, жилище. Отно
шения в семье складываются исключительно доброжелательные 
и основываются на любви и заботе с близкими людьми. Это пре
красное время, для проведения совместной деятельности начиная 
с уборки квартиры и заканчивая ремонтными работами или же 
строительством на дачном садовоогородном участке. Все домо
чадцы вместе с вами дружно могут браться за совместные дела.  
 
Козероги на этой неделе могут оказаться в окружении доброжела
тельно настроенных людей из числа друзей и знакомых. Это 
успешное время для учебы, переписки, примирения с окружающими 
людьми. Например, если у вас ранее были плохие отношения с со
седями, то самое время сделать шаги к примирению и восстанов
лению добрососедских отношений. Неделя благоприятна для ро
мантических знакомств во время поездок. Влюбленные могут часто 
ездить на свидания, которые будут проходить в необычной и при
ятной обстановке. Рекомендуется активнее контактировать с людьми 
для решения своих актуальных вопросов. Если у вас на повестке 

дня стоят важные дела, то можно использовать весь потенциал имеющихся у вас 
деловых и человеческих связей для решения вопросов.  

 
Водолеям на этой неделе рекомендуется подводить итоги. Прежде 
всего, звезды советуют хорошенько посчитать свои расходы и 
доходы за прошедший период, подвести финансовый баланс 
своему семейному бюджету. Это поможет вам составить правильное 
представление и спланировать дальнейшие шаги. В этот период 
вы можете быть ориентированы на решение материальных вопросов 
для благоустройства семейной жизни. Хорошо проводить инвен
таризацию движимого и недвижимого имущества. Также это 
хорошее время для внутрисемейного диалога. Если у вас были не 
вполне урегулированы отношения с кемто из членов семьи, то 

сейчас самое время все обсудить и снять поводы для разногласий и недопонимания. 
 
Рыбы на этой неделе могут излучать оптимизм и уверенность в 
себе. Возможно, вы почувствуете желание радикально поменять 
свой внешний облик. Потребность в переменах и обновлении 
может подвигнуть вас к тому, что вы неожиданно для себя пере
красите волосы или сделаете новую стрижку, прическу. Изменения 
могут затронуть стиль макияжа и одежды (в основном это относится 
к женщинам). Мужчины вдруг захотят сбрить или наоборот отрастить 
бороду, усы, а женщинам захочется перекрасить волосы, сменить 
прическу и стиль. Так или иначе, но без визита в салон красоты 

или парикмахерскую вряд ли обойдется. Ваш обновленный имидж может понравиться 
окружающим. Это удачное время для новых знакомств. 

ГОРОСКОП

ОВЕН

ТЕЛЕЦ

БЛИЗНЕЦЫ

10  16 апреля

РАК

ЛЕВ

ВЕСЫ

СКОРПИОН

СТРЕЛЕЦ
КАДР ДНЯ

ДЕВА

КОЗЕРОГ

ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

В этой стране ежегодный 

перевод времени  

действует только  

чуть меньше месяца? 
 

В Марокко с 2019 года отменили пе-

ревод часов на летнее время и обратно, 

установив круглый год бывшее летнее 

время — UTC+1. Однако здесь установили 

другое ежегодное изменение: на час назад 

во время Рамадана, чтобы сократить дей-

ствующий в дневное время запрет еды и 

питья.

По горизонтали: 3. Мир вокруг, границы которого человек постоянно 
раздвигал, пока не «докатился» до бесконечности. 8. Имя питона из 
сказки Р. Киплинга «Маугли». 10. Не самый большой начальник 
(разг.). 12. Воспитание у собаки стойких условных рефлексов. 13. 
Трос, служащий для передачи тяговой силы. 14. Столица Италии. 15. 
Имя дочери Э. Пьехи. 16. Одна из нескольких поездок для перевоза 
груза. 17. Насекомое. 19. Средство настенной агитации. 23. Созвездие 
южного полушария. 26. Предварительное объявление информации. 
27. Злой дух в арабских сказках, заключенный в сосуд. 28. Белобока. 
31. Фокусники — Арутюн и Амаяк. 35. Великий вождь китайского на
рода. 37. Щеголь, франт. 38. Старинная немецкая золотая и серебряная 
монета. 39. Река в Сибири. 40. Пустыня в Южной Азии. 41. Шифрование 
сообщения. 42. Длиннохвостый попугай с ярким оперением. 44. На 
.. написано (где оставляет судьба свой «автограф» в этом расхожем 
выражении?). 46. Свойства, характеризующие рисунок шрифта. 

По вертикали:  1. Пища. 2. Дерево с гибкими ветвями и узкими 
листьями. 4. Полное отсутствие зрения. 5. Объем в листах. 6. Арбузный 
мед. 7. Мостовое сооружение. 8. Приправа на основе томатов. 9. 
Острая грузинская приправа. 10. Инфекция. 11. Марка универсального 
клея. 18. Техничка. 20. Фигурная линейка. 21. Место сгиба на ноге. 
22. Распорядитель застолья. 23. Щербина на теле от оспы. 24. 
Участник боя быков. 25. Одно из двух наружных носовых отверстий. 
28. Ссора изза мелких интриг. 29. Горький корнеплод. 30. Мужская 
стрижка. 32. В некоторых странах: официант, слуга в отеле. 33. 
Темное пиво. 34. Химическое соединение азота с металлом. 35. 
Миллионная часть метра. 36. Отблеск, отраженный свет. 43. Судьба, 
невезение. 45. Купля и продажа товара большими партиями.

КРОССВОРД № 15

10 апреля  пасмурно, ветер северный 
4,6 м/с. Утром 3°, вечером 2°. 

11 апреля  снег, влажность воздуха 
83%. Днем 1°, ночью 2°. 

12 апреля  возможны осадки, ветер 
югозападный 4,1 м/с. Утром 3°, вечером 
+2°. Атмосферное давление 752 мм. 

13 апреля  ветер южный 3,7 м/с. Днем 
+8°, ночью +4°. Влажность воздуха 54%. 

14 апреля  пасмурно, ветер южный 3,9 
м/с. Днем +13°, ночью +9°. Влажность воз

духа 58%. 
15 апреля  ожидаются дожди, ветер югозападный 3,2 м/с. Днем 

+16°, ночью +8°.  Влажность воздуха 70%. 
16 апреля  пасмурно, ветер югозападный 3,2 м/с. Утром +10°, 

вечером +15°. Атмосферное давление 757 мм. 

Что является главным  
источником восполнения 

фосфора в почве  
амазонских лесов? 

 
Пыль, поднятая ветрами в Сахаре, регу-

лярно переносится в бассейн Амазонки в 
Южной Америке. В среднем каждый год в 
составе этой пыли прибывает примерно 
22 тыс. тонн фосфора. То же количество 
этого полезного удобрения ежегодно вы-
мывается из почв Амазонии водными по-
токами.

А в народе говорят…   
10 апреля 
 
Рассветное солнце на небе в красных кругах – в этом году будет хороший 

урожай овощей.  
 
11 ‐ 12 апреля 
 
Вороны купаются – к теплу.  
Если весной течёт много сока у берёз, лето будет дождливое.  
 
13 ‐ 14 апреля 
 
Жаворонок поет к теплу, зяблик – к стуже.  
Первые грибы на возвышенности – к летним дождям; в ложбинке – к суше.  
 
15 ‐ 16 апреля 
 
В какой части неба сильнее всего блестят звезды, оттуда на утро будет ветер.  
Если соловей запел на голых деревьях, то неурожай на плодовые деревья. 

Погода: 10 - 16 апреля

Известный спортсмен  

благодарит судьбу  

за разрушительный  
ураган 

 
Пятикратный чемпион НБА Тим Данкан 

родился и вырос на острове Санта-Крус, 

входящем в состав Американских Виргин-

ских островов в Карибском море. Две его 

старшие сестры профессионально занима-

лись плаванием, а одна из них даже уча-

ствовала в Олимпиаде, и Тима тоже отдали 

в плавательную секцию. Мальчик делал ус-

пехи, но единственный на острове бассейн 

олимпийского стандарта был разрушен ура-

ганом «Хьюго», а плавать в океане он не за-

хотел из-за боязни акул. Уже в старших 

классах школы Данкан начал заниматься 

баскетболом.
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