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Консультационный совет по координации по-
исковой и историко-архивной работы при след-
ственном управлении Следственного комитета 
РФ по Ленинградской области будет ходатай-
ствовать о создании мемориала Памяти жертв 
концентрационного лагеря «Дулаг-101» в Котлах.  

Ужас из прошлого  
Братская могила, где обнаружены останки уз-

ников концентрационного лагеря «Дулаг-101», 
была найдена на окраине деревни Котлы Кинги-
сеппского района. По предварительным данным, 
счёт количества захороненных в ней жертв может 
идти на несколько тысяч зверски убитых людей.  

Останки обнаружил поисковый отряд, после 
чего на место выехали следователи.  

Поисковики нашли противотанковый оборо-
нительный ров с костными останками военно-
служащих и два рва для захоронения узников 
концентрационного лагеря «Дулаг-101». Обна-
ружены останки более 40 лиц и три посмертных 
медальона военнослужащих. По изъятым остан-
кам назначены судебные экспертизы. 

В нацистском лагере с 1941 по 1943 год со-
держались несколько тысяч военнопленных. В 
захоронении на территории «Дулага-101» может 
находиться от двух до пяти тысяч убитых фаши-
стами красноармейцев. 

Предполагаемое место удалось найти по 
аэрофотосъемкам. Засыпанные противотанко-
вые рвы обнаружили при сравнении снимков с 

1941 по 1944 год. 
Условия в концлагере были созданы нечело-

веческие: военнопленных заставляли работать 
по 18 часов в сутки. Люди получали всего 200 
граммов супа и 125 граммов хлеба. Смертность 
в лагере была так высока, что лишь в феврале 
1942 года из 400 находившихся в лагере узников 
выжили только 20 человек.  

Система концентрационных лагерей «Дулаг» 
была создана на всех оккупированных немцами 
советских территориях. «Дулаг-101» действовал 
в Кингисеппском районе с сентября 1941 года 
по март 1942 года.  

В начале Великой Отечественной войны в Кот-
лах располагался военный аэродром. Все военные, 
которые его обслуживали, попали в немецкий 
плен. Под одно из помещений для лагеря цинич-
ные нацисты отвели церковь Николая Чудотворца. 
Большинство красноармейцев умерли или были 
расстреляны фашистскими преступниками. 

Расследование обещает быть тщательным, с 
привлечением современных технологий, включая 
ДНК-анализы. 

Рубцы войны по-прежнему болят  
“Мы намерены увековечить память погибших 

в Великой Отечественной войне советских граж-
дан, - отметил председатель Консультационного 
совета, Герой России Алексей Махотин на засе-
дании. - Будем ходатайствовать о размещении 
на данном участке Мемориала памяти жертв 

этой страшной трагедии. О таком нельзя забы-
вать!” 

После мероприятия все участники во главе с 
заместителем главы администрации Александром 
Сосниным посетили Рощу Пятисот, возложили 
цветы и поклонились подвигу советского наро-
да. 

Последнее в этом году заседание Консульта-
ционного совета по координации поисковой и 
историко-архивной работы при следственном 
управлении Следственного комитета РФ по Ле-
нинградской области прошло 20 ноября в Кин-
гисеппе, сообщили в районной администрации. 
В мероприятии принял участие исполняющий 
обязанности главы администрации Виктор Тол-
качев.  

Как сообщили в пресс-службе СК РФ по Ле-
нобласти, на заседании также выступила заме-
ститель руководителя ГСУ СКР по Санкт-Петер-
бургу Екатерина Гилина, которая рассказала 
участникам о ходе расследования уголовного 
дела о преступлениях нацистов в городе Пав-
ловске. 

Также на заседании выступили Станислав  Бер-
нев на тему «Дулаг 101 на станции Котлы», Ген-
надий Москвин рассказал о злодеяниях немец-
ко-фашистских захватчиков в Кингисеппе и Кин-
гисеппском районе в период временной оккупа-
ции. Александр Дмитриев в своем докладе уделил 
внимание участию морской пехоты в ликвидации 

немецкого плацдарма у поселка Ивановское и в 
обороне Кингисеппа. 

Благодарностью председателя Следственного 
комитета РФ был награжден заместитель пред-
седателя Общественного совета при Архивном 
управлении Ленинградской области Геннадий 
Александрович Москвин. 

Наша читательница Татьяна Речицкая прислала 
в газету стихи про горькую память тех страшных 
событий. Эти мощные строки вполне могут стать 
эпитафией, выбитой на будущем мемориале, не 
так ли?  

“Рубцы войны по-прежнему болят. 
Мы вспоминаем морячков, солдат. 
Замученных, их приняла земля, 
Но души просят совершить обряд – 
По-христиански их похоронить, 
Поставить крест и панихиду отслужить, 
На литургии поминать всегда 
Тех, кто в свои рассветные года 
За нашу жизнь отдал тогда свою - 
В плену убит иль в яростном бою. 
Хотели жить - но мы живем за них. 
Любили, но ушли, не долюбив... 
Мы каждого в свою семью возьмем. 
А на могиле литию споем... 
Над ними уж не властны времена. 
А мы в сердцах своих запишем имена”. 
 

Подготовил Александр Кудрявцев

МЕМОРИАЛ ЖЕРТВАМ «ДУЛАГА-101» 
МОЖЕТ ПОЯВИТЬСЯ В КОТЛАХ 

Председатель совета директоров ГК 
«Полипласт» Александр Шамсутдинов 
и Губернатор Тульской области Дмитрий 
Миляев подписали соглашение о со-
трудничестве, направленном на развитие 
адаптивного спорта в регионе. 

Задачу по разработке и внедрению 
новых практик по развитию адаптивного 
спорта Дмитрию Миляеву, как руко-
водителю комиссии Госсовета по фи-
зической культуре и спорту, поручил 
Президент России Владимир Путин. 

Группа компаний «Полипласт» – один 
из социальных партнеров Тульской 
области, соглашение с которым пред-
усматривает создание двух открытых 
хоккейных площадок в Туле и Киреевске, 

а также строительство в областном 
центре в рамках софинансирования 
тренировочной ледовой арены. 

Александр Шамсутдинов отметил, 
что для ГК «Полипласт» поддержка 
спорта - добрая традиция, а помощь 
людям с ограниченными возможностя-
ми – святая обязанность. 

В октябре в Уфе на форуме «Россия 
– спортивная держава» между компа-
нией “Полипласт Новомосковск” и Все-
российской Федерацией спорта лиц с 
поражением опорно-двигательного ап-
парата было подписано соглашение о 
сотрудничестве. В соответствии с этим 
соглашением одно из ведущих пред-
приятий химической индустрии окажет 

поддержку в организации и проведении 
спортивных соревнований по следж-
коккею. 

По словам Дмитрия Миляева, реа-
лизация инфраструктурных проектов 
в области адаптивной физической куль-
туры и реабилитации лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья – это 
еще одна мера поддержки ветеранов 
СВО, и обеспечение доступности ин-
фраструктуры для инвалидов. 

Губернатор поблагодарил Александра 
Шамсутдинова за поддержку социаль-
ных инициатив и вклад в создание ком-
фортных условий для жизни в регионе, 
а также выразил надежду на дальнейшее 
плодотворное сотрудничество.

Благодаря ГК «Полипласт»  
под Тулой появятся  
хоккейные площадки и ледовая арена

Руководители Ленинградского областного 
отделения Всероссийской общественной ор-
ганизации ветеранов «Боевое братство» ветеран 
боевых действий на Северном Кавказе, Герой 
России Алексей Николаевич Махотин и капитан 
Василий Васильевич Бугров стали участниками 
встречи в Совете ветеранов. Вопросы обсуж-
дались самые важные – патриотическое вос-
питание детей и молодежи, помощь ветеранам, 
участникам СВО и их семьям, взаимодействие 
по отправке гуманитарной помощи в зону СВО. 

В их числе - необходимость возрождения у 
молодежи интереса к истории страны и родного 

края, а также внедрения в систему воспитания 
и образования новых современных форм и ме-
тодов обучения, способствующих формирова-
нию патриотических чувств. 

Наши ветераны на практике решают эту важ-
нейшую для страны задачу – регулярно встре-
чаются со школьниками и студенческой моло-
дежью, участвуют в уроках мужества и пат-
риотических мероприятиях. Гости пообщались 
с ветеранами-волонтерами, которые плетут 
маскировочные сети, изготавливают окопные 
свечи, отправляют посылки с гуманитарной 
помощью, рассказали о том, как необходима 
на передовой эта помощь как часто она спасает 
бойцов. 

Не одна партия гуманитарной помощи уже 
доставлена нашим бойцам. С самого начала 
военной операции Совет занял активную граж-
данскую позицию и в числе первых откликнулся 
на призыв об оказании помощи фронту. Тысячи 
квадратных метров сетей ветераны сплели с 
марта 2023 года. 

- Мы просто не можем остаться в стороне, 
когда солдаты воюют. Нашим защитникам очень 
важна поддержка земляков. Домой наших ребят 

ждут не только члены их семей, но и весь Кин-
гисеппский район ждет наших бойцов с победой, 
живыми и невредимыми. Мы уверены, что пе-
реданный груз поможет хоть немного облегчить 
ребятам сложные условия. Несомненно, Победа 
будет за нами! - говорит председатель Совета 
ветеранов Кингисеппского района Вячеслав 

Михайлович Скобелкин. 
Совет ветеранов всегда на связи с нашими 

земляками, находящимися в зоне специальной 
военной операции и готовы поддерживать их 
до Победы. 

 
Валентина Фоломеева

«Боевое братство» обсудило с ветеранами помощь героям СВО
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Каждый уик-энд сотрудники компании Поли-
пласт Северо-запад с радостью проводят время 
в Ледовом дворце МАУ “ОЛИМП”. Это замеча-
тельное место не только для активного отдыха, 
но и для семейного досуга, где можно насладиться 
зимними радостями в компании близких. 

Катание на коньках — это не только увлека-
тельное занятие, но и отличная тренировка. Оно 
помогает развивать координацию, укреплять 
мышцы и улучшать общее самочувствие. В Ле-

довом дворце МАУ “ОЛИМП” созданы все условия 
для комфортного катания: качественное покрытие 
и прокат коньков. 

Таким образом, активные выходные в ледовом 
дворце стали неотъемлемой частью жизни со-
трудников Полипласта. Это отличная возмож-
ность для всех — от мала до велика — провести 
время с пользой, укрепить здоровье и создать 
незабываемые воспоминания в кругу семьи и 
друзей.

Активные выходные  
сотрудников  
Полипласта  
Северо-запада

Актуальные проблемы энергоснабжения и 
транспортного сообщения в сельских поселениях 
Кингисеппского района снова оказались в центре 
внимания участников расширенного аппаратного 
совещания органов власти и управления МО 
“Кингисеппский муниципальный район” 25 но-
ября. 

В начале мероприятия достойнейшим жителям 
района вручили почетные знаки, грамоты, бла-
годарность губернатора Ленинградской области. 
С юбилеем поздравили заместителя председателя 
комитета по спорту, культуре, молодежной по-
литике и туризму Ирину Разумову. 

Глава Кингисеппского района Елена Антонова 
сообщила участникам заседания, что в начале 
декабря состоятся публичные слушания по 
бюджетам района и города будущего года, 
после чего проекты будут рассмотрены на за-
седаниях районного и городского советов де-
путатов.  

Во время выступлений глав администраций 
сельских поселений остро прозвучали вопросы 
энергоснабжения и транспортного сообщения. 
Так, тревожной является ситуация с автобусами 

75 и 83 в Вистинском сельском поселении. В 
ноябре пять раз не вышел на маршрут 75 и три 
раза - 83. Сложности с муниципальным марш-
рутом отмечены также в Котельском сельском 
поселении, также там зафиксировано падение 
напряжения в электросетях. Выявлены проблемы 
с электроснабжением в Куземкинском и Пу-
стомержском сельских поселениях.  

Глава Кингисеппского района призвала участ-
ников заседания активнее подавать информацию 
о подобных случаях в районную администрацию 
для скорейшего решения проблемы. 

После отчетов про общую ситуацию в Кин-
гисеппском районе по линии ГО и ЧС расска-
зала заместитель главы комитета по безопас-
ности, начальник отдела по делам ГО и ЧС 
Олеся Жуковская. Она сообщила, что, по 
сравнению с октябрём, пожаров в ноябре 
стало меньше наполовину, всего 6, без по-
страдавших. На территории района произошли 
в ноябре ДТП, в которых пострадали 8 человек. 
Например, на Фабричной улице, где на участке 
дороги отсутствует уличное освещение, столк-
нулись два автомобиля, оба водителя были 

госпитализированы.  
Также Олеся Жуковская рассказала, что 26 

ноября будет проведена штабная тренировка 
в Порхово по отработке вопросов обеспечения 
безопасности людей на водных объектах в зим-
ний период. 

Заместитель главы администрации района 
Евгений Смирнов сообщил о ходе отопительного 
сезона. По его словам, остаются «проблемы по 
двум управляющим компаниям – «Нарова» и 
«Единение», в Ивангороде удалось улучшить 
ситуацию. С 1 ноября в Ивангороде вместо 
МУП, в котором возникла сложная финансовая 
ситуация, в сфере ЖКХ работает частная ком-
пания. «По теплоснабжающим компаниям – 
все объекты были подготовлены. 4.5 километра 
теплосетей предстояло поменять. Это было 
осуществлено», - сказал Евгений Смирнов. 

Он отметил случаи отключения света в насе-

ленных пунктах района, а также сообщил о 
случаях прорыва труб, призвав приглашать на 
аппаратные совещания представителей энер-
горесурсных организаций, чтобы оперативнее 
решать эти вопросы и не допускать повторения 
подобных ситуаций.  

«В сфере ЖКХ по городу у нас в последнее 
время без происшествий, ремонтные работы 
заканчиваются. На Крикковском, 14 работы 
полностью завершены, на Воровского, 19 тоже 
работы близятся к завершению. На площадку 
для выгула и тренировки собак за железной 
дорогой завезли малые архитектурные формы, 
они будут установлены в ближайшее время. В 
Лесобирже начаты работы по ограждению кон-
тейнерной площадки», - рассказал Евгений 
Смирнов. 

 
Александр Кудрявцев

ВОПРОСЫ ЭНЕРГОСНАБЖЕНИЯ РАЙОНА - 
НА ПОВЕСТКЕ ДНЯ

Средняя зарплата в Кингисеппском районе, 
по данным Петростата, составляет 117 тысяч 
рублей, что значительно больше средней зар-
платы по Ленинградской области в 80 тысяч 
рублей. При этом общее количество вакансий 
в районе – 35112, а во всей Ленинградской 
области таких вакансий - 64000. Об этом на 
аппаратном совещании органов власти и управ-
ления МО “Кингисеппский муниципальный рай-
он” 25 ноября рассказала директор Кингисепп-
ского центра занятости населения Наталья Дон-
цова, выступив с докладом о ситуации на рынке 
труда.  

Уровень регистрируемой безработицы со-
ставляет 0,09 % (на аналогичную дату 2023 
года этот показатель был 0,32%). В настоящее 
время на учете в центре занятости состоит 70 
человек, ищущих работу. Из них имеют статус 
безработного 47 человек. Обратилось за услу-
гами центра с начала года 823 человека, что на 
103 меньше, чем в прошлом году. Из них 415 
женщин и 408 мужчин. Был снят с учета после 
трудоустройства 591 человек. В среднем, без-
работный период занимает около 4 месяцев.  

Максимальный размер пособия по безрабо-
тице сегодня составляет 13739 рублей, мини-
мальный – 1611 рублей.  

Особое внимание в центре уделяется тем, 
кто испытывает трудности при поиске работы. 
Так. В центр занятости обратились 67 человек 
с инвалидностью, из них были трудоустроены 
48 человек. Кроме того, удалось трудоустроить 
419 несовершеннолетних в возрасте от 14 до 
18 лет.  

Работает центр и с гражданами из мест ли-
шения свободы. Такая деятельность по содей-
ствию трудоустройству начинается еще до осво-
бождения осужденных. Консультации и встречи 
с работодателями организуются в исправи-
тельных учреждениях.  

Служба занятости оказывает услуги не только 
гражданам, но и работодателям. Рабочие руки 
сегодня крайне востребованы, так как находя-
щихся в простое предприятий на территории 
района нет. Всего о наличии вакансий в центр 
заявили 169 работодателей, общее количество 
вакансий составляет более 35000. 79% из них 
– вакансии по рабочим профессиям, 21% - по 
должностям служащих. Львиная доля рабочих 
мест заявлена в сфере строительства, что об-
условлено строительством комплекса перера-
ботки этаносодержащего газа на территории 
порта Усть-Луга и других объектов. Наибольшую 
потребность в кадрах испытывают сферы транс-

портировки и хранения, обра-
зования, общественного пита-
ния, здравоохранения. Ожи-
даемое количество новых ра-
бочих мест оставляет более 
800.  

Кадровую потребность пла-
нируется решить различными 
способами, в том числе при 
помощи региональной про-
граммы Ленинградской обла-
сти повышения мобильности 
трудовых ресурсов. Суть про-
граммы заключается в оказа-
нии государством финансовой 
поддержки работодателям, ко-
торые привлекают сотрудни-
ков из других регионов. На-
пример, работнику, планирую-
щему переехать в Ленинград-
скую область и трудоустроить-
ся, выплачиваются «подъемные» в размере 300 
тысяч рублей. Кроме того, в регионе реализуется 
программа «Оказание содействия доброволь-
ному переселению в Ленинградскую область 
соотечественников, проживающих за рубежом».  

Отдельно Наталья Донцова отметила острую 

проблему заполнения кадрами организаций 
бюджетной сферы – это, к сожалению, об-
условлено большим предложением высоко-
оплачиваемых вакансий в порту.  

 
Александр Кудрявцев  

Средняя зарплата в Кингисеппском районе – 117 тысяч рублей
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Материалы подготовили Елизавета Лысенко и Татьяна Преловская

На Кингисеппской площадке ЕвроХима про-
шло знаменательное событие – посвящение в 
молодые специалисты. В нем приняли участие 
выпускники вузов и ссузов, которые устроились 
на «Фосфорит» и в ЕвроХим-Северо-Запад в 
2024 году. Это мероприятие ознаменовало на-
чало захватывающего карьерного путешествия 
новых сотрудников, а также подчеркнуло при-
верженность компании к инвестированию в 
свое будущее. 

Посвящение началось с официальной части 
и приветственных слов исполнительных дирек-
торов Владимира Михеева и Романа Коляда. 

Руководители делились 
опытом профессионально-
го роста, рассказали об эта-
пах развития своих пред-
приятий, о дальнейших 
перспективах и запуске но-
вого производства Евро-
Хим СЗ-2. В выступлениях 
они подчеркнули важность 
вклада каждого работника 
в успех компании и указали 
на возможности карьерно-
го роста. 

Мария Медведева, глав-
ный специалист учебного 
центра «Фосфорит», рас-
сказала ребятам о програм-
ме развития молодежи Ев-
роХима: 

- Компания ЕвроХим предоставляет молодым 
специалистам условия для развития. Все мо-
лодые специалисты к третьему году работы 
поменяли должность рабочего на пост руко-
водителя или специалиста. Из них 30% зачислены 
в кадровый резерв. Каждый второй молодой 
специалист второго года работы совершил 
карьерное перемещение: повышение разряда 
в должности, переход из специалиста в старшие 
специалисты, кросс-функциональное переме-
щение. 

Ребята из актива Совета молодежи провели 
новичкам увлекательную игру, где вновь при-

бывшие на практике знакомились с направле-
ниями деятельности Совета, а также устанав-
ливали дружественные связи друг с другом. 
Проходить испытания юным коллегам помогали 
их наставники. Они пришли на мероприятие, 
чтобы поддержать своих подопечных. Энергия 
молодых специалистов наполнила все уголки 
актового зала «Фосфорита». 

После произнесения клятвы молодого спе-
циалиста в воздухе витало ощущение единства 
и вдохновения. В теплой атмосфере молодым 
сотрудникам вручили памятные сувениры с ло-
готипом компании ЕвроХим. 

- Мероприятие организовано на высшем 
уровне. Было очень интересно узнать о направ-
лениях деятельности Совета молодежи, а также 
познакомиться с новыми людьми, - сказал Ни-
колай Егоров, аппаратчик окисления 5 разряда 
производства серной кислоты. 

Программа «Молодой специалист» рассчитана 
на 3 года и направлена на развитие выпускников 
вузов и ссузов. Она работает на основе еже-
годного пересмотра трека развития. В этом 
году команда молодых специалистов «Фосфо-
рита» и ЕвроХима-СЗ увеличилась на 29 чело-
век.

НАЧАЛО КАРЬЕРНОГО ПУТЕШЕСТВИЯ

Серия обучающих мероприятий для внут-
ренних тренеров прошла на базе учебного 
центра «Фосфорит» для сотрудников кинги-
сеппских предприятий ЕвроХима, в них приняли 
участие 30 сотрудников компании. 

Внутренний тренер – это опытный специалист, 
не один год проработавший на производствен-
ных площадках, знающий структуру компании, 
основные технологические процессы, виды ее 
деятельности. 

В течение четырех дней работники предприя-
тий «Фосфорит», ЕвроХим-Северо-Запад и Кин-
гисепп-ремстройсервис учились формулировать 
цели уже своих тренингов, давать инструкции 
обучающимся и управлять выполнением, а 
после проводить разбор и подводить итоги. 
Подробно разбирали, как проводить старт тре-
нинга, который бы создавал мотивацию к об-
учению и управлять временем в ходе меро-
приятия. Поскольку тренинги зачастую длятся целый 
день, необходимо уметь поддерживать физическую 
и интеллектуальную активность своей аудитории с 
помощью специальных упражнений и удерживать 
внимание участников. 

Обучение было организовано таким образом, что 
у каждого внутреннего тренера была возможность 
отработать полученные навыки в командной работе. 
Все участники были активно вовлечены в процесс 
и смогли получить обратную связь. 

- Внутренние тренеры – это те наши сотрудники, 
которые в рамках своей работы часто контактируют 

с большим количеством людей: проводят обучение, 
инструктажи, велком-тренинги, консультации. Они 
являются частью коллектива, а потому могут гово-
рить с коллегами на понятном для них языке, обучая 
тому, в чем сами хорошо разбираются. Наша задача 
помочь им получить дополнительные знания и тре-
нерские компетенции, делая их вклад более эф-
фективным, - рассказала Наталья Михайловская, 
ведущий специалист учебного центра «Фосфорит». 

Все участники получили сертификаты, подтвер-
ждающие их компетенции функциональных трене-
ров. 

Совершенствуем тренерские 
компетенции

Группа студентов Кингисеппского 
колледжа технологии и сервиса посе-
тила ЕвроХим-Северо-Запад для зна-
комства с производством аммиака и 
получения практических знаний по 
автоматизированным системам управ-
ления. 

Учащиеся 2, 3 и 4 курсов по специ-
альности «Техническая эксплуатация 
и обслуживание электрического и 
электромеханического оборудования» 
и их преподаватели встретились с ве-
дущим специалистом отдела главного энер-
гетика Федором Мартыновым, который 
рассказал об автоматизированной системе 
управления технологическим процессом 
производства аммиака. 

- Нашей задачей было узнать больше о 
производстве, об энергоцехе и интеллек-
туальных системах энергоучета, посмотреть, 
как работают ваши инженеры и энергетики. 
Важно, чтобы ребята увидели наяву, что 
им предстоит, если они придут работать 
на данное производство. Мы почерпнули 
для себя много информации, которая нам 
пригодится в будущем и для наших про-
ектов, которые мы осуществляем внутри 
колледжа и в моменты, когда мы проводим 
конкурсы с другими колледжами, - отметил 
Александр Гулимов, мастер производствен-
ного обучения ККТиС. 

Сейчас ребята готовятся к участию в 
чемпионате Ленинградской области «Про-
фессионалы» по компетенции «Интеллек-
туальные системы учета электроэнергии», 
поэтому общение с профессионалом-прак-
тиком и наглядная демонстрация по из-
учаемой тематике станет большим под-
спорьем в рамках их подготовки. 

- Интересно было посмотреть, какое те-
перь используется оборудование, какой 
прогресс, провести сравнение между ста-
рыми системами и оборудованием и теми, 

что есть сейчас. Впечатлило, что вся ин-
формация выводится на компьютеры, мож-
но управлять процессом и смотреть все 
показания дистанционно. Информация была 
очень полезной. В прошлом году я проходил 
практику в электроизмерительном цехе 
«Фосфорита». В планах прийти работать 
сюда, у меня уже подписан договор с Ев-
роХимом, - рассказал Михаил Снигирев, 
учащийся 4 курса ККТиС. 

Федеральный проект «Профессионали-
тет», стартовавший в 2022 году, показал 
свою эффективность в сфере подготовки 
востребованных специалистов. Первыми в 
образовательно-производственный кластер 
химической отрасли вошли ООО «ПГ «Фос-
форит» и Кингисеппский колледж техно-
логии и сервиса. Здесь созданы все условия 
для того, чтобы каждый студент смог по-
лучить актуальные практические навыки. 
Учебные зоны в колледже приближены к 
условиям реального производства, рабо-
тодатели принимают участие в образова-
тельном процессе. Число участников про-
екта растет с каждым годом. Благодаря 
обучению по новым сокращенным, но мак-
симально практикоориентированным об-
разовательным программам, разработан-
ным с участием работодателей, дальнейшее 
трудоустройство студентам практически 
гарантировано.

Студенты колледжа  
знакомятся с производством
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Кингисеппская центральная городская биб-
лиотека 19 ноября в очередной раз принимала 
коллег из Ленинградской областной детской 
библиотеки - директора ЛОДБ Майю Сергеевну 
Куракину, заместителя директора по инфор-
матизации Светлану Валентиновну Макаренко 
и Елену Валентиновну Стрелкову. Программа 
визита гостей из Санкт-Петербурга была очень 
насыщенной. 

В читальном зале библиотеки прошёл семинар 
для библиотекарей города и района «Библиотека 
– территория традиций и развития». На нём 
были подняты наиболее важные вопросы, вол-
нующие библиотечное сообщество в эпоху все-
общей цифровизации. Один из них – это ин-
формационно-просветительская работа биб-
лиотек в сфере интеллектуальных прав детей 
и несовершеннолетних. 

Основное внимание было уделено объектив-
ному характеру возникновения прав автора, их 
охране, защите и регистрации. Была подробно 
рассмотрена деятельность библиотек по защите 
ребёнка, как субъекта авторского права, а также 
правомерность создания и использования пер-
сональных данных детей в информационной 
среде. Отдельно на семинаре был также рас-
смотрен вопрос о реализации в библиотеках 
Ленинградской области Федерального закона 
№225 «О контроле за деятельностью лиц, на-
ходящихся под иностранным влиянием». 

Следующим пунктом остановки гостей из 
Ленинградской областной детской библиотеки 
стала Кингисеппская гимназия. Здесь прошла 
встреча молодёжи с вице-президентом Севе-
ро-Западной Ассоциации ветеранов боевых 

действий, военным врачом и писателем Сергеем 
Ивановичем Полонским. Автор презентовал 
учащимся свою новую книгу «10 Великих битв 
1941–1945 гг.», приуроченную к 80-летию По-
беды в Великой Отечественной войне. В хро-
нологическом порядке в издании описываются 
важнейшие сражения – Московская битва, Кур-
ская битва, Сталинградская битва, Курская 
битва и другие. Справочник содержит множество 
карт и фотографий. Отдельные главы посвящены 

трудовому подвигу советского народа в годы 
войны и немецкой оккупации. 

Мероприятие было организовано в рамках 
патриотического проекта «И не прервётся по-
колений связь…», направленного на вовлечение 
молодёжи в изучение героических страниц ис-
тории России, в том числе событий Великой 
Отечественной войны. 

 
Елена Парфенова 

«И НЕ ПРЕРВЁТСЯ ПОКОЛЕНИЙ СВЯЗЬ…» 

Компания Полипласт Северо-запад приняла 
участие в проекте “Индустриальные маршруты 
Ленобласти”, организованном Ленинградской 
областной торгово-промышленной палатой, и 
пригласила группу участников на экскурсию по 

своему производству. В роли экскурсовода вы-
ступил главный технолог компании, Павел Мусич, 
который подробно рассказал о производственной 
деятельности фирмы, текущих проектах и планах 
по увеличению объемов производства. 

Участники экскурсии получили уникальную 
возможность увидеть процесс производства 
изнутри и оценить масштабные мощности за-
вода. Павел Мусич подробно объяснил, как 
осуществляется производство, какие технологии 
применяются и какие шаги предпринимаются 
для повышения эффективности работы. Участ-
ники были впечатлены современным оборудо-
ванием и инновациями, внедряемыми в про-
изводственный процесс. 

В ходе экскурсии также была представлена 
информация о дополнительных возможностях, 
которыми могут воспользоваться студенты и мо-
лодые специалисты, заинтересованные в про-
хождении практики и трудоустройстве в компании. 
Полипласт Северо-запад активно сотрудничает 
с образовательными учреждениями и заинтере-
сован в привлечении новых талантливых кадров. 

Экскурсия стала не только познавательной, 
но и плодотворной для всех участников. Они 
смогли наладить новые контакты и обсудить 
предложения с представителями компании, а 

также познакомиться с предпринимателями, 
приехавшими на завод. Этот обмен опытом и 
идеями стал важным шагом для создания новых 
партнерств и проектов. 

Проект “Индустриальные маршруты Лено-
бласти” — это серия экскурсионных программ, 
нацеленных на знакомство студентов, пред-
принимателей и туристов с производственными 
процессами и инновациями, реализуемыми в 
Ленинградской области. Эти маршруты пре-
доставляют уникальную возможность погру-
зиться в специфику работы промышленных 
предприятий и увидеть, как на практике реа-
лизуются современные технологии. 

Все участники экскурсии в Полипласт Севе-
ро-запад остались вдохновлены полученными 
знаниями и впечатлениями. Такие мероприятия 
способствуют не только популяризации местной 
промышленности, но и развитию интереса к 
промышленным профессиям среди молодежи, 
что, безусловно, является важным шагом к 
укреплению экономики региона.

Вдохновляющая экскурсия в компанию Полипласт Северо-запад

День, когда человек собирается посетить 
концерт или спектакль, обычно проходит в под-
готовке к этому событию. Вот и для нашей 
группы членов Кингисеппской МО ВОС в составе 
20 человек дата 17 ноября превратилась в вол-
нующий праздник. Мы идем на концерт оперного 
певца Альберта Жалилова! 

Перед нами выступит оперный певец и лауреат 
конкурсов международного масштаба, заслу-
женный артист Татарстана, актер, суперфиналист 
конкурса “ Лидеры России - 2022”, эксперт те-
лепроекта “ Ну-ка, все вместе”, резидент про-
граммы “ Романтика романса” на телеканале “ 
Россия - Культура”. Он является солистом Цент-
рального оркестра войск национальной гвардии 
Российской Федерации и один из ведущих ис-
полнителей России в жанре классической эстра-
ды. 

Концерт Альберта Жалилова - возможность 
ощутить все разнообразие, все грани песен о 
любви в исполнении великолепного баритона 
мирового уровня от Магомаева до Синатры. 

В этот осенний, праздничный для нас вечер, 
блистательный певец и актер представил нам 
новую программу “Казанова”, вокал и художе-
ственное слово. Прозвучали самые красивые 
песни о любви и о женщинах. Заряд веселья и 
радости подарили его шутки и монологи... 

Мы оказались вовлечены в своеобразное “ 
путешествие”- ведь Джакомо Казанова был не 
только великим соблазнителем, но также пу-
тешественником и талантливым писателем. За 
свою долгую жизнь он посетил различные 
города Италии, Англию, Францию, Испанию, 
Пруссию, Польшу и Россию. 

Судьба Казановы была наполнена встречами 
с яркими людьми эпохи, романами, приключе-
ниями, драматичными и забавными события-
ми. 

Когда музыкальное “путешествие” достигло 
России, прозвучали старинные русские романсы, 
которыми Казанова заслушивался во время 
пребывания в нашей стране. Выступление Аль-
берта Жалилова сопровождалось бурными, 
аплодисментами и даже овациями. Он спускался 
в концертный зал, вступал в диалог со зрителями 
и пел, вызывая всеобщий восторг.  

Мы восхищены концертом и замечательным 

выходным днем, подарившими нам улыбки и 
восторг в тот пасмурный осенний вечер...  

Посещение концерта было организовано в 
рамках месячника Дней белой трости на личные 
средства председателя МО ВОС Леонида Во-
ронцова. 

Всем хороших и позитивных дней впереди! 
 

Кингисеппское МО ВОС 

На концерт, как на праздник
В современном мире 

все больше людей стре-
мятся вести активный 
образ жизни и поддер-
живать себя в хорошей 
физической форме. Од-
ним из популярных ви-
дов фитнеса является 
степ-аэробика, которая 
сочетает в себе элементы 
танцевальных движений 
и кардионагрузки. Степ-
аэробику часто выби-
рают благодаря ее до-
ступности и эффектив-
ности – занятия могут 
проходить даже дома, а 
результат заметен уже 
через несколько недель 
регулярных тренировок 

Что такое степ-аэробика? 
Степ-аэробикой называют физические тре-

нировки, включающие подъемы и спуски на 
специальную платформу – степпер. Это простое 
оборудование позволяет выполнять множество 
различных упражнений, направленных на укреп-
ление мышц ног, ягодиц, спины и пресса. Степ-
аэробику часто выбирают те, кто хочет быстро 
привести себя в форму, улучшить координацию 
движений и повысить выносливость. 

Польза степ-тренировки 
Укрепление сердечно-сосудистой системы. 

Регулярные занятия степ-аэробики помогают 
укрепить сердце и сосуды, улучшая кровооб-
ращение и снижая риск развития сердечных 
заболеваний. 

Развитие мышечной силы и выносливости. 
Благодаря интенсивной работе ног и других 
групп мышц, степ-аэробика способствует укреп-
лению мускулатуры и повышению общей вы-
носливости организма. 

Улучшение координации и баланса. Посто-
янная смена положения тела и движения на 
платформе развивают чувство равновесия и 
улучшают координацию. 

Сжигание калорий и похудение. За одну тре-
нировку можно сжечь до 500-600 ккал, что 

помогает эффективно бороться с лишним ве-
сом. 

Поднятие настроения и снижение стресса. 
Физическая активность стимулирует выработку 
эндорфинов – гормонов счастья, что положи-
тельно сказывается на эмоциональном состоя-
нии. 

Особую благодарность хочется выразить во-
лонтеру Альбине Г., которая подарила воспи-
танникам ЛОГБУ «Кингисеппского СРЦ» степ-
перы. Ее забота и внимание к здоровью и бла-
гополучию детей заслуживают самого высокого 
признания. Теперь ребята смогут заниматься 
степ-аэробикой под руководством опытного 
инструктора по физической культуре Рудницкой 
И.В., что поможет им поддерживать физическую 
форму и развивать важные навыки. 

Альбина, спасибо Вам за этот замечательный 
подарок! Ваши усилия делают мир лучше, а 
жизнь детей счастливее. Пусть Ваш пример 
вдохновит многих на добрые дела и активную 
жизненную позицию. 

Спасибо всем, кто поддерживает развитие 
спорта и здорового образа жизни среди моло-
дежи! 

 
Зам. директора Л.С. Андреева

Степ-аэробика пришла к детям  
социально-реабилитационного центра 
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Данью уважения женщинам, воспитавшим 
настоящих мужчин, стала встреча представи-
телей администрации Кингисеппского района 
с мамами героев, участвующих в специальной 
военной операции, и мамами, чьи сыновья-
герои погибли при исполнении своего воинского 
долга. Об этом сообщили в Совете ветеранов 
района.  

Глава Кингисеппского района Елена Генриховна 
Антонова, заместители главы районной адми-
нистрации Сергей Геннадьевич Соболев, Светлана 
Геннадьевна Свиридова с благодарностью по-
здравили женщин, пожелав им крепкого здоровья, 
женского счастья, терпения, сил и мирного неба. 

Председатель Совета ветеранов Вячеслав Ми-
хайлович Скобелкин вручил памятные медали 
мамам героев: Наталье Григорьевне Кравцовой, 
Наталье Витальевне Злобиной, Светлане Нико-
лаевне Мироновой, Людмиле Александровне 
Крыловой, Наталье Сергеевне Ильюшиной, вы-
разив слова признательности за воспитание до-

стойных сыновей и настоящих патриотов Ро-
дины. 

Было отмечено, что поддержка участников 
СВО и их семей – одна из важнейших задач 
Кингисеппского муниципального района. 

Трогательные слова воспоминаний, стихо-
творения, песни прозвучали в исполнении Тать-
яны Федоровны Ефимовой, Людмилы Арте-
мовны Кривушевой, Сергея Васильевича Зря-
нина. 

Большое впечатление на собравшихся про-
извел литературный монтаж, подготовленный 
учащимися средней школы № 2. 

Но главная цель этой встречи заключалась в 
поддержке женщин, чтобы сказать слова бла-
годарности за то, что они воспитали достойных 
сыновей. 

Совет ветеранов Кингисеппского района по-
здравляет дорогих женщин с праздником - Днем 
Матери. Желаем, чтобы мир как можно быстрее 
пришел в наши дома!

С ПРАЗДНИКОМ, МАМЫ ГЕРОЕВ СВО!

Воспитанники Центра эстетического воспитания 
собрали целую коллекцию на престижных кон-
курсах в ноябре. Среди них: успешные выступ-
ления на всероссийском фестивале. 

 
Финалисты и лауреаты  
 
В ноябре были подведены итоги XII Всерос-

сийского фестиваля «МОСГАЗ зажигает звезды». 
В этом году фестиваль собрал рекордное коли-
чество участников: 1395 видеозаписей от та-
лантливых детей из 65 регионов России. После 
строгого отбора только 360 лучших вышли в 
финал, чтобы покорить сердца жюри и занять 
призовое место. 

Результаты кингисеппских артистов таковы. 
Хлебникова Агата одержала победу в этом не-
простом конкурсе и стала лауреатом I степени. 
Елизавета Шарапова– финалист конкурса. 

Конкурс оценивало профессиональное жюри, 
в состав которого вошли настоящие мастера во-
кального искусства и деятели культуры. Среди 
них Петр Скусниченко– декан вокального фа-
культета Московской консерватории им. П.И. 
Чайковского, народный артист России; Жанна 
Рождественская – советская и российская певица, 
заслуженная артистка Российской Федерации, 
известная как исполнительница советских кино-
шлягеров («Позвони мне, позвони», «Гадалка» 
(«Ну что сказать, устроены так люди») и многие 
другие.  

“Этот конкурс для меня прошёл под девизом: 
невозможное возможно! В этом году все регионы, 
кроме Москвы и Московской области, участвовали 
в необычном формате — включение онлайн-
трансляции в режиме реального времени. Спасибо 
коллегам Наталье Егоровне Козловой и Сергею 
Николаевичу Коняеву за помощь в подключении 
трансляции и настройке звука. Без их участия 
ничего бы не вышло. У нас всё получилось, и де-
вочки спели прекрасно! Вновь Московское жюри 
услышало о нашем городе. Я очень этому рада! 
Мосгаз зажигает звёзды, а ещё и дарит классные 
подарки! Мы в предвкушении”, - поделилась Ма-
рина Сунгурова. 

 
“Мелодии осени” 
 
Образцовый хореографический ансамбль “Ра-

дуга” (руководитель Петрова О А.) принял участие 
в конкурсе “Мелодии осени” в рамках фестиваля 
“Волшебная феерия” в Санкт-Петербурге.  

В итоге ансамбль - лауреат 1 степени за номер 

“Золотая цепочка”; лауреат 1 степени — за номер 
“Девичий перепляс”; лауреат 2 степени — за 
номер “Узелок”. В этом конкурсе также участво-
вал образцовый эстрадный вокальный ансамбль 
“Город детства” и его солисты.  

“Мы любим этот конкурс за чёткую организа-
цию, прекрасное музыкальное сопровождение, 
замечательную сцену концертного зала Дома 
офицеров и строгое, но очень справедливое 
жюри, где получить высокие оценки непросто. 
Даже мелкие неточности в исполнении могут 
повлиять на результат”, - делится впечатлениями 
руководитель коллектива Фоменко Вера Ана-
тольевна. Поздравляем младшую группу ансамбля 
и её солистов с замечательным дебютным вы-
ступлением! 

 
В пятерке лучших 
 
Воспитанница Центра эстетического воспитания 

(класс преподавателя Фоменко В.А.) Майя Гри-
горян вошла в пятёрку лучших в вокальном он-
лайн-конкурсе «Прояви себя с Этери». Этот кон-
курс включал в себя мастер-классы и разборы 
видеовыступлений в прямом эфире с певицей 
Этери Бериашвили. 

Этери - замечательная певица, мастер джазового 
вокала, обладающая чарующим, магнетическим, 
бархатным голосом, звезда современной эстрады, 
актриса мюзикла “Мама Мия”, композитор, педагог 
кафедры эстрадно-джазового пения в Московском 
государственном институте культуры, участница 
музыкального телепроекта “Голос 2” на Первом 
канале, эксперт в телевизионном шоу “Ну-ка все 
вместе” на телеканале Россия 1. 

В конкурсе приняли участие более 100 человек 
из разных уголков России и зарубежья, из которых 
было выбрано всего 5 человек. Конкурс проходил 
в два тура. Майя с успехом прошла сначала в 
полуфинал, а в финале оказалась в пятерке 
лучших исполнителей, получила интенсив по ме-
лизматике и видеокурс уроков от Этери Бери-
ашвили, а также консультацию кастинг-продюсера 
на тему вокальной сценической деятельности. 

Газета “Время” присоединяется к поздравлениям 
наших талантливых земляков! Только вперёд!  

 
Подготовил Иван Никитин 

 
Наведите камеру  
телефона,  
чтобы увидеть  
больше фото:

Наши звёзды ноября 

Концерт “Весь мир на-
чинается с Мамы”, кото-
рый прошел 22 ноября в 
кингисеппском культур-
но-досуговом комплексе, 
стал чудесным подарком 
мамам, бабушкам и пра-
бабушкам нашего города 
к Дню Матери. 

С поздравлениями и са-
мыми добрыми пожела-
ниями к кингисеппским 
женщинам-матерям об-
ратились глава МО “Кин-
гисеппское городское по-
селение” и МО “Кинги-
сеппский муниципальный 
район” Елена Антонова и 
заместитель главы АМО 
“Кингисеппский муници-
пальный район” Алек-
сандр Соснин. 

Мама — самый дорогой 
человек в жизни каждого 
из нас. Мама — это не-
повторимый и незамени-
мый источник любви  за-
боты и поддержки. Роль 
матери является фунда-
ментальной для развития 
личности человека  фор-
мирования его характера 
и мировоззрения, уверена 
Елена Генриховна. 

В этот вечер зал город-
ского дома культуры был 
заполнен до отказа гость-
ями всех возрастов, мно-
гие женщины пришли с 
детьми и внуками, от их 
улыбок и сияющих глаз 
исходили радость и 
счастье. Артисты доста-
вили зрителям огромное 
удовольствие, тем более, 
что в зале находилось 
много родителей наших 
юных танцоров и вока-
листов. Праздник полу-
чился замечательный!  

 
Владислава  

Гусарова

Все начинается с Мамы 
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В Кингисеппский ресурс-
ный центр 17 ноября к де-
тям приехали казаки По-
сольской станицы Терского 
казачьего войска в Санкт-
Петербурге и ЛО, мужской 
фольклорный ансамбль ка-
зачьей песни «Братина» и 
настоятель храма Казанской 
иконы Божией Матери 
иерей Михаил Мещеряков. 

На встрече мужчины рас-
сказали подросткам воен-
ные истории о реальных 
подвигах русского казаче-
ства во время Великой Отечественной войны, 
объяснили правила безопасного обращения 
с огнестрельным оружием, дали примерить 
современное военное обмундирование и на-
учили разбирать и собирать легендарный ав-
томат Калашникова. Ребятам даже показали, 
как стрелять из ручного противотанкового 
гранатомёта! 

Казаки оказались не только подготовлен-
ными бойцами, но и очень творческими и 
душевными людьми. Они спели ребятам пат-
риотические, лирические и шуточные песни. 
Самым удивительным номером стала были-
на,возраст которой примерно 600 лет. Текст 

её передавали из уст в уста, и она дожила до 
наших дней, как и другие исконно русские 
ценности. 

Казаки, которые вернулись из зоны СВО, 
рассказали детям, за какие именно ценности 
сейчас сражаются наши воины – за Родину, 
за Веру, и за будущее и души детей. Ребята 
сидели тихо и очень внимательно слушали... 

Встреча получилась очень душевная и тёплая. 
Хотелось бы, чтобы у наших детей было больше 
таких живых событий, больше достойных при-
меров и радостных моментов. 

 
Дарья Радченко 

«КАЗАК – И В БОЮ МОЛОДЕЦ, И В ХОРЕ ПЕВЕЦ»

Необычные творческие занятия проходят в 
клубе «Город, в котором я живу» Совета вете-
ранов. Пенсионеры осваивают рисование гуашью  
с применением техники правополушарного ри-
сования на тему «Времена года». 

-  Такое рисование дает очень много поло-

жительных эмоций,  кроме того, это прекрасная 
профилактика болезней головного мозга,  раз-
витие мелкой моторики. Рисование действи-
тельно помогает надолго сохранить активность 
мозга, – рассказывает руководитель творческой 
мастерской «Звездные мишки» Светлана Ген-
надьевна Ситникова.  

Светлана Геннадьевна проводит в Совете цикл 
интересных мастер-классов по рисованию гу-
ашью. 

Осень — самое время для творчества: буйство 
красок за окном так и просится на холст, чтобы 
остаться не только в памяти, но и на картинах 
и долго радовать своих создателей. 

Участники занятия с удовольствие изображали 
на своих рисунках приметы осени – пестрые 
деревья, пожухлую траву, упавшие листья и 
чувствовали себя настоящими творцами. 

 
Валентина Фоломеева

Необычное рисование  
для молодости

Большой поэт Иосиф Бродский утверждал, что 
поэзия – это высшая форма речи. Лишь читая 
поэтов, человек прикасается к глубинам своего 
языка, определяющим его мышление, а значит – 
жизнь. Ежегодный литературный конкурс «Слав-
ный наш край — Кингисеппский район», прошед-
ший в Центре творческого развития 15 ноября, 
открыл немало юных дарований и снова взвол-
новал сердца. А, как говорил один известный ли-
тературный персонаж, зорко одно лишь сердце, 
самого главного глазами не увидишь. Но это глав-
ное можно почувствовать между строк хороших 
стихов, добавим мы.  

В первой части конкурсной программы зрители 
и члены жюри слушали авторские стихотворения 
в исполнении самих творцов в двух возрастных 
категориях - учащиеся 5-8 и 9-11 классов. Во 
второй части участники декламировали стихо-
творения и прозу Кингисеппских авторов. В этом 
году участвовали ребята из 1-4 классов, а также, традиционно, 5-8 и 9-11 классов. 

В жюри вошли серьезные люди: Максимова Ольга Дмитриевна - председатель жюри, директор 
Центра творческого развития, Почетный гражданин Кингисеппа; Смирнова Дина Леонидовна - 
зав. городской детской библиотекой, лауреат нескольких Всероссийских литературных конкурсов; 
Яроченко Галина Анатольевна - автор-исполнитель, директор творческого центра «Таун-Арт»; 
Белобородова Лариса Антоновна – Заслуженный учитель Российской Федерации, ветеран труда, 
учитель русского языка и литературы; Козлова Надежда Алексеевна - Отличник образования, 
ветеран труда, учитель русского языка и литературы.  

На сцене состязались лучшие из лучших, всего 28 человек. Своих бойцов словесного жанра 
выставили школы Кингисеппа №1,2,3,5,6, Кингисеппская гимназия, МБОУ «Фалилеевская ООШ», 
ГБУ ЛО «Лесобиржская школа-интернат, МБУДО «Центр творческого развития». Выступления 
были очень эмоциональными и трогательными, отметили организаторы.  

Среди номинаций самой ответственной и интересной была номинация «Авторские стихи» - 
исполнение стихотворений собственного сочинения о Кингисеппе. В ней отважились участвовать 
всего 5 смельчаков. Остальные выбрали номинацию «Поэтический Кингисепп» - конкурсное ис-
полнение произведений литераторов Кингисеппского района, сюда поступило 23 заявки от 
участников. 

Первые места в номинации «Авторские стихи взяли Мирошниченко Софья из школы № 3 со 
стихами «Мой Кингисепп» и Васильева Варвара из школы №2 со стихами «Старики» и «Семья».  

Золото в номинации «Поэтический Кингисепп» завоевали Фролова Николь из школы №2, 
Питкевич Вячеслав из Фалилеевской школы, Мирошниченко Софья из школы №3, Алексеев 
Богдан из Кингисеппской гимназии, Огарков Евгений из школы №5, Стрельникова Милана из 
школы №2. 

А мы присоединяемся к поздравлениям и желаем участникам состязаний новых побед! 
 

Александр Кудрявцев 

Высшая форма речи –  
в сердце Кингисеппа 
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Кингисеппский мастер спорта СССР по тя-
желой атлетике, многократный рекордсмен 
чемпионатов России в троеборье, призер чем-
пионатов Европы и мира Геннадий Семенович 
Ли стал призером Чемпионата мира по па-
уэрлифтингу-2024.  

Наш богатырь занял 3 место среди ветеранов 
старше 40 лет и завоевал золото в возрастной 
категории 80+, поставив мировой рекорд. О 
том, как паренёк, в 10 лет учившийся заново 
ходить после летаргического сна, стал одним 
из самых сильных людей в мире, газете “Время” 
рассказал сам Геннадий Семенович.   

Воин духа  
 
Биография нашего именитого тяжелоатлета 

насыщена интересными событиями и преодо-
лением трудностей на жизненном пути. Куда 
там супергеройским голливудским фильмам!  

Не все рождаются богатырями с выдающи-
мися природными данными. Кто-то, как наш 
герой, долго и упорно идет к успехам и победам 
благодаря морально-волевым качествам.  

Геннадий Семенович появился на свет в 
1940 году в городе Кызылорда в Казахстане. 
В 10 лет после поездки с отцом на Камчатку 

заболел скарлатиной, неделю находился 
в летаргическом сне, а, когда очнулся, 
выяснилось, что отказали ноги. Мать 
учила ослабевшего мальчика ходить за-
ново, в школе были проблемы на физ-
культуре. В целом парнишка учился хо-
рошо, “пятерки” были по всем предметам, 
кроме русского языка и литературы.  

 
Атлет, юрист и рекордсмен 
 
По окончании школы у Геннадия про-

изошло судьбоносное знакомство со 
спортсменом Владимиром Тяном. Они 
серьезно увлеклись тяжелой атлетикой, 
встав у ее истоков в Кызылорде. В 1960 
году Геннадий поступает в Казахский го-
сударственный университет, а по его 
окончании работает в прокуратуре, позже 
- 20 лет адвокатом в Кызылординской 
областной коллегии адвокатов. Друзья 
продолжают усиленно тренироваться, и 
в 1963 году Геннадий выполняет норматив 
мастера спорта СССР.   

В Кингисепп Геннадий Ли с семьей пе-
реезжает в 1995 году по предложению 
дочери. И здесь знакомится с еще одним 
легендарным тяжелоатлетом, Анатолием 
Патрино, который предлагает ему за-
няться пауэрлифтингом. В 2009 году они 
едут на Чемпионат России, и Геннадий 
занимает 1 место, устанавливая рекорд 
в сумме троеборья 270 кг. В 2018 году 
поднимает этот рекорд России до 285 
кг, а в 2019 - до 295 кг. На Чемпионатах 
Европы и Мира в Швеции (2018 - 2019) 
занимает 2 и 3 места. И все последующие 
годы - только победы и высокие места 
на призовом подиуме.  

 
В чем сила, брат? 
 

И вот в ноябре этого года свершилось вос-
хождение нашего спортсмена на спортивный 
Олимп. 14 ноября 2024 года он занимает 3 
место на Чемпионате Мира по пауэрлифтингу 
в Москве среди ветеранов старше 40 лет, а в 
категории 80+ становится чемпионом мира. 

На наш вопрос, как прийти к такому высо-
кому результату, Геннадий Семенович ответил 
просто и емко: “Отдаваться любимому виду 
спорта полностью, но при этом не навредить 
себе”.  

Тренируется легендарный спортсмен в Кин-

гисеппе в клубе “Атлет” и, пользуясь случаем, 
выражает благодарность администрации клуба 
за уважительное отношение и поддержку. 

Посещение тренировок стало для него об-
разом жизни. Но чемпион уверен, что главная 
сила человека - не в мышцах, а в правильных, 
стройных мыслях. Спорт должен быть умным.  

Стал образцом для трех поколений  
Конечно же, у любого спортсмена должны 

быть понимание и поддержка со стороны 
семьи. Главным другом и спутником по жизни 
у Геннадия Семеновича является супруга Римма 
Владимировна. Для дочери, двух внуков и 
двух правнуков Геннадий - настоящий образец 
для подражания. Дочь занимается йогой, стар-
шая внучка - фитнесом, правнучка танцует в 
балете Аллы Духовой, правнук - футболист. 
Геннадий Семенович обожает трудиться на 
своей любимой даче, занимается там строи-
тельными работами, гордится хорошими уро-
жаями на огороде. Рекордсмен мира признался, 
что он совершенно простой человек. 

Молодому поколению в конце нашей беседы 
Геннадий Ли пожелал вести здоровый образ 
жизни, заниматься физкультурой и спортом, 
больше бывать на свежем воздухе, уважать 
родителей и любить нашу Родину. А мы желаем 
Геннадию Семеновичу здоровья и спортивного 
долголетия!   

 
Владислава Гусарова

84-ЛЕТНИЙ БОГАТЫРЬ-ИНТЕЛЛЕКТУАЛ  
ИЗ КИНГИСЕППА ПОСТАВИЛ МИРОВОЙ РЕКОРД 

Торжественное от-
крытие ледовой пло-
щадки состоится в 16 
часов дня: ожидаются 
выступление артистов 
городского театра на 
льду «Олимп», работа 
фудтрака и, конечно, 
массовые катания. 

С инициативой об от-
крытии первого в Кин-
гисеппе катка под от-
крытым небом выступил строящийся в Усть-Луге терминал «Port 
Favоr», идея была поддержана администрацией района и Советом 
депутатов городского поселения. 

Для строительства определили площадку в живописном парке 
Романовка, и уже сегодня там полностью подготовлена техноло-
гическая плита охлаждения, установлены борты, монтируется 
звук и освещение. В ближайшие дни начнется заливка льда, что 
станет заключительным этапом строительства объекта. Площадь 
ледового поля составит 1000 кв. метров. 

Парк в зимние месяцы станет не только местом для семейного 
активного отдыха, но и площадкой для теплого общения, создания 
незабываемых воспоминаний и красивых зимних фотографий, 
встречи самого волшебного и теплого праздника – Нового года. 
Праздничную атмосферу на льду создадут новогодняя елка, празд-
ничные гирлянды, световая инсталляция и музыкальное сопро-
вождение. 

Каток будет оснащен холодильной установкой и специальной 
ледозаливочной машиной, поэтому работать он будет независимо 
от погодных условий с 1 декабря до 31 января ежедневно с 10:00 
до 21:00. Сеансы посещения спланированы с перерывами на тех-
ническое обслуживание льда: 

10:00-11:30; 12:00-13:30; 14:00-15:30; 16:00-17:30; 18:00-
19:30; 20:00-21:00 

Пора доставать свои коньки, готовить удобную теплую одежду 
и мысленно вспоминать, как делаются пируэты на льду. Кстати, 
на новогодних и рождественских праздниках городские фигуристы 
проведут мастер-классы и показательные выступления на катке.    

До встречи 1 декабря в 16.00 в парке Романовка!

Ледовый каток в парке  
Романовка заработает 
1 декабря

В Москва завершились 
Всероссийские соревно-
вания по боксу “Памяти 
Заслуженного тренера 
СССР Б.Н. Грекова” среди 
юношей 2011 года рож-
дения, где отлично вы-
ступил кингисеппский 
боксер Семён Лабин, не 
проиграв ни одного боя. 

Семён приехал в сто-
лицу в составе сборной 
Ленинградской области, 
представляя спортивную 
школу “Ямбург”, клуб 
бокса “Ринг”. Спортсмен 
в весовой категории 54 
кг провёл два поединка, 
заняв 5 место и не про-
играв ни одного боя. 

Поздравляю старшего 
тренера Алексея Кочуко-
ва с успешным выступ-
лением его ученика! Боль-
шое спасибо за поддерж-
ку боксёра, благодаря ко-
торой Семён смог при-
нять участие в данных со-
ревнованиях людям, для 
которых бокс является 
частью жизни: Гольдем-
бергу Борису Владими-
ровичу, Лазукоау Денису 
Николаевичу, нашему ро-
дительскому комитету и 
Евгению Сивожелезову. 

Занимайтесь боксом, 
будьте сильными!  

Евгений Кобзев

Наш спортсмен показал 
классный бокс в Москве
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05:00 
“Доброе 
утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново
сти 
09:20 “Модный 
приговор” 0+ 

10:10 “Жить здорово!” 16+ 
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
“Информационный канал” 16+ 
13:30 “АнтиФейк” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Персональный асси
стент” 16+ 
23:00 “Большая игра” 16+ 

 
05:00 “Утро Рос
сии” 
09:00, 11:00, 14:00, 
17:00, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре

мя 
09:55 “О самом главном” Токшоу 
12+ 
11:30, 18:30 “60 Минут” Токшоу 
12+ 
13:00 “Наши” 12+ 
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
14:55, 02:10, 03:30 Т/с “Райский” 16+ 
17:30 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Тайны следствия” 16+ 
23:30 “Вечер с Владимиром Со
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:30, 06:15, 07:00 
Т/с “Чужой район 
3” 16+ 
08:00, 09:30, 10:05, 
11:00, 12:00, 04:25 

Т/с “Дознаватель 2” 16+ 
08:20 “Фирменный рецепт” 12+ 
08:55 “Знание  сила” 0+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:55, 
17:30, 18:10, 19:00, 19:55, 20:40, 
02:40, 03:20, 03:50 Т/с “След” 16+ 
21:25, 02:05 Т/с “Великолепная пя
тёрка 7” 16+ 
22:20, 00:30, 01:15 Т/с “Великолеп
ная пятёрка 6” 16+ 
23:10 Т/с “Великолепная пятёрка 4” 
16+ 

 
04:50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня 

08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+ 
13:25 “Чрезвычайное происше
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Скорая помощь” 16+ 
22:15, 00:00 Т/с “Балабол” 16+ 
02:45 Т/с “Чернов” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Метод 
Фрейда» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но

вости» (6+) 
11:15 «Из объятий смерти» (16+) 
12:05 «Черная месса» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Черная месса» (16+) 
14:10 «Научные сенсации» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «Точки роста» (12+)   
16:00 Прямая линия с Губернато
ром Ленинградской области (6+) 
17:15 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:30 «Уснувший пассажир» (16+)   
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Государственная грамота. 
Наука» (12+)  
19:30 «Кумир» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Просто вместе» (16+)  
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Физфак» (16+)  

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:45 Х/ф “Охотни
ца” 12+ 
10:45, 00:35 “Пет

ровка, 38” 16+ 
10:55 “Городское собрание” 12+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с “Сельский детектив. Днём 
с огнём” 12+ 
13:45, 05:00 “Мой герой. Олег Жа
ров” 12+ 
14:55 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Танцы на песке” 16+ 
17:00 Д/с “Актерские драмы. По
следняя капля” 16+ 
18:15 Т/с “Некрасивая подружка. 
Тёмная лошадка” 16+ 
20:05 Т/с “Некрасивая подружка. 
Красная нитка” 16+ 
22:40 “Как карта ляжет”. Специ
альный репортаж 16+ 
23:10 “Знак качества” 16+ 
00:00 События. 25й час 16+ 

00:50 Д/ф “Тайная 
комната. Больная 

власть” 16+ 
01:30 Д/ф “Избитые звёзды” 16+ 

 
05:10 Х/ф “Буду 
помнить” 16+ 
07:00 “Сегодня ут
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток
шоу 16+ 
11:00, 00:05 Т/с “Государственная 
граница. Мы наш, мы новый...” 12+ 
12:35, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15, 
03:30 Т/с “Кремень” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с “Саперы СВО. Оборона 
не терпит шаблона” 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Скрытые угрозы” 16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Д/с “СВО: Здесь живут люди. 
Смелость строит города” 12+ 
01:15 Х/ф “Сувенир для прокурора” 
16+ 
02:45 Д/с “Шедевры военных музе
ев” 12+ 

 
06:30 “Пешком...” 
Москва дизайнер
ская 
07:00 “Легенды ми
рового кино”  
07:35 Д/с “Забытое 

ремесло. Шляпник” 
07:50 Х/ф “Дикая собака Динго” 
09:30 “Невский ковчег. Теория не
возможного. Генрих Графтио” 
10:00, 12:30, 16:30, 18:45, 23:55 Но
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:10 ХХ век. “Мужчина моих 
грез... Сергей Столяров” 
12:45 Новости. Подробно. Арт 
13:00 Линия жизни. Гарик Сукачев 
13:55 Д/с “Забытое ремесло. Коро
бейник” 
14:10 Х/ф “Милостивые государи” 
15:25 “Агора” Токшоу 
16:45 “Передвижники. Кирилл Ле
мох” 
17:15 “Рассказы из русской исто
рии” 
19:00 Торжественное закрытие XXV 
Международного телевизионного 
конкурса юных музыкантов “Щел
кунчик” 
21:35 “Сати. Нескучная классика...” 
22:15 Т/с “Мегрэ. Поражение Мег
рэ” 
00:10 “Магистр игры. Загадки Граа
ля” 
00:40 Д/ф “Россия Марка Антоколь
ского” 

ВРЕМЯ

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

ТВЦ 

Понедельник, 2 декабря

НТВ 

27 ноября 2024 года10   

Звезда

05:00 “Доб
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново
сти 
09:20 “Модный 
приговор” 0+ 
10:10 “Жить здоро

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
“Информационный канал” 16+ 
13:30 “АнтиФейк” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Персональный асси
стент” 16+ 
23:00 “Большая игра” 16+ 
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
17:00, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре
мя 

09:55 “О самом главном” Токшоу 
12+ 
11:30, 18:30 “60 Минут” Токшоу 
12+ 
13:00 “Наши” 12+ 
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
14:55, 02:10, 03:30 Т/с “Райский” 
16+ 
17:30 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Тайны следствия” 16+ 
23:30 “Вечер с Владимиром Со
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 05:30, 06:15, 
07:00, 08:00, 09:30, 
10:05, 11:05, 12:00, 
04:30 Т/с “Дознава

тель 2” 16+ 
08:20 “Страна советов” 16+ 
08:55 “Знание  сила” 0+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:55, 
17:30, 18:10, 19:00, 19:50, 20:40, 
02:40, 03:20, 03:55 Т/с “След” 16+ 
21:25, 02:05 Т/с “Великолепная пя
тёрка 7” 16+ 
22:20, 00:30, 01:15 Т/с “Великолеп
ная пятёрка 6” 16+ 
23:10 Т/с “Великолепная пятёрка 4” 
16+ 

 
04:50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня 

08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+ 
13:25 “Чрезвычайное происше
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Скорая помощь” 16+ 
22:15, 00:00 Т/с “Балабол” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Метод 
Фрейда» (16+) 
11:00 «ЛенТВ24 Но

вости» (6+) 
11:15 «На линии огня» (16+) 
12:05 «Черная месса» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Черная месса» (16+) 
14:10 «Научные сенсации» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «Рассекреченная история» 
(16+) 
16:05 «Россия XXI век» (12+) 
16:30 «День в музее: Пушкинский 
музей» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Возмездие» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Государственная грамота. 
Наука» (12+)  
19:30 «Кумир» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Букет» (16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Просто вместе» (16+)  

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:45 Х/ф “Охотни
ца2” 12+ 
10:40 Д/ф “Боль

шие деньги советского кино” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с “Сельский детектив. Днём 
с огнём” 12+ 
13:45, 05:00 “Мой герой. Алек
сандр Зацепин” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Танцы на песке” 16+ 
17:00 Д/с “Актерские драмы. Об
щага” 16+ 
18:10 Т/с “Некрасивая подружка. 
Головоломка” 16+ 
20:00 Т/с “Некрасивая подружка. 
Роковая женщина” 16+ 
22:35 “Закон и порядок” 16+ 
23:10 Д/ф “Выбираю папу!” 16+ 
00:00 События. 25й час 16+ 
00:35 “Петровка, 38” 16+ 

 
05:15 Т/с “Кремень” 
16+ 
07:00 “Сегодня ут
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток
шоу 16+ 
11:00, 00:05 Т/с “Государственная 
граница. Мы наш, мы новый...” 12+ 
12:30, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 
03:20 Т/с “Кремень. Освобожде
ние” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с “Саперы СВО. Переправа, 
переправа” 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Улика из прошлого. Высоко
точная контригра. Загадка ракет
ных ударов по объектам ВСУ” 16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Д/с “СВО: Здесь живут люди. 
Чему учат в школе” 12+ 

 
06:30 “Пешком...” 
Ивановская горка 
07:00 “Легенды ми
рового кино” 
07:30, 00:10 Д/с 
“Нерассказанная 
история древних 

кельтов” 
08:20 Т/с “Мегрэ. Поражение Мег
рэ” 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:55 Но
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:10 ХХ век. “Театральная лето
пись” 
12:45 Новости. Подробно. Книги 
13:00 Игра в бисер. Константин Си
монов “Жди меня” 
13:45, 01:40 Х/ф “Жизнь и смерть 
дворянина Чертопханова” 
15:00 “Сати. Нескучная классика...” 
15:45 Д/ф “Тайные дворцы Эрмита
жа. Квартира” 
16:45 Д/ф “Володарск. Терем Бугрова” 
17:15 Симфонические оркестры 
России 
18:00 Жизнь замечательных идей. 
“Криптография. Века и шифры” 
18:25 Д/с “Настоящеепрошедшее. 
Поиски и находки. Кондратий Ры
леев. Последнее письмо” 
19:00 Уроки русского. Чтения. А.Че
хов “Скрипка Ротшильда” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 “Правила жизни” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:45 Д/с “Завтра не умрет нико
гда. Ледовый путь” 
21:30 “Белая студия” 
22:15 Т/с “Мегрэ. Мегрэ и прорица
тельница” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 “Доб
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново
сти 
09:20 “Модный 
приговор” 0+ 
10:10 “Жить здоро

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
“Информационный канал” 16+ 
13:30 “АнтиФейк” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Персональный асси
стент” 16+ 
23:00 “Большая игра” 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
17:00, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре
мя 

09:55 “О самом главном” Токшоу 
12+ 
11:30, 18:30 “60 Минут” Токшоу 
12+ 
13:00 “Наши” 12+ 
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
14:55, 02:10, 03:30 Т/с “Райский” 
16+ 
17:30 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Тайны следствия” 16+ 
23:30 “Вечер с Владимиром Со
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 16+ 
05:25, 05:40, 06:20, 
07:10, 08:05, 09:30, 
10:05, 11:05, 12:00 
Т/с “Дознаватель 2” 
16+ 
08:25 “НоваЯ” 12+ 

13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:55, 
17:30, 18:10, 19:00, 19:55, 20:40, 
02:45, 03:20 Т/с “След” 16+ 
21:25, 02:05 Т/с “Великолепная пя
тёрка 7” 16+ 
22:20, 00:30, 01:15 Т/с “Великолеп
ная пятёрка 6” 16+ 
23:10 Т/с “Великолепная пятёрка 4” 
16+ 

 
04:50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:00 

Сегодня 
08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+ 
13:25 “Чрезвычайное происше
ствие” 16+ 

14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Балабол” 16+ 
22:15 Т/с “Пустые города” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Метод 
Фрейда» (16+)   
11:00 «ЛенТВ24 Но

вости» (6+) 
11:15 «Престольный праздник» 
(12+) 
12:05 «Кукольный домик» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Кукольный домик» (16+) 
14:10 «Научные сенсации» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «Рассекреченная история» 
(16+) 
16:05 «Россия XXI век» (12+) 
16:30 «Дикие домашние живот
ные» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Возмездие» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Государственная грамота. 
Наука» (12+)  
19:30 «Кумир» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Физфак» (16+)   
22:30 «Рассекреченная история» 
(16+) 
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Любовь не купишь за день
ги» (16+)  

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Х/ф “Тайна за 
углом. Посмотри в 
мои глаза” 16+ 
10:35, 04:20 Д/ф 

“Бедные родственники” советской 
эстрады” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с “Сельский детектив. Чем 
сердце успокоится” 12+ 
13:45, 05:00 “Мой герой. Фёдор 
Лавров” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:00 Х/ф “Танцы на углях” 16+ 
17:00 Д/с “Актерские драмы. Печ
килавочки” 16+ 
18:05 Т/с “Некрасивая подружка. 
Секрет невесты” 16+ 
22:35 “Хватит слухов!” 16+ 
23:05 “Девяностые. Авантюристки” 
16+ 

 
05:05 Т/с “Кремень. 
Освобождение” 16+ 
07:00 “Сегодня ут
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток
шоу 16+ 
11:00, 00:05 Т/с “Государственная 
граница. Мирное лето 21го года” 
12+ 
12:30, 18:50 Специальный репор
таж 16+ 
12:45, 19:55 “По горячим следам” 
16+ 
13:25, 15:05, 17:15, 03:55 Т/с “Жаж
да” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с “Саперы СВО. Инженер
ные дроны  и взлетим, и поплава
ем” 16+ 
20:10 Д/с “Секретные материалы” 
16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 

 
06:30 Д/ф “Пре
стольный праздник. 
Введение во храм 
Пресвятой Богоро
дицы” 
07:15 Оттепель. В 
добрый час. Никита 

Михалков 
07:30, 00:00 Д/с “Нерассказанная 
история древних кельтов” 
08:20 Т/с “Мегрэ. Мегрэ и прорица
тельница” 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:45 Но
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:10 ХХ век. “Второе дыхание” 
11:45 Д/ф “НОВАТ. Либретто в 15 
картинах” 
12:45 Новости. Подробно. Кино 
13:00 “Искусственный отбор” 
13:45 Х/ф “Жизнь и смерть дворя
нина Чертопханова” 
15:00 “Белая студия” 
15:45 Д/ф “Тайные дворцы Эрмита
жа. Дом” 
16:45 “Библейский сюжет” 
17:15 Симфонические оркестры 
России 
17:45 Д/с “Забытое ремесло. Писарь” 
18:00 Жизнь замечательных идей. 
“Рений. Пришелец из космоса” 
18:25 Д/с “Настоящеепрошедшее. 
Поиски и находки. Карл Брюллов. 
Не сгораша” 
19:00 Уроки русского. Чтения. Геор
гий Иванов 
19:45 “Главная роль” 
20:05 “Правила жизни” 
20:35 “Абсолютный слух” 
21:15 Алексей Бартошевич. Линия 
жизни 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 3 декабря

Среда, 4 декабря

ТВЦ 

ТВЦ 

ИНФО+ТВ
27  ноября  с 14.00 до 15.00 Общественная палата муниципального образования «Кинги-

сеппский муниципальный район» Ленинградской области проводит прием граждан по адресу: 
пр. К. Маркса, д.2 а, кабинет 112, а также по телефону (81375) 48924 или электронной почте: 
op@kingisepplo.ru  

Уважаемые жители Кингисеппского района!

10 декабря 2024 года в 14-00 исполняющий обязанности главы администрации МО “Кинги-
сеппский муниципальный район” Виктор Евгеньевич Толкачев проведет прямую линию с 
населением.  

Прямая трансляция будет доступна на официальной странице администрации ВКонтакте 
https://vk.com/kingisepp_lo 

Обратиться с вопросом можно по ссылке https://kingisepplo.ru в разделе Мой выбор/Моё 
будущее/ Прямые Линии. 

Внимание, прямая линия!
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11   ВРЕМЯТВ-ПРОГРАММА

05:00 “Доб
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:20 “Модный 
приговор” 0+ 
10:10 “Жить здоро
во!” 16+ 

11:00, 12:15, 14:00, 17:00 “Инфор
мационный канал” 16+ 
13:30 “АнтиФейк” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
18:40 “Человек и закон” 16+ 
19:45 “Поле чудес” 16+ 
21:00 Время 
21:45 “Фантастика. Следующий 
уровень” 12+ 
23:40 Д/п “30 лет вместе. Минута 
славы” 12+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
17:00, 20:00 Вести 
09:30 Местное вре
мя 
09:55 “О самом 

главном” Токшоу 12+ 
11:30, 18:30 “60 Минут” Токшоу 
12+ 
13:00 “Наши” 12+ 
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
14:55 Т/с “Райский” 16+ 
17:30 “Прямой эфир” 16+ 
21:30 Галаконцерт финалистов 
шоу “Нука, все вместе!” 12+ 
00:50 “Истории Большой Страны” 12+ 
01:50 Х/ф “Гордиев узел” 12+ 
 

05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 06:05, 06:50, 
07:35 Т/с “Пилиг
рим 2” 16+ 
08:30 “Ваше здо
ровье” 12+ 

09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с “Снай
пер: Герой сопротивления” 16+ 
13:30, 14:20, 15:20, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:35, 
22:20 Т/с “След” 16+ 
23:10 “Светская хроника” 16+ 
00:10 Д/с “Они потрясли мир. Луи 
де Фюнес. Трагедии великого клоу
на” 16+ 
01:00 Д/с “Они потрясли мир. Скар
летт Йоханссон. Тайны сердце
едки” 16+ 

 
04:50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сего

дня 

08:25 Д/с “Мои университеты. Бу
дущее за настоящим” 6+ 
09:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+ 
13:25 “Чрезвычайное происше
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “ДНК” 16+ 
17:55 “Жди меня” 12+ 
20:00 Т/с “Балабол” 16+ 
22:15 Т/с “Пустые города” 16+ 
00:20 “Своя правда” 16+ 
02:10 “Инфощит” 16+ 
02:55 “Квартирный вопрос” 0+ 
03:50 Т/с “Агентство скрытых ка
мер” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Метод 
Фрейда» (16+)   
11:00 «ЛенТВ24 Но

вости» (6+) 
11:15 «Чужая жизнь» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Чужая жизнь» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «На крючке» (12+) 
16:05 «Рассекреченная история» 
(16+) 
16:30 «Трое в лодке» (12+)  
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Хрустальная ловушка» (16+)   
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Сын чемпиона» (12+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Пока всё хорошо» (16+)    
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:15 Д/ф “Тайна 
песни. Журавли” 
16+ 
08:45, 11:50, 15:05 
Х/ф “Битва за Моск

ву” 12+ 
11:30, 14:30, 17:50 События 16+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
17:00 Д/с “Актерские драмы. Поко
рить Москву” 16+ 
18:10 Х/ф “Игрушка” 12+ 
20:00 Х/ф “Ночная смена” 16+ 
22:00 “В центре событий” 16+ 
23:05 “Приют комедиантов” 12+ 
00:30 Х/ф “Золотая мина” 0+ 
02:40 “Петровка, 38” 16+ 
02:55 Т/с “Некрасивая подружка. 
Роковая женщина” 16+ 
04:25 Д/ф “Королевы красоты. Про
клятие короны” 16+ 
05:05 Д/ф “Доказательства смерти” 
16+ 

05:40 Д/ф “Михаил Пугов
кин. Я всю жизнь ждал 

звонка “ 16+ 
 
06:35 Т/с “Не поки
дай меня” 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 
09:20 “Ищу своих” 
12+ 

10:05 Д/с “Битва оружейников” 16+ 
11:00, 13:25 Т/с “Государственная 
граница. Восточный рубеж” 12+ 
14:50, 15:05 Х/ф “Отряд особого на
значения” 12+ 
15:00 Военные новости 16+ 
16:40, 17:15 Х/ф “Без права на 
ошибку” 16+ 
19:40 Д/с “Загадки века с Сергеем 
Медведевым” 12+ 
20:30 Д/с “Война миров. Битва за 
историю. Чего России ожидать от 
поляков” 16+ 
21:20 “Что русскому смешно...” 
Специальный репортаж 16+ 
22:00 “Здравствуйте, товарищи!” 
16+ 
23:30 “Музыка+” 12+ 
00:50 Х/ф “Табачный капитан” 12+ 
02:15 Х/ф “Адмирал Ушаков” 12+ 
04:00 Х/ф “Корабли штурмуют ба
стионы” 12+ 
05:30 Д/с “Хроника Победы” 16+ 

 
06:30 “Пешком...” 
ПереславльЗалес
ский 
07:00 “Легенды ми
рового кино” 
07:30 Д/ф “История 
в шифрах” 

08:20 Т/с “Мегрэ. Сомнения Мегрэ” 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:20 Но
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:10 Х/ф “Аэлита” 
12:45 Д/с “Забытое ремесло. Зво
нарь” 
13:05 Д/ф “...Жизнь была и сладкой 
и соленой” 
13:50 Х/ф “Затишье”= 
15:00 Энигма. Франко Петракки 
15:45 Д/ф “Тайные дворцы Эрмита
жа. Сады” 
16:45 Письма из провинции. Суз
даль (Владимирская область) 
17:15 Екатерина Семенчук. Кон
цертпосвящение Елене Образцо
вой 
18:45 “Царская ложа” 
19:45 Всероссийский открытый те
левизионный конкурс юных талан
тов “Синяя Птица” 
20:50 Линия жизни. Татьяна Му
жицкая 
21:45 Х/ф “В четверг и больше ни
когда” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 “Доб
рое утро. Суб
бота” 0+ 
09:00 “Умницы и ум
ники” 12+ 
09:45 “Слово пасты
ря” 0+ 
10:00, 12:00, 18:00 
Новости 

10:15 Д/ф “Савелий Крамаров. 
Джентльмен удачи. Смешной до слез” 
12+ 
11:05 “Поехали!” 12+ 
12:15 Х/ф “Противостояние” 16+ 
16:05 Д/ф “Нина Дорошина. Я к себе 
не пускаю” 12+ 
17:00 “Кто хочет стать миллионером?” 
12+ 
18:20 Х/ф “Джентльмены удачи” 6+ 
20:00 “Эксклюзив” 16+ 
21:00 Время 
21:35 “Клуб Веселых и Находчивых”. 
Кубок мэра Москвы 16+ 
23:50 Х/ф “Корсаж” 18+ 
01:55 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 “Утро России. 
Суббота” 
08:00 Местное вре
мя. Суббота 
08:35 “По секрету 
всему свету” 
09:00 “Формула еды” 

12+ 
09:25 “Пятеро на одного” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:50 “Доктор Мясников” 12+ 
12:55 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым” 12+ 
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
14:50 “Парад юмора” 16+ 
17:50 “Привет, Андрей!” 12+ 
21:00 Х/ф “Верить нельзя солгать” 16+ 
00:40 Х/ф “Дом где сердце” 12+ 

 
05:00, 05:15, 06:00, 
06:40, 07:30, 11:15, 
12:05, 13:05, 14:00, 
14:55, 15:55, 16:45, 
17:40 Т/с “Условный 
мент 4” 16+ 
08:20, 10:05, 10:20, 
18:35, 19:30 Т/с 

“Условный мент 6” 16+ 
09:00 “Страна советов” 16+ 
09:30 “НоваЯ” 12+ 
20:25, 21:20, 22:15, 23:05 Т/с “Наш 
спецназ” 16+ 
00:00 “Известия. Главное” 16+ 
01:05 “Светская хроника” 16+ 
02:10, 02:50, 03:30, 04:15, 04:55 Т/с 
“Закон тайги” 16+ 

 
04:50 Т/с “Улицы раз
битых фонарей” 16+ 
06:20 “Жди меня” 
12+ 
07:20 “Смотр” 0+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 
08:20 “Поедем, по

едим!” 16+ 

09:20 “Едим дома” 0+ 
10:20 “Главная дорога” 16+ 
11:00 “Живая еда” 12+ 
12:00 “Квартирный вопрос” 0+ 
13:00 “Попутчик” 16+ 
14:15 Шоу “Чудо” 6+ 
16:20 “ЧП. Расследование” 16+ 
17:00 “Своя игра” 0+ 
18:00 “Следствие вели...” 16+ 
19:00 “Центральное телевидение” 16+ 
20:20 “Ты не поверишь!” 16+ 
21:20 “Секрет на миллион” 16+ 
23:30 “Международная пилорама” 
18+ 
00:20 “Захар Прилепин. Уроки русско
го” 12+ 
01:00 “Квартирник НТВ у Маргулиса” 
16+ 
02:10 “Дачный ответ” 0+ 
03:00 Х/ф “Человек ниоткуда” 18+ 

 
06:00 «Конные заба
вы» (12+) 
06:30 «Психология 
искусства» (16+) 
07:00 «ЛенТВ24 Ак
центы» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 Акту

альный разговор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разговор» 
(6+) 
09:00 «Евгений Плющенко. Жизнь про
должается» (12+) 
09:55 «Забытое ремесло» (12+)   
10:10 «Россия вне зоны доступа» (12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Императорская кухня» (16+) 
12:55 «Красота небесная» (16+)   
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Красота небесная» (16+)   
16:45 «Землетрясение» (16+) 
18:30 «Трое в лодке» (12+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Подкидыш» (16+) 
21:05 «Цивилизация. Россия» (12+)  
21:35 «Жуковский» (16+)  
23:05 «Любовь не купишь за деньги» 
(16+) 

 
06:35 “Православная 
энциклопедия” 6+ 
07:00 Х/ф “Ночная 
смена” 16+ 
09:00 “Здоровый 
смысл” 16+ 
09:35 “Смех, дрожь и 

видео” 16+ 
10:05 “Мифы о еде. Соль” 16+ 
10:55 “Просто  вкусно” 6+ 
11:30, 14:30, 23:35 События 16+ 
11:45 “Смешите меня семеро” 16+ 
12:35 Анекдотклуб “Нехмурые люди” 
16+ 
13:05, 14:45 Х/ф “Чёрные начинают  
белые выигрывают. Сицилианская за
щита” 16+ 
17:10 Х/ф “Чёрные начинают  белые 
выигрывают. Покерфейс” 16+ 
21:00 “Постскриптум” 16+ 
22:15 “Право знать!” Токшоу 16+ 

23:45 Д/ф “СМЕРШ. Рижское 
досье” 16+ 

00:30 “Девяностые. “Ножки Буша” 16+ 
01:10 “Как карта ляжет”. Специальный 
репортаж 16+ 
01:40 “Хватит слухов!” 16+ 
02:05 Д/с “Актерские драмы. Послед
няя капля” 16+ 
02:45 Д/с “Актерские драмы. Полные, 
вперед!” 16+ 
03:25 Д/с “Актерские драмы. Общага” 
16+ 
04:05 Д/с “Актерские драмы. Печки
лавочки” 16+ 
04:45 “10 самых... Счастье на не
счастье” 16+ 
05:10 “Петровка, 38” 16+ 

 
05:55 Х/ф “Бармен из 
“Золотого якоря” 12+ 
07:15 Х/ф “Акваланги 
на дне” 6+ 
09:00, 13:00, 19:00 
Новости дня 16+ 
09:15 “Второе мне
ние” 12+ 

09:45 “Мужики. Дмитрий Джиникаш
вили  позывной “Араб” 16+ 
10:15 “Не факт!” 12+ 
10:45 Д/с “Время вперед. Старое и но
вое” 16+ 
11:35 Д/с “Время вперед. Битва за 
власть и будущее” 16+ 
12:30, 13:15 Д/с “Время вперед. Время 
страха и великих побед” 16+ 
13:35 Д/с “Время вперед. Враждеб
ный мир и священная война” 16+ 
14:25 Д/с “Время вперед. Из руин к 
вершинам и звездам” 16+ 
15:25, 19:20 Д/с “Время вперед?” 16+ 
23:00 “Фетисов” Токшоу 12+ 
23:45 Х/ф “Сильные духом” 12+ 
02:50 Д/ф “Мария Закревская. Драма
тургия высшего шпионажа” 12+ 

 
06:30 “Библейский 
сюжет” 
07:05 М/ф “Радуга”, 
“Каникулы Бонифа
ция”, “Малыш и 
Карлсон”, “Карлсон 
вернулся” 

08:15 Х/ф “В четверг и больше нико
гда” 
09:45 “Мыграмотеи!” 
10:25 Х/ф “Конец старой Березовки” 
11:35 Д/ф “Нина Дорошина” 
12:20 “Черные дыры. Белые пятна” 
13:00 Земля людей. “Бежтинцы. Два 
дня в раю” 
13:30, 01:15 Д/ф “Как выжить в дикой 
природе” 
14:20 “Рассказы из русской истории” 
15:05 “Большая опера” 
16:45 Д/с “Энциклопедия загадок. Что 
скрывают карстовые пещеры?” 
17:15 Х/ф “Черный принц” 
18:45 Д/ф “Космический рейс. Миссия 
на Марс” 
19:30 Новости культуры 
19:50 Д/ф “История в шифрах” 
20:35 Х/ф “Последний дюйм” 
22:00 “Агора” Токшоу 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 10:00, 
12:00, 18:00 
Новости 
06:10, 00:10 Под
каст.Лаб 16+ 
06:50 “Играй, гар
монь любимая!” 
12+ 

07:35 “Часовой” 12+ 
08:05 “Здоровье” 16+ 
09:10 “Непутевые заметки” 12+ 
09:30 “Мечталлион” 12+ 
10:15 “Жизнь своих” 12+ 
11:05 “Повара на колесах” 12+ 
12:15 Д/ф “Алиса Фрейндлих. В 
моей душе покоя нет” 12+ 
13:15 Х/ф “На Верхней Масловке” 
12+ 
15:35 Д/ф “Джентльмены удачи. Все 
оттенки Серого” 12+ 
16:20 Х/ф “Джентльмены удачи” 6+ 
19:00 “ТочьвТочь” 16+ 
21:00 Время 
23:00 “Что? Где? Когда?” Зимняя се
рия игр 16+ 

 
06:40 “Смотрим 
мультфильмы” 
07:20 “В кругу дру
зей” 
08:00 Местное вре
мя. Воскресенье 

08:35 “Когда все дома” 
09:25 “Утренняя почта” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00 Вести 
11:30 “Большие перемены” 
12:30 “Истории Большой Страны” 12+ 
13:30 Т/с “Фантазёр” 12+ 
14:30 Вести. Местное время 
15:00 “Петросяншоу” 16+ 
17:00, 19:00 “Песни от всей души” 
12+ 
18:00 Всероссийский открытый теле
визионный конкурс юных талантов 
“Синяя Птица” 
20:00 Вести недели 
22:30 “Москва. Кремль. Путин.” 
23:00 “Воскресный вечер с Влади 

 
05:00, 05:35, 06:20, 
07:00, 07:55, 08:45, 
09:30, 10:05 Т/с “За
кон тайги” 16+ 
09:00 “Фирменный 
рецепт” 12+ 
11:00, 12:00, 12:55, 
13:45, 14:40, 15:35, 

16:30, 17:25, 18:20, 19:15 Т/с “Наш 
спецназ 3” 16+ 
20:05, 21:05, 22:00, 22:55, 23:50,  

 
04:45 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+ 
06:30 “Центральное 
телевидение” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 

08:20 “У нас выигрывают!” 12+ 
10:20 “Первая передача” 16+ 
11:00 “Чудо техники” 12+ 
12:00 “Дачный ответ” 0+ 
13:00 “НашПотребНадзор” 16+ 
14:00 “Однажды...” 16+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “Человек в праве” 16+ 
17:00 “Следствие вели...” 16+ 
18:00 “Новые русские сенсации” 
16+ 
19:00 Итоги недели 
20:20 Шоу “Аватар” 12+ 
23:20 “Звезды сошлись” 16+ 
00:55 “Основано на реальных со
бытиях” 16+ 
04:10 Д/с “Таинственная Россия” 
16+ 

 
06:00 «Конные за
бавы» (12+)  
06:30 «Психология 
искусства» (16+) 
07:00 «Страна во
ображения» (6+) 
08:10 «Сын чем

пиона» (12+)   
09:20 «Великое чудо Серафима Са
ровского» (6+) 
10:10 «Россия вне зоны доступа» 
(12+)  
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Императорская кухня» (16+) 
13:00 «Хрустальная ловушка» (16+)   
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Хрустальная ловушка» (16+)   
16:30 «Жуковский» (16+)  
18:00 «На крючке» (12+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Подкидыш» (16+) 
21:00 «Патриотическая комедия» 
(16+) 
22:50 «Наш отец» (16+) 

 
05:20 Т/с “Некраси
вая подружка. Сек
рет невесты” 16+ 
06:50 Т/с “Некраси
вая подружка. 
Муха в янтаре” 16+ 
08:40 Т/с “Некраси

вая подружка. Кровавая Мэри” 16+ 
10:35 Д/ф “Алиса Фрейндлих. Вче
ра, сегодня и всегда” 16+ 
11:30, 00:10 События 16+ 
11:45 Х/ф “Золотая мина” 0+ 
14:30, 05:30 Московская неделя 
12+ 
15:00 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Против шерсти” 16+ 
15:55 Д/ф “Следствие ведет КГБ. 
“Медовая ловушка” для Этьена” 
16+ 
16:40 Д/ф “Русские тайны. Так гово
рил Жириновский” 16+ 
17:30 Х/ф “Возраст счастья” 12+ 
21:20, 00:25 Х/ф “Подъем с глуби
ны” 12+ 

 
05:35 Х/ф “Голубые 
молнии” 12+ 
06:55 Х/ф “Без пра
ва на ошибку” 16+ 
09:00 Новости неде
ли 16+ 
09:25 “Служу Рос

сии” 12+ 
09:55 “Военная приемка” 12+ 
10:40 “Легенды армии с Алексан
дром Маршалом” 12+ 
11:30 Д/с “Легенды госбезопасно
сти. Виктор Алидин. Москва под на
дежной защитой” 16+ 
12:20 Д/с “Война миров. Битва за 
историю. Чего России ожидать от 
поляков” 16+ 
13:10 “Код доступа” 12+ 
14:00 “Улика из прошлого. Высоко
точная контригра. Загадка ракетных 
ударов по объектам ВСУ” 16+ 
14:50 “Скрытые угрозы” 16+ 
15:40 Д/с “Секретные материалы” 
16+ 
16:30 Д/с “Загадки века с Сергеем 
Медведевым” 12+ 
17:20 “Что русскому смешно...” Спе
циальный репортаж 16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+ 
19:40 Х/ф “Крым” 16+ 
21:15 Д/с “Битва оружейников” 16+ 

 
06:30 Д/с “Энцикло
педия загадок. Что 
скрывают карсто
вые пещеры?” 
07:05 М/ф “Лиса и 
заяц”, “Крокодил 
Гена”, “Чебурашка”, 

“Шапокляк”, “Чебурашка идет в 
школу” 
08:25 Х/ф “Последний дюйм” 
09:55, 01:00 “Диалоги о животных. 
Казанский зооботсад” 
10:35 Х/ф “Африканыч” 
11:45 “Метод Сократа” 
12:30 Неизвестные маршруты Рос
сии. “Воронежская область. Из Во
ронежа в Донскую Сахару” 
13:10 “Невский ковчег. Теория не
возможного. Александр Шереме
тев” 
13:40 Игра в бисер. Александр Пуш
кин “Дубровский” 
14:20 “Древо жизни Скульптора Эрь
зи” 
15:05, 23:35 Х/ф “Анна и Командор” 
16:30 “Картина мира” 
17:10 Д/с “Первые в мире. Чудесные 
иголки художника Алексеева” 
17:30 “Романтика романса” 
18:25 Д/ф “Хроники Нубийской экс
педиции” 
19:30 Новости культуры 
20:25 Д/ф “Люди и страсти Алисы 
Фрейндлих” 
21:10 Спектакль “Укрощение строп
тивой” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 
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05:00 “Доб
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново
сти 
09:20 “Модный 
приговор” 0+ 
10:10 “Жить здоро

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
“Информационный канал” 16+ 
13:30 “АнтиФейк” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:50 “Пусть говорят” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Персональный асси
стент” 16+ 
23:00 “Большая игра” 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
17:00, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре
мя 

09:55 “О самом главном” Токшоу 
12+ 
11:30, 18:30 “60 Минут” Токшоу 
12+ 
13:00 “Наши” 12+ 
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
14:55, 02:10, 03:30 Т/с “Райский” 
16+ 
17:30 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Тайны следствия” 16+ 
23:30 “Вечер с Владимиром Со
ловьёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 05:50, 06:35 
Т/с “Пилигрим” 16+ 
07:25, 09:30, 10:00, 
11:00, 12:00 Т/с 
“Привет от Катюши” 

16+ 
08:00 “Ваше здоровье” 12+ 
08:35 “День ангела” 0+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:55, 
17:30, 18:10, 19:00, 19:55, 20:40, 
02:40, 03:20, 03:55 Т/с “След” 16+ 
21:25, 02:05 Т/с “Великолепная пя
тёрка 7” 16+ 
22:20, 00:30, 01:20 Т/с “Великолеп
ная пятёрка 6” 16+ 
23:05 Т/с “Великолепная пятёрка 4” 
16+ 

 
04:50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня 

08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+ 
13:25 “Чрезвычайное происше
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Балабол” 16+ 
22:15, 00:00 Т/с “Пустые города” 

16+ 
 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Метод 
Фрейда» (16+)   

11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Вирус русофобии» (16+) 
12:05 «Кукольный домик» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Кукольный домик» (16+) 
14:10 «Научные сенсации» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «На крючке» (12+) 
16:05 «Рассекреченная история» 
(16+) 
16:30 «Цивилизация Россия» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Хрустальная ловушка» (16+)   
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Государственная грамота. 
Наука» (12+)  
19:30 «Кумир» (16+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Любовь не купишь за день
ги» (16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Землетрясение» (16+)   

 
06:00 “Настроение” 
08:15 Д/ф “Моя 
война. Иван Слу
хай” 16+ 
08:40 Х/ф “Тайна за 
углом. Под маской 

льва” 16+ 
10:35 Д/ф “Легенды советской 
эстрады. Звездные гастроли” 12+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с “Сельский детектив. Чем 
сердце успокоится” 12+ 
13:45, 05:00 “Мой герой. Елена Му
равьёва” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05 Х/ф “Танцы на углях” 16+ 
16:55 Д/с “Актерские драмы. Пол
ные, вперед!” 16+ 
18:10 Т/с “Некрасивая подружка. 
Муха в янтаре” 16+ 
20:00 Т/с “Некрасивая подружка. 
Кровавая Мэри” 16+ 
22:35 “10 самых... Счастье на не
счастье” 16+ 

23:10 Д/с “Актерские дра
мы. Звёздный возраст” 16+ 

 
05:20 Т/с “Жажда” 
16+ 
07:00 “Сегодня ут
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток
шоу 16+ 
11:00, 00:05 Т/с “Государственная 
граница. Мирное лето 21го года” 
12+ 
12:30, 18:50 Специальный репор
таж 16+ 
12:45, 19:55 “По горячим следам” 
16+ 
13:25, 15:05, 17:15, 05:05 Т/с “Не 
покидай меня” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с “Саперы СВО. Проверено 
 мин нет” 16+ 
20:10 “Код доступа” 12+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Д/с “СВО: Здесь живут люди. 
Хлеб всему голова” 12+ 

 
06:30 “Пешком...” 
Москва концертная 
07:00 “Легенды ми
рового кино” 
07:30, 00:00 Д/с 
“Нерассказанная 

история древних кельтов” 
08:20 Т/с “Мегрэ. Мегрэ и друг дет
ства” 
09:45 Дороги старых мастеров. “Па
лех” 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:45 Но
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:10, 00:55 ХХ век. “...С участием 
Клары Румяновой” 
11:45 Д/ф “12 стульев. Держите 
гроссмейстера!” 
12:45 Новости. Подробно. Театр 
13:00 Д/ф “Чистая победа. Битва за 
Москву” 
13:50, 01:30 Х/ф “Затишье” 
15:00 “2 Верник 2” 
15:45 Д/ф “Тайные дворцы Эрмита
жа. Телеграф” 
16:45 Моя любовь — Россия! “Ам
пир и помпадур в русской усадьбе” 
17:20 Симфонические оркестры 
России 
18:55 Уроки русского. Чтения. Бо
рис Поплавский 
19:45 “Главная роль” 
20:05 Открытая книга. Игорь Озёр
ский. “Безымянные” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:45 Д/ф “Белое солнце пустыни. 
Для кого ты добрая, госпожа удача?” 
21:30 Энигма. Франко Петракки 
22:15 Т/с “Мегрэ. Сомнения Мегрэ” 

Четверг, 5 декабря
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16 ноября 2024 года исполнилочь 150 лет 
со дня рождения Александра Васильевича Кол-
чака. Долгое время его имя связывали лишь с 
белым движением во время Гражданской войны, 
другие факты биографии замалчивались и оста-
вались неизвестны широкой публике. Между 
тем Александр Васильевич был выдающимся 
океанографом, гидрологом, географом и… бес-
страшным полярным исследователем. 

Родившийся в семье инженера Обуховского 
завода в Санкт-Петербурге, в прошлом — офи-
цера морской артиллерии, Александр Колчак 
с детства впитал любовь и интерес к военно-
морскому делу. В 1894 году он окончил Морской 
Кадетский корпус в чине мичмана. Ещё в начале 
службы Колчак обращал на себя внимание по-
знаниями в морском деле — в шутку его назы-
вали «мичман Нельсон», сравнивая с известным 
флотоводцем. А мечты у «мичмана Нельсона» 
были самого «адмиральского» масштаба – со-
вершить экспедиции к Северному и Южному 
полюсам. 

Второй мечте, увы, сбыться было не суждено, 
а вот в северной полярной экспедиции Колчак 
побывал не один раз. В начале 1900 года, уже 
будучи лейтенантом, во время стоянки корабля 
в греческом порту Пирей в Средиземном море 
Колчак неожиданно получил предложение из-
вестного географа барона Эдуарда Толля от-
правиться на шхуне «Заря» в северную полярную 
экспедицию. Целью экспедиции, организованной 
Академией наук, было исследование района 
Северного Ледовитого океана к северу от Но-
восибирских островов, том числе поиск леген-
дарной Земли Санникова (о ней сообщал якут-
ский промышленник и исследователь Арктики 
Яков Санников, чьим именем стали называть 

эту землю), найти которую пытались 
многие. Во время экспедиции Колчак 
должен был руководить гидрологи-
ческими работами и исполнять обя-
занности помощника магнитолога, 
так что все оставшееся от отхода 
«Зари» время он посвятил пополне-
нию своих знаний  – сначала в Глав-
ной геофизической обсерватории в 
Санкт-Петербурге, а потом –  в Нор-
вегии, под руководством знаменитого 
полярного исследователя, будущего 
нобелевского лауреата Фритьофа 
Нансена. 

Во время экспедиции 1900–1902 
годов были внесены существенные 
уточнения и исправления в карту, 
сделанную по итогам экспедиции 
Нансена 1893–1896 годов, открыты 
новые географические пункты. В 
частности, один из островов в Тай-
мырском заливе барон Толль назвал 
островом Колчака. Размещённый на 
портале Президентской библиотеки 

документальный фильм «Экспедиции на Ново-
Сибирские острова. Эдуард Толль и Александр 
Колчак» позволяет увидеть уникальные фото-
кадры знаменитого полярного похода. 

И хотя Земля Санникова так и не была най-
дена, для Александра Колчака эта экспедиция 
стала сбывшейся мечтой. Его беспокоила только 
судьба барона Толля, который решил продол-
жить экспедицию и, оставив «Зарю», вместе с 
тремя спутниками отправился пешком по льдам 
в сторону острова Беннета. Планировалось, что 
«Заря» подойдёт туда два месяца спустя, но 
судно получило серьёзные повреждения, ко-
торые сделали дальнейшее плаванье невоз-
можным. 

Вернувшись в Петербург, Колчак выступил с 
докладом в Академии наук и поднял вопрос о 
немедленной отправке на землю Беннета новой 
экспедиции на помощь барону Толлю и его 
спутникам. На судне «Заря» это было сделать 
невозможно, и Колчак предложил план, пора-
зивший всех своей дерзостью: открытые участки 
океана преодолевать на шлюпках, а в остальное 
время тащить их волоком. 

«Предприятие было чрезвычайно рискованное, 
и предложение было встречено скептически. 
Но когда Колчак заявил, что готов самостоя-
тельно взяться за его выполнение, Академия 
наук согласилась и дала ему полную свободу 
действий», – пишет контр-адмирал Михаил 
Смирнов в изданном в 1930 году в Париже 
кратком биографическом очерке «Адмирал 
Александр Васильевич Колчак». 

5 мая 1903 года Колчак выступил с материка 
в направлении Новосибирских островов. «Экс-
педиция представляет собою необычайный вид: 
на двух нартах, запряженных 30-ю собаками, 

везут вельбот; спереди и сзади располагаются 
ещё десять нарт, ведомых 13-ю собаками каж-
дая, с людьми и припасами. Снег и лёд делались 
уже рыхлыми, нарты проваливались… норовили 
идти по ночам, когда подмораживало…18 июня 
началось беспримерное плавание Колчака по 
океану на вельботе», – описывал начало спа-
сательной экспедиции главный редактор «Мор-
ского журнала» Михаил Стахевич в своём до-
кладе в Пражском народном университете «По-
лярная экспедиция лейтенанта А.В. Колчака в 
1903 году» (1933) (оцифрованная копия этого 
доклада представлена в фонде Президентской 
библиотеки). 

Плавание в суровом океане на шлюпке про-
должалось 42 дня. Почти полтора месяца коман-
да Колчака в непросыхающей одежде, без го-
рячей пищи, то на веслах, то под парусом ла-
вировала между льдинами, невзирая на туман 
и снежные заносы. Самым сложным оказался 
переход через Благовещенский пролив. «Мы 
провели около трёх суток, – писал потом А. В. 
Колчак, – на этом 25-верстном пространстве в 
самой тяжёлой и серьёзной работе, осложняе-
мой туманом и снегом, то вытаскивая вельбот 
на стоящие льдины, чтобы избежать напора и 
не быть увлечёнными стремительно несущимися 
массами льда, то снова спуская на воду». Смер-
тельно опасных моментов во время экспедиции 
было немало, в какой-то миг она даже могла 
остаться без своего руководителя. Колчака, 
провалившегося под лёд океана и потерявшего 
сознание, спас боцман. После этого у Александра 
Васильевича начались проблемы со здоровьем, 
которые не оставляли его всю оставшуюся 
жизнь. 

4 августа, добравшись до острова Беннета, 
члены экспедиции обнаружили вещи Толля и 
записку, из которой следовало, что Толль со 
спутниками ещё в октябре ушёл на юг, имея 
запас продовольствия на 2-3 недели. Дальней-
ший поиск продолжать было бессмысленно. 
Несмотря на эту неудачу, экспедиция, которая 
проходила с мая по декабрь 1903 года, вернулась 
без потерь, и этим её начальник вправе был 
гордиться. 

В декабре 1903 года Колчак был награжден 
высокой «для чина лейтенанта в мирной об-
становке небывалой наградой» – орденом Вла-
димира 4-й степени. Кроме того, эта экспедиция 
принесла Александру Васильевичу громкую 
славу и неофициальное имя – Колчак Поляр-
ный. 

8 февраля 1904 года он возвращается в 
Якутск. 9 февраля начинается Русско-японская 
война. Его ждали в Петербурге для составления 
отчётов, подведения научных итогов экспедиции, 
путешествия и наука могли стать главным по-
прищем Колчака, но ему нужно было выбирать, 
чем заниматься дальше. Наука или война. Он 
выбрал то, что в тот момент было необходимо 

Отечеству – военный флот. Как сообщается в 
документальном фильме исторического канала 
«365 дней ТВ» «Исследователь и учёный Алек-
сандр Колчак», посмотреть который можно на 
портале Президентской библиотеки, в теле-
грамме, посланной Колчаком в Академию наук, 
даже не спрашивалось – сообщалось: «Еду на 
войну из Иркутска». Не давая себе отдыха, 
прямо из Сибири, измотанный долгой и тяжёлой 
морской экспедицией, он отправляется в Порт-
Артур. Командует миноносцем, участвует в 
обороне порта, попадает в госпиталь… 

Вернувшись в Петербург, Александр Василь-
евич вновь поступил в распоряжение Академии 
наук и занялся обработкой результатов совер-
шённых им двух экспедиций. Материалы были 
столь значимы, что специальная комиссия Ака-
демии наук работала над ними вплоть до 1919 
года. Своими трудами, в частности книгой «Лёд 
Карского и Сибирского морей», Колчак заложил 
основы учения о морских льдах. 

В январе 1906 года «за необыкновенный и 
важный географический подвиг, совершение 
которого сопряжено с трудом и опасностью», 
Колчак был награждён высшей наградой Им-
ператорского Русского географического об-
щества – Константиновской медалью. До него 
такую награду во всём мире имели всего двое 
полярных исследователей – Адольф Норден-
шельд и Николай Юргенс. 

По мнению военного историка Андрея Кручи-
нина, высказанному в документальном фильме 
«Исследователь и учёный Александр Колчак», 
исследования были для Колчака «одной из 
точек приложения сил. Научную деятельность 
он воспринимал как главное своё призвание». 
К тому же полярные страны, Крайний Север 
продолжали тянуть его к себе, и он разработал 
проект экспедиции для исследования Северного 
морского пути – из Тихого океана через Бе-
рингов пролив вдоль северных берегов Сибири 
к Архангельску. Как писал в своем докладе ре-
дактор «Морского журнала» Михаил Стахевич, 
для этого, по мысли Колчака, было необходимо 
построить «корабли специального ледокольного 
типа». 

А. В. Колчак представляет чертежи таких ко-
раблей, по ним строят ледоколы «Таймыр» и 
«Вайгач»». Летом 1910 года «Таймыр» под коман-
дованием капитана 2 ранга Колчака и «Вайгач» 
под командованием капитана 2 ранга Ф. А. Ма-
тисена, бывшего командира яхты «Заря», пришли 
из Кронштадта на Дальний Восток и были готовы 
весной 1911 отправиться в Архангельск Северным 
морским путём. Но «назначенный на пост Мор-
ского министра адмирал Григорович вызвал 
Колчака обратно в Петербург, находя, что он 
необходим для работы по возрождению Рос-
сийского флота». Перед Колчаком опять вставал 
вопрос выбора, и опять научным исследованиям 
он предпочёл военную службу.

ПОЧЕМУ КОЛЧАКА НАЗЫВАЛИ «ПОЛЯРНЫМ»? 
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  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

Есть счастливцы, кому и в голову не приходит 
задумываться над тем, как сохранять трудовой 
энтузиазм: они просто работают с удоволь-
ствием, и все. Если же вы не из их числа, то 
вам помогут наши рекомендации. 

Почему одни приступают к работе с вооду-
шевлением и заканчивают ее с мыслью «вот 
какой я молодец!», а другим приходится всякий 
раз преодолевать себя, напрягая всю силу 
воли, чтобы выполнить текущие задачи? 

Многое зависит от того, удовлетворяются 
ли на рабочем месте наши потребности: в без-
опасности, принадлежности к группе, уверен-
ности в себе, автономии, признании… 

Наши возможности повлиять на это 
ограничены: часто это вопрос к организации 
и руководству. Но кое-что в нашей власти. 
Первый шаг к повышению мотивации — понять, 
какие потребности удовлетворяются, а какие 
нет. 

 
Проведите диагностику 
 
Выясните, что из перечисленного ниже нуж-

дается в улучшении. И что отрицательно ска-
зывается на вашей мотивации. Определите, 
что и в какой степени зависит от вас. 

Признание: чувствуете ли вы, что вас ценят? 
Получаете ли благодарность, поздравления и 
другие знаки внимания? 

Автономия: можете ли вы действовать са-
мостоятельно и принимать решения? 

Отношения: чувствуете ли вы поддержку 
окружения, атмосферу благожелательности? 

Эффективность: чувствуете ли вы, что вы-
полняете свою задачу? Если нет, то чего вам 
не хватает: навыков или компетенций? 

Чувство вклада: ощущаете ли вы, что при-
носите пользу на работе? 

Личное развитие: удовлетворяет ли работа 
вас, интересно ли вам? 

Руководство: насколько хорош ваш контакт 
с непосредственным руководителем? 

Условия работы: позволяют ли вам условия 
работы и расписание поддерживать баланс 
между профессиональной и личной жизнью? 

Обнаружив пробелы в этих пунктах, вы 
узнаете, что нуждается в усовершенствовании. 
Кое-что зависит от внешних факторов, на ко-

торые вы не влияете. Возможно, стоит обсудить 
их с руководителем или с отделом кадров. 
Также остается то, что вы можете изменить к 
лучшему своими силами. 

 
 Ставьте свои личные цели 
 
Помимо задач, поставленных руководством, 

определите те цели, которые имеют смысл 
для вас лично. Они не должны быть непременно 
напрямую связаны с работой. И они не обязаны 
быть грандиозными. 

Возможно, это будут совсем небольшие 
цели, например: завести новые знакомства, 
расширить кругозор, увеличить свое мастерст-
во, получить хорошую запись в резюме, при-
обрести новые навыки и «прокачать» имею-
щиеся... 

Это улучшает настроение, а заодно повышает 
энтузиазм. Определяйте каждый день, насколь-
ко вы преуспели в достижении личных целей, 
и празднуйте свои успехи. 

 
Ищите удовольствие 
 
Это настоящий двигатель мотивации. На-

пример, продавщица может взять на себя обя-
занность заказывать новые модели, потому 
что ей приятно работать с каталогами. Или, 
если ей нравится общаться, она получит удо-
вольствие, консультируя покупателей. Также 
подумайте о том, как именно вам приятнее и 
удобнее выполнять работу. 

Подходящая одежда и обувь, правильное 
освещение, уровень шума — есть множество 
мелочей, о которых мы часто не задумываемся, 
но которые можем изменить в лучшую сто-
рону. 

Например, ортопедическая подушка бывает 
полезна при сидячей работе, а наушники с 
музыкой или без избавят от посторонних зву-
ков. Не стоит мириться с привычными не-
удобствами, если их можно избежать. 

Составьте список всего, что могло бы улуч-
шить ваш рабочий день. Пусть в него войдут 
как материальные предметы вроде упомянутых 
выше, так и нематериальные аспекты, такие 
как общение с коллегами. И постепенно внед-
ряйте улучшения в свою практику. 

Давайте себе отдых 
 
Иногда нежелание работать становится ес-

тественным следствием перегрузок. Поэтому 
не забывайте об отдыхе. 

Речь идет не только об отпуске, но и о ма-
леньких перерывах на несколько минут в тече-
ние дня, которые можно использовать, чтобы 
сделать несколько физкультурных движений 
или просто посидеть с закрытыми глазами. 
Пройтись по коридору, посмотреть в окно, 
налить себе чашку чаю, полить цветы... Воз-
можно, вы придумаете собственные способы 
разгрузки. 

За работой мы часто забываем прислуши-
ваться к своему телу и не замечаем, как уста-
лость накапливается. Попробуйте выделить 
себе одну минуту каждый час для самодиаг-
ностики, чтобы задать себе вопрос «Как мое 
тело чувствует себя сейчас?» и услышать от-
вет. 

 
Измените угол зрения 
 
Если вам не приходит в голову, как сделать 

работу более приятной, может оказаться по-
лезным вспомнить, почему вообще вы за нее 
взялись. Что она позволяет вам делать? В чем 
ее ценность? 

Возможно, она оставляет вам достаточно 
времени для хобби, личной или семейной жиз-
ни? Или вы знаете, что это место — правильный 
этап для того, чтобы в будущем занять же-
ланную должность, которая больше соответ-
ствует вашим амбициям и предпочтениям? 

Иногда нам кажется, что мы «должны» и 
даже «вынуждены» ходить на работу. Но ведь 
нам не навязывали ее насильно? Мы сами вы-
брали ее для себя, и значит, есть веские при-
чины для такого выбора. А если обстоятельства 
изменились и прежние причины больше не 
актуальны, имеет смысл поискать то, благодаря 
чему вы все еще остаетесь на нынешней ра-
боте. 

Мотивация — энергия подвижная, она зависит 
от множества факторов, которые не всегда 
можно точно определить. Но иногда достаточно 
знать о колебаниях этой энергии, чтобы не 
переживать из-за ее спадов и спокойно дожи-
даться подъемов.

Назойливые  
друзья

Как выстроить отношения с 
надоедливыми друзьями? 

 
В. Смолова 

 
Они приходят в гости без пред-

упреждения, звонят по многу раз в 
день и всегда говорят только о себе. 
Им все время что-то от вас нужно, и 
не только в трудные периоды жизни, 
а постоянно. Как выстроить отноше-
ния с такими людьми, не потеряв 
дружбы? 

Подобная необходимость в обще-
нии может быть вызвана сменой ра-
боты, разводом, смертью близкого 
человека. От отчаяния мы обраща-
емся за помощью и поддержкой к 
друзьям, причем нередко со стороны 
это может показаться назойливым. 
Поэтому важно помнить, что у друзей 
может быть в жизни кризис и им 
действительно нужна помощь. Но 
некоторые требуют внимания не 
только в тяжелые периоды жизни, а 
постоянно. Такая дружба утомитель-
на.  

 
Предложите альтернативу 
 
Когда с нами хотят поделиться со-

кровенным или получить совет, обыч-
но это льстит. Но если это выливается 
в многочасовые разговоры, во время 
которых приходится подробно ана-
лизировать всю жизнь собеседника, 
это начинает утомлять. 

 
Если ваше общение превратилось 

в сеансы психотерапии, лучше всего 
выразить поддержку, одновременно 
предложив поискать помощь и ин-
формацию в других источниках или 
у профессионалов. К примеру, вы 
можете сказать: «Мне очень жаль, 

что ты попал в такую ситуацию. Но, 
к сожалению, я больше ничем не 
могу помочь. Может, тебе поискать 
психолога-консультанта или группу 
психологической поддержки или по-
говорить с отделом кадров?» 

 
Встречайтесь не просто,  
чтобы поболтать 
 
Хорошо, если во время встречи вы 

сможете отвлекаться на что-то еще 
от бесконечных разговоров. Сходите 
на концерт, в кино, в боулинг, караоке 
или спортзал. В этом случае вы смо-
жете поговорить, но будет чем за-
няться и помимо разговоров, поэтому 
многочасовых утомительных дискус-
сий, скорее всего, удастся избежать. 

Стоит заранее сказать, сколько вре-
мени вы можете отвести на встречу. 
Например: «Очень хочу сходить по-
играть с тобой в боулинг! Правда, у 
меня есть время только до восьми 
вечера, потом другие дела».  

 
Контролируйте телефонное  
и интернет-общение 
 
Если мы заранее определим пра-

вила общения, нам будет легче его 
контролировать. Например, мы мо-
жем решить, что не будем отвечать 
на текстовые сообщения после ужина, 
когда проводим время с семьей. Воз-
можно, придется объяснить другу: 
«Прости, что не сразу ответил. Вчера 
после ужина играл с детьми».

Вы стали хуже работать и ничего 
не успеваете, хотя по-прежнему вы-
кладываетесь на все сто? У вас посто-
янно плохое настроение? Вы просы-
паетесь уставшим? Похоже, накоп-
ленный стресс привел вас к эмоцио-
нальному выгоранию. Рассказываем, 
как его победить. 

Вот предупреждающие сигналы, ко-
торые говорят о том, что пора прини-
мать меры. 

— У вас ухудшились отношения с 
близкими и коллегами. 

— Появились проблемы со здоровь-
ем (боли в спине, шее, частые простуды, 
боли в сердце, мигрень). 

— Когнитивные проблемы (ухудша-
ется память, вы слушаете и не слышите, 
читаете и не понимаете). 

— Вы постоянно берете работу до-
мой. 

— Вы чувствуете себя усталым даже 
после восьмичасового сна. 

— Вы во всем ищете плохое, хотя 
прежде были позитивным человеком. 

— Вы не получаете удовольствия 
от любимых прежде занятий. 

— Вы утратили мотивацию — теперь 
вы работаете только из страха уволь-
нения или недовольства начальника. 

Если обнаружили у себя какие-либо 
симптомы выгорания, не стоит пани-
ковать. Просто пришло время поза-
ботиться о себе. 

1. Отключайтесь 
 
Доступность в режиме 24/7 лишает 

возможности перезарядиться и сме-
нить фокус. Мы общаемся с близкими 
и отвечаем на рабочие звонки, готовим 
ужин и обдумываем завтрашнее со-
вещание. Даже если вы не можете от-
ключать телефон на весь вечер и на 
выходные, постарайтесь выделить 
строго определенное время на ответы 
на электронную и голосовую почту. 

 
2. Прислушивайтесь  
к своему телу 
 
Многие думают, что головная боль 

бывает только от обезвоживания, жи-
вот болит из-за несвежей пищи, а шея 
из-за плохой подушки. Однако часто 
боль — сигнал о стрессе или беспо-
койстве. Для сохранения физического 
и психического здоровья важно на-
учиться распознавать язык своего тела. 

 
3. Планируйте  
не только работу,  
но и отдых 
 
Планирование делает жизнь более 

стабильной и предсказуемой. Кроме 
того, у вас появится стимул закончить 
дела и отдохнуть. Попробуйте внести 
в свое ежедневное расписание чтение 
(например, с 19:00 до 19:30). Следуйте 
этому распорядку несколько дней, и 
вы почувствуете, насколько спокойнее 
стали ваши вечера. 

 
4. Не пейте снотворное 
 
Седативные препараты и алкоголь 

дают кратковременный эффект, раз-
рушая естественный процесс сна. Фазы 
сна под воздействием лекарств нару-

шаются, поэтому люди видят странные 
сны и просыпаются совершенно не 
отдохнувшими. Такой сон только спо-
собствует выгоранию, в то время как 
здоровый сон, напротив, препятствует 
стрессу. 

 
5. Станьте более  
организованными 
 
Принято считать, что стресс воз-

никает на фоне чрезмерной нагрузки. 
Это верно лишь отчасти. Многие люди 
просто не могут правильно органи-
зовать рабочие дела и стать более 
эффективными. Нередко бывает так, 
что в одном офисе на одинаковых 
позициях работают два человека, один 
из которых постоянно задерживается 
и берет работу на дом, а другой ус-
певает все в рабочее время.  

 
6. Делайте регулярные  
перерывы  
во время рабочего дня 
 
Здоровый взрослый человек может 

непрерывно эффективно работать 
час-полтора. Затем ему нужно отдох-
нуть около пятнадцати минут. Если 
вы не делаете перерыв, когда устаете, 
скорее всего, вы работаете непродук-
тивно.  

 
7. Обращайтесь за поддержкой  
к близким 
 
Общение с близкими — лекарство 

от выгорания. Иногда нужно просто 
отключиться от дел и провести время 
с семьей или друзьями, чтобы ощутить 
приток энергии и желание работать. 

Если ни один из предложенных спо-
собов не работает, возможно, стоит 
задуматься о смене работы.

СПОСОБЫ ПОДДЕРЖАТЬ СВОЮ  
МОТИВАЦИЮ НА РАБОТЕ

Борьба с выгоранием

Благоприятные дни декабря 
Наивысшая гармония души и тела   

1, 2, 5, 7, 30, 31 
Удачное время для активного отдыха   

3, 10, 12, 16, 24, 28, 29 
Легче отказаться от вредных привычек   

8, 9, 15, 22, 23, 30

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!
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СКАНВОРД № 36
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АДМИНИСТРАЦИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КИНГИСЕППСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН» 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е № 3940 от 22.11.2024 г. 

 
О внесении изменений в постановление 
администрации МО «Кингисеппский 
муниципальный район» от 20.06.2024 №1977  
«Об утверждении перечня земельных участков, 
 предназначенных для бесплатного предоставления  
 в собственность гражданам на территории МО 
«Кингисеппский муниципальный район» 
 Ленинградской области в соответствии с  
Областным законом №105-оз» 

 
В соответствии с Областным законом от 14.10.2008 №105-оз «О бесплатном 

предоставлении отдельным категориям граждан земельных участков на территории 
Ленинградской области», руководствуясь постановлением администрации муни-
ципального образования «Кингисеппский муниципальный район»  Ленинградской 
области от 07.05.2024 №1467 «Об утверждении Положения о порядке бесплатного 
предоставления отдельным категориям граждан земельных участков на территории 
МО «Кингисеппский муниципальный район», администрация 

п о с т а н о в л я е т: 
1. Внести изменения  в перечень земельных участков, предназначенных для 

бесплатного предоставления в собственность гражданам на территории МО «Кин-
гисеппский муниципальный район» Ленинградской области, утвержденный поста-
новлением администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» от 20.06.2024 
№1977 «Об утверждении перечня земельных участков, предназначенных для бес-
платного предоставления в собственность гражданам на территории  МО «Кинги-
сеппский муниципальный район» Ленинградской области в соответствии с Областным 
законом №105-оз»:  

1.1.Включить в перечень земельных участков, земельные участки с кадастровыми 
номерами 47:20:0803001:345, 47:20:0807004:232, 47:20:0807006:256, 
47:20:0807006:257, 47:20:0812001:227, 47:20:0812001:228, 47:20:0812001:229, 
47:20:0804002:240, 47:20:0804002:239, 47:20:0804002:242, 47:20:0804002:241, 
47:20:0804002:243, 47:20:0804002:244, 47:20:0801007:286, 47:20:0105004:476, 
47:20:0105004:475, 47:20:0101002:292, 47:20:0101002:293, 47:20:0101002:294, 
47:20:0101002:295 

1.2. Исключить из перечня земельных участков, земельный  участок с кадастровым 
номером 47:20:0101003:530, 47:20:0101003:518, 47:20:0101003:519, 
47:20:0101003:526, 47:20:0101003:547, 47:20:0101003:550, 47:20:0101003:551, 
47:20:0101003:557, 47:20:0101003:558, 47:20:0101003:559, 47:20:0105002:361, 
47:20:0105004:471, 47:20:0105004:472,47:20:0109005:320, 47:20:0109005:316, 
47:20:0108002:261, 47:20:0714002:348, 47:20:0201001:459, 47:20:0201001:446, 
47:20:0201001:447, 47:20:0201001:449, 47:20:0201001:452, 47:20:0201001:448, 
47:20:0201001:461, 47:20:0201001:457, 47:20:0201001:460, 47:20:0201001:462, 
47:20:0201001:439, 47:20:0201001:441, 47:20:0201001:465, 47:20:0201001:444, 
47:20:0201001:440, 47:20:0201001:451, 47:20:0201001:458, 47:20:0201001:453, 
47:20:0201001:438, 47:20:0201001:437, 47:20:0201001:436, 47:20:0201001:435, 
47:20:0201001:450, 47:20:0201001:464, 47:20:0201001:442, 47:20:0201001:443, 
47:20:0201001:463, 47:20:0201001:456, 47:20:0312002:321, 47:20:0601006:354, 
47:20:0601006:355, 47:20:0601006:359, 47:20:0601006:363, 47:20:0601006:365, 
47:20:0601006:368, 47:20:0601006:370, 47:20:0601006:372, 47:20:0601006:376, 
47:20:0601006:387, 47:20:0601006:393, 47:20:0809002:296, 47:20:0809003:470, 
47:20:0817006:232, 47:20:0801005:9, 47:20:0502005:57, 47:20:0305003:333 

1.3. Приложение к постановлению читать в новой редакции. 
2.  Постановление опубликовать в средствах массовой  информации и разместить 

на официальном сайте администрации МО «Кингисеппский муниципальный рай-
он». 

3. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы 
администрации по экономическому развитию и  управлению имуществом Ю.В. 
Богомазову.  

 
Исполняющий обязанности 
главы администрации МО  
«Кингисеппский муниципальный район»                                     В.Е.Толкачев 
 
 
 

                                                              Приложение 
                                                         к постановлению администрации 

  МО «Кингисеппский муниципальный район» от 22.11.2024 № 3940 
 

 
ПЕРЕЧЕНЬ 

земельных участков, предназначенных для  бесплатного предоставления  
в собственность гражданам на территории МО «Кингисеппский  
муниципальный район» Ленинградской области в соответствии  

с Областным законом  №105-оз 

Он может быть предоставлен в натуральном виде или де-
нежном эквиваленте (или даже в смешанном виде). 

В НСУ входит: 
• обеспечение лекарствами и медицинскими изделиями; 
• предоставление путевок на санаторно-курортное лечение 

— при наличии медицинских показаний; 
• бесплатный проезд на пригородном железнодорожном и 

междугородном транспорте к месту лечения и обратно. 
При выборе натуральной формы одной или нескольких 

социальных услуг, ежемесячная денежная выплата будет 
уменьшена на их стоимость. 

Выбирать форму получения НСУ можно ежегодно. Для ее 
изменения нужно подать заявление до 1 октября текущего 
года. Выбранная форма начнет действовать с 1 января сле-

дующего года. 
Сделать это следует любым удобным способом: 

 в личном кабинете на портале госуслуг,  
лично в клиентской службе  
Отделения фонда по СПб и ЛО 

  (https://sfr.gov.ru/branches/spb/info/~0/7853)  
или в офисе МФЦ.

Федеральным льготникам Санкт-Петербурга и Ленобласти,  
получающим ежемесячную денежную выплату,  
положен набор социальных услуг 
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АДМИНИСТРАЦИЯ 
муниципального образования 

«Большелуцкое сельское поселение» 
муниципального образования 

«Кингисеппский муниципальный район» 
Ленинградской области 

 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 272 от 08 ноября 2024 г. 

 
О внесении изменений в Постановление Администрации  
МО «Большелуцкое сельское поселение»  
№ 191 от 01.08.2024 
«Об утверждении Административного 
регламента по предоставлению муниципальной 
услуги «Принятие граждан на учет в качестве  
нуждающихся в жилых помещениях, 
предоставляемых по договорам социального найма» 

 
По результатам рассмотрения Протеста Кингисеппского го-

родского прокурора № 7-03-2024/А от 21.10.2024 на Поста-
новление Администрации МО «Большелуцкое сельское посе-
ление» № 191 от 01.08.2024 «Об утверждении Администра-
тивного Регламента по предоставлению муниципальной услуги 
«Принятие граждан на учет в качестве нуждающихся в жилых 
помещениях, предоставляемых по договорам социального 
найма» и в целях приведения вышеуказанного Постановления 
в соответствие с требованиями федерального законодатель-
ства, 

ПОСТАНОВЛЯЮ: 
1. Протест Кингисеппского городского прокурора № 7-03-

2024/А от 21.10.2024 на Постановление Администрации МО 
«Большелуцкое сельское поселение» № 191 от 01.08.2024 «Об 
утверждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Принятие граждан на учет в качестве 
нуждающихся в жилых помещениях, предоставляемых по до-
говорам социального найма» (далее Регламент) - удовлетво-
рить. 

2. Пункт 1.2.2 раздела 1 Регламента дополнить абзацем сле-

дующего содержания: 
«При получении результатов предоставления муниципальной 

услуги в отношении несовершеннолетнего законным предста-
вителем несовершеннолетнего, являющимся заявителем, реа-
лизация права на получение результатов предоставления му-
ниципальной услуги в отношении несовершеннолетнего, оформ-
ленных в форме документа на бумажном носителе, может осу-
ществляться законным представителем несовершеннолетнего, 
не являющимся заявителем». 

3. Настоящее постановление подлежит официальному опуб-
ликованию. 

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня офици-
ального опубликования в средствах массовой информации. 

5. Контроль за исполнением настоящего постановления воз-
ложить на финансово-бухгалтерский отдел администрации МО 
“Большелуцкое сельское поселение”. 

 
И.о. главы администрации  
МО «Большелуцкое сельское поселение»             О.В. Петров 

В целях актуализации действующих нормативных 
 правовых актов и их приведения в соответствие  

с федеральным законодательством, администрацией  
МО «Большелуцкое сельское поселение» утверждены  

следующие административные регламенты: 
 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 286 «Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Предоставление садового или огородного 
земельного участка, находящегося в муниципальной собствен-
ности МО “Большелуцкое сельское поселение”, гражданам, 
членам садоводческих и огороднических некоммерческих ор-
ганизаций без проведения торгов в собственность бесплатно, 
в общую долевую собственность бесплатно либо в аренду» 

(Полный текст регламента размещен на сайте 
http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 287 «Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Решение вопроса о приватизации 
жилого помещения муниципального жилищного фонда» 

(Полный текст регламента размещен на сайте 
http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 288 «Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Оформление согласия(отказа) на обмен 
жилыми помещениями,  

предоставленными по договорам социального найма» 
(Полный текст регламента размещен на сайте 

http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 289 «Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Установление сервитута в отношении 
земельного участка, находящегося в муниципальной собствен-
ности МО «Большелуцкое сельское поселение”  

(Полный текст регламента размещен на сайте 
http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 290 «Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Выдача справок об отказе от преиму-
щественного права покупки доли в праве общей долевой собст-
венности на жилые помещения» 

(Полный текст регламента размещен на сайте 
http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 291 «Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Выдача разрешения на снос или пере-
садку зеленых насаждений, расположенных на земельных участ-
ках, находящихся в границах муниципального образования 
«Большелуцкое сельское поселение» муниципального образо-
вания «Кингисеппский муниципальный район» Ленинградской 
области» (Полный текст регламента размещен на сайте 
http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 292 «Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Установление публичного сервитута в 

отношении земельных участков и (или) земель, расположенных 
на территории МО “Большелуцкое сельское поселение”, для 
их использования в целях, предусмотренных подпунктами 1-7 
пункта 4 статьи 23 Земельного кодекса Российской Федерации»,  

(Полный текст регламента размещен на сайте 
http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 293 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Оформление согласия о передаче в 
поднаём жилого помещения, предоставленного по договору 
социального найма»,  

(Полный текст регламента размещен на сайте 
http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 294 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Предоставление информации об объ-
ектах учета, содержащейся в реестре муниципального имуще-
ства», (Полный текст регламента размещен на сайте 
http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 295 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению му-
ниципальной услуги «Предоставление информации о форме 
собственности на недвижимое и движимое имущество, земельные 
участки, находящиеся в собственности муниципального образо-
вания, включая предоставление информации об объектах не-
движимого имущества, находящегося в муниципальной собст-
венности и предназначенных для сдачи в аренду», (Полный текст 
регламента размещен на сайте http://www.bolshelutsk.ru/, в 
разделе «Муниципальные услуги и функции», подразделе 
«Утвержденные административные регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 296 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Предоставление земельных участков, 
находящихся в муниципальной собственности, на торгах»,  

(Полный текст регламента размещен на сайте 
http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 297 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Согласование проведения переустрой-
ства и (или) перепланировки помещения в многоквартирном 
доме», (Полный текст регламента размещен на сайте 
http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 298 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Перераспределение земель и (или) зе-
мельных участков, находящихся в муниципальной собственности 
и земельных участков, находящихся в частной собственности»,  

(Полный текст регламента размещен на сайте 
http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 299 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Предварительное согласование пре-
доставления земельного участка, находящегося в муниципальной 
собственности», (Полный текст регламента размещен на 
сайте http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные 

услуги и функции», подразделе «Утвержденные администра-
тивные регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 300 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Заключение, изменение, выдача дуб-
ликата договора социального найма жилого помещения муни-
ципального жилищного фонда», (Полный текст регламента 
размещен на сайте http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Му-
ниципальные услуги и функции», подразделе «Утвержденные 
административные регламенты»); 

16. Постановление от 20 ноября 2024 года № 301 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Предварительное согласование пре-
доставления гражданину земельного участка, находящегося в 
муниципальной собственности, на котором расположен гараж, 
возведенный до дня введения в действие Градостроительного 
кодекса Российской Федерации», (Полный текст регламента 
размещен на сайте http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Му-
ниципальные услуги и функции», подразделе «Утвержденные 
административные регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 302 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Предоставление гражданину в собст-
венность бесплатно земельного участка, находящегося в му-
ниципальной собственности, на котором расположен гараж, 
являющийся объектом капитального строительства и возве-
денный до дня введения в действие Градостроительного кодекса 
Российской Федерации», (Полный текст регламента размещен 
на сайте http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные 
услуги и функции», подразделе «Утвержденные администра-
тивные регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 303 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Принятие решения об использовании 
земель или земельных участков, находящихся в муниципальной 
собственности, для возведения гражданами гаражей, являющихся 
некапитальными сооружениями, либо для стоянки технических 
средств или других средств передвижения инвалидов вблизи 
их места жительства»,  (Полный текст регламента размещен 
на сайте http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные 
услуги и функции», подразделе «Утвержденные администра-
тивные регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 304 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Предоставление земельного участка, 
находящегося в муниципальной собственности, в собственность 
бесплатно», (Полный текст регламента размещен на сайте 
http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 305 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Предварительное согласование пре-
доставления гражданину в собственность бесплатно земельного 
участка, находящегося в муниципальной собственности, на ко-
тором расположен жилой дом, возведенный до 14 мая 1998 
года», (Полный текст регламента размещен на сайте 
http://www.bolshelutsk.ru/, в разделе «Муниципальные услуги 
и функции», подразделе «Утвержденные административные 
регламенты»); 

- Постановление от 20 ноября 2024 года № 306 Об утвер-
ждении Административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Предоставление гражданину в собст-
венность бесплатно либо в аренду земельного участка, нахо-
дящегося в муниципальной собственности МО “Большелуцкое 
сельское поселение”, на котором расположен жилой дом, воз-
веденный до 14 мая 1998 года».  

Совет депутатов 
Котельского сельского поселения 

Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области 

(пятого созыва) 
 

РЕШЕНИЕ  №25 от  25.11.2024 г.  
 

О внесении изменений в Решение Совета депутатов  
Котельского сельского поселения Кингисеппского  
муниципального района Ленинградской области  
от 11.12.2023 года №250 «О бюджете Котельского  
сельского поселения Кингисеппского муниципального  
района Ленинградской области на 2024 год и на плановый 
период 2025 и 2026 годов»  

 
В соответствии с  Бюджетным кодексом Российской Феде-

рации и Уставом Котельского сельского поселения  Кинги-
сеппского муниципального района Ленинградской области, 
Совет депутатов Котельского сельского поселения Кингисепп-
ского муниципального района Ленинградской области 

РЕШИЛ: 
1. Внести  в решение Совета депутатов Котельского сельского 

поселения Кингисеппского муниципального района Ленинград-
ской области  от  11.12.2023 года №250 «О  бюджете Котельского 
сельского поселения Кингисеппского муниципального района 
Ленинградской области на 2024 год и на плановый период 
2025 и 2026 годов» следующие изменения: 

В пункте 1: 
а) в абзаце 2 цифры «101 376,9» заменить цифрами 

«107 444,0»; 
б) в абзаце 3 цифры «106 955,1» заменить цифрами 

«113 022,3»; 
в) в абзаце 4 цифры «5 578,2» заменить цифрами «5 578,3». 
1.2. В пункте 3: 
а) в абзаце 2 цифры «76 426,7» заменить цифрами «80 000,9». 
1.3. Приложение № 1 «Источники внутреннего финансирования 

дефицита бюджета Котельского сельского поселения Кинги-
сеппского муниципального района Ленинградской области на 
2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов» изложить в 
новой редакции:  

1.4. Приложение №2 «Прогнозируемые поступления налоговых, 
неналоговых доходов и безвозмездных поступлений в бюджет 
Котельского сельского поселения Кингисеппского муниципаль-
ного района Ленинградской области по кодам видов доходов 
на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов» изложить 

в новой редакции:  
1.5. Дополнить приложением № 3.4. следующего содержа-

ния: 
1.6.  Дополнить приложением 4.4. следующего содержания: 
1.7. Дополнить приложением № 5.4. следующего содержания: 
1.8. В пункте 9:  
а) в абзаце 2 цифры «902,7» заменить цифрами «981,1». 
1.9. В пункте 16:  
а) в абзаце 2 цифры «14 188,4» заменить цифрами 

«14 441,6». 
 
Глава Котельского сельского поселения            А.Д. Гуменюк         

                            
С приложениями к  решению от  25.11.2024 года   № 25 

«О внесении изменений в Решение Совета депутатов Ко-
тельского сельского поселения Кингисеппского муници-

пального района Ленинградской области от 11.12.2023 года 
№ 250 «О бюджете Котельского сельского поселения  Кин-
гисеппского муниципального района Ленинградской обла-
сти на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов» 
можно ознакомиться на сайте администрации Котельского 

сельского поселения: http://www.kotelskoe-adm.ru   
в разделе  «Бюджет - Решения о бюджете» 
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РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
 Тел. 89214189913,  

89117181395 

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, 
установка приставок  
на 20 каналов. 
Вызов бесплатно, гарантия,  
Тел. 26522; 89052749876. 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 89052744862. 

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Рон., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 89811893004.

р
е

кл
а

м
а

Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама

Мы развиваемся  
и открываем новые вакансии: 

 
•  электромонтер по ремонту  
    и обслуживанию электрооборудования 5р. 
•  слесарь РТО 
•  слесарь по ремонту автомобилей 
•  слесарь компрессорных установок 
•  оператор фасовочной линии 
•  оператор котельной 
•  аппаратчик химического производства 
•  мастер смены 
•  техник  лаборант 
•  менеджер по логистике 
•  разнорабочий 
•  малярштукатур 
•  грузчикводитель автопогрузчика 
•  контролер службы режима и контроля 
  
По вопросам трудоустройства можно  

обратиться в службу  
по работе с персоналом:  

 8 (81375)2‐69‐98. доб 435 
+7 965 048 14 70 Дарья 
+7 969 727 07 06 Лидия 

Эл. адрес: kadr@ppnw.ru 

р
е

кл
а

м
а

р
е

кл
а

м
а

р
е

кл
а

м
а

р
е
к
л
а
м
а

УСЛУГИ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  89312013807.

 ДРОВА 
Тел. 89633162033  

реклама

р
е

кл
а

м
а

ЛОГАУ  
«Кингисеппский ЦСО» 

требуется 
 ПОМОЩНИК по уходу 

Оформление  
официальное.  

Тел.: 8(81375) 27528

 
 
 
 
 
 
 

«ЕвроХим» приглашает  
на работу на производство  

(Кингисеппский район, промзона Фосфорит)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Дополнительную информацию можно получить  

(пнпт с 8:30 до 17:00):  
88002509762  

otdel.podbora_ksp@eurochem.ru 

✓На рабочие специальности:   
■ аппаратчиков; 
■ операторов дистанционного пульта управления; 
■ машинистов насосных установок;  
■ машиниста крана; 
■ слесарей (ремонтников, КИПиА);  
■ электромонтёров; 
■ монтеров пути; 
■ составителей поездов; 
■ электрогазосварщиков; 
■ осмотрщиковремонтников вагонов; 
■ грузчиков; 
■ водитель погрузчика. 

Администрация, профсоюзный комитет и работники МБУДО «Центр творческого развития» выражают глубокое 
соболезнование Устиновой Александре Юрьевне, а также родным и близким в связи со смертью мамы  

Никовой Валентины Николаевны.  
                                                                                                                               Скорбим вместе с вами. 

Благодарность  
Если кто-то спасает чужую жизнь, то им вручают награды, о них пишут 

в газетах.  
Вот и я хочу рассказать о таких неравнодушных людях нашего города.  
Я хожу на протяжении многих лет в городскую баню, и до 22 ноября ни-

когда не было никаких со мной приключений. И вдруг, после помывки в 
бане, мне стало очень плохо.  

Хочу обратиться к директору этого заведения МАУ «Водолей» Узельману 
Алексею Ивановичу и поблагодарить его и прекрасный коллектив, в лице 
заведующей бани Андреевой Галины Федоровны, которая сразу вызвала 
«Скорую помощь», а до приезда скорой вместе со своими сотрудниками 
Колоколенко Раисой Ивановной и Бухачевой Светланой Борисовной 
оказали мне первую помощь. Благодарю их за теплоту, понимание, заботу 
о людях, за уют и порядок в помещении бани и за их трудолюбие.  

Также благодарю неравнодушную, незнакомую до этого случая, женщину 
Стукалову Галину Петровну, которая дала мне деньги на такси. Вот такие 
мы «Русские люди»: чужая боль, горе – наша общая боль… 

Выражаю благодарность врачу и медсестре «Скорой помощи», которые 
оказали мне профессиональную помощь 22 ноября в 19.00.  

            
 С уважением, жительница Кингисеппа Е. 

На официальном сайте администрации Пустомержского сельского поселения мо-пустомержское.рф  
в полном объеме можно о знакомиться с нормативно-правовыми актами: 

 
- Постановлением от 21.11.2024 № 266 «Об утверждении административного регламента по предоставлению 

муниципальной услуги «Оформление  согласия (отказа) на обмен жилыми помещениями, предоставленными по 
договорам социального найма» в новой редакции»; 

- Постановлением от 21.11.2024 № 267 «Об утверждении административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Принятие граждан на учет в качестве нуждающихся в жилых помещениях, предоставляемых 
по договорам социального найма»; 

- Постановлением от 21.11.2024 № 268 «Об утверждении административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Оформление  согласия на передачу в поднаем жилого  помещения, предоставленного по 
договору социального найма»   в новой редакции»; 

- Постановлением от 21.11.2024 № 269 «Об утверждении административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Выдача справок об отказе от преимущественного права покупки доли в праве  общей 
долевой собственности на жилое помещение» в новой редакции»; 

- Постановлением от 21.11.2024 № 270 «Об утверждении административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Предоставление информации об объектах учета, содержащейся  в реестре муниципального  
имущества»»; 

- Постановлением от 21.11.2024 № 271  «Об утверждении административного регламента по предоставлению 
муниципальной услуги «Предоставление  информации о форме собственности на недвижимое и движимое 
имущество,  земельные участки, находящиеся в собственности  муниципального образования, включая  предоставление  
информации об объектах недвижимого имущества, находящегося в муниципальной собственности и предназначенных 
для сдачи в аренду». 

Во всех отделениях почтовой связи 
открыта подписка на газету «Время»  

на 1е полугодие 2025 года: индекс ПИ997 – гражданам 
с доставкой на дом за 923,46 руб., 

индекс ЛИ997 – гражданам по удостоверению ветерана ВОВ 
или удостоверению инвалида 12 гр. 

с доставкой на дом за 804,78 руб.
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Совет депутатов 
муниципального образования 

«Фалилеевское сельское поселение» 
муниципального образования 

«Кингисеппский муниципальный район» 
Ленинградской области 

(пятый созыв) 
                                                                                                                 

РЕШЕНИЕ  № 20 от 15.11.2024 г. 
 

   Об изменение базовой ставки платы за пользование жилым 
помещением (платы за наем) в муниципальном жилищном 
фонде МО «Фалилеевское сельское поселение» МО  
«Кингисеппский муниципальный район»  
Ленинградской области 

 
 В соответствии ст. 156.1 Жилищного кодекса Российской 

Федерации, Постановлением Правительства Ленинградской 
области № 163 от 30.03.2020 г Совет депутатов МО «Фалиле-
евское сельское поселение» 

РЕШИЛ:  
1. Установить с 01.01.2025 года базовую ставку платы за 

пользование жилым помещением (платы за наем) в муници-
пальном жилищном фонде МО «Фалилеевское сельское посе-
ление» в размере 11 (одиннадцать) рублей 88 копеек   за 1 
квадратный метр общей площади отдельной квартиры или за 
1 квадратный метр жилой площади в коммунальной квартире 
(общежитии). Производить расчет платы за пользование жилым 
помещением (платы за наем) в муниципальном жилищном 
фонде МО «Фалилеевское сельское поселение» согласно при-
лагаемой методике (Приложение №1). 

2. Контроль исполнения решения возложить на постоянную 
депутатскую комиссию по бюджету, налогам, экономике, ин-
вестициям, муниципальной собственности. 

3. Решение от 1512.20120 № 102 «Об изменении базовой 
ставки платы за пользование жилым помещением (платы за 
наем) в муниципальном жилищном фонде МО «Фалилеевское 
сельское поселение» считать утратившим силу с 01.01.2025 
года. 

4. Разместить решение на официальном сайте МО «Фалиле-
евское сельское поселение». 

 
Глава МО  
«Фалилеевское сельское поселение»                    С.В.Филиппов                                                   
 

Приложение № 1 
К решению Совета депутатов 

МО «Фалилеевское сельское поселение» 
от 15.11.2024 № 20 

 
МЕТОДИКА 

расчета  платы за пользование жилым помещением  
(плата за наем)  в муниципальном жилищном фонде 

МО «Фалилеевское сельское поселение» 
 

1. Настоящая методика устанавливает порядок  расчета 
платы за пользование жилым помещением (платы за наем) в 
муниципальном жилищном фонде  МО «Фалилеевское сель-
ское поселение» 

2. Порядок расчета платы за пользование  жилым помеще-
нием (платы за наем) в муниципальном жилищном фонде МО 
«Фалилеевское сельское поселение» 

Величина месячной платы за пользование  жилым помеще-
нием (платы за наем) в муниципальном жилищном фонде МО 
«Фалилеевское сельское поселение» определяется следую-
щим образом:  

А мес.  = А  баз.,  х  К  кф .х   К рн.    х   К  эксп. 
где: 
А баз.  -  базовая ставка платы за 1 квадратный метр в ме-

сяц, 
К кф. Коэффициент комфортности, степень благоустрой-

ства жилого дома, 
К рп. – коэффициент  расположения жилого дома 
К эксп. – коэффициент эксплуатации  жилого дома,  
З. Данные для расчета платы за пользование  жилым поме-

щением  (плата за наем)   
в муниципальном жилищном фонде МО «Фалилеевское 

сельское поселение» 

(далее плата за наем): 
3.1. Базовая ставка платы за наем  А баз.  за 1 кв.м в месяц 

в рублях  устанавливается Советом депутатов МО «Фалиле-
евское сельское поселение». 

3.2. Коэффициент  комфортности, степень благоустройства 
жилого дома  К кф. определяется в соответствии с таблицей 1 

3.3. Коэффициент расположения жилого дома К  рп.  уста-
навливается  в соответствии с таблицей 2. 

3.4. Коэффициент эксплуатации жилого дома К  эксп.  
определяется в соответствии с таблицей 3. 

 
Приложение 

к Методике расчета платы за пользование 
жилым помещением (платы за наем) муниципальном 

жилищном фонде МО «Фалилеевское сельское поселение»  
 

Таблица № 1         

Таблица № 2 

Таблица № 3 

Право на 4 дополнительных выходных в 
месяц имеют работающие родители, опекуны 
и попечители ребенка с инвалидностью. 

Выходные дни оплачиваются в размере 
среднего заработка работника. Заявление 
на дополнительные выходные дни подается 
работодателю. 

Взять оплачиваемые выходные может 
один из родителей или родители могут по-
делить выходные по своему усмотрению. 

Выходные можно использовать постепенно 
или объединить в дополнительный отпуск 
до 24 дней, но их нельзя перенести на сле-
дующий год. 

Есть вопросы? Читайте нас в социальных 
сетях ВКонтакте, Одноклассники и Telegram 
или обратитесь по телефону горячей линии: 
8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный) в 
часы работы Отделения (с понедельника по 
четверг с 9.00 до 18.00, в пятницу — с 9:00 
до 16:30)

Отделение Социального фонда  
по СПб и Ленобласти оплатило  
10 632 дополнительных выходных  
дня родителям детей с инвалидностью

Федеральный бюджет решает важнейшие 
задачи: полное выполнение всех социальных 
обязательств государства перед людьми, обес-
печение расходов на оборону, безопасность, 
поддержку участников СВО и их семей, до-
стижение технологического суверенитета. 

Врио секретаря Генсовета «Единой России» 
Владимир Якушев ранее сообщал, что по ини-
циативе «Единой России» в федеральном бюд-
жете предусматривается дополнительное вы-
деление 161,7 миллиардов рублей в ближай-
шие три года на приоритетные для страны 
направления развития: социальную поддержку, 
строительство школ, садов, дорог, развитие 
регионов, АПК, науку, инфраструктуру детского 
отдыха и спорта, поддержку участников СВО 
и их семей. 

В числе приоритетов для партии – финан-
сирование положений народной программы, 
поручений Президента и реализации нацио-
нальных проектов. На эти цели в 2025 году 
заложено почти 5 триллионов рублей, в 2026-
2027 годах – свыше 5 триллионов рублей 
ежегодно. 

На социальную политику в 2025 году в бюд-
жете предусмотрено 6,9 триллионов рублей 
(всего - 21,3 триллиона рублей за три года). 
Это индексация пенсий, социальных пособий, 
поддержка семей с детьми. 

Более чем на 2 миллиарда рублей увеличена 
поддержка фонда «Защитники Отечества», 
предусмотрено финансирование Комитета се-
мей воинов Отечества и «Ассоциации вете-
ранов СВО» - в размере 291 миллион рублей 
и 215 миллионов рублей соответственно. 

Почти на 1,2 миллиарда рублей увеличится 
финансирование реабилитации и абилитации 
людей с ограниченными возможностями здо-
ровья, что позволит охватить соответствую-
щими мероприятиями не менее 1,7 миллионов 
человек ежегодно. На поддержку «Всероссий-
ского общества слепых» в соответствии с по-
правками «Единой России» в 2025 году зало-
жено 1,1 миллиарда рублей, дополнительные 

средства получит «Всероссийское общество 
инвалидов». 

На сферу образования в 2025 году заложено 
более 1,5 триллионов рублей. Продолжится 
программа по капитальному ремонту и строи-
тельству детских садов и школ, модернизация 
инфраструктуры в педагогических вузах, вы-
платы классным руководителям и советникам 
по воспитанию. 

Выделенные на капремонт образовательных 
учреждений средства позволят отремонтиро-
вать 3208 и построить 70 новых школ, обно-
вить 837 и построить 63 новых детских сада. 
Ежегодно предусмотрена закупка не менее 3 
тысяч автобусов. Горячее питание смогут по-
лучать около 7 миллионов детей. 

На капитальный ремонт объектов спортив-
ной инфраструктуры направят вдвое больше 
средств, чем планировалось изначально, — 
10 миллиардов рублей. Почти на 2,8 милли-
ардов рублей увеличены расходы на оснащение 
спортивных объектов новым оборудованием 
(поправка «Единой России» позволит оснастить 
порядка тысячи спортплощадок за три года). 
На создание новой и модернизацию суще-
ствующей инфраструктуры для отдыха и оздо-
ровления детей дополнительно направят 3 
миллиарда рублей в течение трёх лет. 

Благодаря поправкам «Единой России» бюд-
жетные расходы на развитие автомобильных 
дорог регионального значения увеличатся на 
60 миллиардов рублей (на 20 миллиардов 
рублей в год). 

Более 7 миллиардов рублей дополнительно 
выделят на комплексное развитие сельских 
территорий, почти 3 миллиарда рублей - на 
льготный лизинг для сельхозтоваропроизво-
дителей, около 11,4 миллиарда рублей - на 
льготный лизинг сельскохозяйственной тех-
ники, 10 миллиардов рублей - на субсидии 
её производителям. 

«На достижение технологического лидерства 
страны за три года будет выделено 6,1 трлн 
рублей. В целом на реализацию нацпроектов 

за шесть лет планируется направить более 
40 трлн рублей федерального бюджета — в 
два раза больше, чем за предыдущую шести-
летку. Работа над бюджетом окончена. Про-
цесс был трудоемким, но мы постарались 
учесть все нюансы, не упустить ни одной де-
тали. Уверен, бюджет получился сбаланси-
рованным. Передаем его в Совет Федераций. 
Уже завтра мы работаем в Ленинградской 
области с нашими избирателями», — про-
комментировал Депутат Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской 
Федерации Сергей Петров. 

Между регионами перераспределено 253 

межбюджетных трансферта с общим объёмом 
3,4 триллиона рублей. Субъекты РФ могут 
принимать бюджеты с учётом этих средств и 
заключать контракты. Принято решение о 
списании двух третей задолженности регионов 
по бюджетным кредитам. Не менее 50% от 
списания этой задолженности направят на 
модернизацию коммунальной инфраструкту-
ры, в том числе, лифтового хозяйства по на-
цпроекту «Инфраструктура для жизни». Бюд-
жеты регионов Дальнего Востока, в том числе, 
дополнительно получат с федерального уровня 
1,6 миллиардов рублей для помощи семьям 
с детьми в погашении ипотечных кредитов.

ГОСДУМА ПРИНЯЛА БЮДЖЕТ НА 2025-2027 ГОДЫ  
С КЛЮЧЕВЫМИ ПОПРАВКАМИ «ЕДИНОЙ РОССИИ»
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ПОЛЕЗНЫЕ ИСТИНЫ

Социальный фонд России сообщает
Ко Дню матери в России: всё, что нужно  
знать о материнском капитале  
и его возможностях 
 
В последнее воскресенье ноября в России отмечается замеча-

тельный праздник – День матери.  Отделение СФР по Санкт-Пе-
тербургу и Ленинградской области поздравляет всех мам нашего 
региона и подробно рассказывает о материнском капитале – одной 
из мер государственной поддержки семей в России. 

С 1 января 2007 года право на маткапитал получили семьи, в ко-
торых родился или был усыновлен второй (а также третий, четвертый 
и любой следующий) ребенок, если до этого право на материнский 
капитал не возникало или не оформлялось). Начиная с 1 января 
2020 года, право на материнский капитал также получили семьи, в 
которых появился первый ребенок.  

Размер маткапитала для семей установлен разный: 
- для семей с одним ребенком, рожденным (усыновленным) с 

2020 года — 630 380,78 руб.; 

- для семей, в которых с 2020 года появился второй ребенок, мате-
ринский капитал дополнительно увеличивается на 202 643,96 руб.; 

- для семей, в которых после 1 января 2020 года родился третий 
ребенок или последующие дети, материнский капитал устанавли-
вается в размере 833 024,74 руб. в случае, если ранее право на до-
полнительные меры государственной поддержки семей, имеющих 
детей, не возникало. 

Направить средства маткапитала, полностью или частично можно 
на разные цели: 

- на улучшение жилищных условий семьи (ипотека, жилищный 
кредит, покупка, строительство или реконструкция жилья; 

- на обучение детей (оплата дошкольного, среднего и высшего 
образования, содержания ребенка в детском саду, проживания в 
общежитии образовательного учреждения); 

- на получение ежемесячной выплаты до достижения ребенком 
3-летнего возраста; 

- на формирование накопительной пенсии мамы; 
- на социальную адаптацию и интеграцию в общество детей с 

инвалидностью. 
По данным Отделения СФР по СПб и ЛО, сертификат на маткапитал 

уже получили 598 780 семей из нашего региона. 90 199 семей в те-
кущем году распорядились средствами на своих сертификатах.  

«Наиболее популярными направлениями для реализации средств 
в нашем регионе являются образование детей и улучшение жилищных 
условий, как с привлечением кредитных средств, так и без них. С 
начала этого года 26,5 тысячи семей направили маткапитал на об-
учение детей и более 39 тысяч – на улучшение жилищных условий», 
— отметил управляющий Отделением СФР по СПб и ЛО Константин 
Островский.  

Подробнее о материнском капитале на сайте СФР 
(https://sfr.gov.ru/grazhdanam/msk/) и в социальных сетях От-
деления СФР по СПб и Ленобласти: https://ok.ru/sfr.spb.lenobl, 
https://t.me/sfr_spb_lenobl, https://vk.com/sfr.spb.lenobl. 

 
Пресс-служба Отделения СФР по Санкт-Петербургу  

и Ленинградской области 

Включенная геолокация — это удобно, но на-
сколько безопасно? Отвечают эксперты Центра 
цифровой экспертизы Роскачества. 

Функция геолокации помогает нам находить ин-
тересные места, заказывать доставку, определять 
свое местоположение и многое другое. Некоторые 
люди постоянно пользуются приложениями, для 
комфортной работы которых нужен доступ к гео-
локации. Другие же, опасаясь возможной слежки, 
предпочитают отключать эту функцию. Давайте 
разберемся, какие риски несет постоянно вклю-
ченная геолокация. 

 
Данными геолокации  
могут воспользоваться мошенники  
 
Основная причина, по которой нужно следить 

за включением геолокации, — защита личных дан-
ных. Приложения на смартфоне, работающие в 
фоновом режиме и собирающие избыточные дан-
ные, представляют серьезную опасность. Разра-

ботчики такого ПО способны удаленно управлять 
доступом к функциям телефона, включая мик-
рофоны и динамики (https://rskrf.ru/tips/eks-
perty-obyasnyayut/shpion-v-telefone/). Но самое 
важное — злоумышленники могут отслеживать 
местоположение пользователя в реальном вре-
мени. 

Данные геолокации мошенники используют 
для фишинговых атак: таргетированной рекламы 
с фишинговыми сайтами или поддельными он-
лайн-магазинами с привлекательными ценами. 
Мошенническая реклама выглядит убедительно, 
в ней может упоминаться ваш жилой комплекс 
или спортзал, который вы посещаете. Однако 
после перехода по ссылке или ввода персональных 
данных на фишинговом сайте пользователя 
ждет лишь потеря денег. 

 
Как используют геолокацию  
для вымогательства 
 

В современном мире цифровых технологий по-
лучить доступ к персональным данным человека 
несложно, так как регулярно происходят утечки 
информации из различных источников. Особенно 
уязвимы в этом отношении люди, которые пре-
небрегают правилами цифровой гигиены. 

Данные о местоположении часто продают не-
добросовестные разработчики мобильных при-
ложений. Зная некоторую личную информацию 
и ваше местоположение, мошенники могут по-
пытаться выманить у вас деньги, используя угрозы 
и шантаж (https://rskrf.ru/tips/eksperty-obyasny-
ayut/doxx/). 

Если в городской среде достаточно сложно опре-
делить геолокацию конкретного человека из-за 
обилия многоэтажных домов и количества про-
живающих в них людей, то в частном секторе люди 
особенно подвержены такому типу мошенничества 
и должны тщательнее следить за сохранностью 
своих персональных данных. 

Батарея теряет заряд  
из-за включенной геолокации 
 
Геолокация значительно влияет на уровень заряда 

батареи смартфона. Когда эта функция активиро-
вана, особенно в сочетании с определенными при-
ложениями, аккумулятор разряжается быстрее. 

Сам по себе модуль геолокации не расходует 
заряд батареи смартфона. Расход связан с посто-
янным использованием приложений, которые за-
прашивают ваше местоположение. Например, на-
вигатор может отслеживать время, проведенное в 
пробках, а приложение погоды — предоставлять 
актуальные данные в зависимости от вашего ме-
стоположения. 

 
Как безопасно использовать геолокацию 
 
Сегодня крайне важно беречь свои личные дан-

ные, особенно информацию о местоположении. 
Следуйте простым рекомендациям экспертов Цент-
ра цифровой экспертизы Роскачества, чтобы за-
щитить ваши геолокационные данные: 

Многие не знают, что геолокация на телефоне 
может включаться автоматически из-за разрешений, 
которые вы дали установленным приложениям. 
Проверьте в настройках смартфона, каким про-
граммам разрешен постоянный доступ к геолока-
ции, и измените режим на «Спрашивать каждый 
раз» или «Запретить». 

Будьте осторожны с сайтами и приложениями, 
запрашивающими ваше местоположение. 

 Не стоит предоставлять эти данные без необхо-
димости. Пользуйтесь только защищенным соеди-
нением и установите антивирусное ПО. 

Не делитесь своим местоположением с незна-
комыми людьми или подозрительными источни-
ками. Не публикуйте эту информацию в открытых 
аккаунтах в социальных сетях или мессенджерах. 

 
Роскачество 

ЧЕМ ОПАСНА ПОСТОЯННО  
ВКЛЮЧЕННАЯ ГЕОЛОКАЦИЯ
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Телефоны 01, 101, 112 – первые и самые важные 
телефонные номера, которые должен знать каждый 
человек. От них часто зависит жизнь и не только 
собственная. Но, очень часто, эти самые важные 
номера становятся инструментом для баловства. 

Оперативные службы обязаны реагировать на 
любое сообщение. Ведь никто не может дать сто-
процентной гарантии, что оно ложное. Пожарные и 
спасатели не шутят человеческими жизнями, они 
должны полностью исключить угрозу, прежде чем 
смогут с полной уверенностью сказать, что людям 
ничего не угрожает. 

Ложный вызов задает подразделениям пожарной 
охраны лишнюю работу и приводит к бессмысленной 
эксплуатации спасательной техники, расходу мате-
риальных и финансовых ресурсов впустую. А ведь, 

возможно, уже через полчаса и людям, и машинам 
предстоит безотказно работать на реальном про-
исшествии. Кроме того, ложные звонки занимают 
эфир и не дают дозвониться тем, кто действительно 
нуждается в помощи. 

Проблема ложных вызовов – это, без преуве-
личения, «вопрос жизни и смерти». Большое число 
заведомо ложных вызовов связано с легкомысленным 
поведением граждан. Чаще всего отмечается хули-
ганство взрослых по телефону и детская шалость. 
Ребенок вызывает пожарные машины, что называется, 
«от нечего делать», и очень радуется, когда по его 
звонку прилетает несколько автоцистерн с бойца-
ми. 

Пожарные расчеты выезжают по сигналу тревоги 
в течение одной минуты, и только по прибытию к 

месту вызова выясняется, что звонок был ложный. 
Очень часто ложные вызовы пожарных происходят 
в случаях, когда человек принимает за пожар дым 
от огневых работ, разжигаемых костров или водяной 
пар, кажущийся на расстоянии задымлением. Только 
приехав на место, огнеборцы могут разобраться в 
ситуации. 

Цена ложного вызова измеряется не только в де-
нежном эквиваленте. В первую очередь, за каждым 
вызовом сотрудников пожарной охраны стоит воз-
можность спасения человеческой жизни или иму-
щества. 

Вызов скорой, полиции или пожарных, а в особо 
«трудных» случаях и всех вместе, из хулиганских 
побуждений – это заведомо ложный вызов специа-
лизированных служб.  

Согласно статье 19.13 КоАП РФ: «Заведомо ложный 
вызов пожарной охраны, полиции, скорой меди-
цинской помощи или иных специализированных 
служб - влечет наложение административного штра-
фа в размере от 1000-1500 рублей».  

В случае, когда административное правонарушение 
совершено подростком в возрасте до 16 лет, а уго-
ловное – до 14 лет, то ответственность не наступает, 
а дело передается на рассмотрение комиссии по 
делам несовершеннолетних, которая применяет к 
подросткам меры воспитательного характера. По-
мимо этих мер, родители малолетнего нарушителя 
за неисполнение обязанностей по содержанию и 
воспитанию несовершеннолетних (статья 5.35 КоАП 
РФ) привлекаются к административной ответствен-
ности. Административная ответственность подра-
зумевает предупреждение или наложение штрафа. 
А подростки ставятся на учет в подразделения по 
делам несовершеннолетних. 

Статьей 207 УК РФ предусмотрена уголовная от-
ветственность за заведомо ложное сообщение об 

акте терроризма – о готовящихся взрыве, поджоге 
или иных действиях, создающих опасность гибели 
людей, причинения значительного имущественного 
ущерба либо наступления иных общественно опасных 
последствий. 

В силу части 2 статьи 20 УК РФ уголовной ответ-
ственности за заведомо ложное сообщение об акте 
терроризма подлежат лица, достигшие ко времени 
совершения преступления четырнадцатилетнего воз-
раста. 

Виновному грозит наказание в виде штрафа в 
размере от 200 до 500 тыс. рублей, ограничения 
свободы на срок до трех лет либо принудительных 
работ на срок от 2 до 3 лет. 

В случае заведомо ложного сообщения об акте 
терроризма в отношении объектов социальной ин-
фраструктуры, к числу которых относятся органи-
зации систем здравоохранения, образования, до-
школьного воспитания, предприятия и организации 
пассажирского транспорта, спортивно-оздорови-
тельные учреждения, виновному может быть на-
значено наказание в виде штрафа в размере от 500 
до 700 тыс. рублей либо лишения свободы на срок 
от 3 до 5 лет (ч. 2 ст. 207 УК РФ). 

Пожалуй, в данной ситуации следует говорить не 
о том, кто и какое наказание может понести в случае 
ложного вызова, а о том, что люди, нуждающиеся в 
срочной помощи, не получат ее своевременно. По-
жарные машины будут заняты, соответственно, по-
мощь придет со значительным опозданием.  

Подумайте перед тем, как лишний раз пошутить, 
что из-за вашей шутки могут погибнуть в огне ваши 
же близкие, родные, друзья, дети. Никто не застра-
хован от беды. 

И помните, современные технические средства 
помогают без труда вычислить телефонных хулиганов 
и привлечь их к наказанию.  

ВЫЗОВ ЛОЖНЫЙ, А ШТРАФ – РЕАЛЬНЫЙ!
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ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА
20   В КОНЦЕ НОМЕРА

На какую сторону  
подброшенная монета  

падает чаще? 
 

Подбрасывание монетки не даёт равнове-
роятный исход. Нидерландские учёные про-
вели самое крупное исследование, в ходе 
которого 48 человек подбрасывали монеты 
разных валют и номиналов более 350 тысяч 
раз. Выяснилось, что чуть более вероятно — 
а именно в 50,8 % случаев — монета падает 
на сторону, которая изначально была снизу.

• Концерт в честь Дня рождения Кингисеппского района
• Открытие ледового катка в парке Романовка

Читайте в следующем номере:
Транссибирская магистраль пересекает ровно 

3901 мост. 
 

Без еды человек может прожить намного 
больше времени, чем без сна. 

 
Самый чувствительный палец на руке — ука-

зательный. 

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

У Овнов вся эта неделя благо
приятствует влюбленности. Ро
мантические отношения могут 
развиваться успешно и без ка
кихлибо посторонних помех. 
Ваши чувства будут взаимны
ми. Очень хорошо на этих 
днях посещать увеселитель
ные мероприятия вместе с 

любимым человеком. Чем больше будет новых 
впечатлений, тем оптимистичнее у вас будет на
строение. Вас могут ожидать подарки, любовные 
признания, приятные сюрпризы. Также Вы можете 
преуспеть в делах, связанных с учебой, путешествиями, творчеством, спортом. Есть 
шанс существенно повысить свой авторитет и репутацию в обществе. Возможно, в ка
който ситуации вы сможете блеснуть своими знаниями. 

 
У Тельцов на этой неделе в первом приоритете  семейные ценности 
во всех их многообразных проявлениях. Интересно отметить, что 
Вы не просто будете наслаждаться семейной жизнью, но и проявите 
готовность деятельно участвовать в ее улучшении. Вы можете 
развить большую активность по благоустройству своих жилищных 
условий. В эти дни вы будете склонны критически оценивать все 
неполадки и недоделки в доме. И такая нетерпимость может под
толкнуть вас к действиям. Если речь идет всего лишь о нескольких 
днях косметического ремонта, то приступайте к его проведению 

сразу же с понедельника. Благодаря большому запасу энергии и времени вы многое 
успеете сделать до конца недели.  

 
Для Близнецов на этой неделе будет характерен динамичный 
стиль общения с окружающими. Ваша деловая и социальная ак
тивность, направленная на урегулирование многих важных вопросов, 
будет опираться на контакты. Особенно успешно вы сможете дей
ствовать в тандеме с деловым партнером или с партнером по 
браку. Чем активнее вы будете идти на сотрудничество с окружаю
щими людьми, тем скорее будут решаться ваши личные проблемы.  
 Вместе с тем к вам могут обратиться за помощью  никому не от
казывайте, всем помогайте, не считаясь с потраченным временем 

и усилиями. Помощь другим людям обязательно обернется вам на пользу. 
 
У Раков всю эту неделю звезды благоприятствуют деловой активности. 
Поэтому, если Вы заинтересованы сделать больше дел, то отдавайте 
первый приоритет деловой активности, а личную жизнь пока лучше 
отодвинуть на второй план. Прежде всего, Вы можете почувствовать 
мощный приток энергии. Это положительно отразится на уровне 
работоспособности. В работе Вы сможете выдерживать большие 
физические нагрузки в течение длительного времени. Поэтому во 
многом Ваши успехи в работе могут быть связаны с интенсификацией 
труда. Если вы исповедуете культ красивого тела, то самое время 
начинать курс тренировок и занятий в тренажерном зале по на

качиванию мышечной массы.  
 
Львы  натуры свободные и творческие. И на этой неделе Вы 
можете в полной мере раскрыть свой творческий потенциал. Вы 
можете удивить себя и окружающих своими спортивными дости
жениями. Ваша физическая сила может привести вас к установлению 
личных рекордов. Если вы до сих пор были чужды спорта, то самое 
время начать посещать тренажерные залы и комплексы в фитнесе. 
Если погода и время позволяет, то хорошо сделать прогулку или 
пробежку на природе. Возможно, Вы откроете для себя какоето 
новое увлечение, которому будете готовы уделять все свободное 

время. Это может быть рыбалка, игровые спортивные игры или новая компьютерная 
игра. 

 
Девам на этой неделе, возможно, удастся преуспеть в духовных 
практиках и в изучении психологии. Углубление в себя поможет 
вам разобраться с некоторыми сложностями своего характера и, 
при необходимости, избавиться от психологических комплексов. 
Прежде всего, речь идет о занятиях йогой, медитацией, аутогенными 
тренировками. Полезными для здоровья будут водные процедуры, 
особенно сеансы закаливания и посещение бани. Температурные 
контрасты способствуют укреплению вашего здоровья. Рекомен
дуется вести спокойный и уединенный образ жизни. Семейная 
жизнь с ее спокойным несуетным ритмом очень хорошо подойдет 

к такому Вашему настрою.  
 
Весы в течение всей этой недели могут испытывать сильную по
требность в новых ярких впечатлениях. Реализовать эту потребность 
вам помогут друзья и приятели. Возможно, вас пригласят на дру
жескую вечеринку, в клуб или в увеселительную поездку. Прежде 
всего, звезды обещают вам общение с разносторонне развитыми 
людьми, в результате которого вы узнаете много нового и полезного. 
Также это хорошее время для краткосрочного планирования  
ваши планы могут отличаться реалистичностью и вскоре могут 
быть исполнены. Расширится круг вашего общения. Это поможет 

вам в решении многих актуальных вопросов. 
 
Эта неделя может сложиться успешно для Скорпионов, ориенти
рованных на долгую методичную целеустремленную работу. Бла
годаря практичности и работоспособно Вы можете существенно 
преуспеть в профессиональной деятельности и карьере. Отношения 
с начальством складываются конструктивные и вами будут довольны. 
Это время, когда звезды ждут от вас смелости и пробивных качеств, 
направленных на отстаивание своих позиций. Чем принципиальнее 
и решительнее будет ваше поведение, тем большим авторитетом 
вы будете пользоваться, и с вашим мнением будут больше считаться. 
Наиболее удачная тема недели связана с ростом доходов и успеш

ными финансовыми решениями. 
 
Стрельцам в течение всей этой недели звезды советуют проявить 
здоровый эгоизм и подумать о себе, о своем развитии. Вы можете 
почувствовать усиление интеллектуальных способностей. Это по
ложительно отразится на процессе обучения и на контактах. Кроме 
того, вы сможете расширить свой кругозор в общении с более 
опытными людьми, которые могут вас научить чемуто полезному. 
Возможно, произойдет ваше знакомство со своим духовным учи
телем. Это может произойти виртуально, по интернету. Также это 
хорошее время для знакомства и обмена мнениями с людьми, 
приехавшими из других регионов.  
 
Козерогам на этой неделе может потребоваться оперативно при
нимать решения. Речь может идти о финансовых вопросах и до
полнительных доходах. Возможно, вам предложат дополнительную 
подработку, и нужно будет быстро дать ответ. Также это хорошее 
время для прохождения медицинского обследования. В целом 
ваше физическое состояние будет находиться на высоком энерге
тическом уровне с высоким иммунитетом. Тренировки в тренажерных 
залах могут привести к быстрому набору мышечной массы. Хорошо 
принимать участие в спортивных соревнованиях с элементами си
ловой борьбы  вы сможете проявить свои лучшие бойцовские ка

чества и занять призовые места. Усиливается ваша способность извлекать материальную 
и финансовую выгоду из текущего момента.  

 
У Водолеев вся эта неделя благоприятствует партнерскому сотруд
ничеству. Прежде всего, это относится к деловому партнерству. Вы 
можете делегировать некоторые дела партнеру и быть уверенными 
в том, что он справится с порученными делами. Также это хорошее 
время для любых иных партнерских контактов. Отдавайте пред
почтение сотрудничеству с энергичными и деятельными людьми. 
В супружеских отношениях это хорошее время для совместного 
планирования. Если до этой недели Вы находились в ссоре, то 
благодаря посредническим усилиям со стороны друга или подруги 
вы сможете примириться с партнером по браку или по бизнесу. 

При сложных ситуациях вам придут на помощь счастливый случай и верные друзья.  
 
Рыбы на протяжении всей этой недели могут находиться в пре
красной физической форме. Можно браться за любую работу и 
ставить себе напряженные планы. Вы сможете долго выдерживать 
напряженный физический темп, не чувствуя усталости. Хорошо 
начинать цикл физических тренировок, посещать фитнес, трена
жерный зал, принимать оздоровительные и закаливающие водные 
процедуры  все это будет способствовать укреплению вашего 
здоровья. Карьера  это то, что может открыть перед вами новые 
заманчивые перспективы. Неожиданно вам могут предложить 

новую должность или новую работу в другой фирме. Если так случится, то ловите миг 
удачи и скорее соглашайтесь. 
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Из-за этого тайваньцы 

массово кладут рядом  

с компьютерами  

кукурузные палочки 
 
На Тайване широко распространён обычай 

класть сверху или рядом с компьютерами 

и другими электронными устройствами пач-

ку кукурузных палочек бренда «Kuai Kuai». 

Так как это название по-китайски означает 

«послушный», тайваньцы считают, что такое 

соседство обеспечит работу машин без 

ошибок. Суеверие обязывает класть не жёл-

тую или красную, а только зелёную пачку 

«Kuai Kuai», ведь на исправных устройствах 

горят зелёные светодиоды, а также следить, 

чтобы у снека не вышел срок годности.

По горизонтали: 7. Средство компьютерной связи. 8. На это человек 
тратит треть своей жизни. 9. Герой русской народной сказки, поймавший го
ворящую щуку. 11. Один из основных принципов современного междуна
родного права. 12. Своя ноша, которую вопреки известной поговорке всегда 
хочется возложить на когото. 15. Луговая трава. 17. Артист балета. 19. 
Официант на пассажирском морском судне. 22. Издевка, замаскированная 
под шутку. 24. Вид опоры, на которой вращается вал машины. 28. Полковник 
М. М. Исаев в германской военной иерархии. 29. Емкость для мытья полов. 
30. Польское мужское имя. 31. Простое приспособление для мытья внутренней 
поверхности бутылок. 

По вертикали:  1. Этот статус женщины может быть и соломенным. 2. В 
грамматике: повелительное наклонение. 3. Движущаяся лестница. 4. Мыс
лительные способности человека. 5. Житель села. 6. Главный город области. 
7. Государство в Европе. 10. Напор, неукротимость. 13. Доброволец. 14. Зо
диакальное созвездие. 16. Мужское имя. 18. В мифологии древних римлян 
— бог любви. 20. Род баяна. 21. Дипломатический ранг в ранней Советской 
республике. 22. Обеспечение неработоспособного человека средствами, 
необходимыми для существования. 23. Дурак. 24. Гидробиолог, участник 
1‑й советской дрейфующей станции. 25. Помещение на корабле. 26. 
Разбойная, преступная группа, шайка. 27. Григорий в детстве или дома.

КРОССВОРД № 45

28 ноября  небольшой дождь, 
ветер южный 2,9 м/с. Утром +2°, 
вечером +3°. 

29 ноября  осадки продолжатся, 
влажность воздуха 96%. Днем +3°, 
ночью +2°. 

30 ноября  пасмурно, ветер юго
западный 3,7 м/с. Утром +2°, вече
ром +4°. Атмосферное давление 
767мм. 

1 декабря  ветер юговосточный 
3,5 м/с. Днем +4°, ночью +3°. Влажность воздуха 92%. 

2 декабря  пасмурно, ветер восточный 2,2 м/с. Днем +2°, ночью +2°. 
Влажность воздуха 85%. 

3 декабря  возможны дожди, ветер югозападный 3,7 м/с. Днем +3°, 
ночью +2°.  Влажность воздуха 90%. 

4 декабря  пасмурно, ветер юговосточный 2,7 м/с. Утром +1°, вечером 
0°. Атмосферное давление 762 мм. 

Сколько реплик Статуи 
Свободы существует  

в мире? 
 

По всему миру можно найти сотни реплик 
Статуи Свободы. Одна из первых, в четверть 
оригинальной высоты, установлена на Ле-
бедином острове на реке Сене — она была 
подарена жившими в Париже американ-
скими гражданами в 1889 году к столетию 
Великой французской революции. Самая 
крупная реплика, в половину оригинальной 
высоты, установлена в Лас-Вегасе. На куполе 
одного из зданий Львова на проспекте Сво-
боды можно увидеть необычную сидящую 
Свободу, которая продолжает держать фа-
кел.

Он умеет определять  

музыку на пластинках  

без её прослушивания 
 
Американский врач Артур Линтген обла-

дает уникальной задокументированной спо-

собностью — он умеет определять класси-

ческое оркестровое музыкальное произве-

дение на виниловой пластинке без её про-

слушивания. Сначала он по контурам и впа-

динам дорожки распознаёт места, где музыка 

тише или громче, а также длительность 

каждой части произведения, а затем сопо-

ставляет результат с обширной базой знаний 

европейской классической музыки из своей 

головы. Способности Линтгена не безгра-

ничны — по его словам, он плохо определяет 

музыку добетховенской эпохи, так как она 

слишком однородна по своей структуре.

Погода:  28 ноября - 4 декабря

           Общество бывших  
малолетних узников 

   сердечно поздравляет     
ВАЛЕНТИНУ ЕГОРОВНУ 

 МАДЕНОВУ                                         
с прекрасным Юбилеем!  

                                               
           
 
       
              03.12.2024 г.           Совет общества   

Пусть сияют глаза, 
Пусть душа от счастья запоёт,  
Пусть мимо прогремит гроза,  
Пусть только радость дарит каждый Год!  
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