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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  
В ВОСТРЕБОВАННЫЕ  
СПЕЦИАЛЬНОСТИ  
  
Школьники  
Кингисеппского района  
приняли участие в Едином  
дне открытых дверей 
(8 стр.) 

РАЗГОВОР  
НА ПОВЫШЕННЫХ 
ТОНАХ 
 
Депутаты обсудили  
с главами управляющих 
компаний  
проблемы ЖКХ 
(2 стр.) 

ЛЕГЕНДАРНОГО ЛЮБИМЦА  
ЛАГЕРЯ «РОССОНЬ» 
УВЕКОВЕЧИЛИ В БРОНЗЕ 
 
Бронзовый памятник любимцу детей  
и взрослых, собаке Филе  
из лагеря «Россонь»,  
откроется в начале следующего года 
(8 стр.) 

СЛОВО И ДЕЛО ГУБЕРНАТОРА  
АЛЕКСАНДРА ДРОЗДЕНКО 

Этот номер газеты «Время» выхо-
дит за два дня до юбилея губерна-
тора Ленинградской области Алек-
сандра Юрьевича Дрозденко. Не со-
мневаемся, что и в день своего 60-
летия глава региона не будет сидеть 
сложа руки – очень часто от кинги-
сеппцев можно услышать такую 
фразу: «И когда только Александр 
Юрьевич всё успевает! То в одном 
районе с рабочим визитом, то в 
другом; встречи с ветеранами, мо-
лодежью, бойцами СВО и их семь-
ями; подписание важнейших дого-
воров, направленных на устойчивое 
социально-экономическое развитие 
Ленинградской области». И это да-
леко не полный список событий и 
мероприятий, в которых принимает 
участие наш губернатор!  

В своё время Александр Юрьевич 
возглавлял наш Кингисеппский рай-
он, и, честно говоря, с тех пор ос-
новные принципы работы у него не 
изменились: прежде всего, это за-
бота о человеке, стремление помочь 
людям в трудной жизненной ситуа-
ции; умение видеть реальную пер-
спективу. Важнейший принцип гу-
бернатора: развивать экономику не 
ради неё самой, а для постоянного 
улучшения качества жизни людей! 

Кингисеппцы хорошо помнят де-
сятки знаменательных для района 
событий, связанных с Александром 
Юрьевичем Дрозденко. На этом 
снимке – открытие в Кингисеппе в 
мае 2022 года производства поли-
карбоксилатов на предприятии «По-
липласт Северо-запад» - тогда в Ле-
нинградской области приступили к 
выпуску импортозамещающих хи-
мических добавок.  

 
Продолжение – на 6, 7 стр.
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ЧИТАЙТЕ  
БОЛЬШЕ  

НОВОСТЕЙ! 

НАШИ БОКСЕРЫ  
СНОВА НА ПЬЕДЕСТАЛЕ  
 
Боксеры из Кингисеппа успешно 
выступили на турнире по боксу  
памяти заслуженного тренера  
России, мастера спорта  
Л. Н. Пивоварова 
(5 стр.) 

«АХ, АЛЕКСАНДР  
СЕРГЕЕВИЧ,  
МИЛЫЙ...» 
 
Осенний бал в Кингисеппской  
гимназии  
в честь 225-летия  
Александра Сергеевича Пушкина 
(3 стр.) 
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Жалобы жителей Кингисеппа на теплоснаб-
жение, обслуживание домов, придомовой тер-
ритории и отсутствие реагирования на заявки 
со стороны УК стали главными темами встречи 
23 октября депутатов городского Совета с пред-
ставителями двух крупнейших управляющих 
компаний Кингисеппа: «Единение» и «Нарова», в 
управлении которых находится около 85% жилого 
фонда города. 

 Со стороны депутатов на депутатском часе 
прозвучало немало острых замечаний, разговор 
часто шел на повышенных тонах. Ответ перед 

народными избранниками, в основном, держала 
гендиректор УК “Единение” Надежда Юрченко. 
Она заявила, что рабочий штат компании уком-
плектован, по всем заявкам работает обратная 
связь и сообщила, что задолженность непла-
тельщиков перед компаниями составляет порядка 
80 миллионов рублей. 

В начале встречи глава городского Совета де-
путатов Елена Антонова заявила, что необходи-
мость рассмотреть вопросы к работе управляю-
щих компаний назрела давно. Жалобы на про-
блемы коммунального хозяйства продолжают 

поступать, хоть их ко-
личество и снизилось 
по сравнению с про-
шлым годом.  

Напомним, два года 
назад замглавы адми-
нистрации Кингисепп-
ского района Евгений 
Смирнов, комменти-
руя ежегодные жалобы 
на УК «Нарова» и «Еди-
нение» от жильцов на 
задержку подачи теп-
ла, говорил, что в этих компаниях постоянно не 
хватало слесарей. 

Елена Антонова сказала, что в период выборной 
кампании поступило 82 обращения, из них 41 
обращение которое касалось работы УК. “На се-
годняшней встрече мы хотим понять, почему 
складывается такая ситуация и что нужно сделать 
чтобы жалоб стало меньше”, - сказала Елена 
Генриховна.  

Со стороны районной администрации кратко 
выступил замглавы администрации по ЖКХ, 
транспорту и экологии Евгений Смирнов, который 
рассказал, что с начала года в администрацию 
поступило 1,5 тысячи обращений граждан, боль-
шинство этих жалоб касалось проблем по линии 
ЖКХ.  

В свою очередь, гендиректор УК “Единение” 
Надежда Юрченко сообщила, что многие жители 
услуги ЖКХ оплачивают с задержкой, а некоторые 
- вообще не оплачивают. В итоге задолженность 
перед УК “Единение” сегодня составляет порядка 
37 миллионов рублей, а перед УК “Нарова” - 42 
миллиона. Она подчеркнула, что многие жители 
звонят с жалобами в различные ведомства, но 
при этом не обращаются в саму УК. “Мы ежене-
дельно ведем личные приемы граждан. Тот, кто 
не может или не хочет дозвониться, может прийти 
на личный прием”, - сказала она.  

По просьбе депутатов Надежда Юрченко и 
глава УК “Нарова” Александр Скоропадский со-
общили телефоны диспетчеров и секретарей для 
записи на прием. Записаться на приём в УК “Еди-
нение” можно на среду по телефону секретаря 
20505. Номер диспетчера единый с УК “Нарова”: 
48088, 89213265007.  

УК “Нарова” также принимает по средам, те-
лефон секретаря для записи: 26752. 

Надежда Юрченко сообщила, что “по всем за-
явкам работает обратная связь, перезванивает 
робот и уточняет, выполнена ли заявка”. 

Городские депутаты привели конкретные адреса 
с проблемами ЖКХ, которые остаются нере-

шёнными по сегодняшний день. Например, де-
путат Ванда Рождественская сообщила о ситуации 
с отсутствием света и плохой работой насосов в 
Касколовке, где, по ее словам, второй месяц не-
кому убирать территорию. “Остаётся депутату 
взять метлу, если вы не справляетесь, то зачем 
существуете?”, - добавила Ванда Чеславовна. В 
ответ представитель УК “Единение” сказала, что 
штат сотрудников укоплектован, услуги в Кас-
коловке оказываютя своевременно. 

Прозвучали замечания об отсутствии обратной 
связи с УК, плачевном состоянии территорий, 
подъездов, подвалов и многие другие. 

На вопрос, работают ли хорошо управляющие 
компании в городе, Надежда Юрченко ответила 
утвердительно. Однако некоторые народные из-
бранники с ее мнением остались категорически 
не согласны, а жалобы жителей на работу УК 
продолжали поступать прямо во время транс-
ляции депутатского часа, который в реальном 
времени растянулся до двух часов. 

Депутаты решили до 2 ноября собрать наказы 
своих избирателей по проблемным ЖКХ и цент-
рализованно отправить их общей заявкой в УК 
“Единение” и “Нарова”. 

“Вопросов к УК у депутатов накопилось много: 
это и несвоевременное реагирование на жалобы 
жителей, и некачественное обслуживание как 
самих домов, так и придомовой территории, - 
написала после встречи Елена Антонова на своей 
странице ВКонтакте, - не всегда получается до-
стичь диалога. И сегодня было по-настоящему 
жарко. Иногда было похоже на разговор слепого 
с глухим. У каждого депутата накопилось немало 
вопросов и наказов от жителей. 

Принято решение аккумулировать все наказы 
и направить в адрес управляющих компаний для 
рассмотрения и там, где зона ответственности 
УК, взять на исполнение. А депутаты возьмут на 
контроль”. 

 
Александр Кудрявцев

РАЗГОВОР НА ПОВЫШЕННЫХ ТОНАХ

Выставка, посвященная достижениям хими-
ческой индустрии, «Химия-2024» традиционно 
проходит в Москве. «Полипласт Северо-запад» 
принимает участие в международном Экспо-
форуме в составе Группы компаний «Полипласт» 
- крупнейшего в России специализированного 
производственного холдинга по выпуску нау-
коемких химических продуктов собственной 
разработки для различных отраслей промыш-
ленности. 

На выставочном стенде представлена широкая 
линейка продукции предприятий холдинга. Это 
образцы высокотехнологичной промышленной 
химии: функциональные добавки для метал-

лургии, нефтедобычи, комплекс продуктов для 
строительной индустрии, такие как добавки в 
бетон, добавки для производства сухих строи-
тельных смесей, цемента, гипсовых и других 
строительных материалов, специализированные 
сухие строительные смеси, дисперсии для клеев 
и лакокрасочной промышленности, продукция 
для кожевенной и текстильной промышленно-
сти, химия хромовых соединений и другие на-
правления. 

Впервые холдинг представил новый россий-
ский продукт собственной разработки, не имею-
щий аналогов на отечественном рынке. Это 
высокомолекулярные термостабильные поли-

меры. В конце августа в городе Новомосковске 
Тульской области была открыта первая очередь 
производства, общий объем инвестиций в ко-
торой более 17 млрд рублей. 

Все предприятия Группы при поддержке Мин-
промторга и региональных правительств активно 
реализуют инвестиционные проекты, направ-
ленные на модернизацию производства и выпуск 
новой продукции с высокими потребительскими 
свойствами на основе современных технологий. 
О применении мер государственной поддержки 
при реализации инвестиционных программ в 
Группе компаний на выставочной площадке 
Минпромторга рассказал генеральный директор 
АО «Полипласт» Александр Ковалев: «Благодаря 
поддержке Правительства РФ, профильных ми-
нистерств и региональных властей мы не только 
модернизируем действующее производство, 
но и создаем новые. В этом году реализован 

уникальный для России проект по выпуску тер-
мостабильных высокомолекулярных полимеров. 
Эти продукты ранее на отечественном рынке 
были представлены преимущественно ино-
странными производителями». 

В выставке «Химия» активное участие при-
нимали все заводы-производители ГК Полипласт, 
в том числе «Полипласт Северо-запад» в лице 
ведущих специалистов компании. По итогам 
выставки было проведено множество деловых 
встреч, направленных на расширение и укреп-
ление деловых связей. 

Активная работа в рамках импортозамещения 
– одно из оснований для включения «Поли-
пласта» в перечень системообразующих пред-
приятий РФ. Сегодня ГК «Полипласт» является 
одним из лидеров химической индустрии, имею-
щий широкую географию поставок по всему 
миру.

Наукоемкая продукция, уникальные разработки, широкая 
линейка продуктов для разных отраслей  
промышленности – стенд ГК «Полипласт» стал одним  
из самых посещаемых на главной отраслевой выставке
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Изящество пушкинской эпохи, красота и бла-
городство слова и дела царили на традиционном 
Осеннем балу в Кингисеппской гимназии 24 
октября в честь 225-летия Александра Серге-
евича Пушкина. Его юные участницы в бальных 
платьях порхали гениями чистой красоты, а 
старшеклассники в строгом черно-белом одея-
нии показали не только навыки танца, но и на-
стоящую мужскую выправку героев пушкинской 
прозы. 

«Сегодняшний праздник – это возможность 

окунуться в обаяние XIX века, ощутить атмосферу, 
окружавшую Александра Сергеевича Пушкина 
во времена его юности и зрелости. Так пусть же 
наш бал станет настоящим праздником поэти-
ческого и танцевального искусства, данью при-
знательной любви к великому русскому поэту!» 
- сказала в начале бала его ведущая и вдохнови-
тель, замечательный педагог Марина Кухтина.  

После первого вальса участники бала орга-
низовали небольшие театрализованные пред-
ставления, которые раньше назывались живые 

картины. Школьники инсценировали сцены из 
нескольких произведений поэта: «Евгений Оне-
гин», «Барышня-крестьянка» и «Капитанская 
дочка». 

Затем настала очередь вдохновенных чтецов. 
Одно из самых проникновенных стихотворений 
Александра Сергеевича, посвященного Анне 
Керн, известное по первой бессмертной строчке 
«Я помню чудное мгновение», прочитал Ярослав 
Богнюк. 

И снова танцы! Но не обычные переминания 

с ног на ногу, принятые на современных диско-
теках, а классический вальс-гавот, один из лю-
бимых танцев гимназистов. Конечно же, на 
Осеннем балу не могли не вспомнить и знаме-
нитую Болдинскую осень. В Болдино Пушкин 
находился в 1833 году и именно этот период 
считается одним из его творческих пиков, когда 
творец, как признавался жене в письмах, «уже 
написал пропасть». На балу прозвучало его сти-
хотворение «Осень». 

Разгар гимназического бала, как и полагается 
традицией балов в России, ознаменовался ис-
крометной мазуркой, которую любил и Пушкин, 
и его герои. «Мазурка раздалась. Бывало, когда 
гремел мазурки гром, в огромном зале все дро-
жало, паркет трещал под каблуком», - именно 
так, по завету классика, ее и станцевали юные 
преемники русской культуры. 

А дальше были философская элегия «Брожу 
ли я вдоль улиц шумных…», аутентичная кадриль, 
чтение стихов, снова вальс и опять стихи. Когда 
пришло время расставания с волшебством пуш-
кинской эпохи, в прощальном танце закружились 
участники бала и его гости. «Мы не прощаемся 
с вами, мы говорим вам «До свидания! До новых 
встреч!» - сказала ведущая. И было прекрасно 
ясно, что после такого праздника красоты эти 
слова адресуются не только гостям Осеннего 
бала, но и стихам, героям и героиням нашего 
гения русского слова, милому Александру Сер-
геевичу, который, хоть и бронзовый, но до сих 
пор для нас пронзительно живой. 

 
Александр Кудрявцев

«АХ, АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ, МИЛЫЙ...»

26 октября в храме Иверской иконы 
Божией Матери в поселке Кингисепп-
ский отмечался Престольный (храмо-
вый) праздник. Настоятель храма иерей 
Василий Ильин провел праздничное 
богослужение, которое посетили слу-
жители церкви Всех Святых в земле 
Санкт-Петербургской просиявших вме-
сте с почетным гражданином Кинги-
сеппского района, почетным настоя-
телем храма Всех Святых схиархи-
мандритом Варсонофием (Кузьминым). 

После богослужения верующие про-
шли Крестным ходом вокруг поселка. 
По пути следования батюшка освящал 
дома и благословлял жителей поселе-
ния.   

Иверская икона Божией Матери укра-
шает небольшой уютный поселковый 
храм с момента открытия православной 
обители. Два года газад прихожане 
были свидетелями редчайшего чуда – 
икона мироточила в течение двух не-
дель. А в прошлом году чудо миро-
точения явилось на иконе Божией Ма-
тери «Неупиваемая чаша». 

Прихожане и гости храма Иверской 
иконы Божией Матери в поселке Кин-
гисеппский усердно молятся Пресвятой 
Богородице о мире и согласии, о защите 
от врагов, о выборе решения в сложной 
ситуации, о вразумлении близких, по-
терявших верный путь. 

 
Татьяна Ларькович 

 
Наведите камеру  
телефона,  
чтобы увидеть  
больше фото: 

Под защитой Пресвятой Богородицы 
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Материалы подготовила Татьяна Преловская

Грамотные и эффективные руководители 
среднего звена – это сердцебиение любой ор-
ганизации, задающее ритм жизни, направление 
и цель. Они служат мостом между руководи-
телями более высокого уровня и рядовыми 
сотрудниками, гарантируя, что их команды ра-
ботают на благо предприятия в достижении 
его целей. 

ЕвроХим уделяет много внимания повыше-
нию квалификации и профессионального уров-
ня работников, но, чтобы стать действительно 
хорошим руководителем, мало быть профес-
сионалом в своем направлении. Здесь на первый 
план выходят, так называемые soft skills - лич-
ностные лидерские качества: организаторские 
способности, коммуникативные навыки, умение 
планировать и анализировать, принимать ре-
шения, направленные на результат, при этом 
отвечающие эффективному и безопасному ве-
дению процесса. И зачастую этим вещам при-
ходится учиться на личном опыте, на собст-
венных ошибках. 

На кингисеппской площадке ЕвроХима пошли 
другим путем и запустили уникальную об-
учающую программу «Эверест», ее участники 
– работники «Фосфорита» и «ЕвроХим-Севе-
ро-Запада», состоящие в кадровом резерве и 
начинающие руководители. Программа обуче-
ния рассчитана на семь месяцев и включает в 
себя направления: базовое лидерство, управ-
ления командой, коммуникации, лидерство в 
безопасности, повышение оперэффективности, 
управление финансовыми потоками. 

- Данная программа уникальна для нашей 
площадки тем, что имеет горизонтальную и 
вертикальную интеграцию, с одной стороны, 
существуют шесть отдельных развивающих 
блоков, с другой стороны, под каждым блоком 
сформированы дополнительные мероприятия: 
выполнения домашнего задания и встреча с 
экспертом в данном направлении. Данный под-
ход позволяет получить теоретические знания, 
закрепить их на практике и получить обратную 
связь от эксперта, усилив результат в командном 
взаимодействии. Конструкция программы и 

наполнение проработаны командой наших ди-
ректоров – это общий труд, который позволит 
подготовить руководителей, соответствующих 
требованиям современного управления про-
изводством. В декабре участникам предстоит 
защитить индивидуальный план развития, а 
пока мы гордимся нашими участниками, пре-
одолевающими шаг за шагом на пути к «Эве-
рест», - пояснила главный специалист учебного 
центра «Фосфорит» Мария Медведева. 

Весь цикл обучения разбит на тематические 
блоки, и только освоив одно направление и 
проработав его, группа переходит к следующей 
теме. Программа «Эвереста» очень насыщенная, 
без «воды» - все полученные знания применимы 
на практике в рабочей деятельности участни-
ков. 

- Изначально думал, что это будет формаль-
ное обучение с выполнением ИПР и онлайн 
отчетом по срокам реализации. По итогу был 
приятно удивлен. Навыки технического развития 
мы получаем постоянно на рабочем месте. 
Программа данного обучения направленна на 
развитие навыков руководителя и в процессе 
обучения было много новой и полезной ин-
формации. Больше всего вызвало эмоций ра-
бота в команде с сотрудниками, с которыми 
мы даже не пересекаемся по работе на рабочих 
местах. Интересно было увидеть опыт работ-

ников из разных цехов и отделов и как со-
вместно возможно решать новые для всех за-
дачи. Опыт, полученный в процессе обучения, 
упростил многие моменты в рабочем процессе, 
- отметил Павел Щугорев, энергетик ЖДЦ и 
участник программы «Эверест». 

Среди наиболее полезных полученных на-
выков для себя он выделил эффективное пла-
нирование рабочего времени, постановку задач 
по SMART, умение делегировать, определение 
уровня зрелости подчиненного персонала и 
правила проведения совещаний. 

Одним из вдохновляющих этапов программы 
стали встречи участников с исполнительным 
директором «Фосфорита» Романом Коляда и 
исполнительным директором «ЕвроХим-Севе-
ро-Запада» Владимиром Михеевым, которые 
сами прошли путь от рабочих до топ-руково-
дителей. Они поделились своими карьерными 
историями, признались, что тоже учились взаи-
модействовать со своими коллективами, учи-
лись руководить, признались, что, как и все 
живые люди сталкиваются в этом процессе с 
трудностями. Обе встречи получились очень 
живыми, неформальными, где все присут-
ствующие смогли не только получить ответы 
на свои вопросы, но и конкретные советы от 
директоров. Особое значение имел диалог с 
директором по персоналу и инфраструктуре 

Сергеем Олифировым, который имеет большой 
практический опыт работы с разными коллек-
тивами. Беседа с ним позволила участникам 
по-новому взглянуть на некоторые аспекты 
взаимодействия с коллегами. 

- Впечатлений много, особенно впечатляют 
наши тренеры (преподаватели), которые рас-
сказывают много интересного и полезного. 
Больше всего запомнились встречи с исполни-
тельными директорами и директором по пер-
соналу. Было интересно узнать, как начинали 
свой трудовой путь руководители и как они 
дошли до данной позиции в компании. Также 
было интересно решать кейсы, которые они 
задавали. Из прошедших модулей начинаю при-
менять планирование, пока только получается 
на день, но стоит цель развить до планирования 
на неделю. Также пробовал делегирование пол-
номочий, вроде бы получается, но не все пол-
номочия можно делегировать. На данный мо-
мент прорабатываю коммуникацию с коллегами, 
- поделился впечатлением заместитель началь-
ника цеха Аммиак Константин Половников, 
участник программы «Эверест». 

Впереди еще два месяца обучения в завер-
шении которых всем участникам предстоят 
индивидуальные защиты своих индивидуальных 
планов развития перед исполнительными ди-
ректорами.

ТОЛЬКО УПОРНЫМ ПОКОРИТСЯ «ЭВЕРЕСТ» 

О перспективах профессионального развития 
и карьерного роста на промышленном предприятии 
рассказали представители ЕвроХима будущим хи-
микам-технологам из Санкт-Петербургского го-
сударственного технологического института. 

Компания ЕвроХим представлена в Кингисеппе 
целым кластером промышленных предприятий 
– производство минеральных удобрений «Фос-
форит», производство аммиака «ЕвроХим-Севе-
ро-Запад» и на данный момент на промплощадке 
ведется строительство комплекса по производству 
аммиака и карбамида «ЕвроХим Северо-Запад-
2». Все эти предприятия высокотехнологичны и 
требуют подбора квалифицированных, хорошо 
ориентирующихся в современных технических 
тенденциях, специалистов. Для того, чтобы про-
фессиональные компетенции выпускников вузов 
максимально соответствовали актуальным про-
мышленным технологиям, ЕвроХим проводит ак-
тивную работу со студентами и преподаватель-
скими коллективами вузов. 

Сотрудничество с ЕвроХимом открывает боль-
шие перспективы для студентов Санкт-Петер-
бургского государственного технологического ин-
ститута. Подробно об этом студенты 2, 3 и 4 
курсов кафедр общей химической технологии и 
катализа и технологии неорганических веществ 
узнали на встрече с представителями ЕвроХима 

– специалистами учебного центра, директором 
по работе с персоналом и руководителями про-
изводственных площадок компании. 

- Содействуя профессиональной ориентации 
студентов и дальнейшему трудоустройству вы-
пускников, мы расширяем спектр мероприятий, 
направленных на знакомство с предприятиями и 
ведущими специалистами, на изучение химической 
технологии, ее современного состояния и развития, 
рассказываем о специфике труда и отдыха со-
трудников. Наряду с организацией практик и ста-
жировок для старшекурсников, мы начинаем зна-
комить ребят с предприятием уже на младших 
курсах с помощью экскурсий, викторин и кон-
курсов, организуем встречи с ведущими специа-
листами предприятий, - говорит ведущий спе-
циалист учебного центра «Фосфорит» Екатерина 
Анащенко. 

Ранее преподаватели вуза приехали с визитом 
на промышленную площадку, посетили производ-
ства «Фосфорит» и «ЕвроХим-Северо-Запад», а 
также строительную площадку будущего ком-
плекса по производству аммиака и карбамида. В 
планах у компании - укреплять взаимодействие с 
преподавательским составом вуза для знакомства 
с новыми программами, инструментами и техно-
логиями работы под наставничеством ведущих 
экспертов ЕвроХима. 

Перспективы развития  
для студентов

На Форуме развития ЕвроХима в Сочи 
прошла сессия для руководителей Группы 
ЕвроХим по теме «Стратегическое развитие 
экологической безопасности». В рамках дис-
куссии ее участники проработали основные 
вопросы обеспечения экологической без-
опасности на производственных площадках 
компании, а также подвели предварительные 
итоги года и наметили задачи на будущее. 

В стратегической сессии очно и онлайн 
приняло участие более 30 руководителей: 
президент Группы ЕвроХим, директор по 
производственной безопасности, руково-
дители Дивизионов и предприятий. 

Открывая дискуссию, президент Группы 
ЕвроХим Олег Ширяев отметил, что вопрос 
экологической безопасности становится 
крайне важным с точки зрения мандата на 
работу наших предприятий. Ключевые фак-
торы, которые он выделил, – это работа с 
рисками, требованиями законодательства 
и реализация технологических мероприятия 
по снижению воздействия на окружающую 
среду, вовлечение в хозяйственный оборот 
вторичных продуктов, ресурсов и сырья с 
экономическим эффектом. 

Директор по производственной безопас-
ности ЕвроХима Валерий Никольский под-
черкнул, что экология может существенно 
влиять на бизнес. 

- Управление экологическими рисками 
имеет важное значение для бизнеса, так как 

экологические проблемы могут повлиять 
на непрерывность производственного про-
цесса. Поэтому исполнительные директора 
должны уметь распознавать ключевые эко-
логические риски и управлять ими. Мы все 
ответственны перед нашими коллегами, на-
селением и территориями присутствия за 
обеспечение экологически безопасного про-
изводства и сохранение окружающей среды. 
Мы продолжим внедрение и развитие эф-
фективных практик для управления эколо-
гической безопасностью, - сказал Валерий 
Никольский.  

Начальник управления охраны окружаю-
щей среды и экологии Дивизиона удобре-
ний Наталья Ботвиньева рассказала об обя-
зательных и добровольных требованиях к 
экологической составляющей бизнеса через 
критерии государственных и финансовых 
институтов, внешних заинтересованных сто-
рон. Среди ключевых достижений 2024 года: 
перевод побочного продукта во вторичное 
сырье и получение шести комплексных эко-
логических разрешений. Потенциальный эф-
фект от реализации ряда экологических про-
ектов оценивается в миллиардах рублей. 

Участники дискуссии отметили, что сессия 
помогла расставить по местам все мысли, 
и появилось понимание о собственной мере 
ответственности. Идеи и решения, обозна-
ченные в рамках сессии, будут реализованы 
на практике.

Руководители  
компании обсудили  
задачи экологической  
безопасности
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В Санкт-Петербурге с 21-27 октября прошел 
первый всероссийский Турнир по боксу памяти 
заслуженного тренера России, мастера спорта 
Л. Н. Пивоварова. 

Боксеры спортивной школы “Ямбург” МБУДО 
“КСШ “Ямбург”, клуба бокса “Ринг”, школы 
бокса Н.П. Исаева приняли участие в турнире и 
показали неплохой результат. 

Семён Лабин уступил призёру первенства 
России из Московской области. Иван Левченко 
провел два победных боя и в финале с неболь-
шим перевесом уступил боксеру из Санкт-Пе-
тербурга, стал вторым.  

За возможность участвовать на данном тур-

нире большая благодарность нашим боевым 
товарищам Борису Гольдембергу, Надежде Ма-
мыровой, Сергею Лисину, Виталию Говоркову, 
Андрею Алёшину, Александру Смирнову, Джошу 
Алиеву, Камилю Газуеву, Андрею Смирнову, 
Юрию Пирожкову, Роману Сысойкову. Отдель-
ное спасибо Валерию Карасеву за фото и ви-
део. И всем, кто за здоровый образ жизни и 
сильную Россию! 

 
Евгений Кобзев

БОКСЕРЫ СНОВА НА ПЬЕДЕСТАЛЕ!

«Я считаю надо переформатировать среднее 
профессиональное образование, с возмож-
ностью краткосрочного получения профессии, 
продолжительностью до года, следующий уро-
вень — «синие воротнички» – высококвалифи-
цированные специальности с продолжитель-
ностью подготовки до 3 лет и, наконец, высшее 
профессиональное образование. 

Александр Дрозденко предложил рассмат-
ривать более глубокие изменения в СПО, ори-
ентированные на потребности региона. 

Председатель комитета общего и профес-
сионального образования Вероника Реброва 
представила единую модель профориентации, 
в основе которой: определение интереса к 
профессиям с 6-9 классами и создание вы-

пускных предпрофессиональных классов.  
Справка 
С 1 сентября 2023 года введена единая мо-

дель профориентации – профминимум, кото-
рая реализуется во всех общеобразователь-
ных организациях Российской Федерации с 6 
по 11 класс.  

В рамках единой модели профориентации 

работа ведется по 7 направлениям: 5 направ-
лений в 6-9 классах - урочная, внеурочная 
деятельность, практико-ориентированный 
профориентационный модуль, взаимодей-
ствие с родителями, программы дополнитель-
ного образования, а с 10 по 11 класс добав-
ляются профильные предпрофессиональные 
классы и  профессиональное обучение. 

Ленобласть меняет профобразование
Важные изменения в профобразовании региона предложил провести губернатор Ленинградской области Александр Дрозденко
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Предприниматели, студенты и туристы Ленин-
градской области полностью погрузились в про-
цесс производства печенья и пряников, познако-
мились с профессией дегустатора и с произво-
димой продукцией, а также узнали о возможностях 
трудоустройства на предприятие и взаимовы-
годного сотрудничества. 

Про работу одного из крупнейших кондитерских 
фабрик Ленобласти рассказал генеральный ди-
ректор Алексей Медведев: «Любимый край» - 
ведущий производитель и поставщик овсяного 
печенья в стране на протяжении 25 лет. Мы рады 
всем нашим посетителям и всегда ждём всех в 
гости! С удовольствием приглашаем студентов к 
себе на практику, предоставляя возможность 
последующего трудоустройства. Несмотря на вы-
сокую степень автоматизации производства, ра-

бота довольно сложная и требует определенных 
навыков. Поэтому мы заинтересованы в при-
влечении квалифицированных специалистов. Кро-
ме того, у нас существует практика, когда любой 
приходящий сотрудник проходит через все этапы 
производства. Работают все, даже директора!».  

Студентка 3-го курса ЛГУ им. А.С. Пушкина Ва-
лерия Ясюкевич рассказала о том, какие пер-
спективы открывает индустриальный туризм для 
обучающихся вузов и сузов в нашем регионе: 
«Нам как студентам направления, которое вклю-
чает в себя промышленный и индустриальный 
туризм, очень интересно ездить на различные 
производства и наблюдать, как эта сфера разви-
вается у нас в Ленобласти, как производят всеми 
любимую продукцию. В дальнейшем я бы хотела 
развиваться в этом направлении и открывать 

новые предприятия для себя и для гостей нашего 
региона».  

Напомним, проект ЛОТПП «Индустриальные 
маршруты Ленобласти» - это цикл экскурсий на 
промышленные предприятия Ленинградской обла-
сти. Проект не только формирует практикоори-
ентированную систему профориентации, но и 
помогает решать кадровые вопросы, поднимая 
престиж российских производителей, а также 
лояльность к выпускаемому ими продукту среди 
потребителей, обмениваться опытом и находить 
взаимовыгодные партнерства. 

В сентябре этого года на площадке ЛОТПП 
специалисты пяти предприятий различных от-
раслей промышленности Ленинградской области 
прошли специальную практическую подготовку: 
освоили экскурсионный сторителлинг, работу с 
возражениями во время экскурсий, приемы ин-
терактива, научились вести исследовательскую 
деятельность по созданию текста экскурсий и 
преобразовывать сложные профессиональные 
термины в доступный и понятный язык для по-
сетителей предприятия. 

«Благодаря насыщенной программе подготовки 
мы улучшили навыки работы с различными це-
левыми группами и разработали новые способы 
преподнесения информации, используя такие 
приёмы, как сравнения, метафоры и гиперболы. 
Главное – мы смоги понять, насколько мы соот-
ветствуем стандартам промышленного туризма, 
и провести «чекап» нашей экскурсионной про-
граммы. Конечно, мы не собираемся останавли-
ваться на достигнутом. С началом учебного года 
мы пересмотрим нашу экскурсионную программу 
и доведём её до совершенства с учётом всех 
приобретённых знаний», - отметила участница 
программы подготовки, руководитель отдела 
управления продуктами АО «КО «Любимый 
край» Инна Шиманаева. 

Проект «Индустриальные маршруты Ленобла-
сти» реализуется с сентября 2024 года на средства 
гранта Губернатора Ленинградской области, пре-
доставленного из областного бюджета в рамках 
государственной программы Ленинградской обла-
сти «Устойчивое общественное развитие в Ле-
нинградской области». Следующие экскурсии на 
промышленные предприятия Ленинградской обла-
сти будут проходить с ноября 2024 года по 
февраль 2025 года. 

ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ МАРШРУТ ПРОЛОЖЕН  
НА КОНДИТЕРСКУЮ ФАБРИКУ
Первая в этом году промышленная экскурсия на фабрику АО «КО «Любимый край» в Ломоносовском районе прошла в рамках проекта  
«Индустриальные маршруты Ленобласти», организованного Ленинградской областной торгово-промышленной палатой
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Школьники Кингисеппского района 19 ок-
тября приняли участие в Едином дне открытых 
дверей, посетив Кингисеппский колледж тех-
нологии и сервиса, где им рассказали о кластерах 
«Профессионалитета». 

 Федеральный проект «Профессионалитет», 
стартовавший в 2022 году, показал свою эф-
фективность в сфере подготовки востребован-
ных специалистов. Здесь созданы все условия 
для того, чтобы каждый студент смог получить 
актуальные практические навыки. Учебные зоны 
в колледже приближены к условиям реального 
производства, работодатели принимают участие 
в образовательном процессе. Число участников 
проекта растет с каждым годом. Благодаря об-
учению по новым сокращенным, но макси-

мально практикоориентированным образова-
тельным программам, разработанным с уча-
стием работодателей, дальнейшее трудоустрой-
ство студентам практически гарантировано. 

На сегодняшний день в Ленинградской обла-
сти открыто два кластера: химической отрасли, 
а также искусства и креативной индустрии. В 
число участников проекта вошел Кингисеппский 
колледж технологии и сервиса, готовящий кад-
ры, в том числе и для химической промыш-
ленности региона.  

Специалисты колледжа познакомили  школь-
ников и их родителей с преимуществами обучения 
по новым образовательным программам, рас-
сказали, какие рабочие профессии сейчас вос-
требованы и как трудоустроиться на ведущие 

предприятия Ленинградской области. Для участ-
ников мероприятия провели познавательные экс-
курсии по лабораториям и мастерским, состоялись 
мастер-классы и профессиональные пробы. 

С каждым годом в нашем районе набирают 
популярность производственные специальности. 
Близость к крупнейшему в Европе морскому 
порту в Усть-Луге и динамичное развитие мест-
ных производственных площадок сделало Кин-
гисеппский район флагманом экономического 
развития в регионе. Неудивительно, что все 
больше молодых людей находят себя в сфере 
реального производства. Именно она даёт се-
годня  гарантированное трудоустойство ста-
рательным студентам, отличные возможности 
карьерного роста и высокую зарплату. 

Напомним, в образовательно-производствен-
ный кластер химической отрасли вошли круп-
нейшее предприятие химической отрасли ре-
гиона ООО «ПГ «Фосфорит» и 6 учреждений 
среднего профессионального образования: Кин-
гисеппский колледж технологии и сервиса, Вы-
боргский политехнический колледж «Алексан-
дровский», Выборгский техникум агропромыш-
ленного и лесного комплекса, Киришский по-
литехнический техникум, Волховский много-
профильный техникум, Политехнический кол-
ледж города Светогорск. 

 
Александр Кудрявцев 
Фото: группа ВК МБОУ  

“Александро-Горкская ООШ”

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  
В ВОСТРЕБОВАННЫЕ СПЕЦИАЛЬНОСТИ! 

Бронзовый памятник любимцу детей и 
взрослых, собаке Филе из лагеря “Россонь”, 
откроется в начале следующего года. Об 
этом газете “Время” сообщил директор ла-
геря “Россонь” Владимир Викторов. 

“Памятник уже готов, он 
представляет собой фигуру 
сидящего Фили, который 
смотрит вперёд в ожидании 
детей, приезжающих на 
смену в наш лагерь. Это 
символизирует, что он не-
сет службу и одновременно 
ждет, когда приедут дети”, 
- рассказал директор. 

Создание памятника за-
няло около семи месяцев. 
“Инициатива увековечить 
нашего друга исходила от 
детей и педсостава, мы её 
с удовольствием поддер-
жали, - написал ранее Вла-
димир Викторов на своей 
странице в ВК, - любимец 
детей, талисман, который 
всегда там, где ребята. Он 
никогда не лаял на детей, старался быть 
полезным в походе, если надо, то плыл, бе-
жал, охранял.... За 12 лет мы очень привя-
зались к Филе и сегодня говорим спасибо 
всем, кто принял участие в создании па-
мятника, а это сотни ребят и взрослых!” 

Открытие памятника, уточнил газете “Вре-
мя” директор, будет приурочено к началу 
зимней смены. До этого Филя уже украшал 

собой юбилейный календарь лагеря, по-
явившись на иллюстрации в достойной ком-
пании губернатора Ленинградской области 
и педагогического состава. Владимир Вик-
торов с улыбкой рассказал, что во время 
презентации этого календаря, судя по ре-
акции ребят на фото с изображением Фили, 
стало понятно, кто самый популярный герой 
в глазах детворы.  

12 лет назад юный пёс жил по соседству 
с лагерем у пограничников вместе с кошкой. 
Однако с представительницей кошачьих он 
не ужился и зимой пришел в лагерь на вкус-
ные  запахи из столовой. Здесь, в “Россони”, 
его встретили с радостью, с удовольствием 
подкармливали любимыми им колбасой и 
котлетами, и вскоре Филя стал всеобщим 
любимцем. При этом сам пёс никогда не 
имел среди людей любимчиков, ко всем 
относился дружелюбно, но без заискивания. 
Собачью службу Филя нес исправно, не 
только встречая детские смены, сопровождая 
ребят в походе и бесстрашно преодолевая 

водные препятствия 
вплавь, но и помогая 
охранникам обходить 
периметр.  

“Филя был всеобщим 
любимцем в лагере. По 
легенде, его назвали в 
честь филина — тотем-
ной птицы лагеря. Он 
всегда сопровождал ре-
бят в походах и был не-
изменным участником 
всех мероприятий. А 
ещё он очень любил кол-
басу и котлеты из сто-
ловой”, - рассказал один 
из участников лагерных 
смен Анатолий Ляппе.  

Памятник ушедшему 
на радугу другу “Россо-
ни” будет стоять у входа 

в лагерь. Скорее всего, в “Россони” появится 
новая традиция: при заезде можно будет 
потереть Филе на удачу нос, а, прощаясь с 
лагерем, - потереть хвостик, чтобы вернуться 
сюда снова. Память о всеобщем любимце 
сохранится надолго. Ведь может закончиться 
жизнь, но любовь - никогда.  

 
Александр Кудрявцев

Легендарного любимца  
лагеря “Россонь”  
Филю увековечили в бронзе 

47

В конкурсе юных инспекторов «Безопас-
ное колесо», прошедшем в школе №4 23 
октября, состязались мальчики и девочки 
из шести школ Кингисеппского района. 
Участникам состязаний пришлось повол-
новаться и проявить свои лучшие качества, 
но оно того стоило!   

Соревнование “Безопасное колесо” еже-
годно проводится в рамках деятельности 
Юных инспекторов движения. Отряды ин-
спекторов –  одно из самых многочисленных 
добровольных объединений школьников, 
пропагандирующих безопасное поведение 
на дорогах среди детей дошкольного и 
среднего школьного возраста. Его цель - 
формирование у детей культуры безопас-
ного поведения. 

На специально организованных станциях 
в школьном спортзале состязались ребята 
из школ 1,3,4,5, 6 и Пустомержской средней школы. 
Начался конкурс с исполнения элементов фигурного 
вождения велосипеда. Вначале нужно было пре-
одолеть препятствие «Круг от восьмерки» - участник 
должен проехать препятствие по коридору, обра-
зованному знаками, расположенными по линиям 
круга. Второе препятствие называлось «Слалом», 
здесь нужно было проехать между знаками-обо-
значениями, поочередно огибая каждый с правой 
или с левой стороны. 

Третье испытание называлось «Прицельное тор-
можение», когда участник должен заехать в коридор 
и затормозить, максимально приблизив колесо к 
планке и не сбить ее. Последнее препятствие, «Кри-
вая дорожка», требовало умения мастерски проехать 
между 20 фишками, образующими П-образную 
фигуру.   

Испытания были серьезными, но и конкурсанты 

были настроены решительно. Не ошибается лишь 
тот, кто ничего не делает – ни одна из трудностей 
на пути к цели не сбила участников, ни один из ко-
торых не сошел с маршрута. 

Напомним, Всероссийский конкурс отрядов юных 
инспекторов движения «Безопасное колесо» про-
водится ежегодно с 1982 года. Он является самым 
масштабным всероссийским мероприятием для 
детей в области безопасности дорожного движения. 
Финал конкурса, куда съедутся команды лучших 
со всей Росси, пройдет в будущем году. 

Организаторы – Минпросвещения России и МВД 
России (Госавтоинспекция). Оператор – Общерос-
сийская общественная детско-юношеская органи-
зация по пропаганде безопасности дорожного дви-
жения «Юные инспекторы движения». 

 
Александр Кудрявцев

Юные инспекторы  
состязались на конкурсе  
«Безопасное колесо»

47

НОВОСТИ

47

page08_30,10_Layout 1  29.10.2024  14:47  Page 1



ВРЕМЯ
30 октября 2024 года 9   

23 октября завершился отборочный этап 
Национальной технологической олимпиады 
Junior, который проходил в дистанционном 
формате. Координатором олимпиады является 
Министерство науки и высшего образования 
Российской Федерации при поддержке Рос-
сийского движения детей и молодежи «Дви-
жение Первых» и Агентства стратегических 
инициатив. 

 От Центра талантов Фонда Мельниченко 
и детского технопарка «Кванториум» в НТО 
Junior принимали участие около 10 человек.  
Технологическая олимпиада охватывает шесть 
направлений, среди которых каждый участник 
может выбрать наиболее вдохновляющее для 
себя: технологии и виртуальная реальность, 

технологии и искусственный интеллект, тех-
нологии и компьютерные игры, технологии 
и космос, технологии и роботы, технологии 
и среда обитания. 

Для того, чтобы пройти на следующий этап, 
ребятами было необходимо решить практиче-
ские задачи и набрать как можно больше баллов.  
В очный региональный этап по направлению 
«Технологии и космос» прошли Егор Жушма и 
Виталий Веричев, ученики Центра талантов 
ФМ, а также по направлению «Технологии и 
роботы» прошли отбор Ульяна Логоша, Фёдор 
Ванюшин из Центра талантов и Денис Глущенко, 
Павел Зубов из ДТ «Кванториум». По направ-
лению «Технологии и среда обитания» - Кон-
стантин Чебанов, воспитанник «Кванториум». 

Ребята искали ответы на самые разные во-
просы. Например, Егор Жушма, ученик 6 клас-
са Центра талантов, набравший 100 балов из 
ста выразил своё мнение: «Я участвую в этой 
олимпиаде второй год. В прошлом году из-
за возраста не смог пройти в следующий 
этап. Надеюсь, что в этом году обязательно 
дойду до финала». 

Важно отметить, что участие в подобных 
олимпиадах открывает новые горизонты для 
подростков, льготы при поступлении в вузы 
и возможность реализовать себя на более 
высоком уровне. Каждый из участников ощу-
щает себя частью большой научной семьи, 
стремящейся к новым достижениям и откры-
тиям. 

Воспитанники кингисеппского Кванториума участвовали  
в отборочном этапе Национальной технологической олимпиады Junior

26 октября в Калининградской области на-
чала свою работу четвёртая образовательная 
программа Всероссийского молодёжного об-
разовательного форума «ШУМ» платформы 
Росмолодёжь.События – «ШУМ.Журналистика 
индустрии 5.0» для молодых журналистов из 
России и 85 зарубежных стран. 

На форуме «ШУМ» при участии Дирекции 
Всемирного фестиваля молодёжи стартовала 
международная образовательная программа, 
которая впервые объединила журналистов 
из разных стран. Участниками стали молодые 
люди от 18 до 35 лет из России и других го-
сударств: профильные и непрофильные жур-
налисты региональных и федеральных СМИ, 
гражданские журналисты, копирайтеры, ме-
неджеры по работе в социальных сетях и ме-
диаспециалисты, стремящиеся работать в 
сфере СМИ. 

На площадке форума представители ме-
диасферы из разных точек мира собрались 
для открытого молодёжного диалога и об-
суждения тем профессионального развития. 
Программа даст возможность участникам об-
меняться опытом и обсудить совместные ре-
шения для преодоления вызовов, с которыми 
сталкиваются журналисты по всему миру. 

В формате видеообращения к участникам 
программы обратился директор Департамента 
информации и печати Министерства ино-
странных дел Российской Федерации Мария 
Захарова: «Огромная радость видеть и знать, 
что Россия собирает полных энергии и жизни 
журналистов и блогеров, специалистов в 
сфере коммуникации ради общей цели – де-
лать мир вокруг нас лучше, через правдивое 
и вдохновляющее слово. Вы выбрали важный 
путь, путь в мир медиа, в котором каждый 
день мы видим всё новые и новые вызовы, 
но при этом и возможности. На мой взгляд, 
главное в этом мире, в этой медиастихии – 
это оставаться верным своим ценностям, при-
вносить свет и нести истину в каждом вашем 
репортаже, пытаться стать голосом правды, 
справедливости. И сегодня, когда, к сожале-
нию, мы видим, как средства массовой ин-
формации и коммуникации становятся ин-
струментом манипуляции, когда их исполь-
зуют, чтобы запугивать, управлять социаль-
ными группами, целыми народами, на вас 
ложится задача работать по правилам честной 
журналистики». 

Образовательная программа «ШУМ.Жур-
налистика индустрии 5.0» направлена на по-
вышение уровня знаний и компетенций жур-
налистов региональных и федеральных СМИ. 
В ходе программы участники смогут повысить 
свою квалификацию, пополнить портфолио 
интересными кейсами, оценить свой уровень 
профессионализма в сравнении с коллегами, 
а также познакомиться с представителями 
крупных медиахолдингов и небольших уни-
кальных редакций. 

Программа пройдёт по четырём направле-
ниям: «ШУМ. Новости», «ШУМ. Спорт», «ШУМ. 
Культура», «ШУМ. Развлечение», кураторами 
которых выступят эксперты и профессионалы 
из сферы журналистики. 

«Участие – это не просто обучение и про-
фессиональное развитие. Здесь каждый уже 
играет важную роль в реализации ключевой 
миссии медиаиндустрии – объединении людей 
разных возрастов, национальностей, конфес-
сий и мнений. Журналистика индустрии 5.0 
– это проработанные решения, которые спо-
собны принести пользу обществу. И вместе 
молодёжь России и других стран сможет по-
строить справедливое будущее», – обратился 
к участникам министр молодёжной политики 
Калининградской области Анна Мусевич. 

Молодых людей также ждёт серия панельных 
дискуссий и обсуждений с зарубежными спи-
керами. Темы встреч будут посвящены совре-
менным вызовам в сфере журналистики и по-
иску решений на пути создания полицентрич-
ного информационного поля. Участники также 
обсудят возможности международной моло-
дёжной кооперации с целью строительства 
многополярного справедливого мира. Экспер-
тами выступят представители медиасферы из 
Индонезии, Индии, Бразилии, Парагвая, Мали, 
Боснии и Герцеговины, Приднестровской Мол-
давской Республики, Алжира, Республики Кон-
го, Аргентины, Сербии, Италии, Вьетнама, 
ЮАР, Иордании и не только. 

 «Я верю, что форум способствует созданию 
связей между молодыми перспективными 
представителями медиасферы из различных 
точек планеты. Мы приехали в Россию, чтобы 
сформировать лучшее представление о мире 
и, объединившись, создать альтернативу за-
падным медиа. Сейчас важно сформировать 
сообщество молодых журналистов, которые 
стремятся работать, не прибегая к методам 
пропаганды и дезинформации и не используя 
медиа как оружие для уничтожения», – рас-
сказал участник форума, молодой журналист 
и политический инфлюенсер из Сербии Петар 
Попович. 

Профессионалы будут не только расска-
зывать об эффективных методах решения ак-

туальных задач в медиасфере, но и сопро-
вождать работу участников по выполнению 
заданий от партнёров.  

Молодые журналисты предложат свои ре-
шения для 15 заказчиков, предоставивших 
кейсы, а именно: Минкультуры России, Ми-
нистерства молодёжной политики Калинин-
градской области, Министерства сельского 
хозяйства Калининградской области, Дирекции 
Всемирного фестиваля молодёжи, Калинин-
градской региональной детско-молодёжной 
общественной организации «Юная лидерская 
армия», Санкт-Петербургского государствен-
ного университета аэрокосмического прибо-
ростроения, общественно-культурного центра 
«Незабытое Наследие», медиагруппы «Запад-
ная пресса», НТРК «Каскад», Национального 
парка «Виштынецкий», Национального парка 
«Куршская коса», Национального совета ай-
кидо России, футбольного клуба «Балтика», 
волейбольного клуба «Локомотив – Кали-
нинградская область», сети магазинов «Тор-
томастер». Решения участников помогут укре-
пить социальную и культурную интеграцию 
российских СМИ в международное поле, по-
высить уровень знаний и вовлечённости мо-
лодёжи в государственную и социально-значи-
мую деятельность, поддерживая развитие 
профессиональных и культурных инициатив 
на местном и федеральном уровнях. Полу-
ченные знания, навыки и знакомства на фо-

руме помогут молодым специалистам внед-
рять передовые идеи и технологии, преобра-
жая отечественную медиасферу и её роль в 
обществе. 

Напомним, что форум является флагман-
ским проектом и ключевым событием Круг-
логодичного молодёжного образовательного 
центра Росмолодёжи «ШУМ» – одного из 12 
подобных центров, которые Президент Рос-
сии Владимир Путин открыл в режиме ви-
деоконференции 4 апреля 2024 года. Фор-
мат Круглогодичных молодёжных образова-
тельных центров подтвердил свою эффек-
тивность в предоставлении возможностей 
для самореализации молодёжи. Молодые спе-
циалисты получают уникальный шанс реали-
зовать перспективные проекты и в дальнейшем 
найти работу. С начала работы центра было 
организовано более 20 очных мероприятий 
на территории Калининградской области и 
других регионов страны, а также 15 онлайн 
событий. 

Организаторами Всероссийского молодёж-
ного образовательного форума «ШУМ» вы-
ступают Федеральное агентство по делам мо-
лодёжи (Росмолодёжь) и Правительство Ка-
лининградской области. Генеральными парт-
нёрами форума являются Госкорпорация «Ро-
сатом» и компания VK. Партнером междуна-
родного трека выступает Дирекция Всемирного 
фестиваля молодёжи. 

«ШУМ» ОБЪЕДИНИЛ 300 МОЛОДЫХ  
ЖУРНАЛИСТОВ ИЗ РОССИИ И 85 СТРАН МИРА

ОБЩЕСТВО
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06:00, 
10:00, 
12:00, 18:00 Ново
сти 
06:10, 01:05 Под
каст.Лаб 16+ 
07:00 “Доброе 
утро” 0+ 

09:00 “Умницы и умники” 12+ 
09:45 “Слово пастыря” 0+ 
10:15 Д/ф “Минин и Пожарский” 
12+ 
11:15 Д/ф “Михаил Задорнов. 
Только русский человек...” 16+ 
12:15 Д/п “30 лет вместе. Русский 
проект” 12+ 
13:20 Х/ф “Командир” 16+ 
15:55 Творческий вечер компози
тора Александра Зацепина в Крем
ле 0+ 
18:30 Х/ф “Союз спасения” 16+ 
21:00 Время 
21:30 Т/с “Мосгаз. Дело №10: Мет
роном” 16+ 
22:25 Shaman. Концерт на Красной 
площади  “Победа!” 0+ 

 
05:10 Х/ф “Счастье 
Серафимы” 12+ 
09:00, 11:00, 14:00 
Вести. День народ
ного единства 
09:30 Х/ф “Огнен

ный лис” 6+ 
11:20 Большой праздничный кон
церт “Песни русского мира” 
13:00 “Наши” 12+ 
14:30, 21:40 Вести. Местное время 
14:50 “Аншлаг и Компания” 16+ 
17:00, 20:00 Вести 
17:50 “Привет, Андрей!” 12+ 
22:00 Х/ф “Повелитель ветра” 12+ 
23:55 Х/ф “Экипаж” 6+ 
02:35 Х/ф “Кандагар” 16+ 

 
05:00 М/с “Маша и 
Медведь” 0+ 
05:20, 02:45 Х/ф 
“Невероятные при
ключения итальян
цев в России” 12+ 
06:55 Х/ф “Самая 
обаятельная и при

влекательная” 12+ 
08:25 Х/ф “Солдат Иван Бровкин” 
12+ 
10:20 Х/ф “Иван Бровкин на цели
не” 12+ 
12:15, 13:20, 14:20, 15:20 Т/с “Гро
зовые ворота” 16+ 
16:15, 17:10, 18:05, 19:00 Т/с “Наш 
спецназ” 16+ 
19:55, 21:00, 22:00, 23:00 Т/с 
“Спецназ 2” 16+ 
00:00, 01:00, 02:00 Т/с “Спецназ” 
16+ 
04:25 М/ф “Маугли” 0+ 

04:25 Х/ф “Чёрный 
пёс 2” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00, 
19:00 Сегодня 
08:20, 10:20 Х/ф 
“Чёрный пёс 3” 16+ 
13:00, 16:20 Х/ф 

“Чёрный пёс 4” 16+ 
17:30, 19:30 Х/ф “Чёрный пёс 5” 
16+ 
22:15 Д/ф “Это тоже он” 16+ 
23:30 Трибьют песен Игоря Крутого 
 “Крутой концерт” 12+ 
01:25 Т/с “Балабол” 16+ 

 
06:00 «Край сокро
вищ» (12+) 
06:45 «Море здо
ровья» (12+) 
07:15 Программа 
мультфильмов (6+) 
07:50 «Гроза» (16+)  

09:15 «Война и мир Александра I. 
Император. Человек на троне» 
(12+) 
10:10 «Россия вне зоны доступа» 
(12+)  
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Пётр Великий. История с 
французским акцентом» (12+) 
12:05 «Небесный тихоход» (16+) 
13:35 «Житие Александра Невско
го» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Сольный концерт Елены Ва
енги в Кремле» (16+) 
16:30 «Покровские ворота» (16+)  
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Ярослав. Тысячу лет назад» 
(16+) 
20:55 «Жестокий романс» (16+) 
23:30 «Очень большая любовь» 
(16+)   

 
06:25 Х/ф “При
ключения Шерло
ка Холмса и докто
ра Ватсона. Собака 
Баскервилей” 0+ 
09:15 Д/ф “Алек
сандра Пахмутова. 

Ты моя мелодия” 16+ 
10:05 Галаконцерт в Кремле  
“Моя марка” 6+ 
11:30, 22:00 События 16+ 
11:50, 01:25 Х/ф “Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсо
на. Сокровища Агры” 12+ 
14:40 “Смешите меня семеро” 16+ 
15:45 Д/с “Назад в СССР. Страна ре
кордов” 16+ 
16:40, 04:30 Д/с “Легенды эстрады. 
Мы все из ВИА” 16+ 
17:25 “Девяностые. Звёзды из 
“Ящика” 16+ 
18:15 Т/с “Я иду тебя искать. При
творство” 16+ 

20:05 Т/с “Я иду 
тебя искать. Воздух” 

16+ 
22:15 Х/ф “Неопалимый Феникс” 
12+ 
03:45 Д/с “Легенды эстрады. ВИА 
70х” 16+ 
05:10 Д/ф “Людмила Иванова. Не 
унывай!” 16+ 
05:50 “Петровка, 38” 16+ 

 
04:30 Д/с “История 
русских крепостей. 
Соловки. На страже 
русского севера” 
16+ 
05:50 Д/с “История 
русских крепостей. 

Псков. Россия начинается здесь” 
16+ 
07:25, 09:10 “Не факт!” 12+ 
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 
16+ 
09:45 Д/ф “Битва за Россию. Мос
ковская битва 1612 года. Дмитрий 
Пожарский против польского гет
мана Яна Ходкевича” 16+ 
10:35, 13:10, 19:20 Д/с “Тайны во
енной разведки” 16+ 
21:00 Наша семья  наша победа. 
Торжественный вечер в честь Дня 
народного единства 6+ 
22:30 Х/ф “Проект “Альфа” 12+ 
00:20 Х/ф “Ключи от неба” 12+ 
01:45 Т/с “Под прикрытием” 16+ 

 
06:30 Царица Не
бесная. Казанская 
икона Божией Ма
тери 
07:05 Х/ф “Минин 
и Пожарский” 
08:50 М/ф “Васили

са Микулишна”, “Сказка о царе 
Салтане” 
10:05 Х/ф “Большая семья” 
11:45 Старейшие музыкальные 
коллективы России. Хор Сретен
ского монастыря 
12:15 Исторические курорты Рос
сии. “Сарепта. Екатерининские 
воды” 
12:45 Концертоткрытие ХХI меж
дународного фестиваля “Москва 
встречает друзей” 
14:15 “Рассказы из русской исто
рии” 
15:05 Д/ф “Братья и сестры” 
15:45 Концерт Государственного 
академического Кубанского ка
зачьего хора в ГКД 
17:25, 01:20 Х/ф “Два капитана” 
19:00 Встреча с режиссером Андре
ем Кончаловским  “Мой Суриков” 
19:30 Новости культуры 
19:45 Х/ф “О бедном гусаре замол
вите слово” 
22:30 Опера “Жизнь за царя” 

ВРЕМЯ

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

ТВЦ 

Понедельник, 4 ноября

НТВ 

30 октября 2024 года10   

Звезда

05:00 “Доб
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости 
09:20 “Модный при
говор” 0+ 
10:10 “Жить здоро
во!” 16+ 

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “Ин
формационный канал” 16+ 
13:30 “АнтиФейк” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
20:00 Т/с “Ищейка” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Мосгаз. Дело №10: Мет
роном” 16+ 
23:00 “Большая игра” 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
17:00, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре
мя 

09:55 “О самом главном” Токшоу 
12+ 
11:30, 18:30 “60 Минут” Токшоу 12+ 
13:00 “Наши” 12+ 
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
14:55 Т/с “Тайны следствия” 16+ 
17:30 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Столыпин” 18+ 
23:30 “Вечер с Владимиром Соловь
ёвым” 12+ 
02:05, 03:30 Т/с “Демон революции” 
16+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 16+ 
05:50 Х/ф “Солдат 
Иван Бровкин” 12+ 
07:25, 09:30 Х/ф 
“Иван Бровкин на 
целине” 12+ 
08:55 “Знание  

сила” 0+ 
09:55, 11:00, 12:00 Х/ф “Каникулы 
строгого режима” 12+ 
13:30, 14:20, 15:10, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 
02:40, 03:20, 03:55 Т/с “След” 16+ 
21:25, 02:05 Т/с “Великолепная пя
тёрка 6” 16+ 
22:20, 23:10 Т/с “Великолепная пя
тёрка 4” 16+ 
00:00 “Известия. Итоговый выпуск” 16+ 
00:30, 01:20 Т/с “Великолепная пя
тёрка 3” 16+ 

 
04:50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 

08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+ 
13:25 “Чрезвычайное происшествие” 
16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Комитет” 16+ 
22:15, 00:00 Т/с “Скорая помощь” 
16+ 
01:55 Т/с “Балабол” 16+ 
04:20 Т/с “Агентство скрытых камер” 
16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Покровские 
ворота» (16+) 
10:20 «Школа рус

ских побед. К 100летию Главного 
Управления Боевой Подготовки ВС 
РФ» (12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Сесиль в стране чудес» (12+) 
12:05 «Алмазы Цирцеи» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Алмазы Цирцеи» (16+) 
14:10 «Непобедимый. Две войны Ки
рилла Орловского» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «Роман в камне» (12+) 
16:05 «Инспектор тревел» (16+) 
16:30 «Письма из провинции» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Неизвестный» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 Галаконцерт “Мы вместе” (6+) 
22:15 «Непобедимый. Две войны Ки
рилла Орловского» (12+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Дом на Английской набереж
ной» (16+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Т/с “Детектив 
на кончике пера. 
Лишняя деталь” 16+ 

10:40, 04:45 Д/ф “Александр Абду
лов. Жизнь без оглядки” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с “Сельский детектив. Ябло
ня раздора” 16+ 
13:45, 05:25 “Мой герой. Влад Про
хоров” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05, 02:50 Т/с “Некрасивая по
дружка” 12+ 
17:15 “Фактор беz опасности” 12+ 
18:15 Т/с “Я иду тебя искать. Ателье” 
16+ 

20:00 Т/с “Я иду тебя ис
кать. Долго и счастливо” 16+ 

22:35 “Закон и порядок” 16+ 
23:05 Д/ф “Голые звёзды” 16+ 
00:00 События. 25й час 16+ 
00:35, 04:30 “Петровка, 38” 16+ 
00:50 Д/ф “Жёны дряхлых правите
лей” 16+ 
01:30 “Девяностые. Двое на мил
лион” 16+ 

 
05:05, 01:45 Т/с “Под 
прикрытием” 16+ 
07:00 “Сегодня ут
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток
шоу 16+ 
11:00 Д/ф “5 ноября  День военного 
разведчика” 16+ 
11:30, 13:25, 15:05, 15:40, 17:15 Т/с 
“Операция “Неман” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с “Оружие холодной войны. 
Ракетоносцы” 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Улика из прошлого” 16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Х/ф “Горячий снег” 12+ 
01:20 Д/с “Москва фронту” 16+ 

 
06:30 “Пешком...” 
Москва Гиляровско
го 
07:00 “Звезда Янины 
Жеймо” 
07:20, 18:40, 00:05 

Д/ф “Настоящая война престолов. 
Интриганка Анна Австрийская. 1618
1628” 
08:05 “Жизнь и судьба” 
08:25 Х/ф “О бедном гусаре замол
вите слово” 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:50 Но
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:10, 00:55 ХХ век. “Мастера ис
кусств. Людмила Чурсина” 
12:45 Новости. Подробно. Книги 
13:00 Игра в бисер. “Литературная 
критика Льва Аннинского” 
13:45 Х/ф “Детство Горького” 
15:25 Д/с “Забытое ремесло. Чи
стильщик обуви” 
15:45 “Сати. Нескучная классика...” 
16:45 “Эрмитаж” 
17:10 Д/с “Запечатленное время. Ко
гда наступает вечер” 
17:55, 01:50 Опера “Хованщина” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 “Правила жизни” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:45 “Искусственный отбор” 
21:30 “Белая студия” 
22:15 Х/ф “Короткие встречи” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

05:00 “Доб
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Ново
сти 
09:20 “Модный 
приговор” 0+ 
10:10 “Жить здоро

во!” 16+ 
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
“Информационный канал” 16+ 
13:30 “АнтиФейк” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
20:00 Т/с “Ищейка” 16+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Мосгаз. Дело №10: Мет
роном” 16+ 
23:00 “Большая игра” 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
17:00, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре
мя 

09:55 “О самом главном” Токшоу 
12+ 
11:30, 18:30 “60 Минут” Токшоу 
12+ 
13:00 “Наши” 12+ 
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
14:55 Т/с “Тайны следствия” 16+ 
17:30 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Столыпин” 18+ 
23:30 “Вечер с Владимиром Со
ловьёвым” 12+ 
02:05, 03:30 Т/с “Демон револю
ции” 16+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 06:05 Т/с 
“Крепкие орешки 
3” 16+ 
06:45 Х/ф “Самая 

обаятельная и привлекательная” 
12+ 
08:20, 09:30, 09:55, 11:00, 11:55 Т/с 
“Спецназ 2” 16+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 
02:40, 03:15, 03:55 Т/с “След” 16+ 
21:25, 02:00 Т/с “Великолепная пя
тёрка 6” 16+ 
22:20, 23:10 Т/с “Великолепная пя
тёрка 4” 16+ 

 
04:50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня 
08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+ 

13:25 “Чрезвычайное происше
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Комитет” 16+ 
22:15, 00:00 Т/с “Скорая помощь” 
16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Покровские 
ворота» (16+) 
10:20 «Школа рус

ских побед. К 100летию Главного 
Управления Боевой Подготовки ВС 
РФ» (12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Сесиль в стране чудес» 
(12+) 
12:05 «Алмазы Цирцеи» (16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Алмазы Цирцеи» (16+) 
14:05 «Убийство Романовых. Фак
ты и мифы» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «Рассекреченная история» 
(12+) 
16:05 «Инспектор тревел» (16+) 
16:30 «Письма из провинции» 
(12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Неизвестный» (16+)  
18:05 «ДНК России» (12+) 
18:40 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
18:55 Чемпионат России по волей
болу. Суперлига. 202425гг (6+) 
21:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:40 «Первая перчатка» (16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Т/с “Детектив 
на кончике пера. 
Ложный след” 16+ 
10:35 Д/ф “Надеж

да Румянцева. Неподдающаяся” 
16+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с “Сельский детектив. 
Месть Чернобога” 16+ 
13:45, 05:25 “Мой герой. Евгений 
Маргулис” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:00, 02:55 Т/с “Некрасивая по
дружка” 12+ 
17:05, 04:50 Д/с “Актерские дра
мы. Красота как приговор” 16+ 
18:10 Т/с “Я иду тебя искать. Увле
чение” 16+ 

20:00 Т/с “Я иду тебя ис
кать. Бойцовский клуб” 16+ 

22:35 “Хватит слухов!” 16+ 
23:05 “Хроники московского быта. 
Манто из крысы” 12+ 
00:00 События. 25й час 16+ 
00:35, 04:35 “Петровка, 38” 16+ 

 
05:10 Т/с “Под при
крытием” 16+ 
07:00 “Сегодня ут
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 

09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток
шоу 16+ 
11:00 Д/с “История военных пара
дов на Красной площади” 16+ 
12:10, 13:25, 15:10, 17:15, 03:10 Т/с 
“Охотники за бриллиантами” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с “Оружие холодной вой
ны. Охота на субмарины” 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 Д/с “Секретные материалы” 
16+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Х/ф “Дерзость” 12+ 
01:15 Х/ф “Неподсуден” 12+ 

 
06:30 “Пешком...” 
Москва дачная 
07:00 “Звезда Лю
бови Орловой” 
07:20, 18:40, 00:05 
Д/ф “Настоящая 
война престолов. 

Бурбоны против Габсбургов. 1626
1632” 
08:05 “Жизнь и судьба” 
08:25 Х/ф “О бедном гусаре замол
вите слово” 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:50 Но
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:10, 00:55 ХХ век. “Хоккей, хок
кей...” 
12:45 Новости. Подробно. Кино 
13:00 Д/ф “Лев Аннинский. Возвра
щение “Уходящей натуры” 
13:45 Х/ф “В людях” 
15:25 Д/с “Забытое ремесло. 
Мельник” 
15:45 “Белая студия” 
16:45 “Библейский сюжет” 
17:10 Д/с “Запечатленное время. 
Улица, улица” 
17:55, 01:55 Евгений Мравинский 
дирижирует Пятой симфонией 
П.И. Чайковского 
19:45 “Главная роль” 
20:05 “Правила жизни” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:45 “Абсолютный слух” 
21:30 Власть факта. “Империя Ве
ликих Моголов” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Вторник, 5 ноября

Среда, 6 ноября

ТВЦ 

ТВЦ 

ИНФО+ТВ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Уважаемые ленинградцы! 
 
Примите мои искренние поздравления с Днем народного единства. 
Единство — наша сила. 
Видно это и сейчас, когда мы вместе противостоим вызовам нашего времени, отстаиваем наши ценности и идеалы.   
Сегодня важно вспомнить героические подвиги наших предков, ведь именно они учат нас, как важно быть вместе и под

держивать друг друга.  
Пусть единство и впредь будет надежной опорой для нас, обеспечивает безопасность и развитие нашей страны.  
Желаю всем счастья и мира! 
 

 Александр Дрозденко, губернатор Ленинградской области 

Уважаемые сограждане! 
 

Примите самые искренние поздравления с Днём народного единства праздником, который символизирует важность 
сплочения и единства для достижения общих целей! 

4 ноября мы вспоминаем о героических событиях 1612 года, когда народное ополчение под предводительством Кузьмы 
Минина и Дмитрия Пожарского освободило Москву от польских интервентов, сплотившись в борьбе за свою свободу и 
независимость. Этот исторический подвиг стал символом несокрушимости духа русского народа, его способности стоять на 
защите своей Родины, преодолевать трудности и добиваться побед. Он напоминает нам о том, что только в единстве, взаимо
понимании и уважении друг к другу мы можем решать любые проблемы и строить процветающее будущее для нашей страны. 

В этот праздничный день от всей души желаю вам и вашим семьям здоровья, счастья и крепости духа! 
 

Сергей Бебенин, председатель Законодательного собрания Ленинградской области 

Дорогие кингисеппцы, жители нашего города и района! 
 
30 октября, в День памяти жертв политических репрессий, мы вспоминаем о страшных событиях в истории нашей страны, 
Нет исторических оправданий тому, что в угоду времени и режиму было загублено столько судеб. На память миллионов 

наших сограждан тяжким бременем легли те страницы истории. Они стали жестоким уроком, который должен утвердить в 
сознании будущих поколений недопустимость репрессий. Ничто не может ставиться выше ценности человеческой жизни. Мы 
обязаны помнить горькое прошлое и извлекать из него правильные уроки! 

И сегодня примите искренние пожелания взаимоуважения и согласия, крепкого здоровья и силы духа! 
  

Д.В.Ворновских, депутат Законодательного собрания Ленинградской области 

Дорогие кингисеппцы! 
 

День народного единства – это государственный праздник, объединяющий всех нас, служа напоминанием о героическом 
подвиге истинных защитников Отечества.  

Сегодня, как никогда за последние десятилетия, остро чувствуется стремление россиян преодолевать все возникающие 
разногласия, направлять свои силы на дальнейшее развитие и процветание государства, на сохранение его суверенитета. Все 
вместе мы стоим на защите правды и справедливости. Сила единения народа, сплоченность общества – залог стабильности го
сударства вне зависимости от национальности, конфессии или благосостояния, вне зависимости от данностей исторического 
периода. Очень важно, чтобы понимание и желание объединять усилия для общего блага, воспитывались в каждом гражданине 
нашей Родины, нашей России, с самого малого возраста. Будущее создается каждым из нас!  

С праздником, дорогие кингисеппцы! С днем народного единства! Мирного неба и здоровья вам и вашим близким! 
 

Д.В.Ворновских, депутат Законодательного собрания Ленинградской области 

4 ноября - день народного единства

Дорогие земляки! 
Поздравляем вас с Днем народного единства! 

 
Этот праздник символизирует идею национального согласия и сплочения общества, в котором все мы, граждане России 

разных национальностей и убеждений, являемся одним народом, с общим историческим прошлым и общим будущим. 
Наша страна прошла через множество испытаний, которые преодолела благодаря народному единству, главной опоре 

нашего государства, основанному на любви к родной земле.  
 Пусть День народного единства станет достойным поводом для укрепления лучших наших традиций — патриотизма, взаи

мопомощи и единения, поможет воплощению в жизнь достойных помыслов об укреплении родного края и всей России! 
Желаем всем мира, добра, счастья и благополучия, успехов в работе на благо нашей Родины! 
 

Е.Г. Антонова, глава МО «Кингисеппский муниципальный район» 
В.Е. Толкачев, глава администрации МО «Кингисеппский муниципальный район» 
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11   ВРЕМЯТВ-ПРОГРАММА

05:00 “Доб
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00 Новости 
09:20 “Модный 
приговор” 0+ 
10:10 “Жить здо
рово!” 16+ 

11:00, 12:15, 14:00, 17:00 “Инфор
мационный канал” 16+ 
13:30 “АнтиФейк” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
18:40 “Человек и закон” 16+ 
19:45 “Поле чудес” 16+ 
21:00 Время 
21:45 “Голос. Дети” 0+ 
23:25 Д/п “30 лет вместе. Фабрика 
звёзд” 12+ 
01:15 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
17:00, 20:00 Вести 
09:30 Местное 
время 
09:55 “О самом 

главном” Токшоу 12+ 
11:30, 18:30 “60 Минут” Токшоу 
12+ 
13:00 “Наши” 12+ 
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
14:55 Т/с “Тайны следствия” 16+ 
17:30 “Прямой эфир” 16+ 
21:30 “Нука, все вместе!” 12+ 
23:55 “Истории Большой Страны” 
12+ 
01:00 Х/ф “Холодное блюдо” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:25, 05:40, 06:20, 
07:10, 08:05, 09:30, 
10:00, 11:00, 11:55 
Т/с “Группа “Zeta” 

16+ 
08:30 “Ваше здоровье” 12+ 
12:55 “Знание  сила” 0+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:30, 
22:20 Т/с “След” 16+ 
23:10 “Светская хроника” 16+ 
00:10 Д/с “Они потрясли мир. На
талия Орейро. Русская душа ди
кого ангела” 16+ 

 
04:50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00 Сего
дня 

08:25 Д/с “Мои университеты. Бу
дущее за настоящим” 6+ 
09:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+ 

13:25 “Чрезвычайное происше
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “ДНК” 16+ 
17:55 “Жди меня” 12+ 
20:00 Т/с “Комитет” 16+ 
22:15 Т/с “Скорая помощь” 16+ 
00:20 “Своя правда” 16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Дом на Анг
лийской набереж
ной» (16+)  

11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Сесиль в стране чудес» 
(12+) 
12:05 «Сфинксы северных ворот» 
(16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Сфинксы северных ворот» 
(16+) 
14:05 «Елизавета Леонская.Чем 
пластинка черней, тем её доиграть 
невозможней» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «Первая перчатка» (16+)   
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Неизвестный» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Отражение событий 1917 
года» (12+)  
19:30 «Война и мир Александра I. 
Благословенный старец. Кто он?»  
(12+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Фантазеры» (16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Демон революции» (16+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:15, 05:25 
“Москва резино
вая” 16+ 
08:40 Т/с “Детектив 
на кончике пера. 

Точка кипения” 16+ 
10:35 Д/ф “Владимир Конкин. Ис
кушение славой” 16+ 
11:30, 14:30, 17:50 События 16+ 
11:50 Т/с “Сельский детектив. 
Иголка в стоге сена” 16+ 
13:45 “Мой герой. Анна Плетнёва” 
12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:00, 03:15 Т/с “Некрасивая по
дружка. Дело о четырёх блондин
ках” 12+ 
17:00, 04:45 Д/с “Актерские 
драмы. Фиктивный брак” 16+ 
18:10 Х/ф “Барс и Лялька” 12+ 
20:05 Х/ф “Защитная реакция” 16+ 

22:00 “В центре событий” 
16+ 

23:05 “Приют комедиантов” 12+ 
 
06:10 Т/с “Охот
ники за бриллиан
тами” 16+ 
09:00, 13:00, 17:00, 
19:00 Новости дня 
16+ 
09:20 “Ищу своих” 

12+ 
10:10, 02:25 Х/ф “Всадник без го
ловы” 12+ 
12:20, 13:25, 15:15, 17:15 Т/с “Ка
менская” 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с “Оружие холодной 
войны. Непроницаемый купол” 
16+ 
19:40 Д/с “Загадки века. Операция 
“Пакет” 12+ 
20:30 Д/с “Война миров. Запад 
против СССР. В кольце экономиче
ских санкций” 16+ 
21:20 “Что русскому смешно...” 
Специальный репортаж 16+ 
22:00 “Здравствуйте, товарищи!” 
16+ 
23:30 “Музыка+” 12+ 

 
06:30 “Пешком...” 
Москва Щусева 
07:00 “Звезда Рины 
Зелёной” 
07:20 Д/ф “Евгений 
Тарле. Наука выжи
вать” 

08:05 “Жизнь и судьба” 
08:25 Т/с “Мегрэ. Мегрэ и убий
ство в саду” 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:50 Но
вости культуры 
10:15 Х/ф “Случайная встреча” 16+ 
11:20 Открытая книга. Юрий 
Лунин. “Фиолетовая рыба” 
11:45 Власть факта. “Империя Ве
ликих Моголов” 
12:45 Евдокия Германова. Линия 
жизни 
13:45 Х/ф “Дело Артамоновых” 
15:25 Д/с “Забытое ремесло. Ла
потник” 
15:45 “Энигма. Хаожань Ли” 
16:45 Письма из провинции. Спас
скоеЛутовиново (Орловская 
область) 
17:10 Д/с “Запечатленное время. 
Четвероногие астронавты” 
17:55, 01:50 Спектакль “Джалиль” 
18:45 “Царская ложа” 
19:45 Искатели. “Подводный ор
кестр Ладожского озера” 
20:35 Олег Борисов. Острова 
21:15 Х/ф “На войне как на войне” 
22:45 “2 Верник 2” 
00:05 Х/ф “Самая красивая жена” 
16+ 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

06:00 “Доб
рое утро. Суб
бота” 0+ 
09:00 “Умницы и ум
ники” 12+ 
09:45 “Слово па
стыря” 0+ 
10:00, 12:00, 18:00 

Новости 
10:15 Д/ф “Александра Пахмутовоа. 
Без единой фальшивой ноты” 12+ 
11:05 “Поехали!” 12+ 
12:15 “Наше всё” 12+ 
13:05 “ПроУют” 0+ 
14:00 Х/ф “Петровка, 38” 12+ 
15:40 Горячий лед. Фигурное катание. 
“Гранпри России 2024”. Этап III 0+ 
16:55 “Кто хочет стать миллионе
ром?” 12+ 
18:20 Вечер, посвященный 95летию 
Александры Пахмутовой 12+ 
21:00 Время 
21:35 “Клуб Веселых и Находчивых”. 
Высшая лига 16+ 

 
05:00 “Утро России. 
Суббота” 
08:00 Местное 
время. Суббота 
08:35 “По секрету 
всему свету” 

09:00 “Формула еды” 12+ 
09:25 “Пятеро на одного” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести 
11:50 “Доктор Мясников” 12+ 
12:55 “Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым” 12+ 
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
14:50 “Парад юмора” 16+ 
17:50 “Привет, Андрей!” 12+ 
21:00 Юбилейный вечер Александры 
Пахмутовой  “Большая Жизнь” 
22:50 Х/ф “Жизнь прекрасна” 12+ 

 
05:00, 05:15, 05:55, 
06:35, 10:05, 11:00, 
12:00, 12:55, 13:45, 
14:45, 15:40, 16:35, 
17:35 Т/с “Условный 
мент 4” 16+ 
07:20, 08:10, 18:25, 
19:20 Т/с “Условный 

мент 5” 16+ 
09:00 “Страна советов” 16+ 
09:30 “НоваЯ” 12+ 
20:20, 21:10, 22:05, 23:05 Т/с “Пилиг
рим” 16+ 
00:00 “Известия. Главное” 16+ 

 
04:40 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+ 
05:25 “Жди меня” 
12+ 
06:20 Галаконцерт 
фестиваляконкурса 
“Имена России” 0+ 

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня 
08:20 “Поедем, поедим!” 16+ 

09:20 “Едим дома” 0+ 
10:20 “Главная дорога” 16+ 
11:00 “Живая еда” 12+ 
12:00 “Квартирный вопрос” 0+ 
13:00 “Попутчик” 16+ 
14:15 “Секрет на миллион” 16+ 
16:20 “ЧП. Расследование” 16+ 
17:00 “Своя игра” 0+ 
18:00 “Следствие вели...” 16+ 
19:00 “Центральное телевидение” 
16+ 
20:20 “Ты не поверишь!” 16+ 
21:20 Шоу “Чудо” 6+ 
23:05 “Международная пилорама” 
18+ 
23:55 “Захар Прилепин. Уроки рус
ского” 12+ 
00:30 “Квартирник НТВ у Маргулиса” 
16+ 

 
06:00 «Край сокро
вищ» (12+)  
06:30 «Зоотерапия» 
(6+) 
07:00 «ЛенТВ24 Ак
центы» (12+) 
07:40 «ЛенТВ24 Ак

туальный разговор» (6+) 
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
09:00 «Остаться русскими!» (12+) 
10:10 «Россия вне зоны доступа» 
(12+) 
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Императорская кухня» (16+) 
12:55 «Отражение событий 1917 
года» (12+)   
13:10 «Демон революции» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Демон революции» (16+)  
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Департамент» (16+) 
21:05 «Цивилизация. Россия» (12+)  
21:35 «Бедная LIZ» (16+)  
23:20 «Лабиринты прошлого» (18+)  

 
06:00 “Православная 
энциклопедия” 6+ 
06:25 Д/ф “Братство 
“Алых погон” 16+ 
07:05 Х/ф “Защитная 
реакция” 16+ 
09:00 “Здоровый 

смысл” 16+ 
09:35 “Смех, дрожь и видео” 16+ 
10:05 “Мифы о еде. Курица” 16+ 
10:55 “Просто  вкусно” 6+ 
11:30, 14:30, 23:35 События 16+ 
11:45 “Смешите меня семеро” 16+ 
12:35 Анекдотклуб “Нехмурые 
люди” 16+ 
13:05, 14:45 Х/ф “Дикарка” 16+ 
17:10 Х/ф “Дикарка 2” 16+ 
21:00 “Постскриптум” 16+ 
22:15 “Право знать!” Токшоу 16+ 
23:45 Д/ф “Русские тайны. Генокод 
нации” 16+ 

00:30 “Девяностые. Бандит
ский Екатеринбург” 16+ 

01:10 “Хватит слухов!” 16+ 
01:40 “Хроники московского быта. 
Власть и воры” 12+ 
02:20 “Прощание. Пятилетка похо
рон” 16+ 
03:00 “Прощание. Дед Хасан” 16+ 
03:40 Д/ф “Политическое животное” 
16+ 

 
04:55 Х/ф “Женатый 
холостяк” 12+ 
06:25 Х/ф “Золотые 
рога” 6+ 
07:55 “Морской бой” 
6+ 
09:00, 13:00, 19:00 

Новости дня 16+ 
09:15 “Второе мнение” 12+ 
09:45 “Мужики. Сербский снайпер 
Деян Берич” 16+ 
10:15 “Легенды науки” 12+ 
11:05 “СССР. Знак качества” 12+ 
11:55 “Не факт!” 12+ 
12:30 “Родная” 16+ 
13:15 Галаконцерт финала Нацио
нального проекта “Родники  2024” 
6+ 
15:20, 19:25 Т/с “Сержант милиции” 
12+ 
20:10 Х/ф “Калашников” 16+ 
22:25 Т/с “Каменская” 16+ 
02:35 Х/ф “Дерзость” 12+ 
04:15 Д/ф “Мария Закревская. Дра
матургия высшего шпионажа” 12+ 

 
06:30 “Библейский 
сюжет” 
07:05 М/ф “Робин
зон Кузя”, “Исполне
ние желаний”, 
“Необыкновенный 
матч”, “Старые зна

комые” 
08:35 Х/ф “Неподдающиеся” 
09:55 “Мыграмотеи!” 
10:35 Х/ф “На войне как на войне” 
12:05 “Черные дыры. Белые пятна” 
12:45 Д/с “Первые в мире. Дмитрий 
Ивановский. Открытие вирусов” 
13:00 “Эрмитаж” 
13:30, 01:55 Д/ф “Отшельники реки Пры” 
14:10 “Рассказы из русской истории” 
15:05 Д/ф “Евгений Каменькович. До
рогой восхищения” 
15:55 Спектакль “После занавеса” 
16:55 Д/с “Энциклопедия загадок. 
Змей Горыныч. Мифы и реальность” 
17:25 Д/ф “Мир Александры Пахму
товой” 
18:10 ХХ век. Творческий вечер ком
позитора Александры Пахмутовой в 
Колонном зале Дома Союзов 
19:30 Новости культуры 
20:00 Д/ф “Три тополя на Плющихе. 
Опустела без тебя земля” 
20:35 Х/ф “Три тополя на Плющихе” 
22:00 “Агора” Токшоу 
23:00 Клуб “Шаболовка, 37” 

Первый 

 Россия 

Пятый 

НТВ 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

06:00, 10:00, 
12:00, 18:00 
Новости 
06:10, 00:05 Под
каст.Лаб 16+ 
06:50 “Играй, гар
монь любимая!” 12+ 
07:35 “Часовой” 12+ 
08:05 “Здоровье” 

16+ 
09:10 “Непутевые заметки” 12+ 
09:30 “Мечталлион” 12+ 
10:15 “Жизнь своих” 12+ 
11:05 “Повара на колесах” 12+ 
12:15 Д/ф “Ген высоты 2. Гора всех 
гор” 12+ 
13:25 “Видели видео?” 0+ 
14:20 Д/ф “Михаил Калашников. Рус
ский самородок” 16+ 
15:10 “Горячий лед. Фигурное катание. 
“Гранпри России 2024”. Этап III 0+ 
16:40 Д/ф “БРИКС. Горизонты буду
щего: Иран” 16+ 
19:00 “ТочьвТочь” 16+ 
21:00 Время 
23:00 Д/п “30 лет вместе. Русский 
проект” 12+ 

 
05:00, 01:40 Х/ф 
“Мой чужой ребё
нок” 12+ 
06:40 “Смотрим 
мультфильмы” 
07:20 “В кругу дру
зей” 

08:00 Местное время. Воскресенье 
08:35 “Когда все дома” 
09:25 “Утренняя почта” 
10:10 “Сто к одному” 
11:00, 14:00, 17:00 Вести 
11:30 “Большие перемены” 
12:30 “Истории Большой Страны” 12+ 
13:25 Т/с “Фантазёр” 12+ 
14:30 Вести. Местное время 
15:00 Х/ф “Доктор Счастье” 12+ 
17:50 “Песни от всей души” 12+ 
20:00 Вести недели 
22:30 “Москва. Кремль. Путин.” 
23:00 “Воскресный вечер с Владими
ром Соловьёвым” 12+ 

 
05:00 М/с “Маша и 
Медведь” 0+ 
05:05, 05:50, 06:30, 
07:15, 08:05 Т/с “На
стоящий” 16+ 
09:00 “Фирменный 
рецепт” 12+ 
09:30, 10:35, 11:40, 

12:40, 13:40, 14:45, 15:45, 16:55 Т/с 
“Витязи” 16+ 
18:00, 19:00, 19:55, 20:55, 02:50, 
03:35, 04:15 Т/с “Чужой район 2” 16+ 
21:50, 22:45 Т/с “Чужой район 3” 16+ 

 
04:50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+ 
06:30 “Центральное 
телевидение” 16+ 
08:00, 10:00, 16:00 
Сегодня 

08:20 “У нас выигрывают!” 12+ 
10:20 “Первая передача” 16+ 
11:00 “Чудо техники” 12+ 
12:00 “Дачный ответ” 0+ 
13:00 “НашПотребНадзор” 16+ 
14:05 “Однажды...” 16+ 
15:00 “Своя игра” 0+ 
16:20 “Человек в праве” 16+ 
17:00 “Следствие вели...” 16+ 
18:00 “Новые русские сенсации” 16+ 
19:00 Итоги недели 
20:20 Шоу “Аватар” 12+ 
23:25 “Звезды сошлись” 16+ 
01:00 “Основано на реальных собы
тиях” 16+ 

 
06:00 «Край сокро
вищ» (12+)  
06:35 «Море здо
ровья» (12+) 
07:05 Программа 
мультфильмов (6+) 
07:50 «Первая пер

чатка» (16+)   
09:15 «Война и мир Александра I. 
Благословенный старец. Кто он?» 
(12+) 
10:10 «Россия вне зоны доступа» 
(12+)  
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Императорская кухня» (16+) 
12:55 «Концерт в Государственном 
Кремлевском дворце, посвященный 
Дню сотрудника органов внутренних 
дел» (16+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «Отражение событий 1917 
года» (12+)  
15:30 «Синичка 3» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Департамент» (16+) 
21:05 «Поединок» (16+) 
22:20 «Отпетые друзья» (16+) 

 
05:40 Х/ф “Не обма
ни” 16+ 
07:15 Х/ф “Роковой 
подарок” 16+ 
10:55, 11:45 Х/ф 
“Приключения Шер
лока Холмса и док

тора Ватсона. Двадцатый век начина
ется” 12+ 
11:30, 00:40 События 16+ 
14:30, 05:20 Московская неделя 12+ 
15:00 Д/ф “Дорогие товарищи. Кру
шение Берлинской стены” 16+ 
15:50 Д/ф “Настоящий детектив. 
Фреска на крови” 16+ 
16:40 Д/ф “Русские тайны. Апокалип
сис” 16+ 
17:30 Х/ф “Танго для одной” 12+ 
21:15 Х/ф “Слишком много любовни
ков” 16+ 
00:55 “Петровка, 38” 16+ 
01:05 Х/ф “Барс и Лялька” 12+ 
02:40 Д/с “Актерские драмы. Жизнь 
как песня” 16+ 
03:20 Д/ф “Надежда Румянцева. Не
поддающаяся” 16+ 

04:00 Д/ф “Со
юзмультфильм. Не

детские страсти” 16+ 
 
05:20 Х/ф “Если враг 
не сдается...” 12+ 
06:50 Х/ф “Калашни
ков” 16+ 
09:00 Новости неде
ли 16+ 
09:25 “Служу Рос
сии” 12+ 

09:55 “Военная приемка” 12+ 
10:40 “Легенды армии с Алексан
дром Маршалом” 12+ 
11:30 Д/с “Легенды госбезопасности. 
Юрий Андропов. Рыцарь холодной 
войны” 16+ 
12:20 Д/с “Война миров. Запад про
тив СССР. В кольце экономических 
санкций” 16+ 
13:10 “Код доступа” 12+ 
14:00 “Улика из прошлого” 16+ 
14:50 “Скрытые угрозы” 16+ 
15:40 Д/с “Секретные материалы” 
16+ 
16:30 Д/с “Загадки века с Сергеем 
Медведевым” 12+ 
17:20 “Что русскому смешно...” Спе
циальный репортаж 16+ 
18:00 Главное с Ольгой Беловой 16+ 
19:40 Д/с “Легенды советского сыс
ка” 16+ 
23:00 “Фетисов” Токшоу 12+ 
23:55 Т/с “Сержант милиции” 12+ 

 
06:30 М/ф “Царевна
лягушка” 
07:20 Х/ф “Иудушка 
Головлев” 
08:50 “Диалоги о 
животных. Казан
ский зооботсад” 

09:30 Д/ф “Три тополя на Плющихе. 
Опустела без тебя земля” 
10:10 Х/ф “Три тополя на Плющихе” 
11:30 Неизвестные маршруты Рос
сии. “Чувашия. Из Чебоксар к Мок
ринскому мосту” 
12:10 “Невский ковчег. Теория невоз
можного. Евгений Линд” 
12:40 Игра в бисер. “Поэзия Петра 
Вяземского” 
13:20 Д/с “Элементы. Укромный pub
lic art” 
13:50 Д/ф “Александра Пахмутова. В 
песне  жизнь моя” 
14:15 Юбилейный концерт Алексан
дры Пахмутовой  “В песне  жизнь 
моя” 
16:30 “Картина мира” 
17:15 “Пешком...” Москва Леонида 
Зорина 
17:45 Концерт Олега Погудина в ГКД  
“Песни любви” 
18:40 Д/ф “Подними глаза! Новый 
Петербург в рассказах архитекторов” 
19:30 Новости культуры 
20:25 Юрий Чулюкин. Острова 
21:05 Х/ф “Неподдающиеся” 
22:25 Рауфаль Мухаметзянов. Линия 
жизни 

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

НТВ 

Звезда

Суббота, 9 ноября

Воскресенье, 10 ноябряПятница, 8 ноября

30 октября 2024 года

ТВЦ 

ТВЦ 

ТВЦ 

05:00 “Доб
рое утро” 0+ 
09:00, 12:00, 15:00, 
18:00, 03:00 Новости 
09:20 “Модный при
говор” 0+ 
10:10 “Жить здоро
во!” 16+ 

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 “Ин
формационный канал” 16+ 
13:30 “АнтиФейк” 16+ 
15:15 “Давай поженимся!” 16+ 
16:05 “Мужское / Женское” 16+ 
19:10 Х/ф “Чапаев” 0+ 
21:00 Время 
22:00 Т/с “Мосгаз. Дело №10: Мет
роном” 16+ 
23:00 “Большая игра” 16+ 
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+ 

 
05:00 “Утро России” 
09:00, 11:00, 14:00, 
17:00, 20:00, 03:00 
Вести 
09:30 Местное вре
мя 

09:55 “О самом главном” Токшоу 
12+ 
11:30, 18:30 “60 Минут” Токшоу 12+ 
13:00 “Наши” 12+ 
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
14:55 Т/с “Тайны следствия” 16+ 
17:30 “Малахов” 16+ 
21:30 Т/с “Столыпин” 18+ 
23:30 “Вечер с Владимиром Соловь
ёвым” 12+ 

 
05:00, 09:00, 13:00, 
17:00 “Известия” 
16+ 
05:35 Х/ф “Белая 
стрела” 16+ 
07:20, 09:30, 10:00, 
11:00, 12:00 Т/с 
“Грозовые ворота” 

16+ 
07:55 “Ваше здоровье” 12+ 
08:30 “День ангела” 0+ 
08:55 “Знание  сила” 0+ 
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 
02:40, 03:20, 03:55 Т/с “След” 16+ 
21:25, 02:05 Т/с “Великолепная пя
тёрка 6” 16+ 
22:20, 23:10 Т/с “Великолепная пя
тёрка 4” 16+ 
00:00 “Известия. Итоговый выпуск” 
16+ 
00:30, 01:15 Т/с “Великолепная пя
тёрка 3” 16+ 

 
04:50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+ 
06:30 “Утро. Самое 
лучшее” 16+ 
08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня 

08:25, 10:35 Т/с “Пёс” 16+ 

13:25 “Чрезвычайное происше
ствие” 16+ 
14:00 “Место встречи” 16+ 
16:45 “За гранью” 16+ 
17:50 “ДНК” 16+ 
20:00 Т/с “Комитет” 16+ 
22:15, 00:00 Т/с “Скорая помощь” 
16+ 

 
06:00 “Новое утро” 
на ЛенТВ24 (12+) 
09:00 «ЛенТВ24 Но
вости» (6+) 
09:05 «Ярослав. Ты
сячу лет назад» 
(16+) 

10:45 «Отражение событий 1917 
года» (12+)    
11:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
11:15 «Сесиль в стране чудес» (12+) 
12:05 «Сфинксы северных ворот» 
(16+) 
13:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
13:15 «Сфинксы северных ворот» 
(16+) 
14:05 «Остаться русскими!» (12+) 
15:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго
вор» (6+) 
15:35 «Рассекреченная история» 
(12+) 
16:05 «Инспектор тревел» (16+) 
16:30 «Цивилизация Россия» (12+) 
17:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
17:15 «Неизвестный» (16+) 
19:00 «ЛенТВ24 Новости» (6+) 
19:15 «Отражение событий 1917 
года» (12+)  
19:30 «Убийство Романовых. Факты 
и мифы» (12+) 
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
21:10 «Очень большая любовь» 
(16+)   
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» (12+) 
23:40 «Демон революции» (16+) 

 
06:00 “Настроение” 
08:15 “Доктор И...” 
16+ 
08:40 Т/с “Детектив 
на кончике пера. 
Откуда дым?” 16+ 
10:35, 04:45 Д/ф 

“Юрий Яковлев. Я хулиганил не 
только в кино” 12+ 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
16+ 
11:50 Т/с “Сельский детектив. Игол
ка в стоге сена” 16+ 
13:50, 05:25 “Мой герой. Юлия Тар
хова” 12+ 
14:50 “Город новостей” 16+ 
15:05, 02:50 Т/с “Некрасивая по
дружка. Чёрный кот” 12+ 
17:00 Д/с “Актерские драмы. Жизнь 
как песня” 16+ 
18:10 Т/с “Я иду тебя искать. Ко
шачьи глаза” 16+ 

20:00 Т/с “Я иду тебя ис
кать. Шеврон” 16+ 

22:35 “10 самых... Дождаться штам
па!” 16+ 
23:05 Д/с “Актерские драмы. Скупой 
рыцарь” 16+ 

 
05:00, 12:10, 13:25, 
15:10, 17:15, 04:25 
Т/с “Охотники за 
бриллиантами” 16+ 
07:00 “Сегодня ут
ром” 12+ 
09:00, 13:00, 17:00, 

19:00 Новости дня 16+ 
09:15, 21:00 “Открытый эфир” Ток
шоу 16+ 
11:00 Д/с “История военных пара
дов на Красной площади” 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 
18:00 Д/с “Оружие холодной войны. 
Глаза войны” 16+ 
18:50 Специальный репортаж 16+ 
19:55 “По горячим следам” 16+ 
20:10 “Код доступа” 12+ 
22:45 “Между тем” 12+ 
23:15 Х/ф “Если враг не сдается...” 

12+ 
 
06:30 “Пешком...” 
Москва зоологиче
ская 
07:00 “Звезда Фаи
ны Раневской” 
07:20, 18:40, 00:05 

Д/ф “Настоящая война престолов. 
Восход “Королясолнца”. 16351643” 
08:05 “Жизнь и судьба” 
08:25 Т/с “Мегрэ. Мегрэ, мадам 
Катр и ее дети” 
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:50 Но
вости культуры 
10:15 “Наблюдатель” 
11:10, 00:55 ХХ век. “Остановись 
мгновенье! Фотограф Николай Рах
манов” 
12:00, 02:30 Д/ф “Нижний Новгород. 
Усадьба Рукавишниковых” 
12:45 Новости. Подробно. Театр 
13:00 Д/ф “Три революции Максима 
Горького” 
13:45 Х/ф “Мои университеты” 
15:35 “2 Верник 2” 
16:45 Моя любовь — Россия! “Тра
диции милосердия и благотвори
тельности” 
17:10 Д/с “Запечатленное время. Со
ветскому кино  20 лет” 
17:55, 01:40 Балет “Идиот” 
19:45 “Главная роль” 
20:05 Открытая книга. Юрий Лунин 
“Фиолетовая рыба” 
20:30 “Спокойной ночи, малыши!” 
20:45 Д/ф “Девчата. Фигуры может и 
нет, а характер  налицо!” 
21:30 “Энигма. Хаожань Ли” 
22:15 Т/с “Мегрэ. Мегрэ и убийство 
в саду” 

Четверг, 7 ноября

Первый 

 Россия 

Пятый 

ЛЕНТВ24

Культура 

Звезда

НТВ 

ТВЦ 
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ВРЕМЯ
30 октября 2024 года12 ДЛЯ УМА И СЕРДЦА

Совместный выпуск пресс-службы  
Президентской библиотеки и редакции газеты “Время” № 24 (100)

В 2025 году будет отмечаться знамена-
тельная дата – 80-летие Победы в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.  

Президентская библиотека проводит боль-
шую работу по историческому просвещению, 
сохранению исторической памяти и проти-
водействию фальсификации истории. Реали-
зуются многочисленные просветительские 
проекты, фонд пополняется архивными до-
кументами и материалами. 

С момента своего открытия в 2009 году 
Президентская библиотека начала собирать 
документы и материалы по истории Великой 
Отечественной войны. Спустя год, к празд-
нованию 65-летия Победы, библиотека пред-
ставила свой первый проект на портале – 
цифровую коллекцию «Память о Великой По-
беде», которая доступна из любой точки мира. 
В момент публикации коллекция содержала 
около двух тысяч документов, сегодня в неё 
входит более шестнадцати тысяч единиц хра-
нения. Это официальные документы, архивные 
материалы, фото- и кинохроника, газеты во-
енного времени, исторические исследования, 
издания агитационно-пропагандистского ха-
рактера, свидетельства участников сражений 
и тружеников тыла, изображения памятников 
и мемориальных комплексов. 

Единицы хранения распределены по тема-
тическим разделам, посвящённым боевым 
операциям, партизанскому движению, взаи-
моотношениям власти и общества в годы 
войны, антигитлеровской коалиции, увеко-
вечению памяти о войне и её героях. Кол-
лекция продолжает развиваться и пополняться. 
В 2024 году в неё добавлен новый раздел 
«Массовые преступления гитлеровцев против 
советских граждан». 

При формировании коллекции Президент-
ская библиотека сотрудничала с главными 
библиотеками регионов России (Волгоград-
ской, Брянской, Тульской, Новосибирской, 
Омской, Пензенской, Оренбургской, Рязанской 
областей, Республик Бурятия и Карелия и 
др.), библиотеками высших учебных заведе-
ний, федеральными и ведомственными ар-
хивами (Архивом внешней политики Россий-
ской Федерации, Государственным архивом 
Российской Федерации, Российским госу-
дарственным архивом кинофотодокументов), 
Военно-историческим музеем артиллерии, 
инженерных войск и войск связи и многими 
другими учреждениями науки и культуры. 
Материалы в коллекцию также поступали из 
фондов национальных библиотек стран СНГ. 
Так, Национальная библиотека Беларуси пе-
редала для включения в коллекцию около 
семисот единиц хранения, в том числе пар-
тизанские газеты и рукописные книги, ли-
стовки и фотографии. 

С течением времени в наполнении коллек-
ции ресурсами наметился вектор на сохра-
нение личной памяти о войне. Сейчас, когда 
непосредственных участников тех событий 
остается всё меньше, обращение к семейным 
архивам становится всё актуальнее. В 2015 
году к празднованию 70-летия окончания Ве-
ликой Отечественной войны в коллекции «Па-
мять о Великой Победе» в разделе «Защитники 
Отечества» был выделен специальный под-
раздел «Живая память», в который вошли 
фронтовые письма, автобиографии, фотогра-
фии участников войны, полученные главным 
образом из частных собраний. Первыми от-
кликнулись сотрудники Президентской биб-
лиотеки и поделились ценными материалами 
из собственных архивов. Также Президентская 
библиотека провела масштабную акцию, в 
ходе которой было собрано свыше десяти 
тысяч портретов ветеранов Великой Отече-
ственной войны из разных регионов России, 
которые пополнили фонд Президентской биб-
лиотеки. 

Из семейных архивов в фонд поступали не 
только документы и фотографии. В 2017 
году в Президентскую библиотеку на оциф-
ровку был передан архив известного бло-
кадного репортёра Матвея Львовича Фролова. 
В состав архива помимо дневников, писем и 
фотографий входило около 500 аудиозаписей, 
в том числе с голосами поэтессы Ольги Берг-
гольц и актёра Николая Черкасова, воспо-
минаниями поэтов-фронтовиков и участников 

битвы за Ленинград. 
Следующий этап по сбору документов из 

семейных архивов стартовал в конце 2018 
года и был приурочен к 75-летию со дня пол-
ного освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады. В проекте приняли участие более 
двухсот человек, главным образом блокадники 
и их потомки. Они передали на оцифровку 
свыше четырёх тысяч единиц хранения. За 
исключением отдельных случаев, эти мате-
риалы прежде нигде не были опубликованы 
и впервые стали доступны историкам и ши-
рокой читательской аудитории. Было оциф-
ровано и представлено в открытом доступе 
35 блокадных дневников, 843 письма, 95 вос-
поминаний, многочисленные личные доку-
менты, связанные с работой, учёбой, военной 
службой, эвакуацией в годы блокады, а также 
фотографии и рисунки. Собранные документы 
также стали составной частью электронной 
коллекции «Оборона и блокада Ленинграда». 

Акция по оцифровке блокадных архивов 
оказалась чрезвычайно востребованной. Мно-
гие из откликнувшихся переживали о сохран-
ности своих семейных реликвий и были рады, 
что память о них и их близких будет жить. 
Некоторые особо ценные артефакты были 
переданы в музеи города. Материалы посту-
пали не только из Санкт-Петербурга, но и из 
других городов и даже из-за рубежа. Так, в 
библиотеку пришло письмо от сына казахского 
поэта Сарбая Мауленова, который воевал на 
Волховском фронте. 

С 2020 года в соответствии с поручением 
по реализации Послания Президента Феде-
ральному Собранию Российской Федерации 
Президентская библиотека совместно с Фе-
деральным архивным агентством реализует 
проект «Вторая мировая война в архивных 
документах (Комплекс оцифрованных архив-
ных документов, кино- и фотоматериалов)». 
К настоящему времени он включает почти 
четырнадцать тысяч документов, датирован-
ных с 1933 года по конец 1944 года. Около 
половины представленных документов только 
сейчас были рассекречены и впервые опуб-
ликованы. В 2025 году электронная коллекция 
должна быть доведена до 1945 года. 

В подготовке Комплекса принимают участие 
более 15 федеральных, ведомственных и ре-
гиональных архивов Российской Федерации, 
а также Национальный архив Республики Бе-
ларусь, Белорусский государственный архив 
кинофотофонодокументов, Белорусский го-
сударственный архив-музей литературы и ис-
кусства. 

Включенные в эту коллекцию документы 
разнообразны по своему видовому составу, 
происхождению и авторству. Это бумаги из 
личных фондов И. В. Сталина, В. М. Молотова, 
К. Е. Ворошилова, директивы и приказы Ставки 
Верховного главнокомандования, документы 
Генерального штаба Красной армии и Госу-
дарственного комитета обороны, командо-
вания фронтов и армий. В коллекции широко 
представлены документы о боях на террито-
рии Белорусской ССР, эвакуации населения 
и предприятий, партизанском движении. 

Материалы из коллекций «Память о Великой 
Победе» и «Вторая мировая война в архивных 
документах» используются не только иссле-
дователями-историками, но и в различных 
культурно-просветительских и научно-обра-
зовательных мероприятиях. В свою очередь 
контент, созданный в результате проведения 
выставок, лекториев, конференций, становится 
частью фонда и цифровых коллекций Прези-
дентской библиотеки. 

Например, 17 октября 2024 года в Прези-
дентской библиотеке состоялась Всероссий-
ская научная конференция «1944 год: „Десять 
сталинских ударов“», посвящённая крупней-
шим наступательным операциям Советской 
армии в 1944 году. В день конференции в 
Президентской библиотеке демонстрирова-
лась мультимедийная выставка «Фотохроника 
обороны и блокады Ленинграда», подготов-
ленная на основе материалов и документов 
из фонда библиотеки. В течение последних 
двенадцати месяцев, помимо этой конферен-
ции, были проведены ещё две крупные на-
учные конференции, посвящённые Великой 
Отечественной войне: «1943 год – год ре-

шающего перелома в истории Великой Оте-
чественной войны. К 80-летию победы со-
ветских войск в Сталинградской и Курской 
битвах и прорыва блокады Ленинграда» (20 
октября 2023 года) и «1944 год: Военно-Мор-
ской Флот СССР, наркомат ВМФ Николай Ге-
расимович Кузнецов в войне на море» (20 
февраля 2024 года). 

Президентская библиотека в своей дея-
тельности всегда уделяла внимание истори-
ческому просвещению, особенно среди школь-
ников и студентов. В последние годы эта сто-
рона деятельности библиотеки оказалась осо-
бенно востребованной. В рамках соглашения 
о сотрудничестве с Академией Министерства 
просвещения Российской Федерации Прези-
дентская библиотека передала в Библиотеку 
цифрового образовательного контента более 
трёхсот специально отобранных материалов 
по истории Первой и Второй мировых войн. 
Все материалы прошли экспертизу на предмет 
возможности их использования в образова-
тельном процессе. 

Для проекта «Президентская библиотека – 
учителям: обучение с использованием пер-
воисточников» совместно с Горчаковским ли-
цеем Московского государственного института 
международных отношений на основе кол-
лекции «Вторая мировая война в архивных 
документах (Комплекс оцифрованных архив-
ных документов, кино- и фотоматериалов)» 
созданы видеоуроки, подготовленные веду-
щими педагогами России и посвящённые со-
бытиям 1933–1945 годов. 

Для учащихся средней и старшей школы 
Президентская библиотека проводит муль-
тимедийные уроки. Некоторые из них посвя-
щены Великой Отечественной войне. К при-
меру, урок «Город-герой Ленинград» построен 
на работе с документами личного характера 
из коллекции «Память о Великой Победе». 
Один из последних и наиболее популярных у 
посетителей уроков «Сатира на службе По-
беды: карикатура в годы Великой Отечествен-
ной войны» показывает учащимся образы 
врагов Советского Союза – нацистской Гер-
мании и её союзников, учит анализировать 
карикатуру и те художественные средства, с 
помощью которых она решала определённые 
задачи в ходе войны. 

Более взрослой аудитории, в первую оче-
редь студенчеству, адресован один из наиболее 
масштабных просветительских проектов Пре-
зидентской библиотеки – видеолекторий 
«Знание о России», в ходе которого известные 
учёные и исследователи неоднократно обра-
щались к теме Великой Отечественной войны. 
С 2023 года в Президентской библиотеке 
проходит цикл лекций по истории органов 
государственной безопасности России, в том 
числе посвящённых работе советских раз-
ведчиков в период Великой Отечественной 
войны. 

Большой просветительский потенциал 
имеют выставочные проекты. Экспозиции, 
посвящённые истории Великой Отечественной 
войны, проводятся регулярно как в тради-
ционной форме в выставочных залах биб-
лиотеки, так и в электронной. Только в 2023–
2024 годах в Президентской библиотеке экс-
понировались четыре такие выставки, в том 
числе историко-документальная экспозиция 
«Память поколений: к 80-летию снятия фа-

шистской блокады Ленинграда», которая была 
открыта в мае 2024 года. В этом проекте 
также использовались материалы семейных 
архивов блокадников из фонда Президентской 
библиотеки. Выставку и сегодня можно по-
сетить с помощью виртуального тура, до-
ступного на сайте Президентской библиоте-
ки. 

Целый ряд проектов, посвящённых увеко-
вечению памяти о Победе, единству народов 
СССР в борьбе с фашизмом, Президентская 
библиотека реализует в рамках членства в 
Библиотечной Ассамблее Евразии (БАЕ). В 
2016 году Президентская библиотека подго-
товила фильм «Победа на всех одна», в кото-
ром рассказывается о вкладе в Победу каждой 
из советских республик. В качестве иллю-
стративного ряда в картине использованы 
кадры кинохроники и фотографии памятников, 
воинских мемориальных кладбищ, обелисков, 
посвящённых Победе и находящихся как в 
России, так и на территориях бывших союзных 
республик. 

В 2020 году вышел ещё один документаль-
ный фильм Президентской библиотеки, по-
лучивший название «Библиотечный фронт». 
Картина посвящена вкладу библиотек и биб-
лиотекарей СССР в победу над фашизмом. 
Документальную основу фильма составили 
воспоминания очевидцев и участников войны, 
работавших в 1941–1945 годах в библиотеках, 
официальные документы, регламентировав-
шие деятельность библиотек в военное время, 
фотографии, кинохроника, а также интервью 
директоров национальных библиотек стран 
СНГ. Фильм передан во все библиотеки стран 
Содружества и размещён в свободном доступе 
на сайте Президентской библиотеки и он-
лайн-платформах для просмотра видео. 

К 80-летию Победы в 2025 году Прези-
дентская библиотека планирует реализацию 
ещё ряда проектов. Среди них мультимедий-
ный ресурс «Стихи поэтов СССР о Великой 
Отечественной войне», который также реа-
лизуется в рамках членства Президентской 
библиотеки в БАЕ. Он будет включать ви-
деоролики с записями чтения стихотворений 
на языках государств – бывших республик 
СССР с русскими субтитрами. К участию при-
глашены национальные библиотеки стран 
СНГ – члены БАЕ. В настоящий момент идёт 
сбор видеоматериалов. Проект планируют 
реализовать к маю 2025 года. 

Кроме того, по случаю юбилея Победы 
были подготовлены тематические календари. 
Один из них посвящён боевым наградам Ве-
ликой Отечественной войны. Другой – горо-
дам-героям. В качестве иллюстраций исполь-
зованы советские плакаты, созданные в 1941–
1945 годах известными художниками. Изоб-
разительный ряд сопровождают стихи, по-
свящённые каждому из двенадцати городов-
героев и Брестской крепости-герою. Кален-
дари можно будет увидеть на портале Пре-
зидентской библиотеки.  

Свой традиционный ежегодный интегра-
ционный форум осенью 2025 года Прези-
дентская библиотека также планирует по-
святить теме Великой Отечественной войны. 

Президентская библиотека открыта для со-
трудничества и всегда откликается на ини-
циативы, которые способствуют сохранению 
исторической памяти.

ПАМЯТЬ О ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЕ:  
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ПРОЕКТЫ  
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  ЗВОНОК 
  В РЕДАКЦИЮ

Гнев — одна из самых сильных человеческих 
эмоций, которую принято считать отрицательной 
и социально неприемлемой. Отчасти поэтому 
большинство не умеет обращаться с гневом: одни 
пытаются его подавлять, другие направляют на 
себя, третьи выплескивают наружу. Однако пси-
хологи утверждают, что злиться нормально и 
даже полезно. Главное, четко понимать, чем вы-
звано это состояние, и использовать его пра-
вильно. 

Древнегреческий философ Аристотель относил 
гнев к добродетелям. В его сочинении «Никомахова 
этика» говорится: «Кто гневается по справедливому 
поводу и на тех, кто заслуживает, и, более того, 
как следует, когда следует и сколько следует, до-
стоин похвалы». 

Но Аристотелю не пришлось жить в наши дни, 
когда повсюду мелькают статьи о связи гнева и 
сердечных заболеваний. 

Сегодня многие считают гнев отрицательной 
и совершенно бессмысленной эмоцией. Согласно 
опросу, посвященному этой теме, 28% участников 
заявили, что злиться недопустимо, поскольку 
гнев вреден или бесполезен. Мы едва ли нравимся 
себе, когда сердимся, и уж точно не рады нахо-
диться среди рассерженных людей. 

Тем не менее Аристотель прав. Гнев может 
быть благотворным, прежде всего потому, что 
он защищает нас самих, наши отношения и взгляд 
на мир. В бесконечном противостоянии между 
«правильно» и «неправильно» телесные проявления 
гнева служат для того, чтобы мы понимали — 
что-то идет не так. 

 
Как справляться с гневом 
 
Чтобы определить, в каких случаях полезен 

гнев, необходимо рассмотреть эту эмоцию со 
всех сторон: почему мы злимся и как ведем себя 
в этом состоянии. Допустим, вы рассержены из-
за того, что целый час провозились с грязной по-
судой, тогда как супруг преспокойно сидел перед 
телевизором. Вы возмущены, потому что тоже 
не прочь посмотреть телевизор и не дождались 
помощи по хозяйству. 

Чем больше об этом думаете, тем больше 
убеждаетесь, что злитесь совершенно справедливо. 
Вы закипаете, кровь пульсирует в висках, мокрые 
руки сжимаются в кулаки. Как вы поступите? 

Есть три способа выразить гнев: загнать его 
внутрь, выплеснуть наружу или контролировать. 

Первый вариант: влететь в гостиную, шлепнуться 
на диван с каменным лицом и упрямо отказываться 
объяснять супругу, что случилось. В таком способе 
выражения гнева нет ничего хорошего. 

Второй вариант: ворваться в гостиную и начать 
швыряться свежевымытыми тарелками об пол. 
Этот сценарий тоже не принесет пользы ни вам, 
ни тарелкам. 

Но есть и третий вариант: войти спокойно и 
объяснить, что вас злит и как это исправить. 
Тогда вы обратите гнев себе во благо. Участники 
исследований описывали контролируемый гнев 
как состояние озарения. Оно помогает увидеть 
достоинства и недостатки друг друга. Разозлив-
шись, можно многое изменить в отношениях. 

Если выбрать третий способ и управлять гневом, 
статистика сердечных приступов и ранних смертей 
потеряет значение. Напротив, первый способ, 
когда гнев загоняется внутрь, может привести к 
депрессии. Исследования отмечают, что женщины, 
которые постоянно подавляют гнев, в три раза 
чаще умирают преждевременно, чем те, которые 
этого не делают. 

Второй сценарий, где задействованы насилие 
и агрессия, опасен для отношений. Третий способ 
выражения гнева полезен и для нас, и для отно-
шений. Само состояние говорит, что что-то не в 

порядке, и если мы хотим оставаться с этим че-
ловеком, лучше разобраться в ситуации. Это дей-
ствительно пойдет на пользу обоим. 

Исследование отделения психологии и соци-
альной гигиены Мичиганского университета об-
наружило, что пары, умеющие продуктивно вы-
ражать гнев, живут дольше тех, кто старается его 
подавлять. Но как поступить, если дело приняло 
настолько неблагоприятный оборот, что погово-
рить по душам никак не получается? 

 
Гнев и контроль 
 
Гнев считается крайне негативной эмоцией в 

основном потому, что мы не всегда можем его 
контролировать. Некоторые теоретики полагают, 
что у гнева есть «шкала полезности». 

Но возможно, стоит выйти за рамки теории и 
подумать, как сделать его полезным. К примеру, 
вы выходите из себя, когда машины проносятся 
через перекресток, даже не притормаживая. Вам 
хотелось бы, чтобы водители обращали внимание 
на детей, которые переходят дорогу и катаются 
на велосипедах. 

Можно кричать и сигналить, пытаясь остановить 
нарушителей, но стоять целый день на переходе, 
следить за лихачами и размахивать руками — 
далеко не лучший способ управления гневом. 

Намного эффективнее обратиться в местное 

отделение дорожной полиции и потребовать 
установить ограничительные знаки или светофоры 
на опасном участке. Это самый простой пример 
того, как гнев может привести к позитивным из-
менениям в обществе. 

Есть и другие, глобальные примеры: движение 
за гражданские права или движение за предо-
ставление женщинам избирательного права. Став 
инициатором перемен, вы возвращаете себе конт-
роль над ситуацией. Телесная реакция гнева очень 
похожа на реакцию страха. Организм вырабаты-
вает те же химические вещества, чтобы подгото-
виться к действию, которое называется «бей или 
беги». Но если мы решаем принять вызов, гнев 
определенно сильнее страха. 

 
Как быть, если гнев направлен на себя 
 
Гнев — чрезвычайно мощная и где-то коварная 

эмоция, особенно для тех, кто старается казаться 
сильным, хладнокровным и уравновешенным. 
Для тех же, кому не хватает радости или удо-
вольствий, возбуждение, вызванное гневом, часто 
становится одним из самых ярких ощущений в 
жизни. Похоже, они предпочитают чувствовать 
себя плохо, чем не чувствовать ничего. 

Получается, мы сами исподволь разжигаем 
пламя своего гнева. Как? Один из способов — 
искать общения с другими разгневанными людьми. 
Они повсюду, достаточно зайти в интернет или 
прогуляться по району. 

Некоторые перестают принимать жизненно не-
обходимые препараты или лихачат за рулем. 

Для каждого типа поведения находится оправ-
дание, но на самом деле все они питаются жела-
нием поддерживать внутреннюю злость, хотя мы 
не вполне это осознаем. Чем больше нас затяги-
вают подобные привычки, тем меньше мы при-
влекательны для окружающих. 

Соответственно, мы все чаще злимся на других 
за то, что нас критикуют, притесняют и не пони-
мают! 

Направить гнев в конструктивное русло можно! 
Но все время злиться и ждать улучшений нельзя. 
В гневе, как и во всем, нужно знать меру. Важно 
понимать, почему мы выходим из себя и как 
справляемся с этим состоянием. Вспомним Ари-
стотеля: злиться когда следует, сколько следует 
и как следует.

Как перестать  
потакать другим?

Каковы причины потакания и 
как выйти из этой ситуации? 

 
Т. Мартынов 

 
Потакание возникает не на пустом 

месте. «Питательной средой» часто ста-
новятся созависимые отношения. Со-
зависимость распознать легко — в ней 
нет равноправия, при этом каждый из 
«партнеров» (на самом деле партнерства 
здесь нет) принимает такое положение 
вещей. Один ведет себя пассивно, ин-
фантильно, безрассудно. Другой за-
крывает глаза на его недостатки и вред, 
который он причиняет себе и окру-
жающим, и выступает как избавитель. 
«Он ломает — я чиню» — эта фраза из 
фильма «Покровские ворота» довольно 
точно описывает распределение ролей 
в созависимой паре. 

 
Причины, по которым  
мы потакаем 
 
1. Беспокойство за близкого человека: 

мы чувствуем его страдания и хотим 
облегчить их. 

2. Страх, что близкий человек может 
попасть в беду. 

3. Страх нарваться на конфликт. 
4 Страх, что близкий человек уйдет, 

решит отомстить, разрушит нашу 
жизнь. 

Избавитель выбирает продолжать 
свои страдания, потому что пребывает 
в иллюзии, что контролирует ситуацию. 
Иллюзии — потому что уступки не 
удержат зависимого человека от новых 
«подвигов». Наоборот, чувствуя надеж-
ный тыл в лице избавителя, он будет и 
дальше отравлять жизнь себе и окру-
жающим. Потакание — это прежде все-
го проблема избавителя, которую он 
часто не осознает. Именно с этого на-

чинается путь к трезвому взгляду на 
ситуацию, у которой может быть и по-
зитивный финал. 

1. Осознайте пределы  
своих возможностей 
Мы не можем изменить другого че-

ловека. Вдохновить, показать ему путь 
к изменению, предложить свою помощь 
— да. Но не взять на себя управление 
его жизнью. В случае потакания мы 
ничем не управляем — мы лишь лик-
видируем последствия разрушений, 
причиненных человеком. 

2. Отделите себя  
от другого человека 
Избавитель будет вздыхать, но «тя-

нуть свою лямку» и «тащить свой крест» 
до конца. Ему кажется, что стоит на 
секунду оставить своего подопечного, 
и тот еще глубже увязнет в беде. Тогда 
придется приложить еще больше уси-
лий, чтобы вызволить его. 

Это рассуждение подразумевает, что 
мы несем полную ответственность за 
действия другого человека. Но он не 
марионетка, и мы не кукловоды. Его 
решения принадлежат только ему.  

3. Покончите с самообманом 
Правильнее было бы сказать — с от-

рицанием очевидного. Когда мы пота-
каем человеку в его пагубном при-
страстии или поощряем его вызываю-
щее поведение, мы уверяем себя, чтобы 
все это ради его собственного блага. 
Но в реальности именно наше участие 
позволяет ему ничего не делать, не 
осознавать своим проблемы и не пы-
таться их решить. 

Стрессовые ситуации случаются с 
каждым из нас практически ежедневно: 
от небольшой неприятности, которую 
мы едва замечаем, до серьезных трав-
матических событий, влияние которых 
ощущается еще долгое время. Какие 
из факторов стресса чаще всего ста-
новятся поводом для переживаний? 
Вот что говорят психологи. 

Даже короткие эпизоды могут стать 
причиной тяжелого стресса, а при-
вычные бытовые ситуации вызывать 
хроническую эмоциональную уста-
лость. Стрессовые ситуации можно 
разделить на три категории: 

1. Острые. Эти события не длятся 
долго, но обещают длительные по-
следствия, если ситуация была пси-
хологически травмирующей. 

2. Эпизодические. Также кратко-
временные стрессы, с которыми мы 
сталкиваемся регулярно, например, 
когда спешим на работу. 

3. Хронические. Это текущие стрес-
сы, которые стали постоянными, на-
пример, болезнь или разваливающиеся 
отношения. 

 
Какие факторы стресса  
вызывают у нас  
больше всего переживаний? 
 
1. Внешность 
Кто из нас никогда не испытывал 

переживаний из-за морщин, веса или 
фигуры? Психолог Аллен Каннер и 
его коллеги разработали шкалу «взле-
тов и падений», в которой стрессы 
различаются по их влиянию на жизнь 
человека. Больше половины респон-
дентов поставили обеспокоенность 
своим весом на первое место. 

2. Работа 
По данным конференции «Стресс 

на рабочем месте: коллективный вы-
зов», около 40% россиян испытывают 

стресс на работе, в Западной Европе 
эта цифра чуть ниже — 36%. 

Профессиональные срывы влияют 
не только на самих работников, на-
нимателям они тоже дорого обходятся: 
со стрессом связано огромное коли-
чество отпусков по болезни. 

3. Социальные факторы 
Сюда входит стремление преуспеть 

в жизни, достичь растиражированного 
во всевозможных медиа идеала. На-
пример, самоограничения ради со-
вершенного тела могут вылиться в 
пищевые расстройства. 

В группе риска также социальные 
меньшинства, часто подвергающиеся 
предвзятому отношению: исключение 
из общества, травля, дискриминация. 
Йен Мейер из Калифорнийского уни-
верситета установил, что такие стрессы 
могут привести к проблемам с пси-
хическим здоровьем. 

4. Здоровье 
Страх за здоровье близких, опыт 

собственной болезни и потери конт-
роля над происходящим может стать 
источником постоянного беспокойства. 
Более того, стресс, связанный с по-
добными опасениями, часто приводит 
к реальным проблемам со здоровь-
ем. 

5. Перемены в жизни 
Необходимость приспосабливаться 

к новым обстоятельствам — еще один 
стрессовый фактор. Причем неважно, 
какие это перемены, к лучшему или к 
худшему. 

Cмерть партнера или развод, в шкале 
они занимают первое и второе место 
соответственно. А, например, переезд 
оказался на 28-м месте. 

6. Финансы 
Долги, счета, погашение кредитов, 

необходимость материально поддер-
живать других людей, отсутствие воз-
можности жить в достатке и спокойно 

уйти на пенсию — все эти факторы 
приводят к чувству финансовой неза-
щищенности, провоцирующему стресс. 

Тут не существует универсального 
решения, хотя для облегчения финан-
совых стрессов лучше научиться управ-
лять своими доходами и расходами. 

7. Отношения 
Даже самые счастливые отношения 

могут быть источником стресса для 
обоих партнеров. Когда люди начинают 
жить вместе, им нужно приспосабли-
ваться к привычкам друг друга, к со-
кращению личного пространства. 

Бытовые проблемы в итоге могут 
привести к разрыву. Зато хорошие от-
ношения с партнером и друзьями — 
два наиболее существенных фактора 
по шкале Каннера, которые улучшают 
наше состояние и помогают бороться 
со стрессами. Осознание чувств парт-
нера, понимание, как ваши действия 
влияют на окружающих, — все это 
уменьшает риск стресса в отношениях. 
Но у постоянного поиска компромис-
сов есть и обратный эффект. 

8 Прошлое 
Травма, вызванная событиями в 

прошлом, может сказываться долгие 
годы. Примерно у трети людей, по-
павших в травматическую ситуацию, 
впоследствии развивается посттрав-
матическое стрессовое расстройство.

КАК ЗЛИТЬСЯ ПРАВИЛЬНО. 
ПОЛЬЗА ГНЕВА

Основные факторы стресса

Благоприятные дни ноября 
Наивысшая гармония души и тела   

2, 4, 5, 10, 16, 30 
Удачное время для активного отдыха   

1, 3, 7, 11, 25, 28, 29 
Легче отказаться от вредных привычек   

6, 9, 12, 13, 24, 26

Внимание! По поводу рекомендаций рубрики обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом!
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КРОССВОРД № 39

По горизонтали: 1. Брюзгливый человек. 5. Наместник правителя в древней 
Персии. 9. Оно бывает при высоком служебном положении. 12. Горная 
порода, содержащая алмазы. 14. Столица Перу. 15. Аэропорт в Париже. 16. 
Система револьвера. 18. Передвижение на транспортном средстве. 20. Часть 
плоскости, ограниченная окружностью. 22. Чувство понимания прекрасного. 
23. Представитель народа, населяющего часть Азии и Северную Африку. 25. 
Мгновенное разрушение чеголибо. 26. Стоматолог убивает его мышьяком. 
27. Древнее высококультурное индейское племя. 28. Частное, получаемое 
от деления одного числа на другое (матем.). 32. Лечение рентгеновскими 
лучами. 35. Рыба семейства карповых. 36. Форма государства, популярная у 
арабов. 

По вертикали: 1. Слабохарактерность. 2. Сатира и .. 3. Когда прыгнешь, 
тогда и говори. 4. Изобретатель телеграфной азбуки. 6. Узбекская деревенька. 
7. Место встречи спортсменов. 8. Ограничение действий соперника в рамках 
правил в некоторых спортивных играх. 10. Форменная одежда. 11. Сохранение 
равновесия. 12. Военное сословие в России в 18‑20 вв. 13. Объяснение, из
ложение точки зрения. 17. Литературный «отец» Чука и Гека. 19. Изображение, 
предмет, которым отмечается чтолибо. 21. Множество, большое количество. 
22. Холодное кушанье. 24. Граненый алмаз. 29. Стальная дужка на сапоге 
всадника. 30. Крученая тонкая веревка. 31. Подпорка. 33. Преследование 
гончими зверя с голосом. 34. Легендарный основатель Рима.

 ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ 
 

 
 
 

СКАНВОРД № 33

 
 
 

 

 
 
 
1. Наиболее интенсивно вылав

ливаемый вид рыбы в мире... 
а).  тунец, 
б). анчоус, 
в). минтай. 
 
2. Самый большой рыбный рынок 

в мире находится в... 
 
а). Москве, 
б). Токио, 
в). Риме. 
 
3. Размер самой маленькой рыбы 

в мире составляет... 
 
а). 3 мм, 
б). 15 мм, 

в). 7,9 мм. 

ИНТЕЛЛЕКТКЛУБ 
 

ТЕМА: “Рыбы”
 

 

Проблема с честными людьми в 

том, что они ждут честности от 

всех остальных. 
Нил Стивенсон 

  На боль я отвечаю криком и слезами, на подлость — негодованием, на мерзость — отвращением. Помоему, это, собственно, и называется жизнью. 
 

Антон Чехов

  Человек не рождается раз и навсегда 
в тот день, когда мать производит его 
на свет, жизнь заставляет его снова и 
снова — много раз — родиться заново 
самому. 

Габриэль Гарсиа Маркес 

Вопросы, на которые вы не знаете ответа, гораздо лучше ответов, в которых вам не дозволено сомневаться.  
Юваль Ной Харари 

 
 
 
 

Человек, которым вам суждено 
стать — это только тот человек, ко
торым вы сами решите стать. 
 

Ральф Уолдо Эмерсон 

Страсть к победе пылает в каждом 

из нас. Воля к победе — вопрос тре

нировки. Способ победы — вопрос 

чести. Маргарет Тэтчер 

 
 
Определенность цели — отправная точка всех достижений. 
 

Уильям Клемент Стоун 

Еще ужаснее, когда с возрастом на

чинаешь осознавать, что ни один, 

даже самый близкий и любимый, 

человек никогда не сможет понять 

тебя понастоящему. 
Донна Тартт 

 

ИНТЕЛЛЕКТКЛУБ: 1.А, 2.А, 3.А.

9 ОКТЯБРЯ
Кроссворд № 35 
По горизонтали: 1. Александровская. 8. Опоссум. 10. Самолет. 11. Ура. 12. Опал. 14. Мрак. 16. Ас. 18. 

«Пе». 20. Конструктор. 22. Ржа. 23. Ост. 24. Пал. 25. Инд. 26. Калькулятор. 27. Фа. 28. Ап. 30. Кнут. 31. 
Ника. 33. Очи. 34. Шекспир. 36. Ермолка. 38. Растениеводство. 

По вертикали: 2. Лопата. 3. Кусто. 4. Азу. 5. Ода. 6. Стояк. 7. Ателье. 9. Мультипликатор. 10. Само
управление. 13. Пенициллин. 15. Антисептик. 17. Скакалка. 18. Просвира. 19. Группа. 21. Отходы. 27. 
Фанера. 29. Пешков. 30. Кисет. 32. Анонс. 35. Ион. 37. Рио. 

Сканворд № 31 
По горизонтали: Повод. Окот. Крыло. Метро. Ярка. Обормот. Обувь. Аймак. Плющ. Недоумок. Ракурс. 

Благо. Козани. Явор. Иконопись. Лярд. Приам. Отгул. Скат. Капелла. Лемур. Каир. Саванна. 
По вертикали: Волейбол. Ливия. Туес. Юнга. Округ. Сокровище. Род. Укус. Дробь. Дрок. Элара. Аноа. 

Окоп. Солярий. Указ. Просека. Корм. Муму. Арии. Клан. Кора. Оран. Сахалин. Откат. Кекс. Ильм. Тара. 
Кроссворд № 36 
По горизонтали: 1. Вор. 5. Сор. 7. Университет. 10. Лен. 11. Отс. 12. Однокурсник. 15. Смеситель. 16. 

Илот. 18. Ялик. 20. Траверс. 23. Оле. 24. Ибн. 25. Ноу. 26. Али. 28. Радикал. 32. Смеш. 34. Утка. 35. 
Астронавт. 36. Перекресток. 40. Иже. 41. Рол. 42. Неодобрение. 43. Мыс. 44. Зуд. 

По вертикали:  1. Валежник. 2. Руно. 3. Черкеска. 4. Вскрытие. 5. Сток. 6. Распорка. 8. Ион. 9. Тон. 13. 
Дуст. 14. Илья. 17. Обоняние. 19. Лингвист. 20. Теллур. 21. Васюки. 22. Сигнал. 27. Аскетизм. 29. Директор. 
30. Канберра. 31. Мармелад. 33. Шале. 34. Утро. 36. Пенс. 37. Рио. 38. Тын. 39. Крез. 

16 ОКТЯБРЯ
Кроссворд № 37 
По горизонтали: 1. Тяжелоатлет. 7. Яго. 8. Отс. 10. Логотип. 11. Авеню. 12. Тропа. 13. Киносеанс. 20. 

Дуглас. 21. Тропик. 22. Лиана. 23. Селен. 24. Радист. 25. Иттрий. 26. Множество. 35. Шланг. 36. Саржа. 37. 
Органик. 38. Каа. 39. Выя. 40. Краснолесье. 

По вертикали: 1. Тодес. 2. Жалюзи. 3. Легато. 4. Атташе. 5. «Липтон». 6. Топот. 7. Ясак. 9. Стая. 13. Кол
локвиум. 14. Наследство. 15. Страшилище. 16. Антагонист. 17. Сообщество. 18. Нумизмат. 19. Диабетик. 
27. Негода. 28. Жаргон. 29. Сигнал. 30. «Вискас». 31. Ишак. 32. Гамак. 33. Бреве. 34. Заря.

23 ОКТЯБРЯ
Сканворд № 32 
По горизонтали: Крошка. Кабала. Удел. Аба. Пиано. Ендова. Кон. Рот. Нрав. Ясли. Каркас. Адепт. Стол. 

Маньяк. Альпы. Усик. Блок. Интроверт. Уэска. Юбка. Трал. Аут. Суббота. Колобок. Колли. Рябчик. Каньон. 
Изумруд. Сангина. Юность. Асадо. Она. Забой. Ирис. Догмат. Отит. Теоретик. Плен. Силок. Корсар. Сноб. 
Кино. Авеста. Делимое. Сурок. Адонис. Трасса. Поле. Ропак. Полоса. Нитрат. Халупа. Нерест. Мате. Опак. 
Крайт. Пробор. Жара. Каин. Ламарк. Арка. Аист. Благо. Калла. Смех. Ампула. Капор. Ромб. Опала. Ликёр. 
Оригинал. Отдача. Абрек. Саго. 

По вертикали: Рака. Наука. Скол. Джонка. Липа. Обормот. Бонза. Тесло. Лерида. Ушанка. Рубль. 
Джинн. Оран. Гало. Анко. Олово. Одиссей. Томат. Запись. Ватин. Абес. Асти. Сорт. Акула. Каракурт. 
Ржание. Бидон. Паралич. Анод. Струя. Насос. Литр. Клака. Аботени. Бог. Рикошет. Овал. Кулич. Изделие. 
Акра. Лента. Иена. Тон. Крамола. Жанр. Лиса. Абрикос. Отара. Спор. Дань. Кук. Маморе. Азов. Плато. 
Зюйд. Картахена. Ерик. Лгун. Оговорка. Гуаяс. Бюро. Мозг. Река. Ложка. Рис. Столб. Барс. Мусс. Ступа. 
Икона. Пекло. Окно. Утка. Атас. Парус. Маг. Илька. Кадь. Тара. Атака. Табло. 

Кроссворд № 38 
По горизонтали: 1. Компот. 4. Спектр. 7. Ара. 8. Сапоги. 9. Каприз. 10. Фазан. 11. Вотум. 14. Рэкет. 17. 

Отделка. 19. Дукат. 20. Донка. 21. Объедки. 22. Лыжница. 23. Винил. 24. Накат. 25. Ермолка. 28. Докер. 
31. Лютер. 34. Ляссе. 35. Кальян. 36. Чаплин. 37. Иск. 38. Ледник. 39. Анорак. 

По вертикали: 1. Кастро. 2. Мапуту. 3. Таиланд. 4. Саксаул. 5. Каратэ. 6. Резюме. 11. Водопровод. 12. 
Такелажник. 13. Мотороллер. 14. Радиоканал. 15. Кинопрокат. 16. Транзистор. 18. Еременко. 26. Маятник. 

27. Лисичка. 29. Оракул. 30. Евклид. 32. Юбиляр. 33. Ельник.
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Номер вакансии 107912314 
Перекрёсток 
Сборщик заказов  
(Кингисепп, Октябрьская, 9) 
от 64 300 до 74 500 руб. 
 
Требуемый опыт работы: не требуется 
Частичная занятость, гибкий график 
 
Наши предложения: 
 
 стабильность: официальное трудоустрой
ство и белая зарплата 
 доступность: предложим удобный супер
маркет для работы 
 комфорт: подберём подходящий график 
работы (для несовершеннолетних только с 
дневными сменами 
одна смена от 4 до 7 часов) 
 развитие: обучение под руководством 
опытного наставника 
 забота: оплачиваемый медосмотр за счёт 
компании и бесплатная телемедицина; 
 скидки для сотрудников на готовую еду, и 
другие скидки у партнеров компании 
 
Наши ожидания: 
 
 желание заботиться о клиенте 
 грамотная речь и коммуникабельность 
 уверенный пользователь мобильных при
ложений 
 активность, готовность к обучению 
 осуществление сбора заказов в соответ
ствии со списком товаров в мобильном 
приложении 
 отслеживание качества собираемого то
вара, контроль времени сборки 
 передача заказа в зону ожидания курьера 
если нет опыта работы, мы всему научим! 
 
 
Номер вакансии 107833919 
Автотранспортные технологии, Группа ком
паний 
Водитель микроавтобуса категории D 
от 68 800 руб. 
 
Требуемый опыт работы: 1–3 года 
Полная занятость, сменный график 
 
OОO "Автотрaнcпортные теxнолoгии" при

глaшает вoдитeля катeгоpии D пpoживaю
щeго в г. Кингисеппe, г. Сосновый Бор, в 
Ленинградcкой облaсти для рaботы на 
микpоавтобуce рядом с п. УстьЛуга. 
 
Oбязанности: 
 
 Трaнспoртнoе oбcлуживание ООО «Пoртэ
нepгo» (дежуpный тpанcпopт, 12ти часо
вые смены) рядом с п. УстьЛуга 
 
Требования: 
 
 Наличие водительского удостоверения 
(категория D) 
 Опыт вождения по категории D от 3х лет 
 Бережное отношение к т/с 
 Вежливое обращение к пассажирам 
 Наличие водительской справки 
 
Условия: 
 
 Сменный график работы 2 день, 2 ночь, 4 
выходных 
 Работа на микроавтобусе Газель (19 п/м) 
 Официальное оформление с первого ра
бочего дня 
 Выплата заработной платы 2 раза в месяц 
 Заработная плата от 68 800 рублей (на 
руки) 
Адрес 
посёлок УстьЛуга 
 
 
Номер вакансии 106802898 
Pack Flowers 
 
Администратор в студию цветов 
от 50 000руб. 
 
Требуемый опыт работы: не требуется 
Полная занятость, сменный график 
 
Почему открыта вакансия: 
 
Наша компания в 2024 году значительно 
выросла и мы поставили для себя цель 
увеличить в 2 раза количество покупате
лей, выручку и количество заказов, а также 
наладить партнерские отношения с пред
приятиями города и района. 
Для того, чтобы сделать новый рывок в ро
сте и развитии компании нам нужно боль
ше сильных, профессиональных, замотиви

рованных на результат и крутой заработок 
сотрудников. 
 
Мы предлагаем вам: 
 
 Среднемесячный доход: от 50 000 руб. 
(оклад + KPI), крутая система  бонусов за 
перевыполнение планов; 
 Оформление по договору ТК РФ; 
 Выплаты зарплаты 2 раза в месяц; 
 Интересная работа, график работы 3/3 с 
8:00 до 21:00 по МСК, (мы приветствуем  
переработки); 
 Продукт, за который не стыдно перед кли
ентами, с показателем NPS более 90%; 
 Выгоняем сотрудников в отпуск по графи
ку чтобы избежать выгорания! 
 Общение с интересными людьми; 
 Вы будете проходить обучающие про
граммы и курсы по продажам и маркетин
гу; 
 Молодой и заряженный коллектив (без 
нытиков?), средний возраст 28 лет; 
 За достижение рекордов ежемесячно мы 
дарим ценные подарки; 
 Эффективные сотрудники получают по
дарки и бонусы (от доставки пиццы на ве
чер до тура «выходного дня»); 
 Возможность роста в компании за 6 меся
цев; 
 
Что предстоит делать: 
 
•Обработка сообщений и звонков от лю
дей которые просто хотят подарить цветы; 
• Работа с клиентской базой; Прием зака
зов, их учет и логистика; 
• Встреча и обслуживание клиентов в сту
дии; 
• Прием товара, инвентаризация товаров. 
Контроль за остатками; 
• Работа в социальных сетях (отслежива
ние наличия товаров, добавление новых); 
• Организация работы флористов; 
• Поддержание порядка и чистоты в сту
дии. 
 
Что желательно иметь кандидату: 
 
•Быть уверенным пользователем сотового 
телефона; 
•Энергичность, высокий уровень эмпатии, 
душевность и уверенность в себе; 
•Желание учиться, развиваться, расти в 

профессиональном плане и быть первым в 
результатах; 
•Умение работать по стандартам, а самое 
главное понимать и решать боль клиента; 
•Опыт работы в продажах; 
•Желание работать в команде и ориенти
рованность на интересы компании. 
Адрес 
Кингисепп, улица Воровского, 22 
 
 
Номер вакансии 102129010 
Счастливый взгляд 
 
Продавецконсультант 
от 45 000 руб. 
 
Требуемый опыт работы: не требуется 
Полная занятость, сменный график 
 
Условия: 
 
 Официальное трудоустройство согласно 
ТК РФ 
 Ежегодная индексация заработной платы 
 Салон вблизи дома с удобным графиком 
(3/2; 4/2) 
 Стартовое обучение на рабочем месте 
(оплачивается) 
 Регулярные тренинги и вебинары 
 Карьерный рост – 1 год (и быстрее) 
 Работаем с известными брендами 
 Скидки на продукцию и услуги компании 
 Бесплатное изготовление очков 
 
Обязанности: 
 
 Консультировать клиентов по подбору 
оправ и очковых линз 
 Помогать в формировании стиля и образа 
клиента 
 Работать в 1С и на кассе 
 
Требования: 
 
 Желание внести свой вклад в мир оптики 
 Желание учиться новому 
 Желание помогать клиентам увидеть мир 
ярче 
 Интерес к брендам и модным тенден
циям 
 Рассматриваем кандидатов без опыта 
Адрес 
Кингисепп, Октябрьская улица, 9 

Вакансии от портала www.hh.ru 
Чтобы откликнуться на вакансию и получить контактную информацию с телефоном, необходимо  в  поисковой строке 

браузера набрать www.hh.ru/vacancy/xxxxxxx, где xxxxxxх –  номер вакансии.  
Обращаем внимание: для отклика на вакансию  необходимо разместить свое резюме на сайте www.hh.ru

Кингисепп

           Более 25 000 вакансий по Санкт-Петербургу и Ленинградской области вы найдете на www.hh.ru

Опрос жителей региона показал, что в большин-
стве своем (в 55% случаев) респонденты счи-
тают, что работа ИТ-специалиста наиболее 
престижная сейчас. На втором месте оказалась 
по престижности профессии ученого или иссле-
дователя – за нее отдали голоса еще 39%, на 
третьем – инженеры с высшим образование 
(30%). На четвертом месте по престижности – 
врачи и мед. персонал (22%), на пятом – твор-
ческие профессии (10%), на шестом – квалифи-
цированные рабочие (5%), а на седьмом – 
офисные сотрудники типа бухгалтер, админи-
стратор и др.  
«Снижение интереса к рабочим профессиям – 
это результат изменений в обществе, которые 
начались довольно давно. В период упадка про-
изводственной отрасли наблюдалась значитель-
ная разница в условиях, предлагаемых для 
рабочих профессий и офисных сотрудников. 
Также в то время средние профессиональные 
учебные заведения стали предлагать абитуриен-
там профессии, не связанные с производством. 
Тогда и сформировался стереотип относительно 
рабочих. Но в настоящее время производствен-
ный кластер активно развивается, и найти фре-
зеровщика, токаря, сантехника намного 
сложнее, чем менеджера. Рабочие специально-
сти – самые востребованные на данный момент 
на рынке труда», - рассказывает Ирина Лима-
нова, директор по персоналу компании РОКВУЛ.  

Чаще всего в престиже рабочих профессий не 
сомневаются те, которые трудятся в сфере 
транспорта и логистики (30%), а также сами яв-
ляются производственными специалистами 
(23%). Реже всех так думают люди искусства 
(6%) и высший менеджмент (7%). Есть и регио-
нальные различия: труд квалифицированных 
рабочих сильнее всего ценится в Сибири (19%) 
и меньше всего – в Москве (9%) и Петербурге 
(12%).  

 
А кто уважаем среди рабочих? 
 
А вот среди рабочих профессий наиболее 

престижной по мнению жителей региона сейчас 
является профессия сервисного инженера или 
инженера-механика (за нее отдали голос каждый 
третий респондент). На втором месте по 
престижности среди рабочих профессий – 
оператор станков с ЧПУ, на третьем – геодезист. 
Также в топ вошли профессия агронома, прораба, 
мастера по ремонту и сварщика.  

Хотя в целом престиж рабочих и 
производственников люди оценивают не слишком 
высоко, 49% все же признают – за последнее 
десятилетие отношение к таким профессиям 
изменилось в лучшую сторону. 33% перемен не 
отметили, и только 24% считают, что быть 
квалифицированным синим воротничком стало 
менее престижно, чем десять лет назад.  

Среди тех, кто считает, что престиж рабочих 

профессий вырос, 58% считают, что это 
произошло, потому что без таких специалистов 
невозможно обойтись. 44% видят причину в 
росте заработных плат, а 41% – в высоком 
спросе и большом количестве вакансий. Кроме 
того, отношение к рабочим профессиям 
изменилось, так как появились широкие 
возможности для профессионального и 
финансового роста (27%), а также благодаря 
современному оборудованию и изменениям в 
менталитете россиян (так ответили по 24% 
опрошенных). 

В свою очередь те, кто уверен, что трудиться 
на производстве и быть рабочим сегодня менее 
престижно, чем в прошлом десятилетии, чаще 

всего связывают это с низким уровнем оплаты 
труда (77%). Вторая по частоте причина 
негативного отношения к рабочим профессиям 
– тяжелые и «грязные» условия труда (54%), 
третья – популяризация легкого заработка в 
интернете (53%). Также 48% скептически 
настроенных к синим воротничкам респондентов 
считают, что в этой области нет перспектив для 
роста карьеры, 25% отмечают влияние 
негативного образа рабочего, который создают 
СМИ, а 13% полагают, что таким специалистам 
сложно трудоустроиться.  

Вместе с тем 52% признают, что все дело – в 
предвзятом отношении общества.  

Причины, по которым труд рабочих не 
считается престижным, в большинстве своем 
не имеют ничего общего с реальным положением 
дел. Уровень оплаты труда в этой сфере зачастую 
выше, чем у тех же офисных сотрудников, условия 
работы на современных производствах никак 
нельзя назвать грязными, а перспективы для 
карьерного роста более чем реальны. Важно, 
что в целом изменение условий труда для рабочих 
не проходит незамеченным: 47% россиян уверены, 
что сегодня трудиться на производстве гораздо 
комфортнее, чем десять лет назад.  
Противоположной точки зрения придержи-
ваются почти два раза меньше респондентов – 
25%. Остальные 28% полагают, что принципи-
альных перемен здесь не произошло.  

Информ-«Время» 

РАБОТАЙ!
ЖИТЕЛИ ЛЕНОБЛАСТИ СОСТАВИЛИ РЕЙТИНГ  
САМЫХ ПРЕСТИЖНЫХ ПРОФЕССИЙ 
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ГОТОВИМ КРЫШУ ДОМА К ЗИМЕ

Зима – это время года, когда крыша дома 
подвергается серьезным испытаниям: снег, 
ледяные дожди, заморозки и оттепели могут 
нанести ей значительный ущерб, если кровля 
не будет подготовлена должным образом.  

Правильная подготовка крыши к зиме по-
может защитить ваш дом от протечек и по-
вреждений. Мы подскажем, как подготовить 
кровлю к зимнему периоду, чтобы она смогла 
выдержать любые погодные условия. 

 
Осмотр кровли 
 
Первый шаг в подготовке крыши к зиме – 

это тщательный осмотр кровли. Желательно 
провести эту процедуру в начале осени, чтобы 
до наступления холодов еще осталось доста-
точно времени для устранения всех обнару-
женных проблем. 

Проверка целостности кровли 
В первую очередь обратите внимание на 

состояние кровельного материала: черепицы, 
металлочерепицы, шифера или мягкой кровли. 
Любые повреждения, трещины, сколы или 
смещенные элементы могут стать причиной 
протечек. 

Металлическая крыша. Проверьте ее на на-
личие ржавчины, поврежденных креплений, 
трещин или смещенных листов. 

Черепичная крыша. Осмотрите черепицу на 
наличие трещин, сколов или смещенных пли-
ток. 

Шифер. Обратите внимание на сколы, тре-
щины и пробоины в шифере. 

Мягкая кровля (например, битумная чере-
пица). Проверьте наличие вздутий, трещин, 

разрывов или растрес-
кивание верхнего слоя. 

Проверка стыков  
и соединений 
При осмотре особое 

внимание следует уде-
лить стыкам, ендовам 
(внутренним углам кры-
ши), примыканиям к ды-
моходам и вентиляцион-
ным трубам. Эти места 
больше других подвер-
жены протечкам. Про-
верьте герметичность 
всех соединений и швов. 
Если где-то нарушена 
герметизация, необходи-
мо заменить или восста-
новить уплотнители. 

Осмотр водосточной  
системы 
После проверки кров-

ли перейдите к осмотру водостока. Водосточ-
ные желоба и трубы – важная часть системы 
отвода воды с крыши. Водосток предохраняет 
окна, стены и фундамент дома от падающих 
с крыши потоков воды. Если он засорен или 
поврежден, стекающая с кровли вода может 
привести к множеству проблем, например по-
вреждению фасада или износу фундамента. 

- Проверьте водостоки на наличие засоров, 
трещин и перекосов. 

- Убедитесь, что вода свободно уходит через 
водосточные трубы, не переливаясь через 
края желобов. 

 
Очистка крыши 
 
После осмотра необходимо заняться устра-

нением всех обнаруженных проблем. 
Начните работу с очистки крыши. Уберите 

с поверхности кровли ветки, листья и другой 
мусор, который часто скапливается в углуб-
лениях кровельного материала и ендовах. Это 
особенно важно для мягкой кровли, так как 
мусор может задерживать влагу, что приводит 
к преждевременному износу материала. Для 
работы используйте мягкие щетки или метлы, 
чтобы не повредить кровельное покрытие. 
Для металлической крыши лучше воспользо-
ваться пластиковым скребком. 

Ремонт и герметизация кровли 
После очистки крыши устраните все обна-

руженные при осмотре повреждения. 
При необходимости замените отдельные 

элементы кровли, выполните герметизацию, 
а также укрепление стыков и соединений. Все 
щели в стыках и соединениях (особенно вокруг 

дымоходов, вентиляционных труб и мансард-
ных окон) должны быть тщательно заделаны, 
чтобы предотвратить проникновение воды в 
эти места. 

Если на крыше обнаружены поврежденные 
черепицы, листы шифера или другие части 
кровли, их необходимо отремонтировать либо 
заменить на новые, и сделать это до наступ-
ления зимы. 

- Металлическая кровля. Замените листы с 
видимыми трещинами или коррозией. Для 
мелких дефектов можно использовать ре-
монтные смеси или герметики. 

- Черепица. Если повреждена одна или не-
сколько плиток, их следует аккуратно снять 
и заменить новыми. 

- Шифер. Заделайте обнаруженные трещины 
и отверстия герметизирующим раствором 
либо клейкой битумной лентой-герметиком. 
Если ремонт выполнить невозможно, замените 
отдельные листы на новые. 

- Мягкая кровля. В случае трещин или от-
слаивания битумного покрытия используйте 
специальные ремонтные ленты или мастику 
для восстановления целостности покрытия. 

 
Очистка водостоков 
 
После очистки кровли от мусора и ее ре-

монта необходимо заняться уборкой водо-
сточной системы. Этот этап не менее важен, 
чем уборка самой кровли, т.к. засоренные во-
досточные желоба и трубы являются одной 
из наиболее частых причин протечек и по-
вреждений фасада. Осенью, когда деревья 
сбрасывают листья, водостоки забиваются 
очень быстро, поэтому их нужно регулярно 
чистить. 

- Используйте специальные щетки или са-
довые инструменты (не металлические!) для 
удаления из желобов скопившегося там му-
сора. 

- Проверьте проходимость водосточных 
труб, запустив в них струю воды из шланга. 

- Если водосточные трубы находятся в не-
удобных для доступа местах, а также для 
предотвращения засорения желобов проду-
майте возможность установки на них сеток 
или специальных защитных решеток. 

 
Очистка кровли от мха 
 
Следующий шаг в подготовке крыши к зиме 

– очистка кровли от мха. Мох на крыше – это 
не только эстетическая проблема, но и серь-
езная угроза для долговечности кровли. Он 
удерживает влагу, что может привести к раз-
рушению кровельного материала, образованию 

трещин и даже протечкам. Особенно это ак-
туально в холодное время года, когда влага, 
оставшаяся во мхе, замерзает и расширяется, 
повреждая поверхность крыши. 

Основные причины появления мха  
на кровле: 
- Низкая освещенность: мох предпочитает 

влажные и тенистые места, поэтому чаще 
всего появляется на той стороне крыши, где 
меньше солнечного света, например на се-
верной стороне либо рядом с высокими де-
ревьями, отбрасывающими тень. 

- Высокая влажность или частые осадки. 
- Засоренные водостоки, которые задержи-

вают воду на крыше. 
- Грубая текстура кровельного материала 

(как, например, у черепицы или шифера) – 
на них мху легче закрепиться. 

Для удаления мха с крыши можно исполь-
зовать как механические, так и химические 
методы. 

 
Установка снегозадержателей 
 
Если у вас крутая крыша, рекомендуется 

установить снегозадержатели, которые пред-
отвратят лавинообразный сход снега. Это осо-
бенно важно для металлической кровли, с ко-
торой снег может соскальзывать большими 
пластами. 

Типы снегозадержателей: 
- Трубчатые снегозадержатели – наиболее 

эффективны и надежны. Они представляют 
собой горизонтально установленные трубы, 
которые удерживают снег на крыше, позволяя 
ему постепенно таять. 

- Угловые снегозадержатели – устанавли-
ваются на металлические или мягкие крыши. 
Они менее мощные, но также помогают конт-
ролировать сход снега. 

- Решетчатые снегозадержатели – решетки 
дозируют сход снега, пропуская его через 
себя. Устанавливаются на любую жесткую 
крышу. Могут использоваться даже в очень 
снежных регионах. Особенно рекомендуется 
такой тип снегозадержателей применять на 
крышах с большим уклоном (выше 30°). 

Снегозадержатели устанавливаются по 
краям крыши, особенно над входными две-
рями, балконами и парковочными местами. 
Это предотвращает лавинообразный сход снега 
и защищает людей от возможных травм, а 
имущество – от повреждений. 

Регулярный осмотр, очистка, ремонт по-
вреждений крыши – это залог ее долговечности 
и безопасности. Соблюдение всех этих шагов 
позволит вашей крыше легко перенести су-
ровые зимние условия.

Как поймать мышь в доме
Осень – это не только время сбора урожая, 

но и период, когда в доме в преддверии зимы 
активно начинают собираться мыши. Мелкие 
грызуны не только портят имущество и лишают 
сна, но могут и переносить опасные инфекции. 
Как избавиться от мышей в доме?  

А теперь расскажем, как можно поймать 
мышь в доме, используя самодельные и спе-
циально предназначенные для этого устрой-
ства. 

 
Мышеловки 
 
Один из самых старых и проверенных вре-

менем способов поймать мышь – использо-
вание мышеловки, в которую зверек попадает, 
привлеченный ароматом любимого лаком-
ства. 

Это может быть как традиционное пружин-
ное устройство с железной скобой, так и более 
современная гуманная мышеловка в виде 
клетки. Последняя не убивает животное: пой-
манную мышь нужно вынести куда-нибудь 
подальше от дома и выпустить. 

На смену механическим мышеловкам при-
шли электрические устройства. Работают они 
от батареек или от сети. Внутри конструкции 
расположена зона, находящаяся под напря-
жением. На ней размещают приманку. Мышь, 
направляясь к добыче, наступает на металли-
ческую пластину, получает удар током и по-
гибает. 

 
Клеевая ловушка 
 
Если вы раздумываете над тем, как поймать 

мышь в доме более простым способом, об-
ратите внимание на клеевые ловушки. Для 
создания такого приспособления приобретают 
специальный клей от мышей. Его намазывают 
на любую плоскую поверхность (например, 
пластиковый поддон или плотную картонку), 
посередине которой размещают ароматную 
приманку. После этого приготовленную ло-
вушку ставят в том месте, где были замечены 
следы действия грызунов, либо недалеко от 
их норки. Мышь, направляющаяся за едой, 
попадает на картонку и намертво к ней при-
клеивается. 

У этого способа есть несколько минусов: 

- клеевая ловушка одноразовая: вам при-
дется каждый раз выбрасывать ее вместе с 
погибшей мышью; 

- попавшее в клей животное издает непри-
ятный писк. 

 
Стеклянная банка 
 
Поймать мышь в доме без мышеловки по-

может обыкновенная стеклянная банка. Для 
этого понадобятся: 

- стеклянная банка, 
- кусок картона, 
- монета, 
- аппетитная приманка. 
В месте передвижения мышей положите 

картонку, размер которой превышает диаметр 
горлышка банки. На нее поместите приманку 
(кусочек сала, сыр и т.д.) и поставьте вверх 
дном стеклянную банку таким образом, чтобы 
угощение оказалось внутри. Затем припод-
нимите один край банки и подложите под ее 
горлышко на ребро монету. 

Мышь, учуяв запах еды, проскользнет в 
банку через оставленное для нее отверстие, 
но заденет монету. Монета, упав, закроет 
выход, и животное окажется в ловушке. Чтобы 
избавиться от грызуна, нужно прижать картон 
к горлышку, перевернуть банку и вынести 
мышь из дом. 

 
Ведро 
 
Сделать ловушку для мыши можно и из 

ведра. Для этого верхнюю его часть оборачи-
вают газетой или любой бумагой, края которой 
закрепляют скотчем. Затем в центре бумаги 
делают небольшой крестообразный надрез. 
Возле надреза кладут семечки или другую 
приманку с сильным, привлекательным для 
грызунов запахом. Ведро ставят на пол в том 
месте, где часто появляются мыши. Чтобы 
вредителю было удобно добраться до верха 
самодельной приманки, к ведру приставляют 
дощечку или обычную деревянную линейку. 

Суть данного способа в следующем. Мышь, 
привлекаемая ароматом приманки, поднима-
ется по "лесенке" к верхней части ведра, 

ступает на бумагу и идет к 
лакомству. Когда она до-
ходит до крестообразного 
надреза, она проваливается 
внутрь. 

Чтобы животное не смог-
ло выбраться обратно, 
стенки ведра изнутри пред-
варительно смазывают рас-
тительным маслом или на-
ливают в ведро воду. 

 
Ловушка с солью 
 
Поймать мышь без мы-

шеловки можно и следую-
щим способом. Для него 
опять понадобится ведро. 
В емкость вливают воду и соль, а затем все 
перемешивают, чтобы сделать насыщенный 
солевой раствор. После этого на поверхность 
жидкости начинают насыпать опилки или 
стружку. Их слой должен быть таким, чтобы 
покрыть всю воду. Когда опилки разбухнут и 
воды не будет видно, в центр кладут кусочек 
сильно пахнущей приманки. 

В поисках еды мышь направляется к при-
манке, ступает на слой опилок и сразу прова-
ливается внутрь, в солевой раствор, где и по-
гибает. Чтобы ей проще было добраться до 
верха ведра, прислоните к нему палочку или 
линейку. 

 
Пластиковая бутылка 
 
Существует множество способов, как при-

менить с пользой пластиковую бутылку. Один 
из них – сделать из бутылки ловушку для 
мыши. 

Для создания такой ловушки понадобятся: 
- пластиковая бутылка с узким горлышком, 
- растительное масло, 
- прочная веревка, 
- приманка, 
-стол. 
В бутылку вливают небольшое количество 

растительного масла. Затем емкость нужно 
повертеть в разные стороны, чтобы масло 

равномерно распределилось по стенкам. 
К горлышку промасленной бутылки привя-

зывают один конец веревки. Другой закрепляют 
в верхней части ножки стола. После этого 
внутрь бутылки (в самый дальний ее угол, 
возле дна) помещают угощение для грызуна и 
кладут бутылку на стол. Разместить ее нужно 
таким образом, чтобы половина или лучше 
две трети бутылки свисали над столом. 

Суть данного способа в следующем: мышь, 
попав через горлышко внутрь бутылки, на-
правится к донышку за лакомством. Когда 
она попадет в заднюю, расположенную над 
"пропастью" часть бутылки, последняя накре-
нится и упадет со стола. Однако долететь до 
пола ей не даст шнур, закрепленный на ножке. 
В результате бутылка окажется висящей в 
воздухе, а мышь – пойманной. Выбраться на-
ружу вредитель не сможет из-за того, что все 
стенки емкости внутри будут скользкими. 

 
Кошка 
 
Самым древним способом избавиться от 

мышей в доме была и остается кошка. Даже 
если ваше животное не большой любитель 
мышиной охоты, само присутствие пушистого 
мурлыки и его запах в доме будет держать 
мышей в страхе и заставит их вести себя 
более осторожно.

Материалы подготовил Владимир Николаев

page16_30,10_Layout 1  26.10.2024  13:49  Page 1



ВРЕМЯ 1730 октября 2024 годаКОНТАКТ

РЕМОНТ холодильников 
Гарантия. Ежедневно  

с 9.00 до 21.00 
 Тел. 89214189913,  

89117181395 

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, 
установка приставок  
на 20 каналов. 
Вызов бесплатно, гарантия,  
Тел. 26522; 89052749876. 

РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на дому. 
Выезд за город и на дачи. 

Тел. 89052744862. 

ПОЕЗДКИ на л/а.  
БОЛЬНИЦЫ (ожидание),  
вокзалы. Рон., обл.,  
СПБ, РФ, РБ. 
Тел. 89811893004.

р
е

кл
а

м
а

Двери из массива сосны 
Оконные блоки   

Лестницы, мебель из любого 
массива древесины.  

Наличный и безналичный расчетТел. 4-81-46, 8-911-246-47-60
реклама

Мы развиваемся  
и открываем новые вакансии:  

•  Специалист по поддержке пользователей 
•  Мастер смены 
•  Аппаратчик 
•  Оператор фасовочной линии 
•  Лаборанттехник и химического анализа 
•  Грузчик  водитель автопогрузчика 
•  Штукатурмаляр 
•  Электромонтер по ремонту и обслуживанию  
•  Ведущий специалист по охране труда 
•  Слесарь 
•  Менеджер СМК 
•  Разнорабочий 
•  Оператор котельной 
  
По вопросам трудоустройства можно  

обратиться в службу  
по работе с персоналом:  

 

ПРОДАЮ

8 (81375)2‐69‐98. доб 435 
+7 965 048 14 70 Дарья 
+7 969 727 07 06 Лидия 

Эл. адрес: kadr@ppnw.ru 

р
е
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а

м
а

р
е
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а

м
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е
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а

м
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«ЕвроХим» приглашает  
на работу на производство  

(Кингисеппский район, промзона Фосфорит)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Дополнительную информацию можно получить  
(пнпт с 8:30 до 17:00):  

88002509762  
otdel.podbora_ksp@eurochem.ru 

✓На рабочие специальности:   
■ аппаратчиков; 
■ операторов дистанционного пульта управления; 
■ машинистов насосных установок;  
■ машиниста крана; 
■ слесарей (ремонтников, КИПиА);  
■ электромонтёров; 
■ токарей;  
■ машиниста бульдозера; 
■ монтеров пути; 
■ составителей поездов; 
■ электрогазосварщиков. 

р
е
к
л

а
м

а

УСЛУГИ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ.  
Гарантия. Выезд на село,  
в Ивангород.  
Тел.  89312013807.

 ДРОВА 
Тел. 89633162033  

реклама

* КАБАЧКИ по 30 руб.  
* ПОМИДОРЫ  
    И ОГУРЦЫ в банках.  
* ЯБЛОКИ по 40 руб.  самосбор. 
* ДОМ. 
Тел. 89819803629

1 декабря -  
срок уплаты 

имущественных  
налогов  

физических лиц. 
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 «ЛОГАУ «Кингисеппский ЦСО» 
срочно приглашает на постоянную работу    

• ЗАВЕДУЮЩЕГО РЕАБИЛИТАЦИОННЫМ ОТДЕЛЕНИЕМ   
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯС ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ.  
Официальное  оформление, социальный пакет,  

оплата  от 50 тысяч  рублей  
Требование: высшее образование 

 
• ВОДИТЕЛЯ АВТОМОБИЛЯ КАТЕГОРИЯ «В».  

Официальное  оформление, социальный пакет,  
оплата  от 35 тысяч  рублей 

Поездки внутри Кингисеппского района  
Адрес: г. Кингисепп, ул. Воровского, д.30,  

Телефоны: 8(81375) 27528; 26989  

Внимание, изменение  
режима работы пункта пропуска 

«Ивангород»! 
 

Уважаемые кингисеппцы и гости нашего города! 
По информации ФСБ России и Пограничного управления по г. Санкт-

Петербургу и Ленинградской области, 27 октября с 04.00 по московскому 
времени эстонская сторона перейдет на зимнее время (один час назад). 
В связи с этим режим работы пункта пропуска "Ивангород" будет изменен 
на период с 8.00 до 24.00.  

АВТОШКОЛА 
ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР  

на курсы  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПЕРЕПОДГОТОВКИ  
С КАТЕГОРИЙ «B»  

НА КАТЕГОРИЮ «С»  
Срок освоения  

программы 1,5-2 мес.  

Запись и информация 
об оплате, 

о необходимых  
документах  

для зачисления 
по тел. 89046113747, 

8(81375)25624 
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ПОЛЕЗНЫЕ ИСТИНЫ

Очень скоро наступит долгожданное время 
для всех школьников - осенние каникулы. Во 
время каникул у детей и подростков появляется 
много свободного времени, и они чаще предо-
ставлены сами себе.  

Статистика показывает — в этот период ста-
новится больше происшествий с участием детей. 
Беда может подстеречь непосед как во время 
игр на улице, так и в быту - этому способствует 

присущее детям любопытство, наличие сво-
бодного времени, но главное отсутствие долж-
ного контроля со стороны взрослых.  

Именно поэтому сотрудники отдела 
надзорной деятельности и профилактической 
работы Кингисеппского района призывают 
родителей особенно тщательно следить за 
детьми в период каникул и соблюдать правила 
пожарной безопасности. 

Ни при каких обстоятельствах не закрывайте 
ребёнка в доме, не оставляя ему запасного 
ключа, иначе в случае пожара он не сможет 
самостоятельно выйти из горящего помещения 
наружу. Убедитесь, что чадо знает, что при 
сильном задымлении нужно передвигаться на 
четвереньках к выходу, прикрыв нос и рот 
влажной тряпкой. Покажите ребенку, как 
обесточить квартиру, если загорелись 

электроприбор или провода. Напомните, что 
нельзя тушить их водой, только землей из 
цветочных горшков, песком или стиральным 
порошком. Напишите на листке бумаги 
телефоны экстренной помощи 101 и 112 и 
разместите их на самом видном месте. 
Убедитесь, что ребенок знает свой домашний 
адрес, и в случае чрезвычайной ситуации или 
пожара, сможет вызвать пожарно-спасательные 
подразделения. 

Дети также должны знать о том, что без 
присмотра взрослых нельзя принимать 
лекарственные препараты. 

Научите ребенка осторожности на дороге, а 
также расскажите ему о правилах личной 
безопасности: нельзя гладить бездомных 
животных, не стоит разговаривать и с 
незнакомыми людьми. Категорически запретите 
детям играть вблизи железной дороги или 
проезжей части, а также ходить на пустыри, 
стройплощадки, в заброшенные здания, свалки 
и водоемы без сопровождения взрослых.  

Помните, что большинство несчастных случаев 
с детьми можно предотвратить, если научить 
ребенка элементарным правилам безопасности 
и самим неукоснительно следовать им. 

ОНДиПР И ОГПС Кингисеппского района 
напоминают: 

при возникновении любой чрезвычайной 
ситуации срочно звоните «01», «101» - для 
набора со всех операторов мобильной связи 
и со стационарных телефонов;  

«112» - единый телефон вызова экстренных 
оперативных служб

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ  
В ПЕРИОД ОСЕННИХ КАНИКУЛ!

Эксперты Центра цифровой экспертизы Роска-
чества рассказывают, как проверить телефон на на-
личие программ-шпионов и защитить свои личные 
данные. 

Есть отдельная категория вредоносных программ, 
которые могут отслеживать действия владельца 
смартфона. Некоторые из них фотографируют экран, 
когда на телефоне открываются банковские прило-
жения. Другие программы умеют включать микрофон 
и записывать разговоры жертвы. 

Шпионское ПО представляет большую опасность 
для владельца смартфона, а обнаружить его бывает 
непросто даже специалистам по кибербезопасно-
сти. 

 
Как программа-шпион  
может оказаться на смартфоне 
 
Удаленно злоумышленники могут установить 

шпионскую программу на смартфон, только ис-
пользуя навыки социальной инженерии, то есть вы-
нудив жертву самостоятельно установить прило-
жение. Но в основном злоумышленники устанавли-
вают шпионское ПО при физическом доступе к 
устройству жертвы. Например, программу-шпион 
может поставить мошенник из сервисного центра. 

Чаще всего пользователи самостоятельно уста-
навливают шпионское ПО на свои смартфоны. Обыч-
но это малоизвестные приложения с простым функ-
ционалом (фоторамки, обои, анекдоты), которые 
запрашивают большинство доступов. Действительно, 
почти все такие приложения безопасны, но всегда 
есть риск столкнуться с недобросовестным разра-
ботчиком. 

 
Как понять, что на смартфоне  
установлен «шпион» 
 
Стандартные протоколы защиты смартфона и 

бесплатные антивирусы не всегда могут эффективно 
обнаруживать шпионские программы. Поэтому 
важно обращать внимание на косвенные признаки, 
которые могут указывать на наличие таких про-
грамм: 

Шпионские программы могут вызывать подозри-
тельную активность смартфона: ложные уведомления, 

белый шум во время разговоров, самопроизвольное 
включение микрофона или видеокамеры. 

Шпионское ПО дополнительно расходует трафик, 
так как отправляет данные хакерам по интернету. 
Если вы заметили, что какое-то приложение ис-
пользует слишком много трафика, это повод для 
беспокойства. 

Часто шпионские программы вызывают перегрев 
смартфона и замедление его работы, так как они 
заполняют память устройства данными, которые 
невозможно удалить. 

Программы для слежки могут записывать ваши 
разговоры и посещаемые сайты, а затем сохранять 
эти данные на смартфоне. Если вы обнаружили в 
галерее скриншоты или видео, которые не делали 
— это может быть признаком взлома. 

Также стоит насторожиться, если телефон посто-
янно сообщает о проблемах с приложениями. Осо-
бенно подозрительно, если об ошибке сообщает 
стандартное предустановленное приложение. 

 
Как найти и удалить шпионскую программу  
на Android-смартфоне 
 
С помощью антивируса. 
Самый простой и быстрый способ найти шпионское 

ПО — установить надежную антивирусную про-
грамму, совместимую с вашим устройством. Такие 
приложения обычно лучше справляются с поиском 
вредоносных программ на Android-смартфонах. 

Запустите проверку устройства и дождитесь ее 
завершения. В зависимости от настроек, антивирус 
может автоматически удалить обнаруженное шпион-
ское ПО или запросить ваше разрешение на удале-
ние. 

Через «Настройки» смартфона. 
Чтобы проверить, не является ли странное пове-

дение смартфона признаком работы вредоносной 
программы, можно воспользоваться безопасным 
режимом. В этом режиме сторонние приложения 
не запускаются, что позволяет оценить работу 
устройства без их влияния. 

Для этого удерживайте кнопку питания до по-
явления меню с вариантами действий. Выберите 
«Выключить» и удерживайте палец на этой опции, 
пока не появится сообщение о перезагрузке в без-

опасном режиме. 
После перезагрузки откройте «Настройки»  «При-

ложения» или «Программы». Здесь вы сможете уви-
деть все установленные приложения, включая си-
стемные. Проверьте список на наличие подозри-
тельных или незнакомых программ. Если вы обна-
ружите шпионские программы, удалите их. 

Справочно: Обратите внимание, что интерфейс 
может отличаться в зависимости от модели 
Android-устройства и версии операционной си-
стемы. 

Через «Загрузки» смартфона. 
В папке «Загрузки» также можно поискать шпион-

ские программы. Для этого переключите устройство 
в безопасный режим и откройте приложение «Файлы». 
Перейдите в раздел «Загрузки». Здесь вы увидите 
все файлы, которые были загружены на ваше устрой-
ство.  

Проверьте, нет ли среди них подозрительных при-
ложений, которых вы точно не загружали. Выйдите 
из безопасного режима и проверьте, изменилось ли 
поведение смартфона. 

Совет: Если вы не уверены в происхождении 
файла, поищите его в интернете по названию — 
возможно, удастся найти информацию о таких 
же пострадавших.  

Если ни один из этих шагов не помог вам решить 
проблему с телефоном, остается крайняя мера — 
восстановить заводские настройки. 

Сергей Кузьменко, руководитель Центра циф-
ровой экспертизы Роскачества: После удаления 
вредоносного ПО необходимо незамедлительно при-
нять дополнительные меры предосторожности: сме-
нить пароли от учетных записей iCloud, App Store 
или Google, переустановить все приложения из офи-
циального магазина и также сменить в них пароли. 
Если устройство работает на базе Android, установите 
надежное антивирусное ПО. 

В остальном для обеспечения безопасности ре-
комендуем соблюдать несколько простых правил: 
не загружать пиратские приложения, регулярно ме-
нять пароли, посещать только надежные сайты, на-
чинающиеся с HTTPS, и своевременно обновлять 
операционную систему. 

 
Роскачество 

КАК НАЙТИ И УДАЛИТЬ ШПИОНСКИЕ ПРОГРАММЫ НА СМАРТФОНЕ
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Социальный фонд России сообщает
Более 200 тысяч жителей  
Санкт-Петербурга и области 
старше 80-ти лет получают  
пенсии в повышенном размере 
 
Граждане, достигшие 80 лет, получают фиксированную выплату 

к страховой пенсии по старости в двойном размере. Число таких 
получателей в Санкт-Петербурге и Ленинградской области со-
ставляет более 200 тысяч человек. 

Размер фиксированной выплаты не зависит от стажа работы, 
заработной платы и страховых взносов. В 2024 году ее сумма 

равна 8134,88 рублей, а двойной размер, который выплачивается 
гражданам 80-летнего возраста и старше, составляет 16 269,76 
рублей ежемесячно.  

Отделение Социального фонда по СПб и ЛО обращает внимание 
граждан на то, что назначение данной выплаты пенсионерам 
региона производится  беззаявительно, начиная со дня достижения 
возраста 80-ти лет.  

Важно учитывать, что данное повышение не распространяется 
на получателей страховой пенсии по инвалидности или по потере 
кормильца. Инвалидам первой группы после 80 лет фиксированная 
выплата также не удваивается, поскольку у них уже есть аналогичная 
надбавка к пенсии.  

С 1 января 2025 года в связи с изменениями в законодательстве 

Отделение Социального фонда России по СПб и ЛО будет автома-
тически устанавливать надбавки за уход к пенсиям граждан старше 
80 лет, а также инвалидов I группы, в размере 1200 рублей.  

Дополнительную информацию об этой и других мерах поддержки 
граждан можно получить по номеру единого контакт-центра: 8 
800 100 00 01 и официальных социальных сетях Отделения СФР 
по Петербургу и области: 

 -https://vk.com/sfr.spb.lenobl, 
- https://ok.ru/sfr.spb.lenobl, 
- https://t.me/sfr_spb_lenobl. 
 

Пресс-служба Отделения СФР  
по Санкт-Петербургу и Ленинградской области
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ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА
20   В КОНЦЕ НОМЕРА

Существует ли на самом 
деле «рептильный мозг», 

широко известный  
в популярной психологии? 

 
Во второй половине 20 века широкое рас-

пространение получила концепция триеди-
ного мозга, согласно которой к отвечающему 
за базовые поведенческие реакции мозговому 
стволу у млекопитающих добавилась лим-
бическая система, главной функцией которой 
стала обработка эмоций, а у приматов затем 
добавился неокортекс, обеспечивающий 
мышление, логику и планирование. Эта ги-
потеза в итоге была отвергнута научным ми-
ром, и текущий консенсус гласит, что мозг 
млекопитающих эволюционировал путём 
изменения уже существующих частей, а не 
за счёт добавления принципиально новых. 
Однако это не мешает многим психологам 
до сих пор оперировать понятием «рептиль-
ного мозга», зачастую назначая его ответ-
ственным за аморальные и нерациональные 
поступки человека.

• На просторах соловьиного края
• С 1 ноября вступят в силу 6 новых законов

Читайте в следующем номере:

Усы помогают кошке определить, пролезет 
ли она в отверстие. 

 
Вес насекомых, которых за год съедают все 

пауки на Земле, больше совокупного веса всех 
живущих на планете людей. 

 
Миллионный житель Москвы родился в 1897 

году. 

 ТРИ ФАКТА НА ДЕСЕРТ

У Овнов ситуация может сло
житься достаточно напряжен
но. Возрастают ваши сложно
сти во взаимоотношениях с 
властью и законом. Если вы 
самостоятельно водите авто
мобиль, то возрастает веро
ятность нарушения правил 
дорожного движения с воз

можными штрафными санкциями со стороны 
дорожной полиции. Также могут возникнуть слож
ности в учебе и в туристических поездках. Другая 
проблемная тема может быть связана с напря
женной финансовой обстановкой. Возможно, у вас неожиданно появятся крупные 
расходы на неотложные нужды, и это может нарушить баланс вашего бюджета. 
Крайне важно при этом не влезать в дополнительные долги. 

 
Для Тельцов могут доминировать преимущественно негативные 
тенденции. Если до сих пор вы жили в спокойном и размеренном 
ритме, то на этих днях обстоятельства могут резко поменяться. 
Причиной беспокойств могут стать отношения с друзьями. Вы 
можете столкнуться с конфликтной ситуацией, когда отношения с 
кемто из друзей или подруг могут оказаться на грани разрыва. 
Может усугубиться финансовое положение. Нежелательно брать 
и давать деньги взаймы. В эти дни внутренняя потребность к пе
ременам и обновлению может подвигнуть вас к изменению стиля 

поведения. Возможно, вам захочется чтото поменять в своем имидже. Вторая половина 
недели складывается благоприятно для развития дружеских отношений. 

 
У Близнецов могут ухудшиться внешние обстоятельства. Вы можете 
столкнуться с препятствиями в карьере и в партнерских отношениях. 
Предпринимаемые вами инициативы не удается реализовать. 
Более того, Вам, возможно, придется адаптироваться к неблаго
приятным обстоятельствам, чтобы уменьшить вероятный ущерб. 
Возможно, вы почувствуете, как нарастает напряжение в семье и 
партнерстве. Плюс, могут вырасти нагрузки на работе и требования 
к Вам со стороны начальства. Постарайтесь более четко планировать 
свое время и действия. Кроме того, ваша активность и способность 

чтото делать, может быть ограничена изза плохого самочувствия. 
 
Звезды советуют Ракам особое внимание уделить своему состоянию 
здоровья. В Вашем организме может снизиться энергетический 
потенциал, что может привести к снижению иммунитета. Опасайтесь 
переохлаждений, держите ноги в тепле и одевайтесь по погоде. 
Живите эти дни на малых энергетических оборотах  это убережет 
вас от проблем со здоровьем. Также могут осложниться ваши ро
манические и дружеские отношения. Возможно, ваш любимый 
человек начнет критически высказываться по отношению к вашим 
друзьям и подругам. Или наоборот, друзья и подруги станут вы
сказываться против вашего любимого человека. Во второй половине 

недели исключительно удачное время для творческой реализации.  
 
Для Львов может складываться нестабильная обстановка. На время 
этого периоды звезды советуют забыть о развлечениях и переключить 
внимание на дела. Наиболее нестабильными могут стать ваши ро
мантические отношения. Если вы давно встречаетесь с партнером, 
то между вами может произойти некоторое охлаждение чувств. 
Однако, наряду с этим, может присутствовать ревность и неудов
летворенность. Возможно, вы утратите живой интерес к какомуто 
творческому занятию, хобби и переключите внимание на чтото 
еще. Другой проблемной темой могут стать разногласия в семье. 

Дело в том, что вам могут предложить интересную работу, которая могла бы повысить 
ваш профессиональный статус, но потребует уделять больше времени работе.  

 
У Дев могут возникнуть разноплановые осложнения. Прежде всего, 
вы столкнуться с осложнениями в отношениях в семье и в браке. 
Возможно, партнер или ктото из членов семьи не сможет или не 
захочет выполнять свои обязанности в семье. И Вам придется как
то разбираться с ситуацией, взвалив на себя дополнительный груз. 
Также неприятности могут исходить от общения с теми людьми, 
которые составляют ваше окружение: это друзья, знакомые, прия
тели, родственники и соседи. С некоторыми из этих людей у вас 
могут испортиться отношения. Другая проблемная тема связана с 
возможным срывом поездок, путешествий. Также могут осложниться 

вопросы с учебой. 
 
Это время может требовать от Весов особое внимание уделить 
здоровью. Снижение иммунитета может сделать Вас уязвимым к 
простудам. Необходимо одеваться по погоде, не попадать под 
дождь, держать ноги в тепле и не попадать в столпотворение в об
щественном транспорте. Идеально  посидеть на самоизоляции. 
Другой проблемной темой может стать ваша текущая повседневная 
работа. Чтобы успевать справляться с делами, Вам требуется не 
допускать никаких помех в виде отвлекающих звонков с просьбами. 
На время работы оставайтесь в режиме недоступном для людей, 

привыкших расходовать Ваше время на свои нужды.  
 
Тема финансов и имущества  у Скорпионовможет оказаться наиболее 
проблемной и злободневной. Это касается как возможного снижения 
уровня доходов, так и прямых убытков через потерю денег, а 
также через понесенный материальный ущерб. Не исключена по
ломка дорогостоящей бытовой техники  в результате вам придется 
потратить время и ресурсы, чтобы починить сломанную технику 
или купить новую взамен. Так или иначе, но финансовые и имуще
ственные заботы могут потребовать вашего внимания. Другой про
блемной темой могут стать ваши партнерские отношения. Если вы 
состоите в браке, то старайтесь быть мягче и уступчивее. От вы

яснений отношений по принципиальным вопросам пока лучше воздержаться.  
 
У Стрельцов могут могут усилиться разногласия в семье. При Вашем 
намерении действовать независимо, Вы не сможете игнорировать 
мнение членов семьи. Попытка такого игнора может привести к 
конфликту и препятствиям вашим инициативам. Поэтому необходимо 
с самого начала настроиться на разговор с членами семьи. Если 
Вы уверены, что в семье никто не поддержит вашу инициативу, то 
отложите свой вопрос на вторую половину недели, когда обстановка 
в семье будет мягче. Возможно, вы начнете некомфортно ощущать 
себя в трудовом коллективе. Вас могут дестабилизировать какие
то слухи, сплетни.  
 
Для Козерогов это неблагоприятное время для поездок, путешествий. 
Нежелательно бродить ночью по незнакомым улицам, а также 
ходить в лес в одиночку. Дело в том, что Вы рискуете заблудиться. 
Будьте внимательнее к поступающей информации, поскольку Вам 
могут попасть ложные сведения. Не исключено романтическое 
знакомство и начало любовной истории. Однако, несмотря на 
яркость чувств и волнующе впечатления, вам, возможно, придется 
пожертвовать дружескими отношениями  ведь некоторые ваши 
друзья и подруги могут не одобрить ваш выбор. Звезды не советуют 
вам в это дни посещать клубы, рестораны, дискотеки и иные уве

селительные заведения. Во второй половине недели устанавливается полная гармония 
в отношениях с окружающими людьми. 

 
У Водолеев может ухудшиться финансовое положение. Старайтесь 
пересмотреть свои планы на некоторые покупки и отдавайте пред
почтение самому необходимому. От финансового состояния зависит 
и степень благополучия в партнерских отношениях. Также у вас 
могут быть осложнения карьере. Начальство может предъявить 
вам жесткие требования по завершению объема работы в крат
чайшие сроки, и вы можете быть поставлены в весьма затрудни
тельное положение. Используйте имеющиеся у вас деловые и 
чисто человеческие связи, обращайтесь за помощью к тем людям, 
которые реально могли бы вам оказать содействие. Во второй по

ловине недели ваше финансовое положение может начать улучшаться.  
 
Для Рыб может усилиться напряженность в отношениях с людьми, 
занимающими более высокой по статусу положение в сравнении 
с вами. Это могут быть влиятельные люди, представители власти 
или начальство на работе. Старайтесь по мере возможности дис
танцироваться от таких людей. Наиболее проблемной темой недели 
является партнерство. В супружеских отношениях усиливаются 
противоречия. Старайтесь сдерживать свои критические мысли и 
не обижать самолюбие партнера. Вам, возможно, придется часто 
участвовать в спорах с другими людьми, отстаивая свою точку 

зрения. Контакты с окружающими могут носить характер борьбы, несмотря на вашу в 
целом конструктивную позицию. Особенно это относится к виртуальному общению. 

ГОРОСКОП

ОВЕН

ТЕЛЕЦ

БЛИЗНЕЦЫ

31 октября  6 ноября

РАК

ЛЕВ

ВЕСЫ

СКОРПИОН

СТРЕЛЕЦ

КАДР ДНЯ

ДЕВА

КОЗЕРОГ

ВОДОЛЕЙ

РЫБЫ

Где периодически  

расступаются  
морские воды? 

 
Раз в год между двумя островами южно-

корейского уезда Чиндо происходит сильный 

отлив, обнажая проход длиной 2 км и ши-

риной 40 м. В течение часа местные жители 

и туристы, многие из которых ассоциируют 

это явление с библейской притчей о рас-

ступившихся перед Моисеем водах Красного 

моря, гуляют по открывшейся суше и со-

бирают попавшие в эту ловушку морские 

деликатесы.

По горизонтали: 1. Разорение населения в местах военных действий. 6. 
Главная специализация верфи. 9. Официальное название врача в прежней 
России. 11. Часть сооружения — то, что сделано из кирпича. 14. Искусство 
складывания фигур из листа бумаги. 15. Титул прежних правителей Китая. 17. 
Первая женщина. 19. Белорусский первопечатник и просветитель. 23. Пароход, 
под тяжестью которого лед проламывается. 27. Злодей, сгубивший Дездемону. 
29. Буква греческого алфавита. 31. Выборный представитель. 32. Варварский 
трофей североамериканских индейцев. 35. Растение семейства бобовых. 37. 
Система мероприятий по поддержанию общественной гигиены и санитарии. 
38. Сообщение, переданное по радиотелеграфу. 

По вертикали:  2. Имя одного из Акопянов. 3. Скрипит, когда заходишь. 4. 
«На каждый… не накинешь платок»(послов.). 5. Лошади с экипажем и упряжкой. 
7. Актриса, звезда довоенного кинематографа («ВолгаВолга», «Цирк»). 8. 
Актер, ставший солдатом, о котором сняли балладу. 10. Варяг, основатель ди
настии на Руси. 12. Цитрусовое вечнозеленое плодовое дерево. 13. Мужское 
имя. 15. Толкование какоголибо факта или события. 16. Если от альфы до 
омеги, то альфа — ? 17. Срубленные еловые ветви. 18. Фамилия доктора 
Гаспара, спасшего Тибула («Три толстяка»). 19. На нем проводят операции. 20. 
Часть колеса. 21. Православный монах. 22. Мореозеро в Средней Азии. 24. 
Специалист по охотничьему хозяйству. 25. Произведение бездарного писаки. 
26. Стадо овец. 28. Электронная лампа с шестью электродами. 30. Женское 
украшение. 33. Наркотик из индийской конопли. 34. Хлебный злак. 35. Шумный 
успех. 36. Безводная серная кислота.

КРОССВОРД № 40

31 октября  малооблачно, ветер 
северозападный 4,8 м/с. Утром +2°, 
вечером +1°. 

1 ноября  прольются дожди, влаж
ность воздуха 73%. Днем +5°, ночью 
+1°. 

2 ноября  небольшие осадки, ве
тер северозападный 4,5 м/с. Утром 
0°, вечером +1°. Атмосферное дав
ление 752мм. 

3 ноября  ветер северозападный 
3,1 м/с. Днем +3°, ночью +3°. Влажность воздуха 78%. 

4 ноября  пасмурно, ветер западный 3,0 м/с. Днем +4°, ночью +3°. 
Влажность воздуха 80%. 

5 ноября  возможны дожди, ветер югозападный 3,5 м/с. Днем +6°, 
ночью +5°.  Влажность воздуха 80%. 

6 ноября  пасмурно, ветер западный 3,2 м/с. Утром +7°, вечером +6°. 
Атмосферное давление 760 мм. 

Погода:  31 октября - 6 ноября

Вода может замёрзнуть 
при температуре +20°C 
 
Вода может замёрзнуть в трубопроводе 

при температуре +20 °C, если в этой воде 
присутствует метан (если быть точнее, из 
воды и метана образуется газовый гидрат). 
Молекулы метана «расталкивают» моле-
кулы воды, так как занимают больший 
объём. Это приводит к понижению внут-
реннего давления воды и повышению тем-
пературы замерзания.

А в народе говорят…   
31 октября 
 
Сильное мерцание звезд преимущественно синими оттенками – к снегу.  
 
1 ‐ 2 ноября 
 
Красные облака – к дождю, если они идут с юга – к порывистому ветру и непогоде.  
Яркие звезды – к морозу, тусклые – к оттепели.  
 
3 ‐ 4 ноября 
 
Если на улице много грязи, то до зимы ждать еще четыре недели.  
Сильная изморось предвещает мороз.  
 
5 ‐ 6 ноября 
 
Если в облачный день солнце перед закатом ярко засияет, будет продолжительное 

ненастье.  
Голуби прячутся – к ненастной погоде. 

Эти животные умеют  

«переобуваться»,  

адаптируясь к смене  

времён года 
 
Копыта северных оленей адаптируются 

к смене времён года. Летом их структура 

губчатая, а к зиме подушечки на копытах 

затвердевают, чтобы не скользить на льду.
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